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U 2024. godine imali smo 200 medijskih objava u tradicionalnim
medijima (TV, print, web i radio) u kojima se pominjala Farmaceutska
komora Srbije, njeni Clanovi i kljucne poruke.

34 televizijska gostovanja i ukljucenja u programe uzivo, 12 objavljenih
tekstova i intervjua u print izdanjima, 153 tekstova objavijenih u
najcitanijim web portalima u Srbiji i 1 radijsko ukljucenje.

Kontinuirano prisustvo u medijima proteklih godina izdiglo je
farmaceutsku struku iz medijskog mraka, sto se jasno moze videti iz
rezultata koji su napravljeni tokom 2024. godine.

Pored tekstova koji su inicirani od strane Farmaceutske komore Srbije,
veliki broj medja je tokom 2024. godine saminicijativno prepoznao
farmaceute kao relevantne sagovornike za brojne zdravstvene teme.
Cesto su farmaceuti, clanovi Komore, pozivani zajedno sa lekarima da
gostuju u emisijama koje se bave zdravstvenim temamga, sto je svakako
jasan pokazatelj poverenja u Farmaceutsku komoru i strucnost njenih
Clanova.

Tokom cele godine Komora je imala izuzetno aktivhu komunikaciju sa
medijima, pre svega u vidu saopstenja i ciljanih tekstova koje su pisali
magistri farmacije povodom obelezavanja znacajnih datuma u
kalendaru javnog zdravlja. Slali smo i ciljane tekstove, saopstenja i
organizovali TV gostovanja u cilju promocije projekata Komore.
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odgovornih u Fondu zbog poruka poslatih naistariiim sugradanima
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NAJNOVDE KAMERE UZIVO POLITIKA SPORT § SHOWBIZ § SVET | HRONIKA DRUSTVO LIFE

Tragedija u Novom Sadu Rat u Siriji Hajlajtsi utakmica novak dokovié EX

¢ Drustvo o0

Muskarci oprezno sa lekovima da ne
"podbacite" u krevetu! Evo koje terapije
mogu biti uzrok lose erekcije

U apotekama savetnici za vakcinaciju protiv gripa i HPV- e il
a, a uskoro i za hipertenziju i novi lek _Se

Farmaceutska komora Srbije pokrenula je novu uslugu Savetnici za vakcinaciju protiv
sezonskog gripa, pneumokokne bolesti | HPV-a u apotekama i na tome ¢e intenzivno raditi
u ovoj godini.

Procenjuje se da ¢e do naredne godine vise od 322 miliona
muskaraca Sirom sveta imati erektilnu disfukciju
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VESTI ZDRAVLIE DECA VITAMINI PSIHOLOGUA LEPOTA

Srbijs Evrops Swet @inds Metwrs Sport Maganin Putovanis Kolumme Video Emisle E Programsks fzema

Maslovna | Zdravije

TOP TAGOV] KOSOVO EMETOMIA | [ZEORIUSAD 2024, | RAT UUKRAJINI  KRIZA NABI

Neki lekovi mogu dovesti do erektilne
disfunkcije kod muskaraca

Novine u apotekama: Od marta farmaceutski savetnici
za hipertenziju i novouvedeni lek (O wunee

Vasna Stanimirovic

Polovina mugkaraca starosti od 40 do 70 godina ima neke probleme sa erekcijom,
dok je procena da de se vide od 322 miliona mugkaraca Sirom sveta do 2025.
godine suoditi sa erektilnom disfukcijom (ED)
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Maskwna - Tomvipe - Zdmvije muikamca

Upotreba lekova kod muSkaraca moze
dovesti do erektilne disfunkcije: 25 %
svih problema sa seksualnom funkcijom

"UPOTREBA LEKOVA MOZE DA DOVEDE DO §
POREMECAJA POLNOG ORGANA!" Mr
farmacije Andelkovic otkriva koji su

nastaje zbog njih

PROBLEMATICNI

!3 Pandevo »  Vejvodinag - Srb
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' Uapotekama savetniciza vakcinaciju protiv
gripai HPV-aq, a uskoro i za hipertenzijuinovi
lek

Farmoceutsko kamara Srbife pokrenula je nove uslugu Savetnfcl za vakeinaciju protiv sezonskog
gripa, prieumokokne balesti | HPV-o u apotekama i na tome Se imtenzivao raditi u ove) gedini,
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lNonoeuHa MylIKapana crapocTi of 40 go 70 rogMHa
MMa Heke npobnemMe ca epeKIjMjoM, fOK je npolleHa fa
he ce Bumie o 322 MUNIMOHA MYLIKApAIa WIMPOM CBETA
Ao 2025, rogMHe CYO4YMTH Ca ePeKTUNHOM OguchyRIMjoM
(EO), BpcTOM MYLIKe cCeKcyanHe auchyHKIIM]e Koja
MoApa3yMeBa ofCYCTEO MITH clabibere Gu3MomomKuX
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Farmaceutska komora Srbije: Od marta
se uvode dve nove usluge - savetnici za
hipertenziju i novouvedeni lek

Upotreba lekova kod muskaraca moie
dovesti do erektilne disfunkcije

Polovina muikaraca starosti od 40 do 70 godina ima neke probleme sa erekcijom,
dok jo procena da e se vide od 322 miliona muikaraca 3irom sveta do 2025.
godine suotiti sa erektilnom disfukeijom (ED), vrstem mudhke seksualne
disfunkeije keja pedrazumeva edsustve ili slabljenje fiziologkih pokazatelja
seksualnog uzbudenja.




MART

PRINT - 2
WEB - 17
TV-3

Svetski dan bubrega
Svetski dan
nesaniceesanica
Nacionalni dan borbe
protiv raka dojke
Gostovanja i tekstovi
na inicijativu medija
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Svetski dan bubrega: "BubreZna bolest ée do 2040.
godine biti na petom mestu liste vodeéih uzroka smrti"

e Katarina Potrovié |
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Odredene kombinacije lekova i
vitamina uzrokuju oste¢enje bubrega

Primena visokih doza vitamina Ce ili preparata brusnice, kod odredenth
osoba mole dovesti do pojave peska il kamena u ovom ofganu

Bubreina bolest je trenutno na osmom mestu vodedih uzroka smrti, a procenjuj
PR rr e s ervrepnee o e ey [IHEBHHK BectH  HAJHOBMIE EM3HMC [IFYINTBO CHOOPT HOBMCAJL BOJBOJWHA

ostecenje strukture ili funkcije bubrega koje traje preko tri meseca, Procenjuje se d
hroniéna bolest bubrega (HBE) pogada vise od 850 miliona ljudi, saopstava Farmar
komora Srikije, povedem Svetskog dana bubrega,

NASLOWNA  MAeOVE  VESTI Radar avashow ne ,,|5pnﬂ LT (1T novavideo

Bolest koja je na osmom mestu vodecih uzroka smrti u
svetu, sve je ucestalija i u Srbiji

20900
r

& wopina) link Najfitalﬂie

1 Do 1000 evra za kilogram: Divije
“povice” koje u Srbifi raste kao
luda sve se vide tradi medu
Emmanima

2 <Napadati generale zbog dece
pokauje kolike su nemoralni=
Nakon studenata na red za
targetiranje dodli | policaj, sve
krenislo od Vuditeve izjave

1 Staje najvite zabolelo Vulica o
istraZivanju Crte

& VIDEQ Nowi ugao proterivana
Hila iz Arene, pogledajte 5ta se
syt dedavalo tokom Ivezdineg
meda

§ | Tamara Vuic siija na Kopu u
odelu od hiljadu evra: Ova slika
prve dame Srbije je dokaz u
kalowoj zemli Hivimo

Bubreina bolest fe trenutne na osmoem mestu vodedih uzroka smrti, a
procenjuje s& da ée do 2050, godine biti na petom mestu ove liste,

Hroniéna bolest bubrega je zapravo oftedenje strukture ili funkcije o
bubrega koje traje preko tri meseca, Procenjuje se da hronidna bolest
bubrega (HBB) pogada vise od 850 miliona ljudi.

RHMZ izbacio prognom sve do
sredine februasa | eve kad kredu
temperature da rastu

7 WIDEO Navijadi Zvezde wredali
Kristofera Hila: Zandarmerija
reagovala zhog skandiranja,
pogledajte scene iz Arene

Pacijenti kafi imaju povecan rizik da razviju hronidnu bolest bubrega su
najfedie osobe sa hipertenzijom, dijabetesom, osobe starije od 60
goding § osobe Lji su bliski srodnici balovali od bolesti bubrega. Faktori
rizika, esim vec navedenih, mogu biti | neke multisistemske bolest
(sistemski lupus ili druge autoimune bolestil, koriEcenje lekova kaji
mogu uticati na bubrege, kao i kardigvaskularne bolesti (srfana
insuficijencija, ishemijska bolest srea),

8 Biclogrlicev film “ne prepaznaje
tabela™ Anddcu novac, “Cuvarl
farmule” | Zafranowic odbljenl
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By6pexHa 60MecT je TPEHYTHO HAa OCMOM MeCTY
Bopehux y3pokxa cMpTH, a npolemyje ce ga he go 2040,
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Prosecna osoba provesce jednu trecinu svog
Zivota spavajudi. Spavanje igra vaZnu ulogu u
nasem zdraviju i blagostanju, a i kvalitet i
kvantitet sna mogu imati velike uticaje na
razlicite zdravstvene ishode. Nedostatak sna
mozZe dovesti do povecanog rizika od
hipertenzije, gojaznosti, dijabetesa, depresije,
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FARMACEUTKINJA OTKRIVA KAKO DA SE
RESITE NESANICE: Odgovorite na 2 pitanja, a
jedna biljka je najbolje prirodno reSenje
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Studentinajteite pred ispit poseiu a jednokratnim uzimanjem lekova 28 SN gye ogobe sa povedanim rizikom za hroniénu bubreznu bolest
adekvarnog lekarskeg nadzora treba da provere stanje svojih bubrega jednom godisnje

U danndnjem drudtvu, sve vecl bro] miadih korlst lekove 2a smirenj
adekvatmog lekarskog nadzora, Eesto ih kombinujudi = alkohalom, &
imati ozhiljne | éesto kobne pasledice, narodito u tinejd2erslom uzra:
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® Klinika

ESTI ZDRAVLIE DECA VITAMINI PSIHOLOGUA LEPOTA ISHRANA En

NAIJNOVIE KAMERE UZIVO POLITIKA SPORT § SHOWBIZ § SVET § HRONIKA DRUSTVO LIFE

zaslovna [ Zdravlje

“2*{roni¢na bolest bubrega: Vaznost

yrevencije i uloga farmaceuta

V. 5t

Sve osobe sa povecanim rizikom za hroniénu bubreZnu bolest treba da provere
tanje svojih bubrega jednom godisnje. A kako farmaceuti mogu pomodi. Oni
1ogu savetovati o pravilnoj i bezbednoj upotrebi lekova i dijetetskih
uplemenata — kaZze mag. farm. spec. Sonja Stojiljkovic

a hronidnu bubrednu bolest treba da provere stanje
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Teme koje su inicirali novinari
Savetnici za vakcinaciju
Savetnici za hipertenziju

Dan apotekarstva u Srbiji
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Sta moZete da pitate 250 savetnika za vakcine
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u svojim apotekama: Roditeljima vazne
informacije pored kuce
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Do sacds U apatekarma imama preko 250 farrmaceuts — savetiika 2a vakeinaciu, kol se mogu nad na
saftu Farmaceutshe kamore Srbie u delu Promadi Savotnika®. Owe godine smo edukovali farmaceute
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Novine u apotekama u Srbiji: Kako vam mogu
pomoci?

Farmaceutska komora Srbije pokrenula je aplikaciju "Pronadi savetnika®, kao | dva nova savetoy
u apotekama Sirom nase zemlje - savetnik za hiperteniziju i savetnik za novouvedeni lek.

AKTUELND

o rmadaj imunizacks pedijatriske populacije, pridnabujuci se imunolozima, epidemiolozima i
pedijatrima u borbi protiv dezinformacia, nevede u Farmaceutsko komor Sride,
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Swve sumnje oko vakcinacije mogu biti razreSene:
"Pronadi Savetnika" na sajtu Farmaceutske komore

£l S Oin =

Uprkos brojnin dokazima o efikasnosti | bezbednosti, vakeinacija je od samog podetia
blia pradena otperima i sumnjama. Oklevanje | edbljanje vakeinacie u decijem
UZFASTU [ PONOWS U porastu, Sto jo uzrokovano velikim brojem oprecnih informacija
o bezbednosti | efikasnosti vakcina, kojima su izleZeni reditelji.

Vakcinaclja jo jedna od najznagajnifih metoda prevencije zaraznih bolesti, zbog Cega
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Sta se deSava ako preteramo sa vitaminima?
Farmaceutkinja ukazuje na nezeljena dejstva

R Markgec
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Kako pronaci savetnika za vakcinaciju u apoteci

mooaaE o Ana Markovie |17

2 o000

JEl komentar

Vakcinacija je jedna od najznaZajnijih metoda prevencije zaraznih

bolesti, zbog fega se smatra jednim od najvecih dostignuca medicine

swih vremena. Uprkos brojnim dokazima o efikasnosti | bezbadnosti
valcinacija je od samog pecetha bila pracena otporima i sumnjama. ﬂ
Oklevanje i odbijanje vakcinacije u dedijem uzrastu je ponovo u porastu,

£to je uzrokovano velikim brojem oprefnih informacija o bezbednosti i
efikasnosti vakeina, kojima su izloZeni roditelji.

Ibop toga je veoma vaZno poboljSati komunikaciju izmedu zdravstvenih
radnika i roditelja, kao 1 za obuhvatnijim pristupom podizanju nivoa

pouzdanja u vakcine, pri femu vaine uloge pripadaju kako naugnicima, n

lekarima, farmaceutima tako i medijima i drustvenoj zajednici,
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Jedan od razioga 1o s suplementt vitamini § mineradi sve vide populami je percepciia da njibova
wpotroba ne nosi ilkakve fizike, madutim, strutriac upozormiaju da ik isak ne treba kupoviti na
swoju rukul | da st joj doi |

kada taéno treba FARMACEUTSKA KOMORA SRELE

Pronadite savetnika za vakcinaciju u
apoteci: Na licu mesta saznajte sve
vk ooz, ONO Sto vas zanima o vakcinama

Foptalmd

drugh

Privaina Ariiva

U apotekama Sirom Srbije radi 250 farmaceuta
savetnika za vakanacju, 2 gde se tamo nalaze
moZete pogledati na sajtu Farmaceutske kamore
Srbije u delu  Pronadi Savetnika™.

Vakecinacija [ je jedna od najzna€ajnijih metoda
prevencije zaraznih bolesti, zbog fega se smatra
Jjednim od najvecih dostignuca medicine svih
wremena. Uprkos brojnim dokazima o efikasnosti
i bezbednosti, vakcinacija je od samog podetka
bila pradena otporima i sumnjama. Oklevanje |
odbijanje vakeinacije u dedijem uzrastu je ponove
u porastu, 5to je uzrokovano velikim brojem
opreénih informacija o bezbednosti i efikasnosti
vakeina, kojima su izloZeni roditelji.
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Svetski dan astme
Medunarodni dan fiziCke
aktivnhosti

Evropski dan melanoma
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Crveni alarm za fizicku
(ne)aktivnost: Cetvrtina gradana
Srbije sedi viSe od sedam sati
dnevno, deca su u posebnom riziku

« Fizitka aktivnost je kljuéna za ofuvanje zdravija, ali sve vise dece je fizitki neaktivho

n MASLOVNA VESTI ZDRAWLJE BOLESTI TWOJAPRICA ISHRAMA LEPOTA FITNES ZDRK

REMERA! Podeli pragives & frakidu 2arsdnp! » 1075 Ova 508 1hs boiedhieg Sebt sl £ v, 8 W 0ko s pregonags: Batan

B Costoneboritena -i Struénjaci pazivaju ne
negativaim mishima? reviziju u dijagnostici
I adivangs j« -t gajaznean: Tvrde da
L pokazale kakos san_ .

preveliks aslanjanje _
Vst
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| su simptami
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Vise od 80 % adolescenata nije fizicki
aktivno: Time se uvecava rizik od
dijabetesai bolesti srca

» Pad uéestalosti redovne fizicke aktivnosti beleZi se kod vedine adolescenata

mia| 2004 « 0

é Milica Markovié 1 o 2004« 0756 mo

Brzo hodanje, penjanje uz stepenice, Setnja, usisavanje, pranje prozora, vainja bicikla, =
plivanje, tréanje... sve ova je fizicka aktivnost, a za dobro zdravije dovoljno je svega sat )
vremena umerene aktivnosti dnevno. Ipak, statisiika govori da je sve vise dece fizickl
neaktivno, a ¢etvriina stanovnika Srbije sed| i vide od sedam sati dnevno

1 17000 = 16 :46h [ Keenentaridi

Fizicka aktivnost je, uz zdravu i izbalansiranu ishranu, kamen temeljac u
prevencyi 1 kontroll mnogih bolesti. $ obzirom na cgromne benefite koje

tivn
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Tri od cetiri asmaticara pravi greske prilikom
koriscenja pumpice: Evo na sta treba uvek
obratiti paznju
DEE@BCDOOE

NAJCESCE GRESKE PRILIKOM e -
PRIMENE PUMPICE ZA ASTMU:
Evo kako se pravilno koristi da bi

imala najviSe efekta ! (VIDEO)

:[1',; Kreni Zdravo

1 Radar novashow :-v--:sport wadosnljiunrs novavideo n

Kako se pravilno primenjuje pumpica za astmu i koje
su najcesce greske

IoARLE Ana Markovid

# | Zdravlje ' Tdravsivena sianja | Balesti pluéa
st oo OT€SKeE pri KoriSc¢enju pumpice za
e naenn i @stmu, glavni razlog njenog
0 s o pogorsanja: Napravi ih 3 od 4
pacijenta, a ovo su najcesce

kog targetira, a evo $ta su joj
porudili studenti u blokadi
ET Novak Bokovic etvoreno pad « Tri od Cetiri pacijenta prave barem jednu gresku pri koriscenju pumpice za astmu
=
studente: "Ne mogu da se
pretvaram, to je veliki poraz,
nas kao drustvo”

Najéitanije

& Hopiny lisk:

+ Najéedie gredke u koriséenju pumpica su nepraviina i neredovna primena, prekid primene
kada se osecaju dobro, kao | izlozenost odredenim alergenima | duvanskom dimu
B Podnet zahtev za brisanje

Viadimira Bukanovica iz spis
advokata

Milica Markovié o oo L oqua M|
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Tri od ¢etiri pacijenta sa astmom prave bar jednu gresku Kod primene pumgpice, a dve od tri

) Profesor Pravnog fakulteta ir &)
S 11 poruka za studente: Vi sty
suprotnest urudenom moralt
primitivizmu, vreme ubrzano

U apotekama Sirom Srbije od juna 2022, godine postoje savetnici za

zavas’ \ 5 x ;
astmu - posebne obuéeni farmaceuti keji pomaZu osobama koje Zive sa osobe bar dva puta pogreSe kada je tehnika inhalacije u pitanju
astmom. fﬁ Oglasio se Bukanovic o zahte - -
= da bude obrisan sa liste 4 »
advokata "

Saveuc: 2a astmu proveravaju da li osobe sa astmom pravilng i redovno konste
pumpice koje 1m je propisao pulmelog, konguy greske, ukazuyu na mogute
uzroke pogorianja astme, saveruyi kako da nekim malim promenama u zivoumim

e e L [
Il valjevski opozicionari pred
T potetak koncerta Nevernih b

navikama astmu bolje drie pod kontrolom. Kada osoba sa astmom mma blake r"t:i'tP t";!‘p‘:"r':j'f“".‘dp‘ij L] B
zdravstvens tegobe, poput glavobolpe, dyareje, prehlade, savetnik za astmu ce 3IDI:0 ~oomal feia ndden!

zobe, a da pn tom ne dode do pogeriania astme.
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Pravilna primena pumpica za astmu: Evo koje su

3 najcesce greske i kako savetnik za astmu moze da
f *;: pomogne
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U anstekama dirom Sebije od juna 2022, godine postoje savetnici za astmu - posebng
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KOLIKO SE CESTO PIJU TABLETE PROTIV

BOLOVA? Dr Stojiljkovic otkriva kada ne treba
da ih lomimo

ll -l

Tablate protiv bolova pomaiu nam da bolle podnesemo Bol
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Napvide il konzumiraju on koj mude muks sa glaval ama zvu

Takode, nisu strane tenama lokom menstiulngg cikusa. All,

jaja staviar
ita se dedava ako tabiete protiv bolova ne raguju? Da hireba zadorudak
da uzmemo |08 jednu ih ne? Sonja Stojlkovic, magistar ~ Rosg

farmacie u RTS Ordinaciy objasnila |e koje lekove da
koristimo za odrodene bolowe,

U jednu grupe spadagu lekovina bazi paracetamola i
acetitsahcilng kiseling t oni defuju iskijudire na bol | powidenu
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% | Zdravije | Akwoelriosti | Putna opotehy Spissk neaghodnih lekovs | pomoednih sredstava za purevan]

Kompletan sadrZaj putne apoteke za
decu i odrasle: Hronic¢ni bolesnici da
se raspitaju da li je njihova terapija
dozvoljena u zemlji u koju putuju

« Lekoviza sprecavanje muénine, povracanja i dijareje su neophodni

* Putnicitreba da budu svesni da svaka zemlja ima svoje zakone kofi se odnose na lekove

Milica Markowié 5o 500+ 1230 o
Lrednik Blc 2dnnim

@ Stredni segovormici Magistes Tarmaciie Kristing Kovadewic
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MNezaobllazan deo pakovanja kofera i pripreme za putovanje je svakako putna apoteka.
To, naravno, ne podrazumeva i gomilu bespotrebnih tableta | pilula, ved nekoliko osnovnih
medicinskih proizveda koji mogu da olaksaju zdravstvene tegobe koje se javijaju tokom
odmora. Ipak, ako putujete sa decom, spisak lekova je nesto duii
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Kakve opasnosti krije ozempik i zbog cega ga
ne treba uzimati na svoju ruku?

 Samla Moo
BXNM 1T
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Kakve opasnosti krije ozempik i zbog Cega ga ne treba uzimati na svoju ruku?

Kakve opasnosti krije ozempik i zbog cega ga
ne treba uzimati na svoju ruku?

FORAVLIE | Autor Danasi 15 jen 2024 1726 |l 9 komentara

Podel: “ .' - @

Kada je u januaru ove godine doslo do nestasice leka za lecenje Secerne bolesti, jer su ga ljudi zloupotrebljavali i

koristili za mr3avljenje, Sira javnost je tek tada ula za “ozempik’”. Inafe, ovaj lek koji je iskljugivo namenjen za
lecenje dijabetesa tipa 2 popularan je medu holivudskim zvezdama, a ovih dana je odjeknula vest da je poznata
americka voditeljka Opra Vinfri hitne hospitalizovana i da se sumnja da je zbog korigééenja uprave ovog leka,
prenosi Danas.
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SONJA STOILIKOVIC, FARMACEUT

Ovi lekovi mogu povecati osetljivost
KOJI LEKOVI PRAVE PROBLEM KAD SE koZe na UV zrake: Od Qpekotina i

SUNCAMO? Dr Stoiljkovié otkriva simptome osipa do ozbiljnih plikova
koji su znak da odmah odete kod lekara A VESTI DESAVANJA MEGAFON FOTO  INTERVU MOJGRAD  POSA( @ oot

Maslovna > Megazin Zeravije

" Zdeavlie | Zdravatvens stanga

Nezeljena dejstva lekova protiv NOVO_PoLTIHA DRUSTIO IRONKA SPORT PLNEA ZAVA MAGIN D
bolova, najcesce ih osetamo u -
stomaku: Struc¢njaci za ""Blic
zdravlje" o sigurnim dozama
analgetika

+ Paracetamoel e jedan od najbezbednijih lekova, ali ako se predozira moze da izazove
obtecenie jetre

Izvar: Mova ) Fotografija: llustracija/Mojnovisad.com l
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« Rizik od nezefenih efekata moze da se smanji upotrebom najnize doze, S1o krade vreme
Milica Markovié 00 . o7 s m

B Sl al pagireer e Magianar larmacipes Kiapring Bevaledd O Kararing Vagis
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Svaki lek, pa i onaj protiv bolova (analgstik) moZe da ima nuspojave ako se ne koristl Sunce i neki lekovi ne idu uvek zajedno. Danas je

L] [ ] L]
o e s Tablete koje mogu izazvati

da za, primera radi tablete od 400 miligrama (mgibuprofena, ne treba uzeti vise od jedne
1abbete adjednom i nikako vise od i 1ablete dnevng

poznato da pojedini lekovi mogu povecati
osetljivost koZe na UV zrake i izazvati opekotineg,

Oprez - pojedini lekovi mogu povecati osetljivost

probleme dok se suncamo: Saveti -l ot na UV zrake A A
e e =T - s e e
- ray ’ . : ; ' ] . S . medikamenti, trebalo bi izbegavati izlaganje
dr Stoiljkovic o simptomima koji e o el st oo s e e e o b | i rchn, e bl d

I t " Sunce i nekilekovi ne idu uvek 2ajedno. Danas |e poznato da i na koii. Iz tog razloga vaino JE _"52”"@]]'6[_’. 0 tome ¢ Bepor canenpp. € Ryperm mecra
su a arman nl. pojedini lekovi mogu da povedaju osetijivost srnc""’ o _ 9ba'9 bi izbegavati izlaganje s
n E Podei vest zrake | 1zazovu opekotine, osip ili plikove n: u Nl Camut hanpROSIL " ﬁ“ ”T" Hﬂ

razloga vazno |e razmisljati o tome i ukoliko £ o (UV) zracenje i to moZe izazvati
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- P 5 PAKLENA KOMBINACIJA:
Upozorenje farmaceuta: ,,Pojedini lekovi mogu Ukoliko ih uzimate dva puta JIeKOBa OCeT/bMBMX Ha CyHIe
povecati osetljivost koZe na UV zrake" razmislite da li éete na sunéanje!

Heku Ay gy Mory ga Ao8ujy NAMKOBE KaAa O4Y HA CYHYaMKE 3

Wosuitve | moRevuE | Aine Ana Markov ik s el KOHEYMAPANK CY MEANKAMEHTE KOJW €& KOPUCTE KOA NPEXnaga,
5 i .'h = o e ae oApeheHs aHTHEMOTHKE, NEKOBE NPOTHE SON0BA W 33 CHUNKABAHE
Upozorenje farmaceuta: Koji lekovi i Oe 000 @ repi o Najcitanije by Ane el 4073024 150 e 4
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izloZenost suncu mogu da dovedu do

opekotina, plikova i osipa
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[‘fyi} Novak Bokovié
studente: "Ne
pretvaram, o]
nas kao drusty

Podnet zahtev
Viadimira Buls
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Sunce | nekl lekovi ne idu uvek zajedno. Danas je poznato da pojedini
lekovi mogu povedati osetljivost kode na UV zrake | izazvati opekotine, advokata
osip ili plikove na kofi. |2 tog razloga vaino je razmisljati o tome |

A L : . : e T Profesor Prav
ukoliko se uzimaju odredeni medikamenti, trebalo bi izbegavati E n pm:{au ;:
izlaganje sundevim zracima, da ne bi doslo do fotosenzitivnosti. supratnost wrn
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e Svetska nedelja dojenja

e Kako Cuvati lekove tokom
toplotnog talasa

e Teme koje su inicirali
novinari
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I'IpanmHo CKnaguuTerse 1 ')I’I'IOTPEGE NeKoBa Ha BUCOKIMM
TeMmnepaTypama

MpoMexa TeMnepatype y NPOCTORY Y KOME CY CHEWTEHN NEKOBIM MOME ACBECTH A0 TOME [a ek NPoMeHn ceoje
caojctao,. lowha QuesHuka, Cnahana Nanajotosnh na GapmausyTcke KOMOPE, yIOI0paBa B3 je HajBamHmje a3
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aneKBaTHE YCRORe CKNSLMIITE Hed.
3LOPABILE Brcoxe TeMNepaType Mory YTRWATH Ha CTaBnnNHoCT NojeauHayHmG 4o3a,
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Farmaceut savetuje kako da cuvate lekove u uslovima
toplotnog talas

A M kol
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Q- e 06 9 &P Kopiraj link NaiEitanije

ﬂ UEigka viast u panici, a UZigani
sve oslobodeniji straha, skinuli
baner Aleksandra Vudica

Rasistiche izjave Jelene Karleud
ne prestaju: Oglasio se student
kog targetira, a evo Sta su joj
perudili stidenti u blokadi

Oglasio se Bukanovic o rahtevu
da bude obrisan sa liste
advokata

Novak Bokovd atvoreno podriz
studente; "Ne mogu da se
pretvaram, to je veliki poraz za
nas kao drustwo”

Paodnet zahtey za brisanje
Wadimira Bukanevica iz spiska
advokata

U toku vrelih dana sa povecanim UV zrafenjem posebno je potrebno
obratiti paZnju na nadin cuvanja lekova i na rizik od razvoja
fotosenzitivnih reakcija. Iz tog razloga je potrebno potraiiti savet
farmaceuta kada se radi o primeni terapije u uslovima toplotnog talasa.

Profesor Pravnog fakulteta ima
1 poruka za studente: "Vi ste
suprotnost uridenom meralu i
peimitivizma, vieme ubrzano ra
zavas’
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Kako cuvati lekove u uslovima
toplotnog talasa? Farmaceut savetuje
kako da izbegnemo neZeljene efekte

P
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U toku vrelih dana sa povedanim UV zratenjem pesabne je potrebno ohratiti
paknju na nagin Zuvanja lekova i na rizik od razvoja fotosenzitivnih reakeija, Iz
tog razloga je potrebno potraziti savet farmaceuta kada se radi o primeni
terapije u uslovima teplotneg talasa.

talas se definiie kao
Maslovna

meteoroloika pojava koju karakterifu povitene temperature
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uzas
vazduha

Koje lekove sme da koriste mame koje doje?
Ovo su preporuke i saveti farmaceuta
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Farmaceuti upozorili - ove lekove
nikako ne uzimajte uz jutarnju kafu:
Neki su posebno opasni, razaraju

orure
Kako 4yBaTu nekoBe y ycrioBMMa TOMNOTHOT
Tanaca? ®PAPMALIEYT CABETYJE KAKO A
M3BEMHEMO HEXXEIbEHE E®PEKTE

N' 22 RAINOVIE  WEST)

Pravilno skiadistenje i upotreba lekova na visokim temperaturama
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Pravilno skladistenje i upotreba lekova na
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Pored zdrave ishrane | pravilne suplementacije, potrebno je znati

koje lekove sme koristiti majka koja doji, jer odredena
koncentracija leka prelazi | u majéino mleko pa samim tim i u
sistem organa za varenje bebe.
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Gradani koji moraju da uzimaju lekove na
ovoj vrucini mogli bi da budu u riziku:
Farmaceutkinja upozorava kako da se

ponasamo
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HEAKA | RECE

Kako dana
saveta koji

Kakva vam
rodenauzr
obzira

MVOT PORDE

Danas

Masbervna | Zdravije

Saveti za pravilno ¢uvanje lekova tokom
velikih vrudina

Farmaceuti upororovaju da je u toku vrelih dana sa pavedanim UV zradenjem
potrebng jo pescbno obratiti padnju na nacin duvanja lekowa | na mzik od razvoa

fotosenzitiviibh reakcija. Da li lekove treba cuvatl u friZiders tokom tropskit talasa? (ko Euvati lekove u uslovima
oplotnog talasa? Farmaceut savetuje
:ako da izbegnemo nezeljene efekte

U TRALL
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U toku vrelih dana sa povedanim UV zradenjem
posebno je potrebno obratiti paZnju na nadin
duvanja lekava i na rizik od razveja fetosenzitivaih
reakeija. iz tog razloga je potrebne potrafiti savet
farmaceuta kads se radi o primeni terapije u
uslevima toplotnog talasa.

Toplatr s [ se definife kao ,meteorolodka
pojava kaju karakteridu povisene temperature
atmosferskog vazduha sa vrednostima iznad 32
stepena Celzijusa u trajanju od tri | vife uzastopnih
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-5 Kads su temperature | ionad $0 stopors | visob U indele, $to o na snesi sacds tolom ovog jakog
tepletnag Blasa, Aopksdng e ohntit paknju ra slin duvani bekava | ra ik oel radesa
toresenyitivesh reakciia ked PIcienata na weapi
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dana, a &to je festo propracenc | povedanjem
procenta relativne viaZnosti vazduha i smanjenjem
brzine strujanja vazduha, koji dodatno optereduju

rirtara tarroarsamolnras ArsmarTa s
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Masiyna  Fdravije

Fdravije dece

Koji lekovi se mogu koristiti tokom
dojenja? Farmaceuti daju precizan
odgovor

[ Komantmriti

Dojenje je najkompletnija hrana za novorodenu bebu, jer majéino
mieko sadriisve neophodne elemente za normalan rastirazvoj
bebe.Pored zdrave ishrane i pravilne suplementacije, potrebno je
znati koje lekove sme koristiti majka koja doji, jer odredena
koncentracija leka prelaziiumajéine mleko pa samim tim i u sistem
eroana zavarenje bebe.
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= Majravije Vesti- Kolumne Dijalog- Swat- Kul - Sport Nalokalu- City Magazine Zivot. BEC Obeleiavaju Svoj dan: SVE uloge -
farmaceuta u Oéuvanju ZdraVlja Saznajte kako s& praviing koristi hitna kontracepeija, odnosno pilula 2a dan posie | kome se Hitna kontracepcija nije zamena za redovnu zastitu i ne treba se koristiti festo.

n MWASLOWMA WEST! ZDRMAJE BOLESTI TWOMNPRICA ISHEAMA LEPOTA

& | Zdravlje | Akiuelnosti Maslovna / Vesti

“Pilula za dan posle” nije efikasna kod ove vrste zena: Kada

Najdostupniji zdravstveni radnici ol e e g L Kako se pravilno koristi hitna kontracepcija

WILA T4 BAM VEH EVEDLIGE Sve o wibmisi Makats - Crvana seeida! o 1054 HAKON VESTI DA NEWA

(i g ROVGRAL. 3 BN (HRE Y 11 UEpORMe: lako moZe biti izuzetno efikasna u spredavanju neleljene trudnode, narodito ako
jubinka Ragi¢ Bokic .. .. .ohar o094 . 1615 mo i} a iy ; ¥ ¥ i
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W oRUSTVO | = ;o
fFy O 8 0 U apotekama sve vise farmaceuta -
anas je Svetskl dan farmaceuta - . . -
’ ) N . ‘ o _ _ o savetnika: Tu su za pitanja pacijenat
U apotekama Sirom Srbije skoro hiljadu | Yioje farinceuta (r pobolesec globain i cdimvetvenili potieha - avag s ilis s astmom, dijabetesom, postkovid
. ~ . kojim se proslavija Svetski dan farmaceuta - 25, septembar
farmaceuta - savetnika: Sta sve gradani mogu problemima...
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e Svetski dan vida.

e Svetski dan mentalnog zdravlja.
e Svetski dan menopauze.

e Teme koje su inicirali mediji.
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Kako se pravilno stavljaju kapi u o¢i:
Magistar farmacije objasnila nacin
primene oftalmoloskih preparata

+ Culo vida razvija se do sedme godine Zivota
+ Rok upotrebe neotvorenih preparata za oi je nekoliko gedina, ali se skracuje nakon

olvaranja
ﬁ Ljubinka Raéié Bokié 5 oiyona 2002 W 1108 T
Urednica Bic zdrwvija

& Strutni sagovornici Bojana Letic

50 ¢

f v &8 © @B

Culo vida je vazno za svakog éoveka i predstavija nase bogatstvo, jer éak 80 odsto
informacija iz okoline dobijamo éulom vida

anovie  vest Radar novashow novasport  zukeoljiars  novavideo I

Koliko je kapi potrebno da bi dovoljna kolic¢ina leka
dospela u oko

IoRavuE | Autor Nevars |06

© 0060

D | 1930 nwr.cr.:p:

& s Naj€itanije

Iza kulisa Vuéievog
kontramitinga u Jagodini: F
otkazima onima koji odbijt
dodu, dnevnica od 2.000 d
4,000 dinara

~ 1| Srednjoskolci vas zovu na'
= prirodi®: Za petak je zakaz
veliki protest v Beogradu,
pogledajte plan i rute Setn

v

\

ﬁ Novak zabrinuo sve: Inforn
iz Melburna pokrenule pan
povreda ozbiljnija nego St
mislilo?

m Student Pravnog fakulteta
nekolike reéenica obesmis
pretnje Ane Brnabic i pricu

Culo vida je vaino za svakog oveka i predstavija nage bogatsvo, jer éak je ugrozeno studiranje

80 odsto informacija iz okoline dobijame £ulom vida. Culo vida se razvija
do sedme godine Zivota. Kao i svi ostali organi, ofi trpe naprezanje i
stare zajedno sa nama, dok sposobnost ofiju da vrie sve neophodne

funbriia nafinia madinama da anada

7 Studenti u blokadi objavili
koji otkucava do 27. januar
poruku: "Vidimo se”
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B0 Hasion Yt stins. i bl i, ek il NEPOSLUSNI PACIJENTI PRAVE
PROBLEM Ne prekidati terapiju
samoinicijativno OVA VOCKA NIKAKO
NE SME S LEKOVIMA

1T 02024 « BRI 0 0WES  Pike: Dnevnik  Izvor Dnevnikrs /L), Petrovié T Komentari (0)

A A Miaias | Cake ebri el Feade s ikl ERATTIK | TR puimnatng DA B kadcons ham . - 1208 MELD

o Stapokarugs CAP u Abe s v ate nue 3 ! Staprve da urad

3 * kardislogijit St simpeeme hakestarsd 'r inkrenets negud
= Intervuntni handielag b Sy w vee dosta peviden wtignute ked Seki
= atkriva kaks im awa i Nutriciasi sta wavwbg Crtopad stirival

Naglovna | Laveti strudnjaks

Kako se pravilno stavljaju kapi u o¢i?
Magistar farmacije objasnjava postupak
primene oftalmologkih preparata

 kormatarib

Pacijenti sa mentalnim poremecajima obi¢no se ne
pridrzavaju propisane terapije. Procenjuje se da oko
polovina ove grupe pacijenata prerano prekida terapiju,
da li zbog uverenja da im medikamenti ne pomazu, da li

sreéits

AASLONNA AIMEN LI LAY NEFVENET RERESTYRE BRINOTN UROOVIE WU BRSNS ASTIEO KA TN

Vajimije  Diaeyni haras

MASLOVMA VESTI

™ SPORT
e najjala smana 1337

U Se, & pAEE i |

KAD LECIMO BOLESTI OKA,
PRAVIMO OVU VELIKU
GRESKU: Srbi na jedno uopste
ne paze, a moze da bude fatalno

afna, 8 evo Sta treba da rnate

by Selena RibiC F 081020241810

LIFESTYLE

Pacijenti sa mentalnim poremecajima
cesto na svoju ruku prekidaju terapiju:
OVO nikako ne smete raditi

Pacijenti sa mentalnim poremecajima obigno se ne pridriavaju propisane
terapije. Procenjuje se da oko polovina ove grupe pacijenata prerano prekida
terapiju da li zbog uverenja da im medikamenti ne pomaZu, neZeljenim efektima
koje su mozda iskusili ili zbog nekih drugih stvari.

b4 £ak B0 odsto informacya
Swetski dan mentalnog zdravlja sluZi kao glebalnl poziv na akciju za podizanje svesti o b & Fiwota, Kac ¥eLodi
i ai 3 na . P T
mentalnom 2dravlju. Ove godine. tema nagiasava vainast e mentalne - i djedno 53 nama, dok sposabnost oliju da vise sve
ok : £ gudinama da opada
zdravsivene zailite za sve. Kako su farmaceuti najdestupniji zdravsovent radnicl, istide s
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Fots: Farmoceutska komoem Srhije

Danas

= Najnovije Vosti = Kolumno Dijalog- Svot- Kultura = Sport Nalokalu« City Magazine ivot. BBC

M orusTVO |

Farmiceutsha komors Srbje povodom Suetakog dant mentainog z3ua

Svaki drugi pacijent sa mentalnim
poremecajima samoinicijativno prekida
propisanu terapiju

]

Wiz f X & 2 &
1012004 1142

Paciiont sa mentalnim poremedajima obidno se ne pridriovag propsane terspge. Proceniuje so da
ks peloning ove ipe pacienatn prerane prekida terapiu da U Thog wwerenja da im medikarment] e
pomaiy, netelienim efektima koje su moida iskusili @i zbog nefkih drugih shai, ukazuiu iz
Farmaceutske komore Srbfe povodom danadnjeg Swetskeg dana mentalnog zdravija.
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Nastovna / Zdravije

Koliko kapi za o¢i je potrebno staviti za
efikasno delovanje leka

V.5L

Culo vida je vaino za svakog Coveka i predstavlja nase bogatsvo, jer éak 80 odsto
informacija iz okoline dobijamo tulom vida. Sta je vaino znati o starosnim
promenama u ofima, najtescim ofnim bolestima, i kako pravilno primenjivati
lekove za odi
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Svetski dan borbe protiv
SecCerne bolesti
Medunarodni dan borbe
protiv HOBP

Svetski dan svesnosti o
antimikrobnoj rezistenciji
Teme koje su inicirali
novinari
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Sta sve moZete da pitate savetnike u apotekama

U apoteku moZemo gotovo uvek kad nam je neophodna neka terapija, ali moZzemo i po savet. U Srbiji radi blizu

RADIO

hiljadu farmaceuta-savetnika.

ZDRAVLIE

Jedan od uzroka demencije mode
bste | Konzumir .'m-re I_rul:l'!f}gnu"ul

Hote li vakcina protiv HPY virusa
bti obavezna

Ale i bauci koji vrabaju dok
spavamo — kako pomod detetu da
pobedi strah od mraka

Valunzi 1 promane raspobaienja -
Zasto 5 SImplomi peEnmenopauze
pogresno diagnostikuju

Da li ste danas popunili upitnik u apoteci?
Farmaceuti vas pozivaju da odmah odete,
evo cemu sluzi

U apoteid [ modemo gotove uvek kad nam je
neophodng neka terapija, ali molemo i po savet U

Sriiji redi blizu hitjadu farm -savetnika, O

ulozi savetnika u apeiekama sirom Srbije; 28 ATS su
govorile farmaceutkine Sladans Parajotovic | Jelena
Tarkosic, Savetnici su danovi Farmacautske komore

Sroije kof svakodrewmo rade za récepturom, posiove

nabavke iekova, izdavaniz lekova | savetuju ljude o

i

of praviing] primeni. Rade od 2015 goding, a

prvi savetnicl su radill najpre sa dijabetiéarima.

“Od 2018, do danas se aktiviralo 130 kolega
farmaceuts, savetnika za dijabetes | pruz

=l

mnoétvo usluga paciientima. Fotom j& 2021, u

HET]

pendemiji, kovid.. Imali smg tada saveie za
vakcinaclu kod pendemijskeg viruss | Jake vaZne
savetovalidte za pacijente kod izdavanja antibiotika
fu je 390 farmaceuts dale 24.500 usluga”, rekia je

Siadana Fanajotovic koja smatradaje natajr

dat poprines povedanju rezstencije na antibiotike.
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O ulozi savetnlka u apotekama Sirom Srbije, za RTS su govorlle
farmaceutkinje Sladana Panajotovic | Jelena Tankosi¢. Savetnicl su Elanovi
Farmaceutske komore Srbije koji svakodnevno rade za recepturom, poslove
nabavke lekova, izdavanja lekova | savetuju ljude o njihovoj pravilnoj primeni
Rade od 2019. godine, a prvi savetnici su radill najpre sa dijabeti¢arima

k. batutong s |

Iglenam Tankasic Vst | Srielja

boles¢u, evo koji su simptomi

9&5.

Savetnisi 18 vaksinesu protv HIW od sada i o spowkaima Fia jw farmace gt te fmees znima .

5 najboljih namimica
alig tm ME nEsanity

# PBoredishrans posteji
= jod neksliks KjuEnih

Kolike 28 pre vadena

L krwi bitrebale
izbegavatt kafu? Utide
nanive decaiai

Maslewna = Tdravie

USUSRET SWETSKOM DANU

Sta sve moZete da pitate savetnike za
dijabetes u apotekama? Podrska i
strucni saveti u lecenju bolesti kojuu
Srbiji ima skoro 800.000 ljudi
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Broj obolelih od dijabetesa u Srbiji je u stalnom porastu, a procene
su da oko 800.000 ljudi Zivi sa ovom dijagnozom. Medutim,
struénjaci su zabrinuti da veliki broj judi nije ni dijagnostikovan, jer
dijabetes moZe dugo biti asimptomatski, posebno u ranim fazama,

Procenjuje se da oko 800.000 ljudi u Srbi

B0 roscova veSTI ZORAVLIE  BOLESTI  TVOUAPRIGA ISHRANA LEPOTA FITHES zopan,PSTU. 3 procenesu daoko B0O.L o | 24ylje | Zdrvetvena stania / Diinbetes

133 GRADANI JAGOD

Dah stres mofe
Izazvat vinaknin
a _4 holestersla? Stru
=T abjadnjava it ae
—

LJUDI GODINAMA ZIVE S _
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i Zivi sa ovom

abrinuti da veliki broj fjud! nije n I heosniene

nematsii posenno w anim 22 'T'@St rizika na dijabetes tip 2 moZe da
Y se uradi i u apoteci: Ako se na vreme
prepozna, pomocu 3 nacina moZe da
se drZi pod kontrolom - signali da
osoba ima Secernu bolest

= Difabetes tip 2 moze bitkasimpromaiski | pogada | mlade, neophodna je edukacia |
prévéncija

* Stres maZe da ima znacajan utical na kontroke dijabetesa i razvo] komplikacija

ﬂ Ljubinka Ragic Bokié 13 qoembor 2024 o 1341

Broj abelelih od djabetesa u Srbijl je u stalnom porastu, & precene su da oko S00.000 kudi
Zivi 53 cvom digagnozom, Medutim, strutnjaci su Zabrinuti jer kod velikeg breja udi nije nl
difagnostikevan, jer diiabetes moZe dugo bitl asimplomatski, posebno u ranim fazama
secerna bolest pogada i mlade, zbog éega je neophodna edukacia | rana prevencija
difabetesa.
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Neke od najvaznijih saveta za dijabetes mozete dobi

u apoteci
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Broj obolelih od dijabetesa u Srbiji je u stalnom perastu, a procene su da
oko 800,000 Jjudi Zivi sa ovom dijagnozom. Medutim, struénjaci su
zabrinuti da veliki broj ljudi nije ni dijagnostikovan, jer dijabetes moZe
dugo biti asimptomatski, posebno u ranim fazama. Secerna bolest
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Kako nastaje otpornost na antibiotike i
koje greéke najéesce pravimo? Pripazite
dobro, kod zaraze otpornom bakterijom
ishod leéenja je neizvestan

draviie
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Antibiotska rezistencija je 1 dalje jedna od najvecih pretnji sa
kojima se Eovedanstvo suodava.
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otkazima onima koji odbiju
dodu, dnevnica od 2.000 do
4,000 dinara

MNovak zabrinuo sve: Inform
iz Melburna pokrenule pani
povreda ozbiljnija nege Sto
mistilo?

Pesma "Pada viada® vec vid
20 godina je simbol protest
zhog ovog Bajaga vide ne 3¢
je peva: "Nema potrebe od |
praviti kimnu®

Student Pravnog fakuiteta |
nekoliko reéenica obesmisl
pretnje Ane Brnabic § prifu
Je ugrodeno studiranje

Tri razloga 2aste Je sednica
odbora na kejem je Brnabii
pretila studentima sramota
Skupstinu Srhije

Na listi je i jedan Srbin: 10
poznatih za koje je ceo svel
mislio da su ludi, a onda je
dokazano da su zapravo bil
pravu

Bokovic saznao kada igra p
Zwereva, ovo se nikome ned

eracdeti
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Masloyng - Saveti strubnjaks

Angiozni napad i nitroglicerin: Farmaceut
otkriva najéesce greSke pacijenata pri
upotrebileka

Motasa Lapovid
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Stiskanje, probadanje, osecaj teZine u grudima, denjoj vilici i levoj
ruci, najéesci su simptomi akutnog napada angine pektoris. lako u
ovom sluéaju dotok krvi do srca nije potpuno blokiran, kao 5to je to
kod infarka, on je ipak upozorenje na koje bi trebalo hitno
reagovati.

sladana Panajotovic | Farmaceutska komora Srbije
-
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Baza naseg zdravlja oporavlja se
mesecima, posle samo jedne terapije
antibiotikom: Kada je zaista
opravdano da se uzima, objasnjava
magistar farmacije

+ Antiblotici narusavaju crevnu floru
» Prekomema upotreba antibiotika moze dovesti do razvoja rezistentnih sojeva bakterija
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Ne postoji definisano koliko puta godignje je dozvoljeno da se uzima antibiotik. Antiblotik
se uzima kada postoji bakterijska infekcija koja zahteva ledenje. On ne sme da se koristi za
virusne infekcije odnosno kasal|, curenje nosa, bol u grlu koji nije bakterijskog porekla, kaze
za "Blic zdravlie” Milena Milojevic, maagistar farmacije Farmaceutske komore Srbije
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