m XPOHMUYHE KOMNAUKALIMJE AUJABETECA

KAKO ANJABETEC MOXXE AA OLLUTETU
CTONAAO?

OLUTEREHE HEPABA 1 AOLLIA LIMPKYAALIMJA koja
ce jaB/ba y AnjabeTecy, Kapa Cy HUBOM Lehepa y KpBU
BUCOKN AY»KE BPEME HA3MBa Ce AMjabeTecHa
HeyponaTuja.

Kaaa cy HepBu oLLTeheHW Moye AORK AO CMarbeHe
OCET/BUBOCTU Ha BOA, XAGAHORY UAM TOMAOTY Y HOraMa
1 CTONaAMMa.

[oceKoTMHe 1 paHe Mory Aa Ce MoropLuajy jep
nauyjeHT He Npeno3Haje Aa UX MMa, paHe 1 nHdexkuuje
crnopwuje 3aLebyjy NAKN YOTLLITE He 3apacTajy.

MPETAEA CTOMAAA

3aLUTO je BaXKHO MperAeAaTt CBoja CToNana?

Aa bu ce NpobAeMM OTKPUAM Ha Bpeme, MOTPEOHO je
CBAKOTI AAHA, nocae KYMARA/TYLLUNPAMA N MPE
OBYBAFA XYAAXOMKW/YAPAMA, COKHN AN
LINTEAA, nperanepaTt CBOja CTOMNAAA Ha OCBET/HEHOM
MecTy. Moyke ce ynoTpebuTn OrAeAAAO MAU MOXKE HEKO
APYT AQ MOMOIHE MPUAMKOM MPErAeAa.

NMPOBEPUTE CBOJA CTOMAAA!

MpoBepuTe Aa AW Ha CTOMAAMMa UMa:

- TMAMKOB3,

- MCIYLIAAe KOXe,

- TMOCEKOTMHa,

- MOBPeAa Koje He 3apacTajy A00po,

- MpOMeHa boje-nAaBe NAK LpBeHe pervje!

4 N\
AKO npuMeTUTE 6UAO
KaKBY MPOMEHY 0AMaX
ce obpaTuTe CBOM AeKapy!
Tpa)kute oA CBOIr AeKapa
Aa BaM nperaepa cTonana
M Ha peAOBHUM KOHTPOAaMa!

- /

W ) SAPMALIEYTCKA KOMOPA
(") ”

The Pharmaceutical Chamber of Serbia

o

"’;“,ﬁ“ﬁ‘“’&“"&:na

© BALIEM JEKY

KAKO HETOBATU CTOMAAA?

- Kynarbe/TyLumparbe TONAOM(HE BPeAOM!) BOAOM,
- 13beraBatin Ayro Apykarbe CTOMaAa y BOAM,
- AOBPO OCyLIMTU pernjy namehy npcTujy,
- Koa cyBe KOXe Ha CTomnaAKMa npenopydyje ce
HaHOLLIeHE XMAPAHTHE Kpeme/KpeMe ca ypeoM.

KAKO HEFTOBATU HOKTE HA HOF'AMA?

- HOKTW Cce ceKy Kapa Cy MekaHu, MoCAe
Kynarba/TyLLnparba,

- CekKy ce npaTehu 1MBULY NPCTa-paBHO, He Tpeba Ad
OyAY MPeKpaTKM 1 Typnujajy ce Aa He b1 MMaAK OLLTPe
MBALLE.

Kypje 0KO 1 KaAycH - 3aAe0/baAM CAOJEBU KOXKE KOju ce
nojaBayjy Kaaa NOCTOJN TPEHE U NPUTUCAK Y
oAPEheHUM TaukaMa Ha CTonaAMMa U MOry ce
MHOULUMPATH.

Tpeba n3beraBaTyl NPOV3BOAL 3a YKAAHbabe Kypjer
OKa W KYMKe 3a CTOMaAa.

ocToje NocebHM NeANKMPY KOjU MOTY A BOAE pPadyHa
O CTOnaAkMa.

KAKO 3ALUTUTUTU CBOJA CTOMAAA?

- HocuTu ya0obHe Yapane 1 Lmneae,

- Ha Yyapanama,/xyAaxonkama/cokHama He 61 Tpebano
Ad VIMa pynuLa 1 3aKpna jep OHe Mory Aa NpoBOLMPajy
HacTaHaK paHuua,

- M3berasaTu ycky obyhy v Yapane; npesumLle BUCOKe
LITUKAE U KopULherbe eAnacTUYHNX Tpaka 3a
NoAeLLIaBarbe Yapana,

- HocnTu nanyye VAK LUmnese Aa b1 ce cnpeymo
HaCTaHaK paHuLa, MOCEKOTUHA, OrpeboT1HA, MOCeOHO Y
OAM3NHW LL/BYHKA, OLUTPUX MBMLA, HOrapa HaMeLLTaja v
NOCEOHO Ha MAAXKMW.

OMNLUTU CABETMU:

Y31MMaTn PeAOBHO NpenopydeHy Tepanujy.
MepnTn HMBO LLehepa Y KPBW.
OAPYKABATU TEAECHY TEXXMHY.

PeryAncaTti KpBHW NPUTUCAK.

PeAOBHO KOHTPOAMCATHM CBOja CTOMaAa.

Aekapa Tpeba NOCeTUTU 1 aKo NMOBPEANTE HOTY, YaK 1
OHAQ@ aKO Ce paAM O Ham3raeA 6e3HavajHOj PaHu.



