AKYTHE KOMNAUKALUUJE AUJABETECA

XUNEPFTAMKEMWJA, KETOALMAO3A

N XUMOTAUKEMUJIA

XUNEPTAMKEMUJA JE CTAHE Y KOME JE
HUBO LLEREPA Y KPBU NMOBULLEH U
MO)XXE CE JABUTMU:

- AKO NMpecko4ymTe AO3Y AEKa.

- AKO jeaeTe BuLLE Hero nHade.

- AKO CTe Marbe OU3UYKM aKTUBHM HEr0 0OUYHO.

- AKO CTe Moa CTPECOM MAU CTe BOAECHMU.

KOJU CUMNTOMMU YKA3YJY HA NOBERAH
HUBO LLUEREPA Y KPBU?

- V3paxkeH ocehaj »xehu.
- [Noja4aHo MOKpetbe.
- CyBoha ycTa.
- Ocehaj cAaboCTH, MAAAKCAAOCT 1 DOA Y MULLMANMA.
- 3aMar/beH BUA,

AKO npenosHaTe Ko cebe CUMMTOME KOju yKasyjy

Ha XUNEPrAMKEMU)Y, U3MepUTe CBOj LUEhep Y KPBW.
XUnepravkeMmja je ctarbe y KoM je Lwehep y KpBu
n3Haa 10 mmol/l, a axo je oH npeko 16,7 moryhe cy
AOAATHE KOMMAAMKALMjE, OAHOCHO MOjaBa KETOALMAO3E.
Y 0BaKBWM CUTYyaLMjaMa NOTPEBHO je Aa OAPeAnUTE
HVBO KETOHA Y KPBW UAM Y YPUHY. AKO TO HE MOXKETE Ad
ypaAMTe caMu, MOTPaxkMTe MoMOoh Aekapa.

AKO MoLuTyjeTe CBOjy Tepanujy 1 CaBeTe 3a XKMBOT Ca
ANjabeTecoM (YPaBHOTEXKEHY UCXPaHY U DU3MUKY
AKTMBHOCT), @ BDEAHOCTU rAUKeMMje cy Bam BuLLE oA
LM/BHUX AYXKE OA 3 AdHa, BEPOBATHO je NoTPebHO
KopuroeaTy Tepanunjy. [NocaBeTyjTe ce ca CBOjUM
AEKapOoM MAK dapMaLieyTom!

KETOALUAO3A-NMOBULLEH HUBO KETOHA
Y KPBU
YrAaBHOM Ce jaB/ba KOA NalvjeHaTa ca AMjabeTecom
TMn 1. A0 OBOr MpobAeMa AOAA3U YCAEA HEAAEKBATHOT
pearoBarba Ha cuMnToMe xunepramkemmje. CUMNTOMN
KOJjM YKa3yjy Ha KETOaLMAO3Y CV:

MojayaHo MoKper-e 1 xeh
: Ay6o+<o AVCarbe
- CAQTKacCTM 3aAax
- MyyYyHuHa 1 noBpaharbe
- [Nomyherbe cBecTH

OBO je 0361/bHO CTarbe 1 3aXTeBa XUTHE Mepe Aeyerba,
a A0 AOAACKA Y 3APABCTBEHY YCTaHOBY MoTpebaH je
NHTEH3MBAH YHOC BOAE.

XUNOFAMKEMUJA JE CTAME Y KOME JE

HUBO LLWEREPA Y KPBU CHUXXEH U MOXKE

CE JABUTU AKO:

- Y3MeTe AeKOBE, a Aa MPW TOM HUCTE YHEAN AOBO/bBHO
XPaHe AN ako NpecKounTe 06POK.
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- Y3MeTe npesuLLe MHCYAMHA UAK TabAeTa 3a
KOHTPOAY LLehepa y KpBu.

- AKO cTe GUBNYKM aKTUBHUU Hero 06MYHO.

- AKO nujeTe aAKOXOA, MOCebHO npe 0bpoKa.

KOJU CUMNTOMU YKA3YJY HA HA3SAK

HUBO LLEREPA Y KPBWU?
- MyYHMHa 1 TAaBODOAA.

- /I13pa3uTa raaA.

- Ocehaj HepBO3e, Pa3APAXK/bUBOCTU NAK BPTOMAGBMLA.

- YTPHYAOCT UAM NMeLKaHe Y BPXOBUMA MPCTUJY UAK
yCHaMma.

- XAaAHa 1 BACAA KOXKA/XAAAAH 3HO).

- ApxTaBuUa, yop3aHo Aynakbe cpLa.

- [NoTelUkohe y KOHLEHTPaUWjK, 30y+HeHOCT, MPOMeHe
PACMOAOXKEH-A.

- KpaTkoTpajHe NpoMeHe BUAG.

AKO NpenosHaTe KoA cebe CUMNTOME KOju YKasyjy Ha
XUMNOTFAMKEMM]Y, OAMaX 1M3MepuTe Wehep vy KPBK, ako je
BPEAHOCT Makba 0a 3,9 mmol/| (0B je BpeAHOCT Koja
BaXKM 3a BEhVHY /bYAU, MPOBEPUTE ca BalLM AeKapoM
A3 AV OHa BaXkW 1 3@ Bac) oaMax yHecuTe XpaHy AN
nuhe kojn he Bam nosehatu wehep y kpBu. A0 X1No-
FAVKEMUM]E MOYKE Ad AORE 1 TOKOM AaHa M TOKOM HOR,
TaKO Aa Ca COBOM yBeK Tpeba Aa MMaTe Hekn 0BAKK
rAyKo3e 1 Ball Mepay ehepa y KpBu.

AKO M3MepuTe BpeaHOoCT wehepa Marby oa 3,9 mmol/|
y3MuTE:

- [ToAa LWo/be BORHOT COKa AN KOAE.

- 5-6 6boMbOoHa Koje MoykeTe 6p30 CaykBakaTu.

- Kouky wehepa WA Mapye YOKOAIAEL.

- JeAHY A0 ABE YajHe KaluvKe Lehepa nAM Meaa.

Cavekajte 15 M1HYTa, @ 3aTUM NMOHOBO MPOBEPUTE
wehep y KpBK. AKO je U Ad/be HM3aK, HACTaBUTE Ad
JeAeTe UAM NnjeTe OHO WTO he BaM noeehatu Lwehep,
oAMapajTe ce. Kaaa ce Bawl Lehep BpaT Ha HOPMaAaH
HIBO, MOjeANTE CBOj PEAOBAH 0OPOK UAM YIXKUHY.

AKO He Npeno3HaTe CUMNTOME XUMNOTANKEMM]Ee Ha
BpeMe 1 A0he A0 ryD/berba CBECTN HEOMXOAHO je Ad
1MaTe Kop cebe TAyKaroH 1 pa ocobe 13 Balle OKOAUHE
ByAy yno3HaTe WTa Tpeba pAa NPeAy3MY Y TakBO)
CUTYaUmjm.

AKo BaM ce yecTo AelllaBa Aa UMaTe CUMMTOME
XUNEPrAMKEMM]E NAWN XMMOTAUKEMM]E, Pa3roBapajTe ca
CBOjUM GapMaLeyTOM O HAYMHY MPpUMeHe Tepanuje 1
BalLM »MBOTHMM HaBMKaMa, ako MOLLTYjeTe CBe Mepe
Koje cy Bam mponuncaHe, a NpobAeM ce 1 Aa/be jaBba,
NOCeTNTE CBOI AeKapa W1 Mpe 3aKa3aHe KOHTPOAE.



