YNO3HAJTE AUJABETEC

CAMOKOHTPOAOM AO KOHTPOAE
AWJABETECA

LLiehep je jeaaH OA HajBaXKHMjUX M3BOPA eHepruje 3a
BalLie TeAo, aAk ce MOXKe MCKOPUCTUTI Tek Kaaa 13
KpBu yhe v heanje. Aa bu ce TO AOTOAMAO, MOTPEebHa je
AOBO/bHa KOAMYMHA MHCYAMHA. Y AMjabeTecy ce He
NPON3BOAM AOBO/BHO MHCYAMHA Y MaHKpeacy /WA cy
heAnje HeoCeTbMBe Ha MHCYAMH. 300r Tora yAasak
wehepa 13 KpBu y heAnje HUje apeKBaTaH, a Kao
nocAeAMLa pacTe BPeAHOCT Lehepa y KpBu. AnjabeTtec
j& XPOHNYHO CTarbe Y KOMe MOCTOjM CTAAHO MOBULLIEH
HVBO Lehepa Yy KpBK, a cMarbeH Yy heAanjama TeAa.

C oBoM boaellhy je, NpuapykaBajyhu ce npaBuAa
3APABOT YKMBOTA, AeYetba M NMPAaBUMAHE UCXPaHe,
Moryhe KBaAUTETHO U AYTO KUBETU.

MpOHaAaXKeHe paBHOTEXE 1N3MeRhy NPaBUAHE UCXPaHe,
DU3MYKe aKTUBHOCTM N AeYerba, OCHOBA je A0DpOor
YKMBOTa Ca AMjabeTecoM. CaMOKOHTPOAA Ty MOXKe
nomMohu. To 3Ha4YM Aa CaMu Na3uTe Ha CBOj Luehep y
KPBW 1 aKTUMBHO Y4eCTBYyjeTe y Aeuetby CBOje BOAECTM.

CAMOKOHTPOAA NOAPA3YMEBA U
CAMOAUCLUNAUHY.

To je 13y3eTHO BaXKHO, jep MHOIO TOra WTO Y4YMHUTE
TOKOM AaHa yTun4e Ha Balu wehep y kpBu. By camm
CBaKOAHEBHO y3MMaTe CBOje AeKoBe. Bu oaAydyjeTe
LITa 1 Kaaa jeaeTe. By brnpaTte Kako, Kaaa 1 KOAKKO CTe
PU3MUKM aKTUBHW. Koa Bac je kayd Baluer 3apaBa.

CaMOKOHTPOAa HMBOa LLehepa (KOHTPOAA FANKeMuMje)
je cacTaBHU ALO AeYerba LehepHe BOAeCTU U YjeAHO
Hajb0/bW HAaYMH Ad Ca3HATE KakKo XpaHa, AeKOBU 1
OU3MYKA aKTUBHOCT YTUYY Ha HMBO LLehepa y KPBU 1
KOja je bmxoBa MehycobHa Be3a. Hajbonsu HauuH Aa
VTBPAUTE A AW je Balla 6oaecT A00pO peryAncaHa je
PEAOBHO Meperbe Liehepa y KpBU.

KOHTpOAa raMkeMumje Bac cTaAHO MOACTUYE Ha OMnpes,
Adje BaM MoryhHOCT KopurroBarba Tepanuje u
MOIYRHOCT MHTEPBEHLIMjE Y CAYYa]Y HEKe

KOMMAMKaLMje.
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AnapaTn 3a Meperbe Lehepa y KpBu (TAYKOMEeTpK) cy
CBMMa AOCTYMHU M Ca BEAMKOM TayHoLhy Bam mory
noMohK A@ KOHTpoAMLLETe CcBOj Luehep. OHK Cy AaKK 3a
pYKOBarbe 1 Tpeba MX PEAOBHO KOPUCTUTH.

CAMOKOHTPOAA HUBOA LLEREPA Y KPBU
HWJE JEAUHU CETMEHT CAMOKOHTPOAE
LUEREPHE BOAECTMW.

CaMOKOHTPOAa BOAECTM MOAPA3yMeBa NPOrpam
HEOMXOAHMX Mepa 3a 0CaMOCTa/blBaHE ODOAEAMX OA
wehepHe boaecTn, n3mMehy ABa NperAeaa Koa Aekapa.
pey3mMunTe OAFOBOPHOCT 3a CBOje 3APAaB/bE U BOAUTE
padyHa o:

- CBOjOj TEAECHO] TEXMHMW.

- [MpaBUAHO] UCXPaHW.

- KOHTpOAM H1MBOA Lehepa Y KPBW.

- QU3NYKO] aKTUBHOCTM.

- PeAOBHOM VM MPaBMAHOM y3MMakby Tepanuje.

BUCOKE BPEAHOCTU LLUEREPA Y KPBU
MOry AA AOBEAY AO BPOJHUX
KOMMNMAUKALIUJA.

AunjabeTec ce pa3Buja MOAAKO 1 He BOAK, @ MOXKe
AOBECTM AC 030U/bHUX oLITEREHba 0Unjy, CpLIa,
bybpera, HepaBa M KPBHMX cyaOBa. KOMNAMKaLMje

HaCcTajy MoCTerneHo, MOXAA Ce He MOTY CTIPeYNTH, aAl
Ce CUrYPHO MOTY YCMOPUTU U KOHTPOAUCATU.

HAJAOCTYNHUJIU 3APABCTBEHU
PAAHUK, KOJU BAM MOXXE MOMORU Y
CNPOBOBEHWY CAMOKOHTPOAE, JE BALL
OAPMALEYT.

3aT0, ako MMaTe HeKo NUTarbe MAKM HEAOYMULLY O
NPaBUAHO] YNOTPEBU AEKOBA, HAUMHY UCXPaHE UAK
caMoKoHTpoAM Lehepa vy kpBu, nsmehy ABe nocete
AEKapy - NTajTe CBOr GapMalieyTa.



