CaBeToBakbe O NMPaBU/IHOj MPUMEHWM MHCY/IMHCKE Tepanuje 1 npenopykKa
3a BOhere AHEBHMKA CAMOKOHTpO1e

Mpunpemnna: mar.dapm.cned,. bojaHa Jletnh

[unjabeTec je XpoHNYHO, He3apa3HO obosberbe. Boaehu je y3poK npeBpemeHe 60necT n CMpPTU
y uenom ceety. Y Cpbuju je gujabetec netn Bogehum yspok cmMpTHOCTU. Mpema nogaumma
NHcTuTyTa 3a jaBHO 3apaBsbe Cpbuje, y Cpbuju og amjabeteca 6onyje 770.000 ocoba nam 12%
oApacnor ctaHoBHMwWTBA. 2015. roanHe cBakn 8 cTaHOBHUK Cpbuje je mao anjabeTec, cmaTtpa
ce aa he 2040. ceakn 5 ctaHoBHUMK Cpbuje nmaTtn gnjabetec. MpeBeHUNja Urpa K/bydHY yaOry y
cMamemy 6poja obonenmx on Amjabeteca n cmarbery CMPTHOCTU 04, NOC/IeAnLa HenevyeHor
AunjabeTteca. Eaykauunja o camoj bonectu, HauymMHy Tepanuje, ysohery 34aBux
HedbapMaKOIOWKNX Mepa CamMo CY HEKM 04 HauMHa Kako moxkemo nomohu obonenmma og,
AnjabeTeca 1 npeBeHNPATU HeXKesbere gorahaje n ncxoge Koje oBa TMxa 6o0nect HocK ca
cobom. Y anotekama wmnpom Cpbuje, y okBupy npojekta “CaseToBarbe NauujeHaTa ca
Anjabetecom”, naumjeHTn mory aa nobujy agekBaTHe caBeTe M NOAPLLIKY KaKo /IaKo U yCrnewHo
Aa cTaBe gmjabeTec nog KOHTPOJY U Ha Taj HAYMH NPEeBEeHNPajy KOMMNAMKauuje.

MpaBunAHa NPUMEHA UHCY/IMHA je jefiaH O, HajBa*KHUjUX KOopaKa Ha NyTy Ka A0bpoj
perynaumju aujabeteca. Ha Koje mecto he ce ybpusraty MHCY/INH, peoBHa NpOMeHa mMmecTa
ybpusraBarba, Kao M TeXHMKa ybpu3raBama, NpeacTaB/bajy 3HayajHe KopaKe 3a NoCTu3ame
Hajbosbux pe3ynTaTta y nedvemry. CaBnagaBakbem OBUX MPAKTUYHUX KOpaKa, NPUMEHa
WMHCY/ZIMHCKe Tepanuje nocTaje pyTMHa Koja He OMeTa CBaKOA4HEBHULY U CTUYe ce
camonoysgare noTpebHo 3a 406pYy KOHTPOY U KBANUTETaH XKUBOT. Hajuechn HauMH NnpumeHe
WMHCYNMHA je CynKyTaHa NpumeHa (NOTKOXHO ybpu3sraBate). 3a ybpusraBarbe MHCYMHA AaHAC
Ce KOPUCTE MHCYNIMHCKM MEHOBM UK NeHKane. To cy cneunjanHo gusajHnupaHe bpusranuye,
Be/IMYMHE 1 06/1MKa 0ONOBKeE Ca pe3epBOAPOM KOju Cafp3n UHCYIMH M Ca BEOMA TaHKUM Ur1ama.
MecTa ybpusraBarba MHCY/IMHA MOTy Aa byay npearun TpOYLWHM 314, HagnakTuue, byTmHe nnm
cegantHu npeaeo (3aamwunua). Mecto yboaa Tpeba ctasiHO meraTh 1 n3berasaTu Aa ce BuLle
ybopa Hahe Ha uctom mecty. HuKaga camm cebum HemojTe AaBaTU UHCYINMH Y HAANAKTULLY.
MecTo AaBatba MHCYNMHA oapehyje n 6p3nHY HacTynara AejcTBa MHCYMHA, Na TAaKO YKONMKO
CTe jaKo rnagHu u notpebHo Bam je 6p30 HacTynake AejcTBa, MHCYANH Tpeba ybpusratn y
CTOMaK ogakKne ce Hajoprke pecopbyje.

YyBarbe MHCyMHa Takohe moxke aa byae Hegoymuua. MpenopykKa je Aa ce neH Koju ce
TPEHYTHO KOPUCTM YyBa Ha COOHOj TemnepaTypu, AOK Ce OCTaTaK KOju Cé He KOPWUCTM YyBa Y
dpukmaepy Ha Temnepatypu og 2 go 8 °C.

[a nun ce npaBunHo ynotpebsbaBajy Urfie 3a MHCY/IMHCKE NeHOoBe, jeaHOo je o4 06aBe3HMX
nUTakba Kaga ce MHCYNWH nsgaje y anoteuun. MoctaB/batbe HOBE Ur/le Npe cBake ynoTpebe
WMHCY/INHA, Ka0 U HEeHO YK/1atbake HAKOH NPUMEHEHE A03€ je BeOMa Ba*KHO, KaKo bu ce



ocurypano ga he HeonxogHa KOAMYMHA MHCY/IMHA 3aUcTa BUTK M yBpusraHa. UcTyn/busare
urne ycneg noHos/beHor Kopuiwhera 3HayajHO yTUYe Ha KOMBOP NPUIUKOM NPUMEHE U MOMKE
Nnpoy3poKoBaTh Aa, uHadye 6e3bonaH yboa, nsasose HenpujataH oceha;j.

JepaH og 3HavajHMX npobnema y Tepannju anjabeTeca je U Hef0BO/bHA CAMOKOHTPONA.
PenoBHa caMOKOHTpoOna rMkemuje nosehaBa LWaHCy Aa ce AOCTUTHY LU/bEBU TNTUKEMMU]E.
MaumjeHaTn camo Ha HeMedMKaMEHTHO] Tepannju Tpebajy KOHTPOAUCATU AHEBHM Npodun
rMMKemuje jegHom y 2 meceua, a y mehyBpemMeHy rMUKeMnjy HallTe U NOC/Ie jeNia HajMmakbe joLu
jeaHOM meceyHo. 3a NauujeHTe Ha MeANKaMEHTHOj Tepannju opasHMM JIEKOBMMa NPenopykKa je
KOHTPO/ANCATM AHEBHU NPOdPUA FTNKEMMje jeaHOM meceyHO. MNauunjeHTn Koju cy Ha Tepanuju
WMHCYIMHOM MM KOMBMHOBAHOj Tepanmju NoTpebHo je Aa KOHTpoAUwWwy npodun rnkemumje
jeAHOM HeAe/bHO, 40K NaLUjeHaTM Ha MHTEH3MBUPAHOj MHCY/IMHCKOj Tepanuju Tpebajy
KOHTpOAucaTh gHesHu npodun 1 o 2 nyta HegesbHO. [AIHEBHM Npodun rnkemuje
noapasymea ogpehusarbe rnnkemnje nomohy camomepaya: npe un 1,5-2 cata nocne obpoka,
npepa cnaBake Uy TpK caTa yjyTpy (npea 3opy). [laHac, y KopaK ca caBpeMeHUM TeXHO/1I0rnjama
umamo moryhHocT yHanpeheHe, agurMtanHe CAaMOKOHTPOAE FNKeMUje.



