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[Ipema nmomamuma Cetcke 3apaBcTBeHe opranuzanuje (C30), 80% cBux omrehema
Bua Moryhe je nmpeBeHUpaTy WM U3JICUUTH, IPU YeMy Mepe MpeBeHluje omTehema BUga u
MpeBeHIIMje pa3Boja Clenuwia chajaajy y HajjedTuHHUja ynarama 3APAaBCTBEHUX CHCTEMA.
WHuTepBeHnMje Koje IONPHUHOCE OuyBamy J00pOor BuIa MOApPA3yMeBajy 3[paBy HCXpaHy,
3aITUTUTY OYMjy OJf CyHUeBUX Y B 3paka, cMameme Hampe3ama 04rjy, IPEeCTaHaK MyIIeHka,

XWTHjeHy O4YH]jy M PEeIOBHE Iperieae Kox odraamorora:

» 3apaBa ucxpaHa Oorara TaMHO3EJEHHM JIMCHATUM TOBpheM, HapaHIACTUM U KYTHM
BoheM, MaxyHapkama, J>XHTapullamMa IeJIor 3pHA, CeCCHIMjaJHUM OMera 3 MacCHUM
KHCeTMHaMa TIOMake JIa Hallle ouu Oyay mTo 3apaBuje. CaBeryje ce Ja ce CBaKku JaH jeJie
HajMame NeT MopIyja pa3nuyutor Boha u mospha.

» H3narame BHCOKMM HHBOMMA CYHYEBE CBETNIOCTH (moceOHO YB cBeTity caapxaHoM y
CYHUYEBO] CBETJIOCTH) TOKOM J>KMBOTa MOXe ToBehatu pu3MK o] pa3Boja KaTapakxTe,
CEHWJIHE JereHepaluje Makylie U (QoTokepaTuTvca (CHEKHOI clenmuia) 300r dera je
HOIIICHE Hao4apa 3a CyHIIEe Jla 3alITUTUTE 04U 0 YB CBETIIOCTH NpenopydsbuBO 3a CBE

TOKOM JXHBOTaA.

» Haouape Tpeba OupaTH mpeMa CTENEeHY 3aTaMmiberma (Taj Opoj mma BpemHocT 0-4).
Bpennoct 0-2 je o3Haka 3a cBeTya NpO3MpHA CTakia, BpeaHOCTH 2-3 cy Hajuenthe
kopuutheHe Opojuane BpenHocTu. bpoj 2 cy crakia cpeime 3aTamjbeHOCTH, Opoj 3
O3HayaBa TaMHa CTaKJa 3a JaKo CyHUeBO 3paueme. bpoj 4 ce ofHOCH Ha TaMHa CTakIa 3a

JaKO CyHUYEBO 3padyeHe M HUCY IIPENOPYUsbUBA 3a BOXKILY.

» Jla Oucre 3alITUTHIM HEXHY KOXKY OKO OYH]jy, KOPUCTHTE KPEMY IIUPOKOT CIIEKTPa O]
Hajmame 30 CII®D. Ako cre 3a0puHYTH Ja BaM KpeMma 3a CyHYame HPUTHpPA OYH,

n3abepuTe KpeMy 3a CyHYame KOja KOPUCTH MPUPOJIHE CYTICTaHIIE Ja OJIOKKpa CYHIIE.

» Hanpesame oumjy HacTaje Kaja ce 04U YMOpPE O]l AYrOTPajHUX aKTHBHOCTH Kao IITO CY

YUTamke, BOXKHA WIM — JAJICKO Hajuemhu KpuBam — ynorpeba padyHapa. CUMITOMHU



YKJbYUYjy 3aMarjbeH WJIW TBOCTPYKH BHI, 00N y ounMa/cBpad, Cy3ewme ouHjy, moBehany
OCETJPMBOCT HAa CBETJIOCT W TJiaBoOoJbe. Jla OucTe Chnpedymiv JAWTUTATHO HaIpe3ame
ouujy, OyIauTe MPOAKTUBHH Y IMOTJENy PEAOBHOT OIMapama O4Hjy oja ekpaHa. Ouu
MOXeTe oaMopuTHu vemrhe Tpernhyhu u ykonuko npumemyjte npasuiao 20-20-20. Crakux
20 MUHYTa CKpEHHTE TIOTJIE]] Ca €KpaHa | IiefajTe y o0jekaT yaabeH Hajmame 20 croma
(6 merapa) y Tpajamy on 20 cexynnu. llokymajte ma HampaBute nay3y on 10 muHyTa 3a

CBaKH caT KOjH MpoBeAeTe rienajyhu ekpas.

» Ilymeme Moke TOTrOpIIaTH CyBe OYM M MOXE Bac JoBecTd y Behu pusuk o passoja
KaTrapakTe, MakKyJapHe JereHepaiuje, aujabeTHyke peTuHomaruje, mpobdiema ca
ONTUYKMM HEPBOM WM YBEWUTHCA, yMaje CPEeAmer clioja OKa, 300r uera je MmpecTaHak
nyliema rnoxesban. [lymeme TokoM Tpyanohe takohe moBehaBa pu3mk oj cTpabuszMa u

XI/IHOHHaBI/Ije OIITUYKOI' HCPBA OKa KO HOBOpOheH‘leTa.

» O031upoM J1a Cy MOBpE/IC OKa YeCTe, CBaKU PU3MUYAH 110CA0 33 OYHM IMOJPa3yMeBa HOLICHE

3alITUTHUX Haodapa (KOIIemhe TpaBe, pe3ame ApBa, paj Ha rpaljeBUHaMa | JIp.).

» JloOpa xurujena ounjy moxe nomohu y cnpedaBamy WH(PEKIHja OKa, KOje TPEACTaBIbajy
BEJIMKY IMpeTlmy 3ApaBiby ounjy. Jla Oucre u3bernu yoOuuajeHe uH(EKIHMje OKa He
IMpajTe CBOje JHIE W HE TPJbajTe OYM, PEJOBHO IEPUTE PyKe callyHOM HajMame 20
CeKyHIU. AKO HOCUTE KOHTAaKTHAa COYMBA, NMPAKTUKY]TE OJroBapajyhy Hery KOHTaKTHHX

couuBa, yniheme 1 1e3UHPEKIH]y.

» Opupacnu crapoctr of 18 10 64 ronuHe Tpeda J1a Uy Ha Mperie]] Oka HajMambe jeJTHOM Y
IBE TOAMHE, a ctapuju (oA 65 roauHa u BHIIE) Tpeba Ja WOy Ha Mperiies oka CBake
roguHe. Oapaciau Koju cy moJ BehuM pU3UKOM Off OYHHMX OO0JIECTH a TO Cy MalljeHTH ca
nujabeTecoM, BHUCOKUM KPBHUM MPUTUCKOM WM TOPOJAUYHOM HCTOPHUJOM TJayKoma

3axTeBajy U yenrhe mperiese.

Casernunu 3a qujadberec dapmarieyrcke komope CpOuje y OKBUpPY CTaHAApAN30BaHE
dapmarieyTcke yciyre obojenuma oj aujadereca 3HaYajHy Maxmwy MocBehyjy ympaso
3/paBJby O4YM]y, CaBETyjyhn Mepe 3a MUHMMH3HpAmkE pa3Boja MATOJIOMIKUX CTamka OKa Kao
IITO Cy TJIAyKOM, KaTapakTa U CEHWIHA JereHepanuja makyne. O mapra 2024. y anorekama
ce mpyka M yciayra obosennMa oj XUrepTeHsuje, riae he gapmaieyTu ckpeTatu Naxmswy Jaa
XMIIEPTEH3Mja M MCcXpaHa oboraheHa XojecTeposioM MOTry MoBehaTH pu3MK 07 pa3Boja

CEHUJIHE JIereHepaliyje MaKkyJe.

C 063upom 1a MHOTE (hopMyIalrje 3a ouu NocToje Ha Tpxkuity Cpouje, papmaneytu
Mory noMohu namnujeHTumMa y u30opy oaronapajyher 1ujeTeTcKor cyruieMeHTa KOju Mopa Ja
canpxu ButamuH L[ (ackopOuncka kucennna) 500mg Butamun E 400 mehynapomHux
jemununa (1)), myrenn 10 mg, 3eakcanTuH 2 mg, NMHK (Kao 1uHK okcua) 80 mg, H6akap (kao
Oakap okcua) 2 mg na OM yTHIIA0 Ha CMameme OKCHIATUBHOI CTpeca KOjU Urpa KJbyuHY

YJIOTY y NaTOT€He3U OYHUX OO0JIECTH MOBE3aHUX Ca CTAPEHEM.



