
Toksične hemikalije i trudnoća

Ftalati
Parabeni
Bisfenol A
Olovo
Arsen
Živa

 

Kadmijum
PFAS
PCB
PBDE
Fitoestrogeni
Mikroplastika
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Ministarstvo zdravlja 
Republike Srbije

SKENIRAJTE I BESPLATNO 
PREUZMITE INFORMATOR

TEKSTOVE O HEMIKALIJAMA 
PRONAĐITE NA SAJTU UDRUŽENJA 

TOKSIKOLOGA SRBIJE

Udruženje toksikologa 
Srbije



Pitatai da li u nameštaju ima
bromovanih usporivača gorenjda  ili 

PFAS hemikalija, imate pravo da 
imate informaciju

Izbegavati čuvanje
hrane i pića 

u plastičnom posuđu
Podgrevati hranu u mikrotalasnoj
pećnici u posuđu koje je izrađeno 

od stakla
 

Isključiti posuđe izrađeno od 
teflona iz upotrebe 

 

Ograničiti unos ribe, posebno  
tune i određene vrste skuše

Pakovati hranu 
u posude od stakla/metala  

umesto u materijal premazan 
slojem koji odbija masnoću

Donesite odluku o prestanku 
pušenja i o okruženju bez 

duvanskog dima

Izbegavati boravak napolju
 kada je kvalitet vazduha loš

VAŽNO JE!
NAŠE ZDRAVLJE JE!


