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Kana je y nutamy 0e30e1HOCT jJeKoBa, BehuHa maiyjeHara 1mojy THM I0jJMOM I10pa3yMeBa
ApXKame JIGKOBA BaH JIOMallaja Jele WIK CTPOro MpHIpKaBambe y3uMama Imponucane ao3e. Manu
Opoj manmjeHara kaua je 6e30eIHOCT JIEKOBA Y MUTaky Pa3MHIIJba O TEMIIEPATypH Ha KOjOj 4yBa
JICKOBE M KaKO OM CIIOJballliha TEMIIEpATypa MOTJIa 1a yTUYe Ha JICKOBE.

VY ToOKy JieTa, KJbY4YHO j€ Ja ce y3Me Yy 003up yTHIla] BUIIUX TeMIleparypa Ha JIEKOBE.
Hajoosbe MecTo 32 yyBam€ JIeKOBa, 0CHM OHUX KOjH 3axTeBajy XxJaalheme (Temneparypy -2 1o -
8 cTemeHm) je XJaJHO W CYBO MeCTO, AaJeKO O TOILIOTe, XyaaHohe, Bjiare WM CBeTJIOCTH.
Behuny JsiexoBa Tpeba uyBaTH Ha Temmepatypu oa 25 cremeHu. To 3Haum na opmapuhu 3a
JIEKOBE Y KYTIaTHIIy WJIM Ha BpXY (Qprxuiepa Hucy Hajoossn u3dop. bosbu m360p je cmaaha coba,
OpMaH y XOJHUKY HUJIM OCTaBa.

JlekoBH ce POU3BO/E Y BPJIO CIEHU(PUIHNM yCIOBUMA, a YCIOBU KOjU Cy HPEBHILIE TOILIN
WM XJIaJJHU MOTY M3a3BaTh IPOMEHY aKTHBHUX cacTojaka. ExcTpeMHe Temneparype uiu BIaKHOCT
MOTy JTIOBECTH 110 ociiobahama mpon3Boa pasrpanme win Heurcroha koje ce popMupajy y JIOmuM
yciaoBuMa ckiaaumrema. [Ipaheme mpenopyka mpousBolada 3a IpaBHIHO YyBame JIEKOBA je Of
CYIITUHCKOT 3Ha4aja 3a 04yBambE aKTUBHOT CACTOjKa M CIIPEYaBambe TyOUTKa ePUKACHOCTH JIEKOBA.

WNHcynuH, Ha npuMep ce Mopa 4yyBaTu y GpuxKHIEpy J0K c€ He OTBOPH, a HAKOH Tora Tpeda
ra 4yBaTH Ha cOOHOj Temreparypu. JIeKoBH MPOTUB eNuierncuje, JEKOBH 3a Cplie WM XOPMOHCKA
Tepamnuja, He Ou Tpebaso Ja ce U3Jaxy TOIUIOTH y OWJIO KOM TPEHYTKY, jep BHCOKE TeMmIlepaType
MOTYy MPOMEHHTH HBHUXOBY e(puKacHOCT. UecTo HeMa BHIJPMBUX NMPOMEHA Ha JIEKOBUMA KOjU CY
n3ryonnm eukacHOCT yclie[] HETPaBUIIHMX YCJIOBa CKJIQJUILITEHA, alld YBEK Ce Ipernopydyje aa
MOTPaXXUTE MPOMEHY 00je, HEOOMUHE MUPHCE WM TPOMEHE y OOJIMKY WM ITpeMa3y KOju MOTy OUTH
NoKa3aTeJbl HapyIICHOT HHTErpUTEeTa JIeKa.

CxiagumTeme JIeKoBa HHUje jeMHa CTBap KOjy Tpeba y3eTh y 003up TOKOM JerTa.
D0T00CET/LMBOCT, XEMUjCKH M3a3BaHa MMPOMEHA Ha KOXH, MOXKE JIa BaC YUMHHU OCETHHBHJHM Ha
CYHUEBY CBETJIOCT M MOXe OWTH H3a3BaHa ojpeheHUM JieKoBHMMa, OOMYHO C€ T0jaBJbyje Kao
U3pakeHWja OINEKOTHMHA OJ] CyHIAa. MHoOrum yoOu4YajeHH JIeKOBM Mory mnosehaTH pu3HK 07
(GOTOCEH3UTUBHE peakikje, Kao IMTO Cy JICKOBU NPOTUB akHU (M30TPETUHOWH), AHAITCTUIH
(mampokceH, uOympodeH, MUPOKCUKaM, KeTonpodeH), aHTHOMOTHIN (IOKCUIIMKIINH, TeTPAIHKIIIH,
UNpoQIIOKCaluH, JEBO(IIOKCAINH, CYI(paMeTOKCa30I-TPUMETONIPUM), AHTU(YHTATHUA JIEKOBH
(rpu3eodynBUH, BOPUKOHA30J), AHTUXUCTAMUHHLM (LETHPU3HMH, JOpaTaavH, THU(PEHXUAPAMUH),
JICKOBH 3a CHIDKaBame XoJjecTepoia (aropBacTaTHH, CHMBACTaTWH), JICKOBM 3a Jujaderec
(rmumusun, THuOypu), IMypeTUiM (XUIpoXIopoTHa3u I, XIOPTATHIOH, pypoceMu).



Ha Oucte cmamuian pu3uK o omrehema o1 CyHIIa, Mpenopydyje ce N1a TPakHTe CEHKY,
nocebHo n3mely 10 u 14 yacoBa, kaja je CyHIle HajBUIIIE; KOPUCTUTE KpPEMY 3a CyHUame Koja uMa
Hajmame CII® 30; u HOCUTE 3amTUTHY Ozehy, Kao MTO Cy Hao4ape 3a CyHIIe, IICHIMPH U JIaraHe
KOIyJbe Ayrux pykaBa. Kako Benmuku Opoj JeKoBa KOjU OBJIe HUCY HABEACHH Takolhe MOTY U3a3BaTh
(OTOCEH3UTHUBHOCT, TIPEMOPYyKa je /1a ce 00aBe3HO KOHCYITYjTe ca CBOjUM (papMaieyToM O CBUM
Moryhum HexesbeHUM epeKkThMa rpe ynorpede Ouio Kor Jeka.

Kana cy myroBama y muTamy, ako MJET€ aBUOHOM, 00aBE3HO APIKHUTE JIEKOBE y PYYHOM
npTjbary, a He y NpHjaBJbEHOM IpTibary, Tako here m30ehm pu3MK Aa JEKOBU OyIy H3JIOXKEHU
eKCTPEeMHHMM TIpOMEHaMa Temreparype, a u ouhe Bam nipu pyiu ako 3arpebajy y TOKy myTa. buio
Ja MyTyjeTe aBUOHOM WJIM ayTOMOOWIIOM, aKo je MOTPeOHO je Ja MOHECeTe JICKOBE KOjU 3aXTeBajy
xmaheme, craBuTe UX TepMO TOpOe M PyTposie 3a MPEHOC JEKOBAa. AKO MyTyjeTe ayTOMOOUJIOM U
KEIUTE J]a CTAaBUTE JICKOBE KOjH 3axTeBajy Xjaheme, Kao penrMo MHCYIHUH, y py4dHe (QproKuaepe,
Ma3uTe J1a JIeK He OyJie y IUPEKTHOM KOHTAKTy ca KOI[Kama Jie/ia WM XJIAJHUM [TaKOBambeM KOju Ou
MOTJIX JIa U3a30BY Jia JIeK OyJie U3JI0)KEeH HUCKUM Temrieparypama. [la Oucre To Cripedyuiig, yMoTajTe
JIeK y KpIy Ipe Hero ITO Ta cTaBuTe y py4ynu ¢prwkuaep. Kama myryjere ayToMOOMIOM IIpKUTE
JIEKOBE BaH MPTJbXKHHKA MIIM KaceTa OnM3y BoOJIaHA, TAE TEMIEpaType MOTY IOpacTh H3HAJ
HAjBUIIMX TeMIlepaTypa Ha oTBOpeHOM. O0aBe3HO MOHECHUTE JIEKOBE ca COOOM KaJ TOJ1 HAITyIITaTe
BO3UJIO.

AKO TPEeHYTHO y3uMaTe JIEKOBe MO:KeTe Ja Y)KHBaTe y CYHILy, eCKy U MOpPY, CaMo
NMPETXOTHO ce KOHCYJITYjTe ca Bammm papmaneyToM 360r 10JaTHHX Mepa MPeaoCTPOKHOCTH.



