CyBoha ycTa n3asBaHa /JiejCTBOM JiIeKOBa
AyTtop: mar. ¢papwm. cien,. Ciiabana Ilanajorosuh

JlekoBY NPOMNKCAHU NallMjeHTUMA UMajy 3a [IU/b TpeTMaH 60siecTU. MehyTuM JieKkoBU MoTy
MCIIO/BUTH U CIIOPE/IHA JlejCTBa. JelaH OJi HexXe/beHUX edeKaTa JIeKoBa KOju ce Moxe
JleCUTH je cyBoha ycTa. Y3pouu cyBUX ycTa MOTy GUTH IIpUMeHa XeMoTepanuje,
pasuvoTepanuje, KaMeH y IIJbyBa4yHOj XkKJ/Ie3/14, ayTOMMyHe 60s1eCcTH (HIp. Sjogrenov
CUH/IPOM) WJIM ApYyTa cTama (HIp. HEKOHTPOJIMCAaHU AujabeTec, MHEKIMje, XOpPMOHCKe
IIpoOMeHe, Aiucame Ha ycTa). CMawkeH NpOTOK IJbyBayKe MOe U3a3BaTH NoTellKohe y
JleTyCTallMjH, )KBaKamby, 'yTakby U TOBOPY; Takohe Moxe noBehaTu 1maHcy 3a pa3Boj 3yoHOT
Kapujeca, JeMUHepain3alyjy 3y6a, 0CeT/bUBOCT 3y6a U/UJIU opasiHe UHPEKIH]jeE.

Ca cMambemeM KOJIMYMHE U3JIydeHe IIJbyBauKe U3 [IJbYBaYHHUX XKJIe3/la pacTe PU3UK

O/l Pa3/IMYUMTHUX MHPEKIIUja CIY30KO0XKe yCTa U 3y0a, jep IJbyBauka UMa aHTUBUPYCHO,
aHTHUOAKTEPUjCKO U aHTUT/bUBUYHO [l€JI0BAbE.

Takobe, ryou ce afiekBaTaH J0KMBJba] YKyca XpaHe. Jep, HaTOIlJbeHa [IJbyBa4yKOM, XpaHa
U/le Ka pelLenTopuMa yKyca 0K KJU3UM IpeMa JJOl’bUM apTHhjaMa JUTreCTUBHOT TPaKTa.
Moxe HacTaTy ¥ Ipo6JIeM ca U3TOBOPOM jep Ce CYB je3UK JIelly 3a yCTa.

CToTuHe JiekoBa (KOju ce M3/ajy HA peLlenT U 6e3 pelenTa) MOry CMabUTH IPOU3BOBY
IJbyBauKe. HeKH J1eKOBH 3a Koje ce 3Ha [ja M3a3UBajy CYyBa yCTa YK/bY4yjy JIeKOBe KOjU ce
KOPHCTe Y Tepanuju aHKCUO3HOCTH U JielIpecHje, IEKOBU KOjH Ce KOPUCTe 3a JIeYehe
CTamba Kao LITO Cy HEMOTYNhHOCT 3a/jp>KaBakba YPUHA, XMIIepaKTUBHA OelluKa, IEKOBU Y
Tepanujy ajlepruja 1 3alyLieHOCTH HOCa, HEKU JIEKOBU TPOTUB 60J10Ba, 0/ipeheHU JieKOBU
3a BUCOK KPBHM NIPUTHCAK, JIEKOBH 3a [lapkrHCOHOBY 60s1eCcT UT/. JIEKOBU KOjU Ce NHjy
IpPOTHUB ajiepruja, Mory u3asBaTu cyBohy ycra. [loHekas je Koj nanujeHaTta nojasa
ajiepruje ypy»eHa ca actTMoM. MHxa/laMoHHU JIEKOBU 3a TpeTMaH acTMe MOr'y YTULATH Ha
cyBohy ycTta. Kako npaBHU/IHO IPUMEHHUTH JIeK U KaKO YMalkbUTH MOTyhHOCT cCiOpeHOT
JleJIOBama JieKa U joll MHOTI'0 KOPUCHUX MHCTPYKLHUja TALlUjeHTU MOTy

foo6uty mpoM Cpbuje of cBor papmalieyTa caBeTHUKA 3a aCTMY.

Moryhe je 1 fa 1ek NpUMemeH NyTeM yKanaBakwba Y OKO (HIIp. JIeK

3a IOBUILIEH OYHU NPUTHCAK) U3a30Be CyBohy ycTa U U3MeHHU 4yJio yKyca. CaBerT je

Jla Ce HAKOH yKallaBamwa Kallu y 0KO, HEXKHO IPUTUCHE jaroZMIL,0M NIPCTa YHYTPaALlkbU yrao
3aTBOPEHOT OKa TOKOM jeJJHOT MUHYTa U Jia Ce y TyT/bajuMa nuje BoAa. Jlek y o6/1uKy
crpeja 3a Hoc (M3 rpyne aHTUXUCTAMUMHUKA) Takohe Moxe nocJie NpuMeHe fa

u3a3oBe cyBohy rpsia u ocehaj ropuniHe U ropemwa y rpay. To he ce yenrhe gemaBatu
YKOJIMKO Ce IJIaBa pU IPUMEeHHU JieKa NpeBullle 3abany nosaju. [lanujeHTu ca
JIjarHO030M OHKOJIOLIKOT 060/beHha TOKOM Jieuera YeCTo UMajy NpobJieM ca CyBOM
UPUTHUPAHOM CJIY30KO0KOM yCTa. Y [JU/by CMakbera Tor ocehaja u Moryhux 6akTepujckux



MH}eKIIHja, CaBeT 3a OBe NallUjeHTe je Ja nepy 3ybe MeKOM YeTKUI[OM Y3

IpHUMeHy nacTe ca ¢JiyopoM U Jja U36erHy pacTBoOpe 3a UCIIHMpae YCTa ca aJTKOXO0JIOM.
CaBerT je Jja BUlIlle yTa JJTHEBHO UCIIMPA]jy YCTa pACTBOPOM O/] jeIHE KallUYUIle KyXUHCKe
cosiv (51) y jeanoj aiutpu Boje. Mau pactBopoM of, 2,51 cosn v 30r cofie 6UKapboHe y
JUTpH Boje. Takohe, moxe/bHO je a 4eCcTo y TyT/bajuMa MUjy YUCTY BOJY, V3

onpe3 ca YBpcToM XpaHoM. Ocobe ca AujarHo3oM liehepHe 60J1eCTU 4YECTO NaTe

o ocehaja cyBUX ycTa TOKOM IPUMeHe JiIeKOBa 3a KOHTpoJ1y wehepa y kpBu. Cama
npHpo/ia 60J1eCTH YCA0B/baBa BEJMKE PU3HKE 0/ KOMIIJIMKaLlUja OpaJIHOT

3/lpaBJ/ba Ca KpajlbUM MCX0/I0M ryOrTKa 3y6a. PapmalieyTh caBeTHHUIIM 3a [jhjabeTec
IIMPOM Hallle 3eMJbe he paso JaTy caBeTe y LU/by OUYyBaka OPaJIHOT 3/lpaBJba U
HoAp>KaTH MOTUBUCAHOCT NalljeHaTa y 6pU3H 0 3ipaBJ/by pelllaBakbeM HbUXOBUX JUIeMa.

Ko cyBohe ycTa MoxxeM0 NpMMEHUTH Mepe KaKo 6MCMO MOCTUTJIU y6JiakaBambe
HeJIaroIHOCTH U ClipevyaBame KOMILJIMKAIlMja, Kao UITO Cy 3yOHU Kapujec U MapoJOHTaIHE
uHoekyuje. HexkHo npame 3yba HajMambe Ba yTa JHEBHO ca GpJIyopyMCcaHOM MacTOM 3a
3yb6e Moxke NoMohH y y6JiaxkaBakby UM ClIpedyaBaby HeXXe/beHUX MOocIeJUla CyBUX YCTa.
[Topen Tora, cyBoha ycTa ce MoXxe yOJIaXXKUTH YIIOTPeO6OM 3aMeHa 3a MJbYBAvKYy U JPYyTUM
MHTEpBEeHIUjaMa, Kao LITO je OTallake NacTUJa 3a CyBa yCTa WJIW ’KBaKaibe XBake 0e3
mehepa. KopucHo je nMTH BoAy Npe ryTama KarcyJsa UM TabJjeTa, jep 0Bo moMaxe Ja
HaBJIaXKWUTe ycTa. Takohe, KOPUCHO je mpecTaTH ca yliemheM, KOH3yMalkjoM ra3upaHux
HalMTaKa, aJIKOXOJHUX NHha U CMalbUTU KOH3YMHUPakbe 3aUuuibere, KUCeJle, CIaTKe U CyBe
xpaHe. CynJieMeHTH ce Mpenopy4yjy Kao NoApiiKa OpaJHOM 3/ipaBJby U TO MOCEOHO

OHU U3 rpylie aHTUOKcHAaHaca. To cy Butamuuu L, A, E. Takobe je gparonen ButamuH /i,
MUHepaJ KalldjyM, Kao U npobuotunu. O npenapara 3a JIOKaJHY IPUMEHY,

M3/1Bajajy ce OHU Ha 6a3U XJIOPXEKCUIUHA, XUjaJlypOHCKe KHUCeJIHE, apOMaTUYHUX yJ/ba
HaHe, KaMUJIMLE, YajHOT JpBeTa. ApoMaTHU4Ha eTapcKa y/ba Ce KOPUCTe Kao JoJalu
3yOHUM nactama. [[yesiMmbu MPor3BO/] MPOIOJIMC UMa JIparoleH JOMPUHOC,

a MOXKe ce IPUMEHUTH y BUJY Kally, pacTBopa Uiy resa. @ayop je HesaMewHUB CaCTOjak
3yOHUX MACTH U JPYTUX NpenapaTa 3a OpaJiHy XUTHjeHy 360T CBOT CBOjCTBa Jja ClipeyaBa
pa3Boj kapujeca. Kcunuton fonymwyje ebpekre guiyopa jep Takohe cmamyje nojaBy
kapujeca. [loBehaBa siyyewe n/byBauke, CMamwyje KUCEJOCT IJbyBauKe, CMambyje HUBO
IJ1akKa. 3a joll caBeTa oOpaTUTe ce CBOM papmaleyTy Koju he Bac ynmyTUTH KakKo J10
3/lpaBor U JIellor ocMexa.



