CBeTCKHU aH YUCTUX PYKY

[Ipunpemunaa: mar.papm. Joeana CMmu/baHuh

VY mocnenme TpU TOAMHE CBEAOLM CMO MaHAEMHje H3a3BaHe KopoHa BHpycoM (SARS-Col-2),
KOja je omyseila MHOTe >KMBOT€ M IMpOMEHWIa Hamly cBakogHeBHUIY. CtaB MuHHCTapcTBa
3IpaBjhba j€ Ja j€ TOHOBO HEOMXOJHO 00aBE3HO HONICHE 3aITUTHUX MAacKh y CBUM
3PABCTBCHHM YCTaHOBaMa, a Kao BHJ OOpOe MPOTHB KOPOHE HEOIXOJHO je€ Ja OOHOBHMO
JIEKIIN]y YUCTUX PYKY.

W3 tor pasznora CBeTckU JlaH YHUCTUX PyKy MMa noceOaH 3Ha4yaj 3a OBY W 3a FOIMHE KOje J0Ja3e.
OmmTa Mepa MpeBeHIIje TPOTHUB OBE 3apa3He 00JIECTH j€ yIPaBo MpaBHUIIHA XUTH]EHA PYKY, KOja
YUHM JeJjaH o7 Haje(pUKaCHMJUX M HajjeAHOCTaBHMJUX HayMHA 3aycTaBjbama LIUPEHa BHUpYyCa.
[Ipame pyky camyHOM Mopa OWTH TpUOpPUTET caga W y OymyhHocTH, Kako OMCMO JaHac
no0eIniIu BUPyCe U OCUTypaiu 00Jbe 3paBCTBEHE pe3yiITaTe HAKOH MaHAeMHje. XUTHjeHa PYKY
BUIIIE j€ Of1 [10J1a 3PaBJba.

butHO je HammacuTH Aa Tpame PyKy CallyHOM peaykyje Oosnectu mehy kojuma cy nmjapeja,
aKyTHE pecnuparopHe HH(]EKIHje, cToMayHe, Kao W HH(peknuje koxke U ouujy. [T1aBHM 1B
obenexaBama CBETCKOT JlaHA YHCTUX PYKY jecTe moBehame CBECTH O BaXHOCTH XUTHjEHE PYKY
Kao e(pHUKACHOT W MPUCTYNAYyHOI HAYMHA CIpeYaBama IIMpeHma BHUpyca, 3apa3HUX OONECTH U
criacaBama JKHUBOTA.

ObenexaBambeM OBOI' JlaHA y amoTekama, IIMPOM Halle 3eMJbe, JKeJIUMO Ja BaM MPYKUMO
eIyKalljy ¥ CaBeTe KOju ce THUy oBe TeMe. dapMarieyT y armoTeny je Ty J1a BaM YBEK MOMOTHE H
NpY>KH CBE MOTpedHe MH(popMaIyje o crpeyaBamy MIUpPEHha MHOTUX 3apa3HuX O0JIECTH, Koje ce
MOTY TPEHOCUTH HEYHUCTHM pyKama y3 HEKOJIMKO mpernopyka. HeomxogHo je mpatu pyke
CalyHOM IIpe:

- jena (oOpoka) / mpurnpemMe XpaHe,

- J0jea / Xpamemha JIeTeTa,

- aKTUBHOCTH KoOje 00aBJhaTe ¢ AETETOM, TOCEOHO HOBOPOEHUYETOM H OJI0jUETOM,

- JOAMPHBama yCTa, HOCA UIIH 04HjY,

- KOHTaKTa ¢ 00JIECHOM 0COOO0M,

Y CBAaKaKo IOCIIe:

- ynorpebe Toasera,

- Opucama Hoca, Kallbaba, Khjama,

- Memama NelieHa,

- KOHTaKTa ca 00JeCHOM 0CO00M,

- KOHTAKTa ca XKMBOTHIbaMa,

- HEKUX aKTUBHOCTH Kao IITO je HIIp. U3HOLIEeHe cMeha, unmtheme,

- MOBpAaTKa U3 MIETHE, UTPamka, KY[IOBUHE,

- BOXIbE y IpaJickoM caoOpahajy.



VY pasroBopy ca (apmarieyToM BeoMa je BaKHO Jla TOCTABUTE CBA MMUTAakba KOja MMare y BE3U OBE
Temaruke. Ha mpumep, yKOJIHKO MMaTe HEIOYMHMIIE OKO ajTepHATHBA 32 CYBO MPAkE PYKY, MU Bac
MOYKEMO CaBETOBATH O MPABIIIHOM KopuIhemy OBHX Iperapara:

- rell WIK CTpej 3a Ae3uH(EKIN]y MOTPeOHO je CTaBUTH Ha Iake U J00pO MPOTPJbATH, HE
Tpeba ra ucruparu, HUTU OpUcCaTH pykKe,

- OBH TIperapaTd Cy caMoO 3a CIOJballllby YHOTpeOy, n30eraBard KOHTAKT Ca O4YMMa |
JpKaTy MX BaH JoMaIlaja Jere.

- mpu u300py camyHa BOIWTE padyHa Ja CalmyH MMa ImTo Onaxy Qopmymy, jep TakBu
NPOM3BOJM Mame Hamajajy 3allTUTHH OoMoTad Koke. HajOosbe je ma mzabepere camyH Koju
CaJpKM TPUPOAHA yJba 3a HETy, Kako OW CHpeUrSiu JOAATHO MCYIIMBame PyKy. 3a ocobe ca
oceOHO OCETIHLUBOM KOKOM TpeOa T0JIaTHO BOAMTH padyyHa O HATIUCY ,,IIX-HeyTpaimHo®.
Maructpu gapmanmje cy Ty 1a BaM MOIWTHY 3PaBCTBEHY NMpocBeheHOCT, Kako Ou ce Ha MpaBH
HAYMH 3aIITHTHIN O 00JIECTH NPIJhaBUX PYKY:

- YKOJIMKO TIpame PyKy HHUje OaMax M3BOAJBUBO, HE Tpeba NOIUPUBATH yCTa, HOC WM OYH,
JIOK Ce He oIepy pyke,

- IIIaKe CIy)Ke Kao JTUPEKTaH M Kao MHIMPEKTaH IMyT MPEHOIICHa 3apa3HuX OOJIECTH, a
BUXOBHUM TIPAkEM CMambyje Ce OMAacHOCT Jla e YOBEK 3apa3u U Jia 3apasy MpeHece Ha JIpyTe,

- MOXKEJHHO j& KOPUCTUTH TE€YHU CaIlyH,

- y jaBHOM ToaJIeTy 3a Opucame pyKy TpeOa KOPUCTUTH TamupHe Mapamwuie, GpeH uim
ca4yeKaTH Jla ce pyKe OCylIlie,

- HAKOH TIpama PyKYy, MOKEJBHO je, a y HEKUM CUTyalujaMa M HEOIXOIHO, Ja ce 00aBu M
nesuHdpeknrja pyky. 3a Ty cBpxy CBeTcka 3ApaBCTBEHa OpraHM3alldja JaHac Mpernopydyje
cpeAcTBa Ha 6a3M €THJI AIKOXO0JIA MITH M30MPOIIaHoJIa.

TexHonoOmMKN M GUHAHCHJCKU TIIEAAHO, MPAkEe PYKY j€ JOCTYIHO y CBUM 3ajeHHIIaMa CBETa U
NpeICTaBhba HAJUCIUIATUBU]Y 3IPAaBCTBEHY HHTEPBEHIHW)y. M3 TOr pasnora je HEONmXoaHa
KOHCTaHTHA eAyKallfja of HajpaHujer 100a, TOTOTOBY y KPYTy IMOPOIUIIE.



