CBeTCKHU JaH cniaBama - Kako ¢papmaneyT Moxke Ja noOMOrHe?

AyTop: mar. ¢papwm. cien. JacHa AnhesikoBuh

[Ipoceuna oco6a he npoBecTu jeHYy TpehuHy cBOT *KUBOTa cnaBajyhu. CnaBamwe urpa
Ba)KHY yJIOTY y HallleM 3/IpaBJby U 6J1arocTamby, U KBaJIUTET U KBAHTUTET CHA MOTY
MMaTHU BeJIMKe yTHULlaje Ha pa3/IMYUTe 3/jpaBCTBeHe ucxoze. Hegocratak cHa Moxe
JIOBECTH J10 moBehaHOT pyU3UKa O/l XUIIEPTEH3Hje, F0ja3HOCTH, /iujabeTeca, Jenpecuije,
CpuYaHoOT yZapa u/uau MoxJaHor yaapa. [lopes Tora, HefjocTaTak CHa npeJcCTaB/ba
IJIaBHU Y3POK CMakeHEe NPOAYKTUBHOCTH, oBehaHe BepoBaTHOhe noBpeia U yKYIHOT
CMameHOor KBaJiuTeTa )KUBoTa. Mako mHAMBUAYya/He NOTpebe 3a cllaBakbeM Bapupajy,
npenopyuyyje ce ogpacauma oz, 18 go 60 rogrHa Ja peJOBHO CllaBajy 7 WX BULIE CaTU
TOKOM HOhHM Kako 6¥ MMaJiu ONITUMAJIHO 3/ipaBJ/be. Haxkas10CT, MHOTY He MOCTUKY OBaj
II1/b; 2 HEJIOBOJbHO CHa NoCTaje cBe Beha 6pura Mehy ajosiecieHTUMA, IPU YEMY ILIECT

oz 10 cpeamwo1IKOJIalA He CllaBajy npenopy4yeHux 8 1o 12 caTu TokoM Hohw.

HesocTaTak cHa Moe ce IpUIMCAaTH MHOTUM JpYLITBEHUM PaKTOPHUMa, Kao LITO Cy
pacnope/ iy pajJia, KOHCTAaHTHU NPUCTYI eKpaHUMa TabJieTa Uir TejiepoHa, HAUUH
’KMBOTA U NyToBawa. [lopeMehaju cnaBamwa yk/byuyjy npobJsieMe ca ycnaB/bUBabeM
WJIM CllaBakbeM, IPEPAHO WUJIM IpeKacHo 6yhewe U npobJieMe ca JIOIIKUM KBaJIUTETOM
cHa. Hajuemhu nopemehaj cnaBama je Hecanula. Beha npeBasieH1Mja HecaHuIe je
npuMeheHa Ko »KeHa, cTapujux ocoba oz 60 roguHa U MalujeHaTa ca ICUXUjaTPUjCKUM
nopemehajuma.

dapmMalieyTH cy 4ecTo MPBU 3/ipaBCTBEHU PaJHULIM KOjUMa ce MaldjeHTH o6pahajy 360r
HecaHMIle HaBoiehu XpOHUYHO He3a/J0BO/bCTBO KBAaHTUTETOM UJIM KBAJIMTETOM CHA
KOje je MoBe3aHo ca noTellikohaMma y ycnaB/bUBawy, 4eCTUM HOhHUM 6yhemrMa ca
noteuikohama y noBpaTKy y caH, U/uiv 6yheweM paHuje yjyTpy HEro IITO Ce XKeJlH,
IITO ZJ0OBOJU J10 Tpo6JieMa JHEBHOT PYHKIMOHHUCAKbA, KAo LITO je IHeBHA IOCIaHOCT
u/uau nopemehaju pacnosioxxewa. MHOrM pakTOpU MOTy U3a3BaTU HEPABHOTEXKY Y
cucteMy 6yhemwa/crnaBamwa Kao IITO CYy HAYUH KUBOTA, OKPY>KEeHE, aHKCUO3HOCT,
JinjabeTec, XpOHUYHHU 60J1, yBehamwe npocTaTe, acTMa, 60JiecTH xkenyua. Hecanuny
KapaKTepHllle OTeXaHOo ycnaB/bUBame (Ayxe o 30 MUHYTa), UecTo 6yhemwe y TOKy
HOhH, IpepaHo jyTapwe 6yheme, 101 KBaTUTET CllaBakba, ocehaj ymMopa U 6€3B0J/bHOCTH

HaKOH Oybema. [IpeMa y>kuHHU Tpajarba MOKe OUTH NpoJsia3Ha (o cefjaM JJaHa U MOoXKe



OUTH NocJeMIla Ha IPUMeED IIyTOBaka ca IPOMEHOM BpeMeHCKHX 30Ha, IPOMeHe
Jiexkaja, IpUCycTBa OyKe), KpaTKoTpajHa (jegHa 0 TpU ceMULe Kao ocaeauna
CTpecHe chTyalluje, TyOMTKa Jjparux 0co6a, NperucnuTHBambe CONCTBEHUX rpellaka,
3a6puHyTOCTH OyAyhuM gorahajuma, npucehamwe Ha HenpujaTHe Jorahaje) U XxpOHUYHA
(my>xe o Mecel jlaHa Koje Cy Hajuellhe yipy>KeHe ca XpOHUYHUM 60JIeCTUMa,
MeHTaJHUM nopeMehajuma, XpoHUYHUM 00JiI0M UTA.). Tpajame Ayxe of, 4 HeZiesbe je
pasJior 3a ynyhuBame jiekapy. MHOr1 nangujeHTH Koju naTe o HecaHuLa he ce
obpatuTu papmaleyTy Tpaxkehu caBeT 0 TOMe KaKo /ja Hajo0Jbe MPUCTYIIE CBOjUM
noTteuikohama ca cnaBamweM. @apmalieyTu y anotekama y Cpouju nperysHo Npouewnyjy
nalujeHTa ca HeCaHULOM Kako O pa3JyinkoBasu nopemehaj cHa o Hecanule. [lutamwa
nonyT ,Kosinko BaM je noTpe6Ho Aa 3acnute?” u ,Kosrvko catu cnaBaTte?” Tpeba
ynopeJUTH ca HOpMaJIHUM 06paciMa cliaBawa nayujeHra. [IpBu npuctyn ¢papmaneyTa
CaBeTOBakby NallMjeHTa ca HeCaHUIOM yK/by4yje HepapMakoJiolike MHTepBeHHje. OBO
noApa3syMeBa pelllaBale XUT'UjeHe CllaBakba U KOHTPOJIy CTUMYJlyca. XMr'MjeHa CliaBakba
YK/by4dyje NPenopyKy pasHUX IPOMeHA y MOHAIllakby Y »KUBOTHOj CpeJUHU KaKo OU ce
omoryhuo kBa/iMTeTHHU]jU caH. [[puMepu yK/bydyjy oZip:KaBakbe peZJOBHOT pacnopeza
craBama, u3beraBame aJIK0X0J1a ¥ HUKOTHHA NpeJ, CllaBake, h3beraBamwe KopernHa
nocJie nNoJiHeBa, U3beraBamwe JHEBHUX APEMKH, U30eraBame TeIIKUX 00poKa npef,
CHaBambe U puarohaBame OKpy:Keka 3a CllaBambe Kako OU ce CMawbUJIU CTUMYJIAHCH.
KoHTpoJia cTuMysiyca vMa 3a /b [Ja IOMOTHe NallMjeHTy Jja IOHOBO NOBeXe cnaBahy
coOy U KpeBeT ca craBaweM. [lanjjeHTMa Tpeba caBeTOBATHU /Jla He U1y Y KPEBET 10K
He OCTaHy NOCNaHu; KOPUCTHUTH KpeBeT IPBEHCTBEHO 3a CllaBakb€; Jla U3beraBajy
YHTakbe, IJe/lambe TeJleBU3Uje Win Kopulihemwe TenedoHa 10K Cy y KpeBeTy; Aa
HamycTe cnaBahy co6y ako He MOTy Ja 3acny ay»e oz, 20 MUHYTa; U [ia OAPKaBajy
¢dukcHo BpeMe 6yhema yjyTpy. CaH je y BeJIMKOj MeEpPU MOBE3aH ca JIy4emheM
MeJIaTOHMHA IPUPOJHOT XOPMOHA KOjU MPOU3BOAHY enrudpU3a U UTpa IJIaBHY YJIOTY Y
O/lp>KaBamy CMeHe OY/IHOCTH U CiaBakba. MeslaTOHUH ce KoJ, Hac Moxke poHahu y
anoTeKaMa Kao J10/laTaK UCXPaHU U JOCTYyNaH je y IpenapaTuMa pasMuuTUX
dbapMalneyTckux 06JIMKa ca TPEHYTHUM U CIOPUM ocsobahameM, ca jo3aMa y pacnoHy
o 1 1o 3 mg. MeslaTOHUH MMa peJIaTUBHO CUTYpaH NpodU/ Hexe/beHUX ePpeKkaTa Kaja
ce KOPUCTHU KPaTKOTPAjHO; aJiu HUje 03HATO KaKBa je 6e36eJHOCT KaJja Ce KOPUCTH
lyroTpajHo. HexesbeHa JiejcTBa yK/by4yjy MYYHUHY, I[J1aBOO0JbY, BpTOTJIABULY U

MOCIIAaHOCTH y TOKY AaHa. HajBullle npoyyaBaHa JiekoBUTa 6WJbKa 3a nopeMehaje



criaBama je BasiepujaHa. Kopucrtu ce Buiue o 2.000 rogurHa 3a iedyele HEPBHUX
HeMHUDPa, cTpeca U nopeMehaja cnaBawa. [[0HOB/beHOM IPUMEHOM, HajMakbe
JIBOHEJle/bHOM yIIOTpeboM, BajiepyjaHa IPou3BoAHY 6J1aru epeKkaT u3a3uBama CHa,
cMamyjyhu BpeMe 10 noyeTKa cnaBamwba, IpoMoBUIIYhU op:KaBame CHa U
NOTEeHIMja/IHO T060JbIIaBajyhu KBa/UTeT cHA. PeTKU Hexxe/beHU ePeKTH YKIbYUYjy
raCTpOMHTECTUHAJIHE CMeTH€, KOHTAaKTHE aJlepruje, rJ1aBo60/by, HEMUPaH CaH U
Muzpujaly. Mako y anorekamMma uMaMo [,0CTa IpenapaTa Koju ce u3/ajy 6e3 pernenTa Ko/,
HecaHHUIe U nopeMehaja cnaBamwa, MOpaMoO HAallOMEeHYTHU Jjla OHU MOT'Y 6UTH epUKaCHU
KO/l IOBpEMeHe HeCaHUlle, aJld HUCY U300p 3a XpOHUYHY HecaHULly. Takohe jiekoBU Kao
IITO Cy aHTU/IENIPECUBH (IAPOKCETHUH, BeHaadaKCcUH, GIYOKCETHUH U AP.),
Kap/IM0BacKyJapHU JIEKOBU (6eTa 6/10KaTOPH, IMYPETHULIHU U JP.), OPaJTHU
KOHTpAaLIeITUBH, aHTUENIUJIENITULIM U AP., KOje Y4eCTO UMAjy HapOYUTO CTApHUjU
NaLUjeHTH NOTEeHIMjaJIHO MOT'y UMAaTH HeraTUBaH YTULA) HA CaH.

Hecanuna je nmoctasza npo6JieM jaBHOT 3/jpaBJ/ba KOjU MOKe UMATH 3Ha4yajaH yTULAj Ha
$U3NUKO ¥ ICUXUYKO 3/jpaBJ/be NaljdjeHTa.

dapmalieyTH Cy y je IMHCTBEHO] NMO3UIIMjH Jja IOMOTHY MalkjeTy KOjyu UMa Npob6JieM ca
CraBakbeM TaKo LITO NperJesiajy Koje TO CBe JIEKOBE U CYIlJIeMeHTe MallujeHT KOPUCTU U
ynyhyjy nagujeHTe CBOM JieKapy KaZa Cy IPUCYTHU CUMIITOMM HeCaHULE KOjU TPajy
JAy>Ke 01 Mecel| ZlaHa.

dapmManeyTy npenopy4yjy HepapMaKoJIOLIKe UHTEPBEHLMje, Kao UITO CYy XUTHjeHa
CraBama U KOHTPOJIa CTUMYJIyCca, Kako OU ce o60JbIlIa0 caH, Takohe ako nauujeHT
OZIJIyYM /1a KOPUCTHY HEKH O/} JOCTYIIHUX JUjeTeTCKUX IPOU3BO/a 32 HECAHULY,
dapmaleyty he Mohu 1a mocaBeTyjy nauujeHTa o oZiropapajyhoj ynorpeou u
OYeKMBaWbHUMa Y, LITO je HajBaXKHU]e, 1a U30erHy XpOHUYHY yIOTpeOy OBUX Ipenapara.
dapmMarneyTy Koju pajie 3ajeJHO ca CBOjUM NALMjeHTUMa U 3PaBCTBEHUM PaJHULMMA,

no6oJbllIaBajy KBaJUTET )KUBOTA U Bpahajy narujeHTe Ha NyT 3a f06ap caH.



