Ocynu cTe ce HA cyHLy?
To ce MoXke JecUTH aKO CTe MONUJIM HEKHU O, OBUX JIEKOBa!

AyTop: mar. papwm. cnen,. Cowa CToju/bKoBuh

Jla 1y cTe 3Ha/IM [ja HEKU JIEKOBU MOT'Y YYUHUTH Ballly KOXKY OCET/bUBUjOM HAaKOH
v3Jlarakba CyH4eBoj cBeTsiocTU? [lomTo Baia Koxa ancopdyje yaTpabydondacto (YB)
3payeme, TO MOXKe U3a3BaTHU XEMUjCKY IPOMEHY JIeKa KOjU je IpUCYyTaH y BalleM TeJly, IITO
Jl0BoJM Jlo peakuuje. OBo ce 30Be peakiija ¢oTOCEH3UTUBHOCTH M3a3BaHe JIEKOBUMaA.

Ha oBaj HauuH Moxe johH 10 ONIEKOTHHA O/ CYHL[a UJIM LPBEHUJIA U yIaJie KoxXe U3JI0KeHe
cyHLy (Koja ce Ha3MBa lepMaTUTHC).

®0TOCEeH3UTHUBHOCT M3a3BaHa JIEKOBMMa MO)e HacTaTH 300T MPOU3BO/a KOjU ce HaHOCe
Ha Ballly KOXY UJIY JIEKOBA KOjU Ce MHjy UJIU [1ajy Kao UHjeKLHje.

CuMnTOMU POTOCEH3UTUBHOCTH M3a3BaHe JIEKOBMMa BapUpajy y 3aBUCHOCTHU 0/ JieKa U
BpCTe peakiuje - OTOTOKCUYHA WM GOTOoaNEPryjcKa peakiiyja.

IllTa je poToTOKCMYHA peakja?

OBo je Hajyelrha peakiiyja 1 0OMYHO Ce jaBJ/ba Ka/Jla Ce JIeK KOjyu y3uMaTe aKTUBUpa
u3JiarameM YB cBeT/1y U y3poKyje ouiTehemwe KoxKe - ONEKOTUHE 0/ CyHIIa uau ocul. Koz
HEKUX JbY/IU MOTY Ce jaBUTH MJIMKOBU. OBO Takohe MoXke SUTHU U3a3BAHO CACTOjLiMMa Y
NpOM3BOJUMaA 33 HETY KOXe.

DOTOTOKCHMYHA peaKLuja - MOXe Ce IECUTHU Y POKY OJf HEKOJIMKO MUHYTA UJIK HAKOH
HEKOJIMKO CaTH HAKOH M3Jlarama CYHLY ¥ 0OWYHO je caMO Ha KOXKHU KO0ja je OuJia U3JI0KEHA,
Kao ILLITO Cy Ballle JILe, BPaT, pyKe, IOTU/bAK, IOTKOJIEHUI|E U CTONAJIa.

doToaneprujcka peakuuja - jajueko je peha u jaBsba ce kaZia YB 3pauu ctynajy y
MHTepaKIyjy ca cacTojLiMMa y JIeKOBUMA WUJIY JAPYTUM IIPOMU3BOAYMA KOjU Ce HaHOoCe
JIUPEKTHO Ha Ballly KOXy. Ballle Tesi0 Npon3BoAyY aHTHTe A KOja U3a3UBajy peaKLujy.

doToasieprujcka peakuuja - Moke OCTaBUTH OCHII, IJIMKOBE, [I[PBEHE KBPXKUILE UM YaK
Jie3dje ucnymweHe TeuHolrhy 1-3 JaHa HAKOH HaHOILIeHha U U3Jlaraka CyHIy. Moxe ce
NPOLIMPUTH Ha JieJIOBEe KOXKe KOjh HUCY U3JI0KEHU CYHILY.

Jako BesIMKHM dpOj JIeKOBa MOXKe M3a3BaTH POTOCEH3UTUBHe peakuuje. Heke o TuX ekoBa
KOPUCTUMO KaJja CMo npexJiaheHy, a HeKU Cnazajy y JieKoBe KOjU ce KOPUCTe KOoJ,
XPOHUYHUX doJsiecTH. To cy HEKM aHTUOUOTHUIIY, JIEKOBU IPOTUB O0JIOBA, aHTUMUKOTHIIU
(3a 1eueme JbUBUYHUX HHDEKIHja), IEKOBU 32 CHUXKaBakbe KPBHOT MPUTHUCKA, JIEKOBU 3a
CHW>KaBambe liehepa, Kao ¥ OHU KOjH Ce ajy KOoJ, ajiepruja, aHTU/eNPECUBU U
AHTUIICUXOTULM, HEKHM XOPMOHH U JIEKOBU 33 KOHTapLeNI1jy, pPETUHOU/IU (JIEKOBHU KOjU ce
KOPUCTeE KO/l MJIaJla/ladyKHUX OyOy/bH1a).



300r 0BOra je BeoMa BaXKHO Jla ce II0OCaBeTyjeTe ca CBOjUM papMalieyToM, U OH he BaM JaTH
IpaBy NpeAJIoT Kako Jia ce 3aiiTUTUTe. OBO je HAPOYMUTO OUTHO aKO CTe CKOPO NoYesIr Aa
[YjeTe HOBU JIeK, a IPUMETHJIU CTe [ja BaM je KOXKa 0CeT/bUBHja.

To Huje pasJior Aa npeKUHeTe CBOjy Tepanujy. BaxHo je a IITUTHUTE CBOjy KOXKY KPEMOM ca
BUCOKHM 3alITUTHUM GaKTOPOM, [jla HOCUTE LIELIUP U Hao4yape 3a CyH4amwe. Y nopef Tora,
HEeMOjTe Ayro 0OpaBUTH Ha CYHILY.

C/10004HO ce y 0BaKBUM CUTyallMjaMa 0dpaTUTe CBOM papMaleyTy - 3ajefHo here
nopasroBapaTy U HahM CUTYpHO U IpaBO pellee.



