AHa/reTunu
Mar. papwm. cnen. Kpucruna KopaueBuh

AHanreTULIM cllaZajy y pej Hajuellhux JieKoBa y KyhHoj anoTenu.

IllTa noka3yje npakca, rje nanyjeHTH yIJlaBHOM rpelie Kaja mocexy 3a
aHa/IreTULIMMA Ha CBOjy PyKy?

JlekoBY IPOTUB 00JIOBA KOjU CYy AOCTYIIHYU Y alloTeKaMa de3 pelenTa 0400peHH Cy 3a
Jieyeme dJ1aror 1o yMepeHor d0J1a, IPpU YeMY He OU Tpedasio a ce KOPUCTE LYKe Of,
HEKOJIMKO /IaHa y3acTOIHO, a HaBeJleHa MaKCMMaJlHa JHEeBHA /j03a He OU TpedaJio 1a ce
npekopadu. Mako ce y anoTekama MOr'y IpOCTO pe4eHOo KyIIUTU He Tpeda HUKaa
3ad0paBUTH Jja OHU MOpeJ] Tora LITO MOTY /a 0de3de/ie epUKACHO ydJiaxKaBamwe D0JIOBa,
OHU TaKobhe MOry U3a3BaTH HeXKes/beHe ePeKTe UM KOMIJIMKaLuje. 3aTo Jja OUCTe UX
0e30eJHO KOPUCTHJIY, BAXKHO je 00paTUTH NaXKby Ha 03y U MHTepaKLyje ca JpyruM
JIEKOBMMa, 0 YeMYy Bac Hajd0Jbe MOKe MocaBeToBaTH ¢papMaleyT y anoTeyu. [Ipakca
NoKasyje Jia malyjeHTH Hajuyelllhe oBe JIeKOBe KOPUCTe Jy»Ke HEro IITO je Mpernopy4yeHo, Aa
MCTOBPEMEHO KOPHUCTeE BUIlE O/ jeJHOT aHaJreTUKa (HeKaia Tora HUCy HU CBECHH, jep ce
aHaJITETULIM HaJsla3e U y HIp. IpallKoBUMa 3a yoJaXkaBawe CUMIITOMA IpexJazje), Aa
KOpPUCTe aHaIeTHKe KOjU HUCY De30eJHU y3 BbUXOBY NOCTOjehy Tepanujy XpOHUYHE
O0JIECTH.

Y KojuM cuTyanMjama je onpaBAaHO KOPUCTUTHU AaHAJITETHK, a LIITA CIAJa y
3JI0ynOTpedy UCTUX?

AHaJIreTHLIM KOjU ce U3/ajy de3 JIeKapCKOr pelenTa KOPUCTe ce KoJ, 00Jia CJ1Iador [0
yMepeHOT UHTEH3UTETA, YK/by4uyjyhu I/1aBOd0JbY, MEHCTPYaJIHE DOJIOBE U 3yD0D0JbY.
[Topes cMamera doJia OHU, TaKohe CHUKaBajy U TeMIlepaTypy.

OnpaBzaHo je CAMOMHHUIIMjaTUBHO KOPUCTUTH aHAJITETHUK 3a yOJIaxKaBambe d0J1a UJIU
CHM>KaBabe [IOBULIEHE TeJleCHe TeMIlepaType TOKOM HajAy»xe 3 10 5 laHa, 3aBUCHO OJ
Terode U aHa/IreTUKA. YKOJIMKO [POdJIeM Tpaje Ay»Ke UJIU Ce YeCTO MOHABJbA, TO je CUTHAJI
Jla ce TIOCeTHU JIeKap Y UCTPAXKH LUTA je pasJior.

[1aB0d0Jba je BeoOMa yecT pasJior NoceTe anoTely Y NOTPa3u 3a TO epUKACHUjUM (UECTO
KaXky jauMM) ¥ Op>KUM pelliereM. [laliujeHTH BpJ10 Y4eCTO HUCY CBECHU YHHbeHUIIE J1a
yIpaBO HellpUMepeHa yrnoTpeda JieKoBa 3a IJ1IaB0d0JbY MOXe [1apa0KCA/IHO JOBECTH /10
IJ1IaBOdO0JbE KOja je Iocje/jMiia NpeKoMepHe yrnoTpede JeKoBa.

YecTo ce femaBa fa nanyjeHTH UMajy IJ1IaBOd0JbY U IPUMERY]Y JIEKOBE 3a TpeTMaH
IJIaB0O0JbE CBAKOJHEBHO UJIM CKOPO CBAKOJHEBHO. [71aB0O0Jba dMBa ydJiaXKeHa JIEKOM, aJlu
YUM IIpecTaHe J1ejCTBO JIeKa, OHa Ce IOHOBO jaBJba WJIM I10ja4yaBa, JieK ce IOHOBO y3UMa U
HacCTaje 3a4apaHu KpyT.



[J1aBHa Mepa NIpeBeHIMje 3a OBO je orpaHUYeHa yIIoTpeda JieKoBa 3a Tepalujy IJ1IaBodoJbe.
OrpaHuyeme noJpasyMeBa IPpUMMeHy KJaCUUHUX aHaJreTUKa 10 14 nana Mmece4yHo. Ca
Jipyre CTpaHe OrpaHHYee 32 TPUNTAHe, eproTaMyHe, KOJleMH, KOMOMHOBaHe aHa/IreTUKe
M npenapare ca KoperuHOM je 710 9 JaHa MeceyHO. YKOJIMKO je UIaK JI0l1JIO0 /10 IJIaB0d0/be
KOja je mocJyeiuLa NIpeKoOMepHe ynoTpede JIeKOBa, HajOO/bH HAaUMH Jieuekha je MPeKu/
NpUMeHe aHaJreTuka. HakoH npexkusa npuMeHe JieKoBa yoOUUajeHoO je Mmoropiuame
rJ1aB0d0J/be, MyYHMHa, NOBpahawme, NaJ KpBHOT NPUTHUCKA, NopeMehaj cnaBamwa, UTA.
MebyTUM 0BU CHMIITOMU Cy IPOJIa3HU U 0OWMYHO Tpajy o 10 faHa.

Jla JIM je cCBaKH JieK MPOTHUB 50JI0BA 3a CBAKy BPCTY do0.J1a?

AHasreTULIM KOjU Ce U3/ajy 0e3 JIeKapCKOT peLenTa, Kao IITO Cy napaleTamol,
udynpodeH, HaIPOKCEH WUJIM alleTUJICA/IMIMIHA KACeJIMHA KOPUCTe ce KOJi aKyTHOT U
XPOHHUYHOT d0JIa CJ1IadOr [0 yMepeHOr MHTeH3uTeTa. OBU JIEKOBU y aZleKBAaTHO] 03U Cy
eprKacHU y ydoJaakaBamwy 00JI0BA OJ1aror 0 yMeEPeHOT UHTEH3UTETA KO/, IJ1aB0d0Jba,
3y0000Jba, 00J10Ba y MUIIMhKMa, doJia y lowkeM ey Jieha, peyMaTCcKoT 50J1a,
MEHCTPYaJIHOT 00JIa, 00J1a M MOBUIIEHE TeJleCHe TeMIepaType KoJ rpumna u npexsaaze. Koz
XPOHUYHOT 00JIa KaJia je MPUCYTHA yIaJia IapaueTaMmoJ HUje HajdooJba OIIHja jep 0OBaj JIeK
He CMamyje ynaJy, Iay TUM Cay4dajeBuMa NpeJHOCT Tpeda JaTH HEKOM O] HECTEPOUIHUX
IPOTUB yIa/IHUX JIEKOBA Kao 1ITO je HIIP. UOynpodeH.

M3d0p Jieka nuTame je UHAUBU/IyaJHOT OAroBopa Ha Jiek. To 3Hauu a CBaKM MalujeHT
MMa ,CBOj aHaJITeTUK" KOjU My HajepuKacHUje ydiaxkaBa 0oJ1. bai 3dor Tora ce npu
M300py JieKoBa MPOTUB d0J10Ba papMalleyT U JieKap PYKOBOJe TUME 1ITa je MPeTX0JHO
NalyjeHT y3UMao U Jja JId My je Taj JieK ydsiaxkaBao d5oJ1. Jlak/ie HUKaKo He Tpeda CylaTH
oHo: "[Ipodaj 0Baj Jiek MeHU je dOJI 0J] hera HeCTao, Kao pykoMm ojiHelieH". To ITO je HEKOM
MIOMOIJIO He 3Hauu /a he Hy>kHO moMohu 1 BaMa, a /lJa He TOBOPUM O TOMe Jla MOX/[a dalll
BU He MOXKeTe KOPUCTUTH Taj JIEK jep HIIP. UMaTe NpodJieMa ca paJioM jeTpe, 3a pa3JIuKy of,
0Code Koja BaM ra npemnopyuyje. 3aTo U300p aHAJITreTHKAa UCK/bYYUMBO Tpeda NPenyCTUTH
3/]paBCTBEHOM Pa/IHUKY.

dapmaleyTH U JieKapH Cy je/JHHU KOMIIETEHTHU Jia [IpOLieHe PU3UK O/ MCII0/baBama
Hexxe/beHUX edekaTa Koj nanvjeHta. OHO IITO Takohe NalujeHT He MOXe caM Jia IPoLeH!
jecTe de3deJHOCT NIpUMeHe ofipeheHor aHa/IreTHKa 3aje/iHO ca JIeKOBMMa Koje Beh
npuMemyje. Kako du ce u3dersiv Hexke/beHU ePeKTH U KJIUHUYKY 3HaUYajHe UHTepaKLuje
u3sMeby J1lekoBa, U300p aHa/IreTHKA Tpeda NPenyCcTUTH NpodecuoHaaLMMa 3a Tepanujy,
0ZiHOCHO dpapMaleyTUMa.



Kaza aHaireTunu Mory OUTH LUTETHU U KOje HyCIlojaBe MOTry ja ce jaBe?

Hajuemrhu Hexxe/beHM epeKTH KJIaCUYHUX aHA/ITeTUKA KOjU ce U3/1ajy de3 peLenTa
UCI0JbaBajy ce y ctoMaky. OHU ce kpehy off MambUX IpodJieMa Kao LITO Cy IpodaBHe
CMETHE U 00J1 y CTOMAKY 0 030U/bHUjUX IPOdJIeMa Kao LITO CY YUP U KPBapemwe Y KeayLy
Wy LpeBuMa. /la du ce U3derv Hexxe/beHU ePeKTH, BXKHO je Jla Ce IPaBUJIHO KOPUCTE.
OBoO MocedHO BaXkH 3a JbyZe KOjU UMajy oApeheHa MeJUIIMHCKA CTakba UJIU PeJJOBHO
KOPHUCTeE JIEKOBe POTHUB 00J10Ba. BaxKHO je [1a ce mpe nprUMeHe JieKa, OCaBeTyjeTe ca
dapmalieyTOM 0 MpPaBUJIHOj YIOTPeEdH, a/leKBaTHOj 03U, Ka0 U 0 TOME KOJIUKO AYyTo
MOXKeTe JjJa KOpUCTUTe oZpeheHu ieKk NTpOTUB 50JI0Ba.

Pu3uk of HexXe/beHUX edeKaTa U KOMILJIMKALMja MOXe Ce CMalbUTH YIIOTPEedOM HajHUKe
edukacHe Jj03e, IITO Kpahe BpeMe. ['eHepasiHO je BaXKHO Jja ce He IpeKopayyd MaKCMMaJiHa
nojeJMHa4YHa UM MaKCMMaJIHa JHeBHa Ao03a. [[puMepa pagu MakcuMasiHa nojeJMHa4YHa
Jlo3a 3a noynpodet je 400mr, a sHeBHA 1200Mr. [TanujeHTY KOjU je moJ HAA30pOM JieKapa,
Mory ce nponucaTu Behe no3e. /lak/e, ako HeKO Ha IpUMep UMa NakoBame TadJsera of 400
Mr udynpodeHa, He du Tpedasio Jla y3uMa BUlle O/ je/ilHe TadJeTe 0/ljeJHOM U HUKAKO
BUIIE O TPU TadJieTe JHEBHO, OCUM aKOo je JieKap Jpyraiuje Hariacuo.

Oppebenu aHanreTunu nopehasajy pyu3uK 0J NOBUILEHOT KPBHOT IPUTHUCKA U
Kap/MOoBacKy/JlapHUX Aorahaja kao wto cy MHPapKT UJIU MOXAAHU yAap. Pusuk 3a nojasy
OBUX HexXeJbeHUX edekaTa je Behu yKOJIMKO y3uMaTe BeJIMKe [J03€ TOKOM JAYKeT
BpeMeHCKor nepuojia. Mnak, BaxkHo je Jja ce 0code Koje cy noj, BehuM pusnkom, 0JHOCHO
Beh MMajy noBUllIeHU KPBHY NPUTHUCAK UJIM HEKO CPYAHO 000/bEHbE, IIPE IPUMEHE
aHaJITeTHKA [0CaBETYjy ca CBOjUM dapMaleyToM, KOjH je JieK 3a ’bUX HajdoJbU U3D0P.
HecTeporaHu npoTHUBYyNa/IHU JIEKOBY NONYT UOyNpodeHa WM aleTU/ICaJluluIHe
KHCeJIMHe MOTy IPUBPEMEHO0 CMalbUTH IIJIOAHOCT KOJ, XKeHa, yTULajeM Ha oByJanujy. Tako
Jla KO/l >KeHa Koje MMajy npodJieMa ca IJI0JHOUINY UM Cy HAa UCIUTHUBAKY MJIOJAHOCTH
caBeTyjeMO NpUBPEMeEHU NIPeKU/] YIIOTpede OBUX JIEKOBA U 3aMeHY ca NapaneTaMoJioM
Ka/la je TO TepalnjCKU MOTOLHO.

0 yemy jou1 Tpeda BOAMTH payyHa KaJa je ped 0 ynoTpedu aHa/iIreTuka?
Mooke /1M y3uMame aHa/IreTUKA Kao LITO je aCHUPHH OUTH ONACHO?

[IpusiMKOM NpUMeHe aHa/IreTHKa BaXKHO je Jja ce pupKaBaMo caBeTa ¢papMarlieyTa o
a/leKBaTHOj 03U U [y>KMHU TepaIlyje, jep caMO Ha Taj HAYUH MOXeMO Jia de30eJHO
npuMeHUMO ofipeheHH Jiek. [I[puMepa paau napaieTamoJ je Hajdoe3deJHUjU JIEK 3a
CMameme 00J1a U NIOBUIIEHe TeJIeCHe TeMIlepaType, YKOJIUKO Ceé KOPUCTH Yy TepallujCKUM
Jio3aMa. [loHeka 1 TOKOM HeroBe MIpUMEHE MOTY Ce jaBUTH ajieprujcke peakuuje. Mehytum
YKOJIMKO ce IIpe/j031pa, apawLeTamMoJ Moxe /ia U3a3oBe oliTehemwe jeTpe. MakcumasiHa
J103a KOjy 3/ipaBa 0c0da MOKe Y3eTH y TOKY jeJHOT aHa je 4 rpaMa. Koz ocoda Koje cy y



pU3MKY 3a pa3Boj owiTeheHa jeTpe, HIIp. yc/e/, yHOca Behux KOJIMUMHA aJIKoXoJ1a de3dejHa
J103a KOjy 0c0da MOXe y3eTH TOKOM jeIHOT JlaHa je AYIJIO Mama.

MHoru KOMOMHOBAHU NpenapaTy 3a CAMIITOMATCKY Tepalujy npexJaje U Ipyrna cagprke
napateTaMoJ, I1a Tpeda 0dpaTUTH NaXKkby Ha YKYIaH YHOC JieKa U3 Pa3JIMYUTUX U3BOpa.
Y3uMame aHa/ITeTHKA Kao IITO je aCIUPUH MOXKe OUTH OMACHO KoJ, Jelle Myahe ox 16
ro/IMHa, 0C0da ca YMPOM Ha KeJIyly UJW JiBaHAeCTONaJa4HOM I[PEBY, 0C0dA Ca TELUIKUM
000J/beHEM jeTpe HJIM dydpera, 0coda Koje KOPUCTe JIEKOBe 3a pa3dpehuBame KPBU, Kao U
KO/l 0coda ca aCTMOM.



