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CBake rogvHe y 0BO BpeMe, MUJIMOHHU Jby[M IIMPOM IVIaHETe OZJla3e Ha OAMOp dap Ha
HeKOJIMKO JaHa. [lopexn fnodpor pacnosioxkema U HOBUX MJIM CTApUX OJEBHUX NPELMET],
NOTPEDOHO je MOHETH U HEKOJIMKO POU3BO/a KOjU MOTY Jia OJIaKIlIajy 3/JpaBCTBEHE Terode
KOje ce jaBJ/bajy TOKOM oZMoOpa.

MHoru MmehyHapogHU yTHUILIM HOCE ca COOOM JIEKOBE 3a JieYee aKyTHUX UJIU
XPOHWYHMUX 3/IpaBCTBEHUX NpodyeMa. MehyTum, cBaka 3eM/ba UMa CBOje 3aKOHe KOjH ce
OZlHOCe Ha JieKoBe. JIeKOBHY KOju Cy OOMYHO JOCTYIIHU de3 pelenTa y Halloj 3eMJbH, Y
JAPYTMM 3eMJ/baMa MOT'Y OUTH JOCTYIIHU CaMO Ha pelieNT UM YaK HeperucrposaHu. Mako
ce NIpaBUJIa PA3JIMKYJY O 3eMJbe 10 3eMJ/be, KPIlehe 3aKOHa MOXe UMaTHU 030UJbHe
nocaeaune. To Moxe [ja yK/by4r OZly3MMakbe JIEKOBA, HOBYAaHe Ka3He, 11a YaK U 3aTBOpPCKe
Ka3He. [Ipe nyToBama y MHOCTPAHCTBO, TPedaIM OUCTE Ce KOHCYJITOBATU Ca NyTHUYKOM
areHILyjoM MJIM aMdacaZloM OfpeJUILITA KaKO OUCTe OUJIM CUTYPHHU /1 CY IOTPEOHU JIEKOBH
Jl03BOJbEHU.

dapmaleyTH y annoTeKkaMa yYBeK caBeTyjy NalUjeHTe /ja JeKOBe CIAKYjy y pyYHHU
NpT/bar, 10 MOTYhCTBY Y OpPUTMHAJHOM [TaKOBaky, 3ajelHO Ca peLenToOM U U3BeILlTajeM
JieKkapa 0 TOMe Koje JIeKOBe y31MMajy, 3a Koje 3ipaBCTBEHO CTamwe, Kao U IPONHUCaHe J03e.
OBO je HEONIXOZHO KAKO OUCTe U3der/iy NpodJieMe Ha LTAPUHU U KaKO OUCTe OUJIY CUTYPHU
Jia he Bam ogrosapajyhu JiekoBY OUTH NIPU pyL M.

[Ipe nyToBama, YKOJIHMKO je IOTPedHO, TPedaIu DUCTe y3eTH JIeK 3a ClipedyaBambe
MY4YHHUHe, NoBpahawa UM BpTOIJIaBUIle TPUIUKOM D0JIeCTH KpeTamwa (KuHeTo3a). OBU
JIEKOBU ce NIpuMemyjy 30 MUHyTa Ipe [oJ1IacKka Ha YT, a J03e 3aBUce 0/ y3pacTa ocode.
dapmaneyT y anotely he BaM NPY>KUTH CaBeT O JJ03Upakby NPUJIUKOM M3/laBakba OBUX
JIEKOBa.

[lyTHU4Ka Aujapeja je Hajueltha dosiecT noBe3aHa ca nyToBamweM. [loraha usmehy
30% u 70% nyTHHKA y 3aBUCHOCTH 0/, iIeCTUHALUje U ce30He. Koz NyTHUYKe Aujapeje,
IPBU L|U/b TEpAIlUje je IpeBeHLMja U Jledekbe Jexu/paluje, IITO je I0CEOHO 030UJbHO KOJ,
MaJie Jielle, TPYAHULA U CTapUjux ocoda. [IpenapaTy 3a npunpeMy Te4HOCTHU UJIA TOTOBE
TEeYHOCTH 3a Opa/IHy pexupaTanujy cy JOCTYIIHHU y alloTeKaMa U 00aBe3HO UX Tpeda
KyNIMTH IIpe nyToBawa. OBY NpenapaTy Cy OTOJHU 3a CBe CUTyalluje KaJla KOH3yMalluja
caMe BOJie HUje JJ0BOJbHA, Kao 1ITO je Aujapeja, noBpahamwe WM MOBUILEHA TeJleCHA
TeMueparypa.

/la moBU1IeHA TesleCHA TeMIlepaTypa UK [J1aB0d0J/ba He OU MOKBAPHUJIU OMOD,
IIOTPEdHO je y MyTHOj anoTel X IOHeTH U HEKH OJf JIEKOBA IPOTUB D0J10Ba U NIOBULIEHE
TeMIlepaType Koje je ocoda Beh KopucCTHJIa.



TokoM s1ieTa ce 4ecTo jaBJbajy ¥ 0JIOBH y IpJly. Y3pOYHULMA MOTY Jia dyly daKTepHje,
anu y 80% ciydajeBa cy TO UIIaK BUPYCH, T/le Cy MpBa NOMoh nacTusie 3a IrpJio Koje Jienyjy
Ha d0J1 y ITpJIy ¥ TUIIMYHE CUMIITOME NpexJaje.

Kpeme mupoxor cnektpa ca ogrosapajyhum CII® cy odaBesaH feo MyTHe anoTekKe, a
NopeJ BbUX U KpeMe 3a 3alITUTY OJ yjeJa KoMapala KOju UTEKAKO peMeTe YKUBamwbe Y
0ZMOpY.

[ImaHupame nyToBama ca AeloM [ojpasyMeBa MHOT'O BUIIe CIIMCKOBA ¥ MHOT'O BHILE
IpUIpeMe Hero KaJia nyTyjeMo de3 bux. Unak, Taksa nyToBama cy 4 Hajjena. OHa
O0OUMYHO OMBajy IyHa aBaHTypa U HeOYeKHMBaHUX, aJIM 3adaBHUX Jiorahaja koju ce
npeTBapajy y Hajsienuie ycnoMmeHe. Kako o1 poAuTe/bU OUJIU CIPEMHU U 3a HenpeJBuheHe
CUTyalLlMje TOKOM IyTOBaka, MU papMaleyTH CMO 0J; BeJIMKe IIOMONhU y IpuIlpeMHu
CIIMCKOBA JIEKOBA U MOMONHUX JIEKOBUTHUX CpeJiCTaBa KOjU Cy 00aBe3HU KaJia ce MyTyje ca
JleIl0M.

Y 0CHOBHY NIy THY aNlOTeKYy CNazajy: JIeK IPOTUB My4YHHUHE y BOXKHbH, TOIJIOMED, JIEK
IPOTHB D0JIOBA U 32 CHUKaBakbe NOBHUILIEHe TeJeCHe TeMIlepaType, aHTUXUCTAMUHUK 34
Jlelly Koja MMajy ajiepryje, npenapar 3a 3alUTUTY of, YB 3payema, npenapatu 3a
ydJlakaBame CUMIITOMA HAaKOH yje/ia MHCeKaTa U1 ONIeKOTUHA, KOMILJIET 3a IPBY NoMoh,
Kally 3a HOC, IPOJUOTHK, CPeJICTBO 3a pexu/ipaTaliujy, 0daBe3Ha Tepalnuja ako JieTe uMa.

KomnuieT 3a npBy nomoh je odaBe3Ha cTBap ca AeLoM jep Urpa ¥ HECTAILIYLY BPJIo
4ecTo MOTY Ja AoBefy Ao noBpeze. OHZa nopes NyHO poAUTE/bCKUX MOJbydala Aa oo
npohe Tpeda MMaTU NpPU pPyLY U aJleKBaTaH NPUOOP 3a CAaHUPaH€e MOBPIIMHCKUX
OTBOPEHHUX PaHa, Jie3uja UM ONeKOTHHA. BaXkHo je caBeTOBaTH aJleKBaTHO YMlLIeme TOr
no/py4ja U/UIM ynoTpedy JIOKaJTHUX aHTUCENTHKA U aHTUOUOTHKA Y ODJIMKY IeJia UU
crpeja Koju ce MOTy U3JjlaTH y allOTeL U de3 JieKapcKor peuenTa. [[peko HaHeTOr
AHTHUOMOTCKOT r'eJia 3a paHe Tpeda CTaBUTH ra3y Kako Oy ce paHa 3aluTUTHIIA. Pane dosbe
3apacTajy y Y4MCTOM, BJBXKHOM OKpYKemy. MUcTpakrBama nokasyjy Ja hesuje nocedHo y
paHuM ¢a3amMa 3apacTama d00/be MUTPUPAjY Y BJIAXKHOM OKpY:KEHY Jja O 3amouesie U
HacTaBWJIe 3apacTame. UeasHo je y mo4eTKy Ap>KaTH paHy IpeKpUBEHOM ra3oM UJIH
dJ1acTepoM Koju je HaTON/beH PpapMaleyTCKUM NIpenapaToM, a Ipej Kpaj npoieca
3apacTama, Kajia ce popMUpPajy HOBO BESUBHO TKHBO U MUKPOCKOIICKH KPBHH CY/I0BH,
TpedaJsio dU Jia ce paHa OTKPHje, jep Ba3AyxX MOXe NOMOhH y 0BOM cTaAujyMy npoiieca
3apacTama.



