Hepe/ba npeBeHnja moBpea y caoopahajy

[Ipunpemuna: creu.dpapm. JacHa Auhenkosuh

IIpema nomanuma Csercke 3apaBcTBeHe opranuzanuje (C30), moBpeae y caobpahajuum
Hecpehama he 6utu meru Bojehu y3pok cmptu ao 2030. roguHe, MITO MpeAcTaB/ba 030UIbaH
JaBHO3APABCTBEHU MPOOJEM IMHUPOM CBeTa. Bokikba MOTOPHOT BO3WJIA j€ CJIOXKEH 3aJaTak W Jia
oucte 6e30€1HO BO3WIIHM, MOpaTe OUTH y CTamky J1a BUANTE, pa3MUIIIbATe U MIPaBUITHO pearyjere.
Hexku nexoBu, OWII0 1a Cy OHM KOjH CE€ y amoTely W3/1ajy Ha perentT win 06e3, Mory yTULIaTH Ha
oBe BemTuHe. [IpBy rpymy 4MHE JIEKOBM KOjU MOTY Jla YTHUy Ha CIIOCOOHOCT YIIpaBibamba
MOTOPHMM BO3WJIMMa M MallMHama a oOenexkaBajy ce IMpa3HUM LPBEHUM TpoyrioM (A) Ha
CIOJBAIIEM I1aKOBaly JIeKa; APYry IpyIly YMHE JIEKOBH KOJU CHAKHO YTHYy Ha CIIOCOOHOCT
yIpaBjbaba MOTOPHHM BO3WJIMMAa M MallMHAMa, M TOJ YMjUM JI€jCTBOM arcOIyTHO HE Ou
Tpebano BO3UTH, a 03HA4YaBajy C€ IMyHUM I[PBEHUM TPOYIJIOM (A) Ha CHOJbAIIEM IAaKOBAbY
neka; Tpehy M HajomacHujy rpyly YMHE JIEKOBHU KOju ce yOpajajy y OIojHe Jpore a obesnexaBajy
ce 3HakoM mnaparpada (§) Ha crospalIkbeM MakoBamy Jieka. Hekn yoOuuajeHu HexxeJbeH! eeKTr
OBUX JIEKOBA KOJU MOTY yTHIIATH HAa BOXKIY yKIJbY4yjy: ocehaj mocmanoctu unu ymopa, ocehaj
BPTOTJIABUIIE, HECBECTHIIC, MYYHHMHE, 3aMarjb€H WM JIBOCTPYKH BHJ, j€3a, HECTaOMIIHOCT,
30yHEHOCT, HECIOCOOHOCT Ja C€ NPAaBWIHO KOHIIEHTPHUIIE, HECHOCOOHOCT Ja MPaBUIIHO
MPOLIEHU yAaJbeHOCT WU Op3uHa, cradocT Mumnha win cnadbuja KoopauHaIja, aHKCHO3HOCT U
ap. 300r YMEBGHULE Jla HEKM JIEKOBM MOIY YTHIIATH HA BOXIbY TOJIMKO 3HAYajHO Aa Cy
€KBHUBAJICHTHH KOH3yMHPAamky aJKOX0Ja BUIIIE Off 3aKOHCKE TpaHHIle, y arnorekama y Pemyomumm
Cpbuju (hapmareyTn CBaKOJHEBHO CaBeTyjy rpahaHe o yTHIIAjy JIeKOBa Ha CIIOCOOHOCT BOXKILE,
najyhu Tako 3Ha4dajaH JomnpuHOC noBehawy MH(GOPMHCAHOCTH jaBHOCTH O YTHIIA]y JIEKOBA Ha
BOXKBY. Ilpumepu nexoBa Koju MOTY Ja Yrpo3e BOXKHY a Ha KOje PeloBHO (apMmaleyTd y
arnoTrekaMa ckpehy naxkmy yKJbydyjy: JIEKOBE 3a HECAHHUILY, JIEKOBE 32 aHKCHO3HOCT, JIEKOBE 32
eMUJICTICH]y, aHTHIAENpecHBe (KOPHUCTE CE€ 3a JeTpecHujy M 3a 00JIOBE y HEpPBHMMA, MHUTPEHE,
npobieMe ca OCMIMKOM), aHTHIICHUXOTHKE (KOPUCTE C€ 3a CTama Kao INTO Cy mM30(ppeHuja u
ournonapuu nopemehaj), HEKM aHTUXUCTAMUHHULIM (KOPUCTE C€ 3a ajiepruje, Mpexyiagy U Ipuln),
onuou M (KopucTte ce 3a yonaxxkaBamwe 00JI0Ba), HEKH IIpernapary NpoTUB Npexyaie U Tpula HeKu
JICKOBU 3a KpBHU NPHUTHUCAK, MyYHHUHY U Ap. Pusunu cy Behu ako ce y3uma Bullle Of] JEIHOT Of
OBHX JIEKOBA MJIM aKO C€ KOH3yMHpa aJKOXOJI JIOK ce y3uMajy oBH JiekoBu. DapmarieyTu Takohe
HAaIJalaBajy Ja HEKH JICKOBH MOTY J1a BaC YUMHE CUTYPHHUjUM BO3a4eM JICUCHEM CTama Koja Ou
yTUIaJIa Ha Ballly BOXIbY, Ka0 IITO Cy aujaberec wiM cpuaHa obospema. dapmarieyTcka Komopa
Cpb6uje oBe ronune on 24.-30. ampmia oobenexxaBa Henesby npeBeHIje moBpena y caoopahajy
KammnamoM y anoTtekama y PemyOomunum CpOwuju, rae mpemnopydyjeMo rpahanuma aa  J0JaTHO
pasroBapajy ca (apmarieyToM 0 OMIO KOM JIEKY KOJH MOXKE YTUIATH Ha BOXKIbY J1a OU Mpe HEro
mrTo u3aly u3 amnoreke, pa3yMelu yno3opema o JeKoBUMa Koje y3umajy. Kao dapmareytu oBom
KaMIamboM KEeJMMO Jla MPEeHeceMO jacHy MOpyKy TIpahaHuma Ja yBEK clieie YIyTCTBa 3a
ynotpely ¥ IpounTajy yrmo3opema Ha MaKoBamwy JEKOBa U MaTepujalie Koje Jaje arnoTeka, a Koju



roBOpe O yTHIA]y JIEKOBa Ha BOXHY. ArmenyjeMo Ha rpahane ma ydemhem y OBOj KaMIamu
dapmaneyrcke komope CpOuje IOMOTHY /1a IPOIIMPUMO CBECT J1a MOXE OMTH BUILE Of JEAHOT
HauuHa Ja OyJaeTe MoJ| yTHIIaJeM TOKOM BOXHE, M Ja Tako 3ajelHHYKU JToIpHHeceMo Behoj
0e30eqHOCTH CBUX HAC y caoOpahajy.



