dapManeyTu y 60poU IPOTUB PE3UCTEHIUje HA aHTUOHUOTHKE

[Ilpunpemuna: war.papMm. Hukonuna CkopynaH, cnenyjaadcrta ¢apMakoTepainuje,
CaBeTHHUK 32 aHTUOUOTHUKE

CBeTcka HeleJba CBECHOCTH O aHTUMUKPOOHO] pe3nucTeHnrju ce odenexana 18-24.11. ca temoMm:
“CripeyuMo aHTUMUKPOOHY PE3UCTEHITN]Y 3ajenHo!”

Kako 6u Qapmaneytu naau cBoj HOMPUHOC OOpOM NPOTUB AHTUMHUKPOOHE pPE3UCTEHIH]E,
dapmanieyrcka komopa CpOuje je yBena ycinyry H3/iaBamka aHTHOMOTHKA Y aloTeKe MIHPOM
Cpb6uje. OBy yciyry mnpyxkajy ¢apmaineyTd Koju 3aBpie nocedny o0yky Komope, HakoH dera
nobujajy craryc CaBeTHHUKA 32 aHTUOMOTHKE.

[lITa nauujeHT MOXe /la O4eKyje o/l CAaBeTHMKA 32 aHTUOUOTUKE Y allOTeLU?

Kazga manujeHT nohe y anoreky ca perentom 3a aHTHOMOTHK, CaBeTHUK he mpoBepuTH Ja 1 je
MAIMjeHT aJlepTUYaH Ha NPOTMCaHU JICK, J1a JIX je MPOoIKcaHa oAroBapajyha qo3a jeka u Iy>KuHa
Tpajama Jieuera, Ja JIM MPONHCAHW aHTHOMOTHUK CME Ja KOPUCTH HMCTOBPEMEHO Ca OCTaIMM
JICKOBUMA WJIH CYTJIEMEHTHMA, KOj€ MMa Y TeparHju.

Haxkon npoBepe u nporieHe 1a je To 6e30enH0, papmaneyT he u3gatu ek y3 MUCaHo YIyTCTBO U
JIeTaJbHO O0jallllbelhe O HaYMHY NPUMEHE M dyBama Jieka. [lalujeHT u3lla3u W3 amnoTeke ca
cinenehum mHpopmarjama: kKajga ¥ KOJIMKO IyTa y TOKY JaHa J1a KOPHUCTH JIEK, y KOjOj JIO03H,
KOJIMKO JlaHa, Jla JIM Tpe WM HakoH oOpoka, na ym Tpeba na m3beraBa HEKe HaMUPHHUIIE,
JIMjETeTCKEe CYMJIEMEHTEe WM OWJbHE MPOW3BOXE, J1a JIU je HEONXOAHO Ja M30eraBa ajJKOXOJIHA
nuha, 7a JIn je HEeOINXOHO JIa ce LITUTH Of CYHIIa, KOja Cy OYeKHBaHa HeXeJbeHa JIejCTBA U KaKO
ce Mory u3oehu wim ydyuHuTH nogHonubMBUM. [{oOuhe caBeT m 0 HedapMaKoJOMIKUM MepaMa
KOj€ JOTIPUHOCE OPIKEM 037IPaBIHEHY.

Kako fja nauujeHT npeno3Ha caBeTHUKA 32 aHTUOUOTUKE?
CaBeTHMIIM 3a aHTUOMOTMKE Ha CBOJUM paJHUM YHUpOpMaMa Hoce Oell Ha KojeM IHIle
“CaBeTHMK 32 aHTUOUOTHKE.

Kako oBakBa ycyray anoTeny JOIPUHOCH 60pOU MPOTUB pe3UCTeHLUje Ha aHTUOUOTUKe?
Jeman op 3HavajHUX Yy3pOKa pPE3WCTCHIM]E j€ HempaBWiHA MpuUMeHa Jieka. [lpukimagHum
CaBETOBAmEM CE BEpOBAaTHONA HEMpaBUIIHE IPUMEHE CBOAM Ha HajMamby Mepy.

Koju cy npumepu HenpaBUJIHe IPpUMeHe aHTUOHUOTUKA?

Jeman yecT mpuMep M3 Ipakce je J1a MalyjeHT IpecTaHe Ja KOPUCTH aHTUOUOTHK, jep MOoYHe Ja
ce oceha 6oJbe, Ma He 3aBpIM TEpanujy 10 Kpaja. Tako ce OakTepuje He SMMMHHUITY KOMILIETHO,
na ce MHQEKIHja MoHOBO jaBH. Jla He OM WIIA0 KOJ JieKapa, MAIMjeHT IOYHE Jla KOPUCTH
aHTUOMOTHK KOjU My je OCTao Of MPEeTXOIHOr MyTa, jep My je Taaa nomorao. baxrepuje
“3amamTe” JIEK KOjU C€ KOPHCTHO M TMOYHEY Ja OMBajy OTHOpHE Ha JejcTBO Tor Jieka. IlIto ce



Oaktepuja yenrthe Hamaga anTuOuMoTukoM, Behe cy mance na he “HayuuTn” Kako Ja ce OpaHH.
Tako HacTaje aHTHOAKTEpHjCKa PE3UCTEHITH]a.

Jpyru npumep je 1a nauujeHT UCKYCH HEXKEJbEHO J€JCTBO aHTHUOMOTHKA, [1a CAMOMHUIN]aTUBHO
npekuHe Tepanujy. Hip. jgex My “Temko majga Ha cToMak”, ITO ce MoXke n30ehu y3umameM Jieka
HaKoH OOpoKa, WM JIeK 00ju YpHUH MpKO, Ia C€ MAIMjeHT YIUIAlM Ja MMa KpBH y YpHHY, a
3arpaBo ce pajau o 0e3a3lieHo] M0jaBu, Koja oTU4e o 60je caMor Jieka.

Tpehu npumep je na OpojHH CYTUIEMEHTH yMamby]y €(pUKaCHOCT HEKMX aHTHOMOTHKA. Tako HIp.
MarHes3ujym, KajiujyM, HUHK, TBoxkle i ceneH, He Tpeba /1a ce KOpUCTe HajMame 2 cara HaKOH
NIpUMEHE HEKUX aHTUOMOTHKA. 3aTo (papMarieyT MPUIIMKOM HM3/1aBarka JieKa IMUTa MalyjeHTa Ja Ju
KOPHCTU OUJIO KaKBE CYIUIEMEHTE.

AnanuzoMm noparaka y nepuoay 2021 — 2022, npunukom uznaBama npeko 9000 antuOuoTuka y
anorekama 1mmpom CpOuje, mokaszanao ce aa je ckopo 25% marujeHara KOPUCTHUIO JOIT HEKH
aHTHUOMOTHK y IIPETXO/IHA TPU Mecela.

U 3a kpaj, koje cy npenopyke caBeTHUKA 32 aHTUOUOTHUKE?

Kopuctute antubuornke camMo OHJa KaJla WX JIeKap MPOIUIIE, OHOJIUKO Tyro KOJIHKO je JeKap
MPOMHKCA0 U HAa HAUYMH Ha Koju Bam je o0jammeno! Ako nmare OUII0 KakaBe HETOYMHUIIE Yy BE3H ca
MIPUMEHOM HJIM YyBamkeM aHTUOMOTHKA, HE OKJIEBAJTE Jla IOTPAXKUTE caBeT (hapmarieyra!



