HauuoHa/THM JaH 60p6e NPOTHB pPaKa JojKe

AyTop: mar. papwm. cien. KpucrtuHa KopaueBuh

Wvpom Hawe 3emsbe 20. mapT ce obenerkaBa Kao HaumoHanHu aaH 6opbe NpoTUB paka Aojke,
KaKo 61 ce CKpeHyna NaXkka Ha PacnpocTpatbeHOCT oBe 601eCTn 1 NoAUraa CBECT O 3HAYaAjy
npeBeHLMje, paHOr OTKPUBAHA M NPABOBPEMEHOT 3aN0Ynbakba 1eveta 0coba obonenmx os
KapuuHoma gojke.

Kaga ce oTKpuje Ha Bpeme, pak aojKe je nsaneumns y npeko 90% cny4ajesa, jep cy Taga
Tepanujcke moryhHoctu Behe 1 nederbe eprKacHUje, YUME Ce NOoAMMKE KBAINTET XKUBOTA
obonenunx xKeHa.

Pak fojke npeacTtaB/ba Boaehu y3pok obonesarba M ymmpakea 04 MaUrHUX 6ONECTU Y JKEHCKO]
nonynaumjn WMpom CBeTa.

Bucoka yuectanoct oboneBara of, paka A0jKe Mopa ce Y U3BECHOj Mepu NPUNUCcaTn YNHEeHULU
03 00 [aHAC HUCY OTKPUBEHW AU A0 KPaja pasjalltbeHun CBU Y3POLLM HEeroBOr HaCTaHKa, na cy
AOMETU NPUMapHe NpeBeHLMje, y TOM CMUCAY, IMMUTUPaHU. Mmajyhu Ty BpCTy orpaHuyera y
BMAY, KAao jeaMHO A0Ka3aHOo ePpUKACHO pellerbe 3a CMakbetbe CTone ymuparba og, ose bonectu
Hamehe ce HeHO paHo oTKpMBame. MNpatehu npenopyke CBeTCKe 34paBCTBEHE OpraHu3aumje u
MCKYCTBa €BPOMCKMX 3eMa/ba Y CNPOoBONerY NONYAALMOHUX CKPUHUHT Nporpama, y Penybanum
Cpbuju je y neuembpy 2012. roanHe 3ano4yeT Nporpam OpraHM3oBaHOr CKPMHWUHIA paKa AojKe
KOjU MMa 3a Ln/b CMakbere CMPTHOCTU M YHanpehere KBanmTeTa }KMBOTa KeHa obonennx og,
oBe 6onectu.

OTKpuBarem paka Aojke y paHoj ¢asmn bonectun cteapa ce moryhHOCT 3a eroso epuKacHo
neyeroe. MpaBoBpeMeHOM NpMMeHOM ogroBapajyhe cagpemeHe Tepanuje 1 a/bum
KOHTUHYMPaHUM TpeTMaHOoM, moryhe je o4yBaTW 34paB/be M 3Ha4YajHO yHaNpeauTn KBaauTeT
XunBoTa obonenmx xeHa. CTora je M3y3eTHO BarKHO Aa Ce Halle Aame nopes peaoBHUX
npernega Ko4 nekapa u came Kog kyhe pegosHo npernegajy. PeaoBHMmM camonperneaom A0jKu
CBaKoOr meceLa Yy CTakby Cy Aa OTKPWjy CBAKY HEHOPMAAHOCT M TYMOP Y A0jUM Y HajpaHujem
ctagmjymy. Camonperneg AojKe je BpNO jeAHOCTABHA NpoLeaypa Koja 3axTeBa Camo Orneaano u
nap MMHYTa Haller BpemMeHa, a MoXKe BUTN N3y3eTHO KOPUCHA, Na ra je Hajbosbe cBakor meceua
NOHaB/baTU cefaM AaHa 04, NoYeTKa MeHCTpyaLmje, O4HOCHO KoA Aama y MeHonaysun nam bes
martepuue NpBOr AaHa CBaKor meceua.

Kako Tpeda fga usmieaa camonpersief J0jKu?

Ilog Tymem

Y3 NoAUrHYTY jeaHy PYKY U3HAA, r1aBe KPYKHUM NOKPETMMA TPU Cpeaba NPCTa CUCTEMATCKM
OnunNaTu cBe Aenose Aojke. He KOPUCTUTU came BpxoBe NPCTUjy Beh HbMXOBe 3aBpLUETKE M NpU
nunamy 06paTUTK NocebHy Nakky Ha NOCTojarbe 3a4eb6/bamba, uBopuha 1 canyHo. ecHy pyky
ynoTpebuTun 3a npernes fese A0jKe, a IEBY PYKY 33 AECHY A0jKY.



Ilpen omieganiom

MocTaBnTK pyKe Ha BOKOBE M YBPCTO MX MPUCTUKYjyhK, NOKyLWaTN A3 3aTETHEMO rpyaHe
Mmuwmhe Ha Kojuma nexke gojke. MctToBpemeHo y ornegany TparaTv 3a aCUMETPUYHUM
NPOMeHaMa Ha A0jKama y CMUCY Ucnynyemra, ynerHyha, ysnayera Koxe nam bpagasuue.
JlaKwe acumeTpuje y BEIMYMHM A0jKM HUCY 3HaAYajHe jep je NpucyTHa y Hajsehem 6pojy *KeHa.
HakoH Tora naraHo NoAUTrHYTU pyKe U3HaA rnase v TparaTu 3a NPeTXo4HO HaBeAeHUM
npomeHama Ha AojKama.

Y nexehem nosoxajy

[a 6u Hajbosbe Nperneganu gecHy AojKy, Tpeba nehn n NocTaBUTU jacTyK NoAa, AeCHY onaTuly
N UCTOBPEMEHO NOAUTHYTU AeCHY PYKY M3Ha4 rnase. To omoryhasa ga ce AojKa pacnpocTtpe no
Hajsehoj NOBPLUMHM rPpyAHOT KOLWa, Na je HajTakba M HajaKwa 3a npernea. Mpuankom nunama
AeCHe [l0jKe KOPUCTUTU BPXOBE TPU Cpeytba NPCTa SIeBe PYKe, Ca KPYXKHUM NOKPeTMMa,
no4yeBLn o nepudepuje gojke npema bpagasnum, Hajbo/be Kao KpeTakbe Ka3a/bKe Ha caTy.
O6paTtntn Naxkry Ha ynerdyhe n usopuhe. 3ageb/barbe TKMBA Ha 6a3un Aojke y 06auKy pyba je
HopMa/iHa nojasa. IOHOBWUTK Npernes, nese A0jKe ca LECHOM PYKOM.

Ha Kpajy nperneaa HeXKHO CTUCHYTU BpagasBuue obe gojKe, paan eBeHTyanHor oTKkpuha
ncuenKa Uan cykpsuue.

dapmaueyTtcka komopa Cpbuje je npunpemmna n objaBnuna Ha CBOM €ajTy YNyTCTBO 33
camonperneg aojKe, Koje *KeHe Mory ga npeysmy.
https://www.farmkom.rs/pdf/promocija_zdravlja pdf/samopregled-dojki.pdf

Kapa ce Tpeda odpaTuTu iekapy?
Ocum npoHanaxera YBopa y A0ojuM UM NasyLHoj jamu, NnoTpebHo je jaBUTH ce nekapy
N aKo Cce NPUMETU HELWTO 04, HaBeL4EeHOT:

* THOjHM WM KPBaB UCLeAaK U3 J0jKe

=  BUO/bUBE NPOMeHe y u3rneny bpagasuue (LpBEHWNO, NepyTatbe, paHuLe)
* npomeHe y yobnyajeHom 0611Ky Man BEANYMHUN J0jKe

* MPOMEHY Ha KOXM A0jKe y BUAy M3mereHe 6oje

* Habuparbe, yBlavyeHe UM CMEXYPaHOCT KOXKe A0jKe (HanuK uenynuTy)

= yBy4YeHoOCT bpagaBuue

*  Haram 6oy AojuM UK NA3YLLHO] jaMu.

IllTa ako ce HanmUMa YBOP HA A0juu?

Hanas yBopa y A0jum He 3Ha4YM oaMax M fia MMaTe paK AojKe, jep nocToje bpojHa AobpohyaHa
obonema fl0jKe, Koja ce Ucnosbasajy Ysopem y Aojumn. MehyTum, HeonxoAHo je Aa oamax oJeTe
KOZ CBOT NeKapa, Koju he yTBpAMTU O YeMy ce PagM, @ HUKAKO HEMOjTe Aa oasaxKeTe nocety
nsabpaHom nekapy, 3ato wTo ce 6ojuTte WTta he oH pehu. AKo cTe cBOje Npernege BpLINAN
penoBHO, MPOMEHA je paHO OTKpPUBEHA ca J0bpMM LWaHCama 3a usne4yerbe, Na He Tpeba ga
rybute speme.


https://www.farmkom.rs/pdf/promocija_zdravlja_pdf/samopregled-dojki.pdf

Kako fga 3HaM Ja 1M caM y pU3HKY OJ, paKa aojke?

PusukK og paka gojke je nocnegumua kKombuHauuje daktopa. MasHM GaKTOPM KOju yTUUY Ha PU3SKK cy Aa
CTe XeHa U Aa cTe cTapuju. BehnHa KapumMHoma fojke ce jaB/ba KoZ ¥eHa Koje umajy 50 nam suwe
roguHa. MNopepg ctapoctu y GbakTOpe pu3MKa Ha Koje He MOXKeMOo yTULLATK CNnajajy U reHeTcke myTauuje,
JINYHA UM NOPOAMUYHA UCTOPUjA paKa A0jKe UM jajHMKA, NOYEeTaK MeHCTpyaumje npe 12 rogmHe m
noyeTtak meHomnayse nocne 55 rogunHe. MeHe Koje cy umane pak gojke nmajy sehy seposatHohy ga he u
Apyrv NyT obuTK paK gojke. PU3KMK o4 paka AojKe KOZ KeHe je Behu ako uMa majKy, cectpy nam hepry
(cpopHUMLY y NpBOM CTEMEHY) UAW BULLE YNaHOBA NOPOAMLLE HA MAjUMHOj MM OYEBO] CTPAHM NopoamLEe
KOjM Cy MManun pakK AgojKke unm jajHnKa. Mmatu mywwKor pohaka npBor cTeneHa ca pakom AojKe Takohe
nosehaBa pu3KK 3a keHe. HeKke keHe he f06UTU paK AojKe YaK u 6e3 apyrmnx pakTopa pusmKa, a onet
aKo Mmarte BuLLe ¢paKTopa pMU3KNKa, He 3Haun aa hete 1o6UTKM 0BY BonecT u Hemajy cBu GaKToOpK pU3KKa
nctn edekar. BehmHa eHa nma Heke daKkTope pusmka, aam sehmHa xeHa He obuja pakK gojke. 3aTo je
Ba)KHO [a pa3roBapare ca CBOjUM dapmaLleyTOM UM IEKAPOM O HAUMHUMA Ha KOje MOXKETE CMakbUTK
PU3UK U O CKPUHWUHTY paKa fojKe.

IllTa nopej pefOBHUX NIperieZa U camMonperiesa MOry yYYuHUTHU 3a CBOje 3JpaB/be?
Mopes pefoBHUX Nperiesa U caMonperiesa BaXKHo je 6UTM GU3NYKM aKTUBAH, CMAbUTU KOH3YMaLMjy
aJIKOX0Ma W NPecTaTu ca KOH3yMauujom unurapeta. Mictpaxunsarba NoKasyjy Aa ce pu3mMK of, paKa AojKe
KoZ *KeHa nosehaBa LWITO BMLUE a/IKOX01a KOH3yMMpa. eHe Koje HUCY GM3NYKM aKTMBHE MMajy Behun
pU3NK o4 Aobujarba paka gojke. PM3nyKa akTUBHOCT U NMpPaBUJIHA UCXPaHa Ham mory nomohun ny
OfprKaBatby ONTUMAJIHE TeNIeCHE TeXUHE. XPaHUTU ce NPaBUAHO U BUTU PUINYKM aKTUBAH je BaXKHO, jep
JKeHe Koje MMajy NpeKoMepHY TeNeCHY TEXMUHY UK FojasHOCT MMajy Behun pusuk og gobujarba paka
O0jKe 0, OHUX Ca a4EeKBATHOM TEXKUHOM.

Opanyka xeHe o paharby 1 fojery je caMo HbeHa nYHa, anun Tpeba umaTtn y Buay Aa npsa TpygHoha
nocne 30. rogmMHe 1 o4/1yKa Aa ce He A0ju moxke nosehaTu pusmnK of paka AojKe.

Hekn 061num Tepanmje XopMoOHMMA KOju ce y3Mmajy TOKOM MeHonay3se mory nosehatn pu3mnK og, paka
JOjKe KaZa ce y3aumajy aye og net rogunHa. YTepheHo je n ga ogpeheHn opanHm KOHTpaLenTnsm
(nnnyne 3a KoHTpoy pahara) nosehasajy pU3MK o4 paka AojKe. 3aTO je BaXKHO Aa Ce OBM JIEKOBU
perncTpoBaHu 3a U3aaBake Ha IEKAPCKMN PeLLenT y3Mmajy camo no NpenopyLm nekapa, jep jeamHo je
34,paBCTBEHU PASHMK Taj KOjU MOXKe A3 NPOLLEHM KOPUCTU U pU3nKe oapeheHe Tepanuje.

Ha koju HauuH Bam ¢papmaneyT Mmoke nomohu y 60p64 NpoOTHB paKa Aojke?
dapmaueyTn y anoTekama ce cBaKkor AaHa cpehy ca npobaemnma *KeHCKor 34paB/ba, a HEPETKO Y
anoTeKy [10/1a3€e XKeHe ca KaHLepoMm AojKe. JeaaH 6poj kux ce npunpema uau cy seh npoluune
onepaumjy, a }KeHe Koje MMajy XOpMOH-3aBMCHe Tymope y anoTekama noamky oarosapajyhy tepanujy
Ha peuenT. PapmaleyTv cy MM BesIMKa NoApLIKa, M MOpaaHa U cTpydHa. Ty cy Aa NpyrKe WKNPOK CneKTap
ycayra naumjeHTKUHbama ca Pakom A0ojKe, YKbydyjyhu eaykaumjy o npaBmMaHOj NPUMEHM NIEKOBA,
npahemy HeXxe/beHUx epeKaTta IEKOBa U NPOLLEHY MHTEPaKUuKja MMmehy ABa NneKa, N1eKa U XpaHe nam
NeKa n cynnemeHTa. Ty Cy Aa Npy»Ke caBeT Koje b6e3pelenTHe ieKoBe, bU/bHe NPon3Boae 1 AoaaTKe
nucxpaHun Tpeba nsberaBaT TOKOM XemoTepanuje uy nepuoay pekoHsasnecueHumje. Mory nomohu
CaBeTMMa 3a NPaBUNIHY Hery KoXe HakKOH 3paYvetba. Kene KOje Tpaxe 6uno Kakas 6e3peu,enTHM nek nnun
ANjeTeTcKM cynnemeHT Tpeba Aa Harnace dapmaleyTy ako cy Yy NOCTYNKy NpumMatba XxemoTepanuje uam
aKo KopucTe aHTUecTporeHe. Oa dpapmelyTa y anoTekama Mory Ao6UTKU 1 yNyTCTBO ca Bexkbama Koje
naunjeHTKMbe Tpeba ga page Kog Kyhe HaKoH oa0b6perba o4 CTpaHe /ieKapa, a Koje oNaKLaBajy
noBpaTak HOpMmaslHUM AHEBHUM aKTUBHOCTUMA HAaKOH onepau,Mje.



KaKo cTapMmo LwaHca 3a HacTaHak pasHux 6osectu ce nosehasa, Na Tako cTapuje NauMjeHTKUHbE Nopes,
AMjarHo3se KapumHoOMa AojKe 06MYHO MMAjy jol HEKO NpUApPYKEeHO 060/betbe, Koje Takohe 3axTeBa
Tepanujy, LWTO cBaKaKo noBehasa pU3MK 3a MHTepaKuMje. 3aTO je BAaXKHO Aa NPUIMKOM Noan3akba CBoje
Tepanuje KarkeTe LUTa CBe NpUMeHyjeTe 04, /IeKOBa, a/lv U cyniemeHara.

Mpuyy 0 paky AojKe yBEK MOYMHEMO M 3aBPLUIABAMO YMHEHMLIOM A3 je Y NUTakby KapuMHOM ca
OO/IMYHOM LLQHCOM 3a NOTMNYHO M3siederbe. AKO ce paK [ojKe OTKpUje Ha Bpeme, 40K je matbu o4, 1cm,
CcTona npemesbaBama nocne 10 rogmHa je 98%. M3 Tnx pa3nora Halla 3emsba je MOKPEeHy/1a Nporpam 3a
paHO OTKpMBaHbE paKa A0jKe Koju nogpasymesBa CKPMHUHT mamorpadujom, a Koju je 6ecnnaTaH 3a cee
*eHe oa 50. oo 69. roauHe.

Hapam ce ga cam Bac Kpo3 0Baj TEKCT NOACETM/IA Aa 34PaB/be HE MOXKe Aa YeKa, Aa heTe 3aKa3aTu CBOj
npernen seh gaHac M NPOMEHUTU OHO LUTO MOXKETe Kako B1U cmarbnaAn pU3KK 3a HacTajake paka.



