YNYTCTBO 3A MPABUJ/IHO MEPEHE KPBHOT (3HA ?.BE‘
MPUTUCKA Y KYRHVUM YC/IOBUMA

N3BOP ATNAPATA

= KopucTuTe anapar 3a Meperbe NpUTICKa KOoju Ha NakoBakby Ma HaBezeH 6poj
Pellierba 0 ynmcy y peructap AreHuuje 3a 1eKoBe U MeULMHCKa CpeACTBa
Cpbuije.

» ObpatuTe Naxrby Aa Be/MUMHA MaHXeTHE HaBeZeHe y crielydukalmjama
npoussohava byae y cknagy ca obumom Ballle HagnakTuLe M3SMepeHUM Ha
CpeAVHU HaanakTuLe.

Y TUwnHK, 6e3 pasrosopa
y TOKY 1 u3mehy Mmeperba.

* [Taxk/bM1BO NpoUNTajTE YNYTCTBO 0 yNoTpebn, a nocebHo Aeo o TecTy
MNCMPaBHOCTL Y KOME je AedUHNCAHO e Y'Y KOM BPEMEHCKOM MepUoay ce
BPLUM TeCTUparbe ncnpasHocTy anapata. OBMYHo je To Ha cBake 2 roaunHe y
cepaucy nponssohaya.

Y cepehem nonoxajy. MPUMPEMA 3A MEPEHE

* I3abepuTe oarosapajyhy npoctopujy ca yrogHoM TEMMepaTypoM v MUPHUM
ambujeHToM.

* Y34pKunTe Ce 0/ NyLLerba, y3MMakba XpaHe, askoxosia v HanuTaka ca KopenHom
30 MUHYTa Npe Mepetba.

Tako aa cy neha v pyka Ha Kojoj ce mepu * 136eraBajTe Pu3nUKe akTUBHOCTU 1 CTPeC Hajmarbe 30 MUHYTa Npe Mepetba.
KPBHW MPUTNCAK OCJ/IOHEHU Ha YBPCTY * VlcnpasHuTe 6elumky, ceante n onyctute ce 3 4o 5 MuHyTa Npe meperba, Ha
noAJ/Iory, a HaANaKTULLa ca MaHXXeTHOM CTO/MLM Ca HAC/IOHOM.

y BUCUHU cpLia.

NMOCTAB/bAHE MAHXXETHE

* 32 Meperbe YBeK KopucTuTe UCTy pyKy (06MuHO neBy), ykonnko Bam Huje
Apyrauvje peyeHo.

* MaHeTHy nocTaBuTe Ha cnoboaiHy HaanakTuuy (6es oaehe koja 6u cTesana).

Ca cTonanuma koja CToje paBHO OC/0HbeHa * CpeaimHa maHxeTHe Tpeba fa byze 2-3 UM U3Haj yHYTpallitbe CTpaHe nakTa.

Ha nog, Hore He Tpeba Aa byAy npekpLuTeHe. * AKO MocCTaB/baTe MaHXeTHY Ha /IeBy pyKy, CTpaHa MaHeTHe ca LpeBom Tpeba

[la je ca yHyTpalUtbe CTpaHe nakTa. [1poBepuTte Aa /v je LpeBo 3a Basayx Ha
YHYTPaLLHb0j CTPaHU pyke 1 YBPCTO 0OMOTajTe MaHXeTHY Tako /a BULLe He
MoXe Z1a ce okpehe oko pyke.

* Ako Meperbe 06aB/baTe Ha [ECHO] PyLW, LPEBO 3a Basayx Tpeba fa ce Hanasm

nypr M yBeYye, Ba NyTa ca nay3om op"l MWHYT nopej nakTta. MasuTe Aa pyKy He CnyCTUTE Ha UpeBO 3a Ba3gyX.

V|3Me1:)y MepeHa (nona CaTa npe mepera NpuTmncka

nsberaBaTtu 0buHe 06poke, kady, aNKOXoJ, BEJIEXXEHE PE3YJITATA

uurapete n (bVI3I/I‘-IKy aKTVIBHOCT) . l/|3rvlepeHe BpeAHOCTMN benexuTe y JHeBHMK CaMOKOHTpO/1e KPpBHOI MPUTUCKA.

* AKO KOpUCTUTE OMLMjy Memopycarba BpeAHOCTH Mepetba y CaMoM anaparty 3a
Mepetbe MPUTKCKa, NPoBEPUTE KOMMKM je KanaumuteT memopuje. BoanTe padyHa
0 NpenucuBarby nozataka 13 Mmemopuje anapata y JJHeBHVK CaMOKOHTposie

PEMYEBINUKA CPEUJA KPBHOI NMPUTUCKa ako BuLLIE ocoba KOPUCTWN NCTK anapart.
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