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I 1eo — Teopujcka pazmarpama

BponxwujanHa actma je XxpoHnuHa HH(pIamMaTopHa 00JIECT TUCAJHUX ITyTEeBa KOjy KapaKTepHUIIe
XUTIEPPEAKTUBHOCT (TMPEOCET/HUBOCT) OpOHXHMjaTHOT cTabjia ycleq JejCTBa Pa3IMYUTHX
cTuMyIryca (TIOMyT ajepreHa, TyBaHCKOT JMMa, UPUTAHCA, JIEKOBA, XJIaHOT Ba3dyXxa U Ap.),
IITO JIOBOJM JI0 MMOBPEMEHHX, PEBEP3UOMIIHUX CY)KeHha TUCajHUX MmyTeBa. [Ipema neduHummju
I'mo6anne Muunumjatuse 3a Actmy (GINA), actMma je XeTeporeHo 000Jbemhe Koje ce Hajuemihe
KapaKTepHIle XpOHMYHOM HH(pIaMalujoM AWCajHUX IMyTeBa. Kapakrepuirly je CHMITOMH
NOMYT 3BHAKIAA, KPATKOT Jaxa (IMCIHeje), cTe3amkba y IPyAnMA U KalllJba, KOjU Bapupajy
y MHTEH3UTeTy W BpemeHy. Cumnromu cy npaheHun BapHjaOHIIHUM OrpaHHYCHEM Y
EKCIUPATOPHOM IPOTOKY Bazayxa.

Hajueurhu TunoBu actMe cy ajeprujcka (aTonujcka, eKCTpUH3UYKA) H HeaJleprujcKka acTMa.
Aneprujcka acTMma je Haj3acTYIUbeHUJU (DEHOTHI U YEeCTO Ce jaBJba y JCUHjeM Yy3pacTy, KOJ
0OJICCHHMKA KOjH UMajy TeHETCKY MPEIMCIIO3UIIN]Y 3a TheH HacTaHaK, (JIMYHA U/WIH TIOPOINIHA
UCTOpHja aJleprjCKOT PHHUTHUCA, YPTHKApHje, eKIlemMa), nMajy nosuiieH HuBo IgE y cepymy
W/WIM WMajy TIO3UTHBHE KOXKHE peakifje Ha HMHTPaJEepPMAIHO YOpH3raBame AaHTUTEHA
NPUCYTHUX Y Ba3ayxy. Jla mu he ocoba ca mpeancrno3unmjom pa3BUTH aCTMY 3aBUCH OJ] JI€jCTBa
dakTopa criobalImkbe CPEAUHE Y PAaHOM KUBOTHOM A00y. M3Bectan Opoj acmatuuapa (15-65%)
HUj€ CeH3UTU30BaH NpeMa yoOruajeHuM aepoajiepreHuMa 1 vMa HopMaiiHe KoHleHTpauuje IgE
aHTHUTENa Y KPBH, a MOYeTak OOJIECTH KOJI OBHMX MallMjeHaTa je 0OMYHO y ojapaciioM 1100y.
MexaHnu3am HacTaHka OpoHxXHjasiHe HH(]IamMalrje U IPeoCeTIbUBOCTH KOJ1 HEaJIepPrijcKe acTMe
HUj€ MOTIYHO jacaH, alyd Kpajlbu XyMOpPaJIHH U LEIyJapHU MEIWjaTOpu KOjU JONPHUHOCE
HACTaHKY OINCTPYKILH]€ AUCAJHUX ITyTEBA CY UCTH Kao KOJ| aJlepTHjCKOr 00JIuKa.

WNudnamanujom cy 3axBaheHu CBU AUCajHU ITyTeBU (01 OpOHXMOIIA 10 Tpaxeje). Y meaujarope
uHuamanuje yOpajajy ce Makpodare TH2 numdouuTH, MacTOUUTH, €03MHO(DUIH,
HeyTpohwin U Jp. Yciaea BUXOBOr JejCTBa J10JIa3U 10 XUIepTpoduje IIaTKuX MUIIMhHUX
BJaKaHa Koja  y3pOKyje cyskewe JaucajHux myreBa. ['ybutak  uHXMOUTOpa
OpOHXOKOHCTPHKIIMje W SHIONpOTeas3a Jajbe JOBOIU /10 AeCKBaMalHje enuTesia M egemMa
cIy3HUIle AucajHux mnyreBa. Takole, 107a3u 10 NOjayaHOr CTBapama CJay3m U
nopemeheHor MykonwiInjapHor Tpancnopra (ycien J1ejcTBa JISYKOTPHJE€Ha) MITO JOJATHO
OTICTpyHpa JAUCajHE MyTEBE.

I[I/IjaI‘HOBa aCTMC CC IMOCTaBJba HA OCHOBY:

*  KIMHHYKE CJIHKE - IOCTOjamba PECTUPAaTOPHIX CHMIITOMA TIOITYT 3BMK/Iarha, TUCITHE] e,
ocehaja cre3ama y rpyaIuMa | Kaiba,

*  JIMYHE U NOPOJHMYHE aHAMHEe3e

*  IpUCyCTBa BapujabHIIHE ONCTPYKIMje AMCAjHUX MyTeBa Koja ce Hajuyemrhe yTBphyje
CIIMPOMETPHUJOM W/WIIH OPOHXOUIIATALIN]CKUM TECTOM

WHTEeH3UTET pecupaTopHUX CUMIITOMA je TIPOMEHJBUB, KAa0 M CaMO FHHXOBO IPHUCYCTBO, jep
NaIMjeHT UMa IeproJIe y KOjiiMa HeMa CHMIITOME aCTMe, OTHOCHO CMEY]jy Ce TIEPHOIH ca I
6e3 cumnToMa. Takohe, CHMOTOMH Cy HHTEH3UBHHUjH TOKOM HONM MJIM paHo YjyTpy, WK MOTY
OWUTH U3a3BaHU OKHUIAUYNMA.



HakoH mocTtaBibama I1jarHo3e acTMe, MOoTPEOHO je MPOLCHUTH TeKUHY O0JIECTH Kako O ce
n3abpana onTUMaliHa WHUIMjamHa (papMmakoTepanyja, a KacHHMje M IMPaTHO OATOBOP Ha
Tepanujy.

IIn/beBH Jieyema acTMe

JyropouHu 1IMJbEBU JIEUCHA aCTME Cy 100pa KOHTPOJIa CHMIITOMA M CMambelhe PU3HKA 0]
CMPTH, NOTOpPUIamka, NMEP3UCTEeHTHe ONCTpPyKuuje miayha m ucno/baBama HexebeHHX
peakuuja Ha jek. /[oOpa KOHTpOIAa CUMIITOMA MOIpa3yMeBa:

. NPUCYCTBO CUMITOMA - JIO 2 TIyTa HEJCJbHO,

. O0yheme HOhy ycnen acTtme - 10 2 ImyTa MECEYHO,

. NpUMEHY Teparnwuje o NoTpedu - 10 2 ImyTa HeJeJbHO,

. HOpPMaJTHO 00aBJbarkbhe CBAKOIHEBHUX aKTUBHOCTH,

. dopcupaHu eKCIMPATOPHU BOITYMEH Y MPBOj CEKYHIH WM BPUIHH IPOTOK Y OICETY

>80% Haj00IbE BPETHOCTH
. HE BUIIIE OJ1 je/IHE er3arepOalirje y TOKy IPETX0HE TOIHHE

Hagpenene nuinese Tpe6a IIOCTHU3AaTH KPO3:

. npuMeHy (apMakoTepanuje,
. NpUMEHy He(apMaKOJIOIIKUX Mepa U
. eAyKallujy malyjeHara

dapmakoTepanuja acrMe

OnTumanaH Ha4MH MPUMEHE JIEKOBa y Tepaluju acTMe je MHXaJIallMoHU YT, jep Mmoapa3yMeBa
MPUMEHY JieKa TUPEKTHO y JucajHe MyTeBe, Y HIKO] JO3H U y3 Mambe HeXeJbeHUX edekaTta y
nopehewy ca MPUMEHOM JieKa per os WU TapeHTepaiaHo. JIekoBu 3a Op30 OTK/amame
CHUMIITOMA acTME JIeNyjy Ha OCHOBHE MEXaHH3Me€ acTMe Kao IITO Cy OpoHXocmazam, eaeM
MyKO3€¢ M ToBehaHy CeKpelujy, U HCIoJbaBajy Op3o nernoBame. JICKOBHM 3a AyrorpajHy
NMpeBEHIHjy Ce TPUMEHY]y CBAKOAHEBHO Y JTy’KEM BPEMEHCKOM MEPHOY Kako O ce Ooject
JpoKaja ToJ] KOHTPOJIOM M TPOJYXKHO BpeMEHCKH MHTepBai u3Mel)y nBa Hamana. JIekoBu y
Tepanuju acTMe c€ MOy KOPUCTUTH I10jeAMHAYHO WM Y KOMOUHauuWju (Hp.ayroaenyjyhu 2-
aronuct# ([1JIBA) yBek y koMOuHaIuju ca naxananuonuM koptukocrepouguma (MK C)).

CreneHacT NpHUCTYN Yy Jiedewmy acTMe IoJpa3yMeBa INPUMEHY TepanujcKor HHBOA Y
3aBUCHOCTH OJ] TeKWHE OOJIECTH WM TOCTUTHYTHX pe3yiTara y I0CaJallheM JIeuewhy Tj.
nocturHyte koHtpoisie Oonectu (Cnuka 1). CxogHO TOMe, IJaH Jieuewa ce Mpuiiarohasa
WH/IMBUYaTHO CBAaKOM OOJIECHHKY, jep je acTMa JWHAMHYHA U JJaKO MPOMEHJBMBA OOJIECT TIO
WHTE3UTETY U YUECTANOCTU. Tepamnuja ce 3arounmhe Ha OHOM CTETICHUKY (HUBOY ) KOJU OIrOBapa
WHUIUJjATHO) 030MJBHOCTH 00JIeCTH (Tj.T€KHHH CHUMIITOMAa acTME U PHU3UKY O] TIOTOPIIamka).
@OuKCHO] KOMOMHAIMjU MHXaJallMOHMX JIEKOBAa c€ Jaje mpeaHocT 30or Beher cremeHa
aJIXepeHIie.



[Iponena CumMrrroMu Cumirromu CuMmirromu Cuvnromn BehuHy neHa wiu
3a Mame oJ1 2 > 2 myra BehuHy ana Oyheme ca actmom >1 HezespHO
(hapmakor myTa MECEYHO i Oyheme wiu noma miyhHa QyHkimja
epanujy MECEYHO aln He ca aCTMOM
CBaKkHu JlaH >1 HexespHO
CreneHuk 5
Crenenuk 4 Bucoke no3e
HUKC
Crenenuk 3
+ JJABA
Crenenuk 2 Hakon
Crenenuk 1 Cpenme nose (pertorimcie
Hucke nose HKC NMpoIEeHe ce Mory
HKC a01aTH
HUKC Hukce +
Jlek 3a Ilo noTpedn no3e uau UKC + THOTPONHjyM
BA
KOHTPOJIY HHCKAa /1032 — ¢opMmoTepoa A
IgE
0oaectn —npsu | UKC - 10 MoTpedu AABA gE anturena
u300p ¢opmorepoa ILS/5R anTuTesNa
IL4R anTHuTeNa
Jlek 3a Pasmorpuru Bucoke no3e Hoparu opae
AJIT, Hucke Cpenme n03e KOPTHKOCTEPOUIE
KOHTPOJIY HHCKE J103¢ UKC, nonatu .
no3e UKC kana UKC, Hucke . y HHCKO] JI03H,
o6osiectu —ocraje | HKC kana ce ce yaima KJIBA o3 MKC+AJIT THOTPOIHjyM*, T DASMOTOMIA
onumje y3uma KJIBA y . niu AJIT P P

HEXXEJhCHA JIejCTBA

Jlek 3a akyTHO
OJIaKIIabe
CHMIITOMA —
NpBHU U300p

IIo moTpedu Hucka noza UKC - popmorepo.r

(xon crenenuka 3-5 Hucka no3a MKC - popMoTepoIt ce KOPUCTH YKOJIHKO je MPOMTUCaHa
Tepanyja 3a OJIaKIIaBamke U KOHTPOIy OOJIECTH, YKOJIUKO (JOpMOTEpOIT HUje IPOIHCAH, 3a
aKTYHO OJIaKIIame cuMIToMa Tpeda npumemnBati K/IBA)

Jlek 3a akyTHO
OJIaKIIAEH€
CHMITOMA —

ocTajie oniuje

ITo motpedu KJIFA

*THOTPOIIUjYM C€ MOXKE JIOJIATH OCHOBHO] TEpaIHjH 32 KOHTPOIy OOJIECTH MaljeHTHMa CTaApHjUM O]l
18 roguna, AJIT-anTaronucty penenTopa 3a jgeykorpujene; JJAbA-nyrogenyjyhu f2-aronuctu; MKC-

uHXxananuonu koptukocrepouan; KJBA-kpartkoanyjyhu f2—aroHUCTH.

Cnuxka 1. CreneHacTu npucTyn hapmMakoTepanuju acTMe

3HauajHe HOBUHE Yy Tepanuju actMe cy yBeneHe 2019. roqune. Hajseha npomena oHocHu ce Ha
JeveHe nanujeHara ca 6aarom ¢gopMoM 00IECTH, KOJI KOJUX CE CHMITTOMH jaBJba]y TTOBPEMEHO.




Panmje je mpemopyka KojJ TakBUX TNaldjeHara Oujia Ja ce NMpUMEmYje canOyTamosl Kao
kpatkoaenyjyhu B-aronncra (K/IBA) anu HOBHja ca3Hama yka3yjy Ha TO Jla M MAIUjeHTH ca
6marom popmoM 00JIECTH MOTY UMAaTH TEIIIKa MOropIIamka T€ je CTOTa MOTPEeOHO MPUMEHUBATH
NKC y HHCKO] 103M CBaKHU IMyT KajJia ce nmpuMemyje B -aronncra. Takohe, kao nmpBu u360p 3a
Op30 OTKJIamkamke CUMIITOMA TIpernopydyje ce nmpumeHa aucke no3e MKC u ¢popmoTtepona (a He
cajbyramona).

YKOJIMKO ce CUMIITOMH jaBJbajy y4ecTaluje TOKOM HelleJbe aJld He CBAKH JIaH (CTEIEHUK 2),
nanjentuma he 6utu nponucana npumena MKC-dopmorepona nnu Hucke noze MKC kao
penoBHa Tepanuja y3 NIpuMeHy Gopmorepona (Wim candyTamosia) o noTpedu, mpemMa nporeHu
nekapa. Kon nmepsuctupajyhux cumnroma (crerneHuk 3) mpBu U300p je KOMOWHAIIM]ja HUCKUX
no3a MKC ca IIJIBA mpu gemy ce omer npenHoct aaje komOuHanuju MKC+dopmorepon.
YKOIHKO ce paau o0 TeXeM 00JIHKYy acTMe (CTeneHHK 4 U 5) moTpeGHO je KOMOMHOBATH CPENhe
wiu Bucoke no3e MKC ca IJIBA. [oze UKC npukazane cy y Tabenu 1.

Jlexap ce, KOl T&XKHUX 00JIMKA aCTME, MOKE OUTYYUTH U 32 JPYyTe OIIIHKje y JIeUCHY aCTME MOITYT
npumene antuieykorpujena (AJIT), tuorponujyma, npumene IgE anturena (omamuzymal),
teopwmua wm HoBUjux ILS5/SR wmmm IL4R anTutena (Memosim3ymad, OeHpamu3zymao,
OynuiyMa0) y 3aBUCHOCTH O TOCTYITHOCTH OBHX JIEKOBA M IpedepeHIie IeKapa U MaljeHTa.
Kox m3y3eTHO TemIkux OOJHMKa acTMe y TEpamujy c€ MOXE YBECTH M INPHMEHA OPATHUX
koprukoctepousa (OKC) amu ce 300r OpojHHX HEXKEJbEHUX [€jCTaBa OBUX JIEKOBa
npenopydyje Aa Tepanuja Tpaje y mro kpahem BpeMeHCKOM MEpUoy.

Status asthmaticus

Kao mto je Beh peueHo actma je GosecT Koja ce KapakTepHulle MOBPEMEHUM MOropIllamkbumMa
(HanmaauMa), mpaheHuM cuMNIToMMMa 300T KOjuX nanujeHt npumemnyje MKC-popmotepon nnum
KABA (y3 npumeny UKC) no norpedu. Mehytum, noropmiama (ersamepeodariyje) aCTMe MOTy
OWNTH W TaKkBOT HWHTEH3WTETa Ja 3axTeBajy TMPOMEHEe aKyTHO 30pUmaBame W/WIH
XOCTUTANIM3AIM]Y. Status asthmaticus je akyTHO TIOTOPIIIakhe aCTME KOje He pearyje Ha MOYeTHO
neueme Oponxommnararopuma ca MKC. TlpomykeHrn acMaTHYHM HamaJl MOXKE BapHpaTH O]
6nare 70 Temke GpopMe ca GPOHXOCHA3MOM, YIIAJIOM JUCAJHUX ITyT€BAa U HATOMUJIABAHhEM CITy3H
IITO MOXKE Y3POKOBAaTH OTEXAHO AMCAIE, 3apXKaBame YIJbEH-AMOKCHIA, XUIOKCEMHU]Y H
pecnipaTopHy HHCy(dunrjeHujy. CuMOToMHu Tenike ersamepOaiuje acTMe Cy: cTe3ame y
rpyAumMa, 0p30 NpOrpecMBHO OTEKAHO JUCAH-€, CYB Kallla/b M MjaH03a (MOJPUIIO).

Kox temkor moropimama actMe MoTpeOHO je 3BaTH XUTHY mnomoh. [IpBa nuHuja Tepamnuje je
nmpuMeHa candyTaMoyia WHXaJallMOHUM TyTeM ca paclpiiuBadeM (HeOynu3amnwja) Wid y3
NpUMEHY KOMOpe N0 Jojacka XuTHe momohu. [lo3a je 4 ymaxa, mo morpebu ce MoHaBba y
uHTepBanuMa ox 15 no 30 munyra. Tokom XUTHOT 30pHmbaBama Hajuyenihe ce MPUMEmY]y:
KHCEOHUK (ITyTeM MacKe WM Ha3aJIHe KaHUJIe) Cal0yTaMolI U KOPTUKOCTEPOUIN UHTPABEHCKU
a'y TeKUM CIy4yajeBUMa U MEXaHWYKa BEHTHUJIAIH]ja.



TabGena 1. Jlo3upame HHXATAIMOHUX KOPTUKOCTEPOU 1A

HNuxananumoHu KOPTUKOCTEPOM] Hucka Cpenma Bucoka
A03a ao3a a03a
(ng) (ng) (ng)

> 12 200una

bexiomerazon JIATPONTUOHAT (pMDI, 200-500 >500-1000 >1000

CTaHJap/iHa BEeJIMYHMHA YECTHULIC)

beknomerazon munponumonar (DPI wm  100-200 >200-400 >400

pMDI, exctpaduHe 4ecTuIe)

byneconun (DPI wiu pMDI, crangapnaa  200-400 >400-800 >800

YECTHIIA)

Huxneconun (pMDI, ekctpaduHa yecTHIa) 80-160 >160-320 >320

OnyTtukazon ¢ypoar (DPI) 100 200

®inyTrkazoH nponuoHat (DPI) 100-250 >250-500 >500

@Dy THKA30H IIPOIMOHAT (pMDI,  100-250 >250-500 >500

CTaHJap/IHa YECTHIIA)

Mowmertason ¢ypoat (DPI) Buneru cneuuduxanujy npoussohaua

Mowmetazon ¢ypoar (pMDI, crangapaHa 200-400 >400

YECTHIIA)

6-11 2oouna

bexnomerazon  gunponumonar  (pMDI,  100-200 >200-400 >400

CTaHJlap/IHa BEJIMYMHA YECTHULIE)

beknomerason  IUIpONHOHAT (pMDI, 50-100 >100-200 >200

eKcTpauHe YeCTHUIIE)

Bbyneconun (DPI) 100-200 >200-400 >400

Byneconun (neGynuzaruja) 250-500 >500-1000 >1000

Hukneconun (pMDI, exctpadrHa yecTuia) 80 >80-160 >160

®dnyTtukaszon gypoat (DPI) 50 -

®dnyTtukaszoH nponuoHat (DPI) 50-100 >100-200 >200

@iyTUKa30H IIPONMOHAT (pMDI, 50-100 >100-200 >200

CTaHJap/IHa YECTHIIA)

Mowmertazon ¢ypoar (pMDI, crangapaHa 100 200

YECTHIIA)

DPI - nuxainep ca CyBUM Ipatikom; pMDI — 10301 UHXaJIep N0 IPUTUCKOM

IIpouena ucxona repanuje

Hakon 2-3 Mecena npuMeHe WHHUNHjaTHE (apMaKoTepanuje Mpolemkyje ce CTEIeH KOHTPOJIe
acTM€ KOjU TOKa3yje KOJMKO Cy MPUCYTHH CHMIITOMH M KapaKTEPUCTHKE OOJEeCTH KOA



naiujeHTa OJIHOCHO JI0 KOje Mepe Cy CMambeHU JieuermheM. KoHTposa acTMe mojapa3zymeBa JBa
JIOMEHa:

* IPUCYCTBO CUMIITOMA U
* TPOLEHY PU3UKA OJ1 HeXKEJbEHUX Hcxona y OynyhHOCTH.

Jloma xoHTposa acTMe moBehaBa pU3HK O] TIOTOPIIAkA ATH U MAlUjEHTH KOju UMajy Onary
acTMy MMajy pU3UK OJ] TEIIKHUX MOTOpIIamka. 3a MPOLEHy CTeleHa KOHTPOJIe CHMIIOMa acTMe
KOPHUCTH C€ TECT 32 KOHTPOJIY acTMe. Yak U yKOJIMKO MAaIMjeHT HeMa CUMIITOME MOTPEOHO je
MPOLIEHUTH PU3UK O] MOTOPIIaka acTMe Y Oy yhHOCTH Ha OCHOBY: UCTOPH]je moropiiama (> 1)
y TPETXOIHUX TOJHWHY JiaHa, MPHCYCTBA COIIMO-CKOHOMCKHX NpoOjemMa, HHCKOT CTereHa
aJIXepeHIie, HeMPaBUIHE TEXHUKE MHXAJIAIH]e, MaJIor ()OPCHUPAHOT EKCITMPATOPHOT BOJIYMEHA
y npBoj cexkyuau (OEB1), nymiewma u BUCOKE KOHIIEHTpAIHje €03UHO(IIA Y KPBH.

YKOJIMKO MHHIIMjaTHA (apMakoTepanrja He 00e30eau J0BOJbHY KOHTPOIY CHMIITOMA H/WITA
nohe 10 moropiiama Mpena3d ce Ha BUIIM CTETEHUK, Tj. YBOJE C€ HOBHU JICKOBH W/WIIU Ce
noBehaBa nmo3a snekoBa koju ce Beh kopucte Takohe je Moryh mpena3 u ca BUIIET HA HUXH
CTEICH, YKOJIIMKO ce CTaOMIHOCT OoJecTH OoprkaBa HajMame TpH Mecena. [Ipe Hero mro ce
npehe Ha BUIIN CTENIEHUK MOTPEOHO je IPOBEPUTH J1a JIK CY IPUCYTHHU (aKTOPH KOjU CYy MOTIIN
Jla cMame e(hPUKacCHOCT JIEKOBA U KOPUT'OBaTH UX. Y BUX ce yOpajajy:

* QOrpelHa ynorpeda WHXajaTopa,

* HHCKa a/IXEPEHIIa IPeMa MIPOIUCAHO] TEPAITH]H,

* TPUCYCTBO HEXEJHCHHUX PEaKIlHja Ha JIeK,

*  CTaJlHa U3JI0)KEHOCT CTUMYJIyCHMa U3 CIIOJbHE CPEJMHE KOjU JOBOJE A0 Hamaja,
* TPUCYCTBO KOMOpPOUAMTETA

* [IOTpellHa JUjarHosa.

I1 neo - CaBeToBam€e manujeHaTa ca aCTMOM

®apmarieyTd, Kao HajJOCTYyHHHjH 3IpaBCTBEHH paJHUILIM, MMajy MoryhHocT aa yTuyy Ha
3HauajHO MOOOJbIIAkE CTENEHa KOHTPOJE acTMe, IITO Mokasyjy OpojHe cryauje. CreneH
KOHTpOJIe acTMe ce noBehaBa MpykKameM CTPYKTYpPHpaHe ycayre Koja Tpeda aa o0e36enu na
HalujeHT/IalnjeHTKUbA:

* NPaBWIHO MpHUMEBHYje MPONHUCaHy Tepanujy U OyJe eqyKoBaH/a O TOME Kako Jia ce
TOHAIa YKOJIMKO Joh)e 10 moropirama 001ecTr

* He OyJe M3JI0KEeH/a HHTEpaKIlMjaMa JIEKOBa KOje MOTY JIOBECTH JI0 HEXKEJbEHOT UCX0/1a

* Mpeno3Haje PU3HK OJ1 HeXEJHEHUX PEaKIrja Ha JIeK

* Oyze exykoBaH/a 0 CBOjoj 00JIECTH U Tepanuju Ha HAUYWH KOjU TIOJICTHYE BUCOK CTETICH
aJIXepeH1ie

* yMe Ja npemno3Ha u u3beraBa okujade Hamaaa

VY cknany ca HaBeICHUM TOAaIMa, pajiHa rpyma noj okpusbem @apmaiieyrcke komope Cpouje
(OKC) npemmake ycnyry 3a mamnujeHTe ca actMoM y Permyommmu CpOuju. Ycemyra ce cactoju
U3 TPH JieJa.



I —0eo: Y tipBoM Jnienty apmarieyT mpoBepaBa MPaBUIIHY TEXHUKY MHXalaldje, o0jalmana
NpaBUIaH HaYMH NMPUMEHE JICKOBA Ca acleKTa Pe)KuMa JI03uparba, MpoBepaBa MHTEPAKIIH]E,
HEXEJHCHE PEeaKIfje Ha JICK U J1aje MaljeHTHMa acTMa IJIaH Kao MUCaHy MOJPIIKY MTPABUITHO]
MPUMEHHU Teparuje.

Il — 0eo: Y npyrom Kopaky ce jOII jeJHOM IpOLelkYyje MpaBUIHA TEXHUKAa MHXAJaluje U
IIpOBEpaBa CTETEH aJXEPEeHIIE.

IIT - o0eo: Y Tpehem KOpaky ce BpIIM CaBETOBamE O MPENO3HaBalky M H30eraBamy
MOTEHIIMjaTHIX OKKUJIa4a acTMe. Y J1ajbeM TeKCTy he Kopalu yciyre OUTH ONMCaH| JIeTaJbHU]e.

IIpy:xkame ycayre papmaneyra

Ycnyra je oCMUIIUBeHA MOJTYJIAPHO Tj. Y KOPAIMMa, KOJH C€ MOTY MPYKUTH jeJIaH 110 je/IaH MPU
CBaKOj IMOCETH TAaI{jeHTa anoTely. YKOJIHMKO je PeJOBHA JTUHAMUKA NPEy3UMama JICKOBa Y
arioTeIH O] CTpaHe 0coba ca acTMOM, jeJaHITyT MECEYHO, OKBUPHO, IPEABU)EHO je 1a CBakh
NaIMjeHT KPOo3 KOMILIETaH IUKIIYyC yCIyTe mpohe y TOKYy TpU Mecela.

VY OKBHpY CBakor Kopaka (apmarieyTy Cy Ha pacroyiaramby YHUTHUIM KOje MOIyHaBa y
pa3roBoOpy ca MalHjeHTOM W/HIU YEK-JTHCTa KPO3 KOjy MPOJIa3H MPHIMNKOM TIpYyKamka CaBeTa.
Taxole, y mpBoM KOpaky 3a HanujeHTa je npunpeMibeH U ¢iajep — AcTMa akIMOHH IJIaH.

IIpBu kopak

[TanmjeHT ce mpBO YMO3HAj€ ca CTPYKTYPOM YCIyre U 3allTUTOM MOAaTaka O JUYHOCTH, HAKOH
yera nornucyje Mapopmucanm nprcraHak.

3atTum dapmaueyt 3ajegHo ca naumjeHTom nonywasa YmuTHuk 1.2. - Jlemorpadcke
KapakTepucTuke u (papmarieyrcka anamuesa. [lopen gemorpadckux mojgaraka o MardjeHTy y
YOUTHHUK C€ YHOCE U MOJAlU O BUCUHH, TEKWHHU, KOH3yMAallMjU IIUrapeTa, YHOCY ajJKoXoJa,
(U3MYKOj aKTUBHOCTHU U aTONM]CKO] KOHCTUTYLIMJU (IpUCYCTBY anepruja). EBunenTupajy ce
CBU JIEKOBU KOj€ MAallMjeHT KOPUCTU y TEpaluju acTME M JO3HHM PEXKUM, Tpajame Tepamnuje,
nparehe OoyiecTH M CTalka U €BUACHTHpA YNoTpeda JIeKoBa KOjU MOTY IOTOpIIATH acTMy.
Takolhe, yrucyjy ce CBH 0CTaju JIEKOBH KOj€ MallljeHT KOPUCTH, KAO U JHJETETCKU CYTIJIEMEHTH.
[ToceGHO ce eBUIEHTHPAJy HAIIOMEHE Y BE3U Ca UCXPaHOM MallijeHTa y [UJby Npero3HaBama
HaMHMpHHIIA Koje JToBoie 710 yenthe yrnorpede penuBepa Uil €BUCHIIM]E TOCTOjehux anepruja
Ha ojipel)eHe HaMHpHHUIIE.

YnosHaBare MauujeHTa dapamaleyT HacTas/ba nonyrasarwem YHOUTHHKA 1.3. — YIOUTHHK O
KBJIUTETY >kuBoTa. OCMHUIIUBCH j€ J1a c€ Ha OCHOBY OJTOBOpa IMAIMjCHTA M FH-ETOBE JINIHE
MIPOIICHE YTBPAM KaKo ce ocehao y mpeTxoaHe 2 Heflehe, OJJHOCHO KOJUKO je OM0 OTpaHHYCH y
obaBpamy oapehenux akTUBHOCTHM 300r actme. Ha ocHOBy nmoOujeHHX oJroBopa
(MOTITyHO/CBaKM JaH — YIJIaBHOM/BEOMa 4€CTO — IMOHEKa — PETKO/HUKA/HU JeTHOM) yTBphyje
ce Janm I'IOCTOjVI pa3nor aa I'IaLI,MjeHT NOCeTU NeKapa Npe 3aKkasaHe pegoBHeE KOHTO/1€, aKO He caBeTyjy
ce KOPEeKIMje y CKIIaay ca acTMa aKI[MOHUM IUIAaHOM WJIM TAIMjeHT oxpabpyje /la HacTaBHU ca
AKTUBHOCTHUMA.



3aTum cnegu nonywasarwe YmnuTHHUKA 1.4. — TecT KOHTpoJie HaJa acTMOM. YTIHUTHHK je
dopMynHcaH Ha HAYUH J]a TOMOTHE MAllMjeHTY J1a OMUILE CBOjy OOJIECT U yTUIIAj KOjU OHA UM
Ha HErOBO 3/IPABCTBEHO CTame, Ka0 M CIOCOOHOCT Aa ce 0aBu yoOW4yajeHUM IHEBHUM
aktTuBHOCTHMA. CBaku oIroBop Hocu Opoj oaromapajyhux OGomoBa. Ha ocHoOBy mobujeHor
pesyararta (ykymnaH Opoj 60710Ba) OIeHYje Ce J1a JIM je acTMa J0OpO KOHTPOJIMCAHA U Y CITy4a]y
na je pesyartat 19 6ogoBa uin Mame maidjeHT ymyhyje siekapy 300r jomre KOHTPOJUCaHe
OomnecTu.

Yek nuncTa 3a dapmaueyTa cayKu ga dapmaueyT NpoBepu Aa /M je NaumjeHTy 4ao cBe noTpebHe caBeTe
- CaBeroBame manmjeHTa Tpeba CrIpoBecTH Kpo3 Yek JHMCTy ca IHMJbEM Jia pa3roBop ca
nanydjeHToM Oyne edukacaH M ja o0e30equ INTO BUINK CTeneH aaxepeHie. IIpBu nmeo
CaBeTOBama CE OJHOCH Ha MPaBHIIHY NMPUMEHY JICKOBA y aCTMH a JPYTH JCO Ha HEKEIbCHE
peakiumje jekoBa u Moryhe natepakiuje. CaBeToBame Tpebda YCKIaIUTH ca PEIOCICIOM, KOjH
je mpHKa3aH y YeK JIMCTHU ¥ oTpedama manujeHTa. Tako Ha puMep, YKOJIMKO MalMjeHT M03Haje
UHTEpaKIHje JCKOBA WU JIy)KUHY Tpajama Tepalldje, TH MOally e MOTY U30CTaBUTH, alld YaK
U aKO 3HAa HAYMH TPUMEHE JieKa, MOTPeOHO ra je MOHOBUTH jOIll jeaHOM. [lopen TexHHKe
WHXaNalyje, MpaBUJIHA TPUMEHA JICKOBAa y TEpaldju acTME IOJpa3yMeBa Ja TalujeHT
nperno3Haje Kajaa JI0Jia3u J0 MOropilamka CUMITOMA acTMe, KOjU JICK/JIEKOBE KOPUCTU y TOM
clIy4ajy U y Kojoj no3u. Takole, MHOTM MalMjeHTH MMajy MPOIMHCAHE JIEKOBE 32 KOHTPOIY
0oJecTH Na je BaKHO 00jaCHUTH MAIUjSHTHMA JIa TAKBE JICKOBE Tpeba J1a KOPHCTE CBAaKOIHEBHO
y oxarosapajyhoj no3u. Ykonuko gole J0 moropiiama acTMe KOje 3axXTeBa OOJTHUYKO JICUCHE,
MAIUjeHT MOpa Ha BPeMe MPETO3HATH CUMIITOME U TPAXKUTH OATroBapajyhy momoh.

Ha xpajy caBeToBama nanujeHT 100Mja AcTMa aKkIIMOHU IJIaH ca MpernopykaMma 3a KOHTPOILY
cBoje OosecTH. ACTMa akIMOHM IUIaH KOPUCTH C€ 3a WHAMBHUIYyaJHM3alll]y CaBETOBamba
nanMjeHaTa, Tako IUTO C€ Yy OKBUPY CaMoOr IIaHa MpHKa3yjy JIEKOBU KOj€ MaIljeHT/KHUba
npuMemyje, Kaja IpuMemyje U KOJIUKO, KaKo J1a Mperno3Ha CUMITOME M Kaja Jia ce o0paru
nexapy. AcTMa akIIMOHHM IulaH je ¢popmara A4, Ha Ipe/ik0j CTPAHH Ce€ Hajla3e ONKUCAaHH MOJIalH
y3 Tpauuky AM3ajH y TpU 00je KOjU oJIaklaBa MaljeHTuMa cHanaxewe. Ha monehunu ce
HaJla3e KOpucHe nHpopMalrje Be3aHe 3a n30erapame OKraua Harajaa.

Jpyru kopak

VY okBHpy JIpyror Kopaka mnonymaBa c€ YNUTHHUK 2.1. - YIIUTHHK 32 aaxepeHiy — Y OKBUPY
OBOT' YIHUTHHMKA, HA OCHOBY DPa3roBOpa ca MalljeHTOM, IPOLEHYje CE CTENEH aJIXepeHIle,
yKJbYuyjyhu 1 mpoBepy Mo3HaBama peknMa J03Upama JIEKoBa U TEXHUKE nHXanamuje. CBaku
0roBOp HoOcH Opoj oarosapajyhux 6omoBa. Ha ocHOBy moOujeHor pesynrara (ykymaH Opoj
00/10Ba) OIEeHYje Ce CTETNEeH aaxepeHie. Y ciy4ajy He 3aJ0BoJhaBajyher pesyirara u/wid
€BUJICHTpUPamha KPUTHIHUX TPEIIaKa Be3aHO 32 TEXHUKY WHXAJIAIH]e, CABETOBAHE TAIlU]CHTA
ce MOHaBJba y CKIIAJy ca BeroBUM notpedama.

Tpehu xopak

Y okBupy Tpeher kopaka, y pa3roBopy ca MaiyjeHToOM Ipoja3u ce Kpo3 ciaeaehe YnuTHuke,
KaKo OM ce MPOIIEHUJIO CTamke MaIMjeHTa U CTENEH aIXePEHIIE HAKOH MPYKEHE YCIIyTe:



- VYoutHuk 3.1. — YOUTHUK O KBAJIMTETY JKMBOTa — Kako OW C€ YTBPAWIO KaKo Ce
nanujeHT ocehao y mperxomHe 2 Hemesbe, OJHOCHO KOJHKO je OMO OrpaHHYeH y
o0aBJbamy oapeleHrX akTHBHOCTH 300T acTMe.

- VYnoutHuk 3.2. - YOUTHUK 3a aIXepeHily - Kako OU ce MPOIEHUO Aa AV je AOWNO A0
nosehatrba cTeneHa agxepeHue

- Yourtauk 3.3. — TecT KOHTpoOJIe HAaJl aCTMOM — KaKo OM ce MPOILIEHNO yTHIA] aCTME Ha
3/IpaBCTBEHO CTam€ IMAallMjEeHTa, Ka0 U HEeroBa CIIOCOOHOCT Ja ce 0aBM yoOW4ajeHuM
JTHCBHUM aKTHBHOCTHMA

- Yek nucra 3a papmarieyTe — caBETOBamkE Y CKIIY ca moTpedama maiujeHra.

Mepeme ucxoaa yciayre

VY okBupy npojexra yBohemwa apmareyrcke yciyre ,,CaBeToBambe NalujeHaTa ca acTMoOM™, y
IpBa JIBa KOpaka 1 Ha Ha Kpajy y TpeheMm Kopaky, MonymaBajy ce TpY UACHTUYHA YITUTHUKA:

- YIOUTHUK O KBAJIUTETY KUBOTA (y IPBOM U Tpehem)

- Tect xoHTpoIIEe HaA acTMOM (y IpBOM U Tpehem)

- YnutHUK 3a agxepeHiy (y Apyrom u tpehem)

OBu ynuTHHIM oMmoryhaBajy mpoleHy NMpOLECHHX Iapamerapa v mapamerapa ucxona. Lnb
yCIyTe je /1a yHarpeau KBaJUTET KUBOTA, CTENICH aXePEHIIe U KOHTPOJY acTME MallijeHTa U
OYEKyje Ce Jla HaBEACHU BAIMIAMPAHH YIUTHUIM MOKAXY CTATUCTHYKU 3HAYajHY Pas3JIMKy Ha
MIOYETKY U I10 3aBPIIETKY IPYyKamba yCIIyTe.

JlonaTHu yHOUTHHUK, KOJU C€ KOPUCTH HAKOH IOCIEAE MOoCceTe MalyjeHara jecre YUTHHUK 3a
NPOIIEHY 3aJ0BOJbCTBA MallMjeHTa MpYy>KeHOM yciyroM. OBaj YOUTHHUK CIYKH y HPOLEHU
0JIHOCA MallKjeHaTa u gapmalieyTa, OJHOCHO CTPYKTYPHHUX U IapamMeTapa UCX0/a yCiyre.

IIpaBuiaHa npuMeHa nponucaHe Tepanuje

3a mocTu3ame JKEJbEHOT edeKTa Tepainuje, HEONXOJHO je Jia MalujeHT/TalyjeHTKHba
IPaBUIHO IPUMEY]e JIEKOBE, IITO KOJ aCTME M0/Ipa3yMeBa U MPaBUIIHY TEXHUKY HHXAJIAIH]e.
Hajuemthe ce y Tepanuju acTMe KOpPUCTE€ HHXAJaToOpu IMOJ HPUTHUCKOM ca J03aTOPOM
(Pressurised Metered Dose Inhalers, pMDI, MDI), HeOynu3aTopu, HHXAJIATOPH KOjU
npous3Boaie GuHy Mmariy (Soft Mist Inhalers) m wHXanatopu 3a cyBu mpamak (Dry Powder
Inhalers, DPI). 36or motpebe koopawHamuje ociodahama g03€ W yamcaja, HAJTSKUM 3a
NPaBUIHY CBAKOIHEBHY MPHMEHY CMaTpajy ce WHXaJaToOpW IOJ MPUTHUCKOM Ca J03aTOPOM
(mymmune). Kox \BUX ce MOTY KOPUCTUTH JOJATHU ypehaju momyT Komopa 3a 3aJpKaBame
no3e, yuMme ce mosehaBa BepoBaTHOha Ja JieK JOCIHe Yy JucCajHEe IyTeBe HE3aBUCHO O]
KOOpJIMHAIIM]j€ TOKpEeTa MPUIUKOM IPUMEHE.

[TpumeHa cBakor ojf HaBeJEHUX JIEKOBA MMa CBOj€ CIEUU(PUUHOCTH MITO 3aXT€Ba OOYUEHOCT
nanyjeHaTa M 3aTo he npaBuiiHa NMPUMEHA MHXajgaropa OUTH IpPEICTaBJ/bEHA Yy 3aceOHOM
nokyMeHTy u enykaruju @K C.

[Topen TexHHKe MHXaJaluje, MpaBUJIHA IPUMEHA JIEKOBA y TEPaIlMju acTMe MoJpa3syMeBa Jia
MaIMjeHT MPero3Haje Kaja A0J1a31 JI0 Oropllamka CUMIITOMA aCTME, KOjU JIEK/JIEKOBE KOPUCTH



y TOM CJTy4ajy U y K0joj n03u. Takohe, MHOTH MaIijeHTH Majy MPOTHCcaHe JIEKOBE 3a KOHTPOITY
OosecTd na je BaKHO 00jaCHUTH MAIUjeHTHMA J1a TAKBE JICKOBE TpeOa J1a KOPUCTE CBAaKOIHEBHO
y oarosapajyhoj no3u. Ykonuko gohe 10 moropiiama acTMe KOje 3aXTeBa OOTHHYKO JICUCHE,
HaIMjeHT MOpa Ha BpEMeE MPETOo3HaTH CUMIITOME U TPAXKUTH oAroBapajyhy momoh.

HNuTepakuuje jexoBa

[TarujenTe ca acTMOM MOTPEOHO je CaBeTOBaTH 0 O€30€IHOj MPUMEHH JIEKOBA y TEPaIUju aCTME
Koju cy Mmy/joj mpomucanu. lIpe m3naBama JeKoBa MOTPEOHO je MPOBEPUTH Ja U HMa
WHTEPAKIIHja ca IPEOCTAIOM IMPOTIHCAHOM TEPAITHjOM.

VYKOJIUKO MaIMjeHTH IPUMERY]y aroHucTe 2-afpeHepruuKkux penentTopa y KoMOMHAIU]U
ca BucokuMm no3ama KC wim reopmmuom Mmoxe nohu 1o xunokanujemuje. Takohe, morpedOHO
je m30eraBaTu MpuUMeHy Oera-OokaTopa a YKOJIHMKO TO HHje Moryhe WM parMoHAaHO,
OPEJHOCT C€ Jaje NPUMEHH CeNeKTUBHHX OeTa-0iiokaTopa (aTeHod0d, METOMpOIIod,
HeOuBoOJION, Oucomposion). Metuiona Koja ce MpuUMemyje y TpyaHohH MoXKe JOBECTH JI0
aKyTHE XUIIOTEH3H]je KaJia ce 0eTa aroHUCTHU Aajy y 00nuKy uHdysuje.

HUKC He crynajy y KIMHUYKM 3Ha4ajHEe MHTEpakiuje ca BehuHoM JiekoBa U 6e30eqHH cy 3a
npuMeHy, Mehytum ykomuko ce npumenyjy OKC norpeGHO je BOAUTH padyHa O OpOjHHM
MHTEpaKIfjaMa Koje cy npukazane y Tabemn 2.

[Tpumena Teopuauna ce yecto cpehe y mpakcu, Mako ce 0Baj JIeK He yOpaja y IpBY JIMHU]Y
Tepanuje actMe. TeodmwinH je JeK ycKe TepamujcKe MIMPUHE KOjU TMOJUIekKE METaboIu3My
npeko uzoenzuma CYPIA2 n crtyna y OpojHe UHTEpakifje ca JIpyruM JieKoBuMa. 300r ycke
TepanujcKke MHUPUHE UHTEpPaKIMje YECTO UMa]y KIIMHUYKHY 3Ha4yaj KOjU ce OrJieia y rojauaHom
HCII0JhaBaBy HEXEJbeHUX edekaTa Teo(hUIIMHA UITH HETOBOj CMamkheHO] e(PUKacCHOCTH.

AHTHJIEYKOTPHjeHH 1Majy 1OBOJbaH 0€30eTHOCHU MPOoQHII KaJla Cy MHTEpaKLUje Y MUTabY.
Kon npumene 3adpupiaykacra Tpeba u3deraBatu NpuMeHy epUTPOMHULIMHA M BOJUTH padyyHa O
e(pUKaCHOCTH alleHOKyMapoJja UK BappapuHa yKOJIUKO e MPUMEHY]Y HCTOBPEMEHO.

VKONIMKO TalMjeHTH MpUMERY]y THOTPONHUjyM IMOTPEOHO je pasMOTPUTH HErosa
AHTUXOJIMHEPTHYHA CBOJCTBA U M30eraBaTu MpUMEHY IPYTUX JIEKOBA KOja UMa]y UCTE OCOOMHE
(umpaTponuyM, akIUAMHUJyM U 7Ap). Takole, KOHTpaWHAMKOBaHa jeé TMPHUMEHA KallujyM-
XJIOpUAA Yy BHAY OpaJHOr TMpamka 300r MOryhHOCTH cTBapama yilepangja y
racTpOMHTECTUHATHOM TpakTy. Tpeba n3beraBatu UCTOBpPEMEHY MPHUMEHY THOTPONHUjyMa ca
KJIO3aIMHOM ycies Moryhe KOHCTUIaIHje.

KetoTnden moxxe moTeHIMpaTH JIEjCTBO JIEKOBAa Koju nenyjy nemnpecopno Ha [[HC,
AHTHXUCTaMUHHKA, aHTHUKOAryliaHaca, aHTUXOJWHEpruka W amkoxona. Cryma y OpojHe
UHTEpaKIje Of KOjUX Cy MHOre KOHTPaHMHIMKOBAHE U MOTPEOHO je MpoBepUTH MOryhHoCT
U3/1aBamba OBOT JIEKa Y KOMOMHAIU]H ca JPyTUM JIeKOBMa Ha OCHOBY CaxkeTka KapaKTepHCTHUKa
neka. Tpeba n30eraBaT MCTOBpPEMEHY NPUMEHY OpAlHUX aHTHUIMja0eTHKa M KeToTu(eHa
(Mo>xe nohu 10 mojaBe TpombonuTonenuje). Kerorngen nojayasa iejcTBo OpoHX0AMIATATOPA,
U3 TOT pasjiora Tpeda CMamHUTH yYeCTaJOCT MPUMEHE OBUX JIEKOBA Y CIIy4ajy MCTOBPEMEHE
MpUMEHE ca KeTOTU(ESHOM.



HoBuju JexoBH y Tepanuju acTMe IOMYyT oMalin3ymaba, Menponu3ymada, OeHpanuzymada u

nynuitymMa0a uMajy 3aHeMapJbuB Opoj KIMHUYKY 3HAYajHUX WHTEPaKIHja.

TabGena 2. Haj3nauajuuje nHTEpaKiyje Hajuenrhe kopumheHnx aHTHacTMaTHKa.

Jek

Jlek ca kojuM ctynay
HHTEPAKUIMjy

Kiannnukn ucxon

B2-aronuctu

Bucoxke nose
KOPTHUKOCTEPOU/Ia

[ToBehan pu3MK 0/ XUITOKAIN]EMH]|E

Bucoke no3e Teodunmaa

[ToBehan pu3uK 0J1 XHIIOKATHjEMU]je

bera-610kaTopu

CmameHa ehukacHoCT P2-aroHucra

Metunnona AKyTHa XMITIOT€H3H]ja PUINKOM J1aBarba
WH(]Y3MOHHMX pacTBOpa f2-aroHucTa
Koprukocreponan AHTHIM]jaOCTHIH Xuneprimkemuja
— opaiHa AHTUXHUIIEPTECH3UBU CmameHa ehMKacHOCT aHTUXHUIIEPTEH3MBA
prMeHa [o-aronuctu [ToBehan pu3HMK 0/ XHWITOKAIHMjEeMH]e y3 BHCOKE
J103€
denobapOuToH CmameHa epUKaCHOCT KOPTUKOCTEPOH 1A
DeHuTonH
Kapb6amazenun
Pudamnunun
Juyperunu IToBehaH pU3WK 01 XUITOKAJIU]EMH]E
Ectporen (opamau IloBehan pu3uk on HexXebeHHX  edekara
KOHTPAILICTITUBH ) KOPTHKOCTEpOUIa
AHTHKOAryi1aHCcu KopTtukocreponiu y BUCOKMM J103aMa T0jadyaBajy
AHTUKOAryJaHTHU eeKaT KymMapuHa
IIUKJIOCTIOPHH [ToBehan pu3HK 04 HEXKEHCHUX JIejcTaBa
IPEJHU30I0Ha
METOTpeKcaT [ToBehaH pHU3HK 0] XeMaTOJIONIKE TOKCHYHOCTH
Teodunun [umeTnann [ToBehan pu3uk 011 HEXKEIHEHUX JI€jCTaBa
[Hunpodnokcanun TeopuInHA
Eputpomunux

OpanHu KOHTpalenTUBU
Bepanamun

bapburyparu
Kapb6amazennna
dennTonH
[Tymeme
Pudammnuiun

Moryhe cmameme Tepanujckor edexra
TeopuInHA

Bucoke noze 2
aroHMcTa

[ToBehan pu3uK 0/1 XHIOKATHjeMUje

Jlutujym kapboHat

Moryhe cmameme Tepanujckor edexra JINTHjyma

Tupokcun (moyerak
JeYea)

Moryhe cmameme Tepanujckor epexra
TeopuInHA

Unparponujym u
THOTPONHjYM

AHTHXOMHEPTUITN
(umpaTponuym,
AKJIMIMHU]YM U JIP)

AHTHXONMHEPTrUYHA HEXEJheHa JIejCTBA (CyBa
yCTa, KOHCTUTIAIM]a, PETeHIIN]a YPUHA U CJ).




Kamjym xmopun Moske nohwm J10 yimepanuje y Kemyiy.
OpaJIHU TIpaIlaK

KJIO3aInH [ToBehan pu3uK 01 KOHCTHIIAIIH]E

HeskesbeHe peaknuje Ha JieK

C 003upoM Ha TO J1a JIeYCHE aCTME YECTO MOJ[pa3yMeBa IIPUMEHY BHIIIC JIEKOBA HCTOBPEMEHO
MOY€E C€ OUeKMBaTH Ja he ce manujeHTH CyounTH ca HeKeJbEHUM peakliijama Ha jek. [loceOna
crurma npatu npumeny KC kaja cy y nuramwy HexeJbeHa JejcTBa. Mnak, mpaBuiiHa MpuMeHa
MPABUJIHO MPOIMCAHE TEpaIrje 3a aCTMy ca cOOOM JIOHOCH 3Ha4ajHO Behy KopwHCT, y ofqHOCY
Ha PU3HMK OJ HCIIOJbaBaa HEKEJBCHHX JejcTaBa M TO je€ MOTPEOHO HCKOMYHHIIMPATH
nanujeaTuMa. Hajuenrhe HexxesbeHE peakilyje Ha JIeK IpuKaszaHe ¢y y Tabemnu 3.

Hexemenu eextu f2-aronucra cy J103HO-3aBUCHU U jaBJbajy CE Kao IMOCIICIUIA aKTUBAIN]e
2 peuenTtopa BaH mryha. PeTko ce jaBibajy U OOMYHO Cy OJIary KoJl MHXaJalloHe IPUMEHE, a
YeCTH Cy W MOTY OWTH W3paXCHUJU KOJI CHUCTEeMCKe mpumeHe (canOyramon). Hajuenrhu
HeXeJbeHU epekTH B2-aroHucTa cy: Mummhau Tpemop (Haju3pakeHuju je TpeMop PyKy KOI
CTapujUX TalyjeHara), TaXuKapAuja M NAJANUTAIMje, IITO MOXXKE OUTH OIMacHO KOJ
naiyjeHara ca uHcypuIjeHIjoM Muokapaa. Moryhu HexesbeHH edekaT je U XHIOKCHUja.
Moxe ce jaBuTH TJIaBOOOJba, IOBHINCHE apTEPUjCKOr KPBHOT TPUTHCKA, HEPBO3a,
BPTOTJIaBHIIA, Hay3eja. Beoma peTko ce Mory jaBuTh Metabosimdku nopemehaju kao mro cy
XHUIEPTINKEMH]ja, XUTIEPIUITUACMI]a, XUTIOKATHEMHUja U XUIIOMarHe3ueMuja.

KopTHukocTepouiu MOTY HUCIIOJBUTH M HU3 HEXKEJbEHHX e)eKaTa 0] KOjUX ce HeKa CBPCTaBajy
y Kareropujy o30usbHHMX. IIpodun HexesbeHUX J[1€jcTaBa OBUX JIEKOBA 3aBUCH O] HAYMHA
IpUMeEHe, Ty>)KUHE Teparnuje, OJJHOCHO J1a JIU c€ KOPTUKOCTEPOUIN PUMEY]Y Y aKyTHO] WIH
xpornyHoj tepanuju. MKC nHajuenrhe n3a3uBajy JOKagHe HeXeJbeHEe eEeKTe KOjHU Ce jaBibajy
yclen JIeno3ulje Jieka y opodapHHKCY Kao MITO Cy OpajiHAa KaHaAuauja3a, aucdoHuja,
Kama/b u Oponxocnazam. HaBenenn HexesbeHH €EKTH 3HAYAJHO CE€ CMamy]y ymoTpeOom
criejcepa M CIMPambeM YCHE IyTJbe BOJIOM HAKOH WHXAJAlW]e TITYKOKOPTHKOU/IA.

Hakon cucremcke pecoprnuuje kKoptukocrepouaa u3 miyha mam ['MT-a mory ce jaBuTH:
0CTeoInopo3a, cymnpecuja OCOBHHe XHIOTajJaMyc-xunodusa-HandyoOper, Tj aapeHaaHa
cynpecuja (Haj6e30eJHIjH Y TOM CMUCITY 3a IPUMEHY Ccy OeKJIOMeTa30H U OyJIECOHU), YTHLIA]
Ha pacT Jele, KATapakTa M IJIAyKOM, HMCTalbeHa KoOKa M MojaBa moapuua. 300r
UMYHOCYTIPECHBHOT [I€jCTBA, MAIMjEHTH Ha TEPalHjH CUCTEMCKHM KOPTUKOCTEPOUANMA CY
NOJJIOKHUJU HMH(]EKIMjaMa U TeXe Ce ONopaBibajy O] HHUX, Ha je MOTpeOHO CaBeTOBAaTH
nalnyjeHTe jaa u30erapajy MoTeHIMjaiHe u3Bope 3apaze. OpaiHe KOPTHKOCTEpOUe OU YBEK
Tpebasio MpUMEHUBATH Y TOjeMHAYHO] 103U YjyTpy 300T CMamema yTHIaja Ha €HJIOTE€HO
JTy4ere KOpTH30JIa.

VY ciy4ajy HEONMXOTHOCTH IyTOTpajHE Teparnvje CUCTEMCKMM KOPTHKOCTEPOMIUMA OJHOCHO
BHCOKHX /1032 WHXATAIMOHUX KOPTUKOCTEPOU I, yiora dapmarieyTa je /1a maujeHTy CKpeHe
NaX\py Ha HEOMXogHoCcT npahema MmapameTapa TOMYT PEIOBHOT Mperiiefama KOXKe,
MOBPEMEHOT MEpera I'YCTHHE KOCTH]Y U PEIOBHOT YHOCA KaJll[ijyMa U BUTaMHuHa 1, peloBHOT
Mepema OYHOT TMpHUTHCKA, Mpaheme TelmecHe mMace W eneMa, BU3yellHA aHalli3a CTOIUIIE,



npaheme pacrta, peoBHU Iperiiea cpuane (GyHKIH]je, KOHTPOJIa TIIyKo3e, MPUTUCKA U KPBHE
CIIHKE.

Hajuemhn HexesbeHm edexar umpaTponmdjymMa M THOTponmuMjymMa je cyBoha ycra, a
UTPATPONHMjyM MOXKE M3a3BaTH M HENMPHjaTaH ropak yKyC HAaKOH MHXaJalHje MITO MOXE
cMambUTH anxepeHily. Kamab, upuranmja rpiaa, (GapMHTATHC M NAPaJ0KCAJIHH
Oponxocna3am cy takohe 3anakenu. Koja crapujux mamujeHata MOXe ce jaBUTH YpHHapHa
perennuja, 300r dera je moTpebaH ompe3 KOJ MaljeHaTa ca OCHUTHOM XHUIIEPILIA3HjOM
poCTaTe WM ONCTPYKIUjoM MoOKpahHe Oemmke. YKOIHKO C€ HIPATPONHjyM TpPUMEHYje
nyTeM HeOyln3aTropa MOXe MPELUIUpaTH T0jaBy TNIayKoMa 3aTBOPEHOT YIJIa KOJI CTApHjUX
nanyjeHara, Hapo4YWTO aKo c€ YNoTpeOshaBa 3ajeJHO ca Ccal0yTaMoJIoM, Ma je y TOKY
WHXAaJIAIHje MOTPEOHO 3aITUTH OYH MMAIjEeHTa OJT JISKA.

Tabena 3. Hajuemha HexxesbeHa JiejcTBa aHTUACTMATHKA

p2-aronucTu

Huxanayuonu: peTka HeXKeJbeHa J1ejCTBa

Hebynuzamopu (opanno u napenmepanno): GUHA TPEMOP, HEPBHA HAIIETOCT, T71aBO00JbA,
nepudepHa Ba3zoquIaTaIyja, Taxukapanja. Hexxerbenu eexT ce 00MYIHO CMamyjy TOKOM
KOHTHHYHPaHEe yIoTpeOe JeKa pa3B0ojoM TOJICPAHIIUje

Koo eucoxe 0oze: XunoxkanujemMuja, moropliamke aHTHE IEKTOPHC

HNuxananuonu KOPTHKOCTEpOUIN

[IpomyxkJoct, opaiiHa unu papuHreasHa KaHauaujasa
AJpeHaiHa CynpecHja MOXKe Ce Pa3BUTH MPU BUCOKUM J03aMa(HIIp. OCKJIOMETa30H JUIPOIHOHAT
n3Haxa 1500 pg na nan)

OpaJiHu KOPTHKOCTEPOUIH

[Ipomene Ha koXxu (cTpuje, aTpoduja, MeTexuje, CTEPOUIHE aKHE, PaHE KOje TEIIKO
3apacrajy); Octeomnopo3sa, ['maykom, karapakra, [lopemehaju HepBHOr cucrema, Perennuja
TEUYHOCTH y OpPraHU3MYy, elleMH, AucOanaHc eneKkTposinTa, KpBapewe y TUreCTUBHOM TPAKTY,
YcnopeH pacT kof ziene, Aputmuje cpua, Xuneprensuja, Jujaderec, Mudexmuje.

HNnparponujym u THOTpPONUjyM

CyBoha ycra, HempujaTaH M TOpaK YKycC, Kallajb, UpHUTauuja rpia, ¢apunrutuc. Kog
MpeKOMepHe yrnoTpedbe KOHCTHUIMAIN]a, pETeHIINja YPUHA, TJIayKOM H JIp.

Teoduiaun

I'maBoOospa, MyuHwmHa, moBpahame, a0JOMHUHAIHA HENAroJHOCT, HEMHUpP, HHCOMHH]a
TaxuKap/vja u najnuTaluje, apuTMuje, KOHBYII3Hj€.

MonTenykacr

Kon ompacnux: My4HHHA, TUCTIETICHja, TIOBUIIIEHA TeMIepaTypa, abJJOMUHAIHN OO0, parl,
Kamase, TJ1laBoOOJba U moBehawme TpaHcamuHaza. Kon nene: aujapeja, JapUHTHTHC,
CbapI/IHFI/ITI/IC, OTUTHUC, CHHY3UTUC U MYYHHUHC.

Hexemenn edextu npumMeHe TeoduwiIMHA Cy: I71aBo00/ba, MYy4YHHMHa, mnoBpahame,
a0IOMUHAJIHA HEJAr0JHOCT, HEMHMP, MHCOMHHja Taxukapaudja u najanuranuje. [lpu
BUIIIMM KOHIIETpalldjaMa MOTY C€ jaBUTH apMTMMje, a MPH jaKO BUCOKMM U KOHBYJI3Hje.



[TocebHy maxkmy Tpeba oOpaTUTH MPHIMKOM J03Mpama TeoduinHa, ¢ 003UpoOM Ha TO 1A je
pecopriyja TeouaHA CIOpHja Y TOKYy HOhM, KaJa ce mpemapaT y3uMa HaKOH OOpoKa WU
3ajeHo ca anTanuauma. OnTUMaHa J103a JieKa je OHa KOJI KOje ce KOHLIEHTpAIlH]ja JIeKa Y KpBU
onpkapa y pacniony 10-20 mg/l. KonTpanaaukamnuje 3a IpuMeHy TeoQHIMHA Cy SIUIICTICH]a,
aKyTHHU racTpOAyOJICHAIHY YIKYC, aKyTHH HH(DAPKT MUOKap/ia U MPEOCETILUBOCT Ha Mpernapar.

Hexesmenu edextu mpruMeHe MOHTedykacTa cy peTku (<1% Kkox oapaciux) U YKJbY4yjy
MYYHHHY, JAUCHENCHUjy, TMOBHIIEHY TeMIilepaType, a0JAOMHUHAJHY 00, paml, Kamab,
rjaBo0o/ba u noBehame TpancamuHasza. HexxesbeHu eekTu KOJ JCle jaBJbajy C€ y BUIY
aujapeje, TapUHTUTHCA, (PAPUMHTUTHCA, OTUTHCA, CHHY3UTHCA U MYyYHUHE.

Hajueniha HexespeHa nejcTBa KeToTH(EHA Cy COMHOJIEHIMja U celamuja, cyBoha ycra u
BpToriaBuua. OBU HEKEJbEHU €PEeKTH C€ MOTY jaBUTH Ha IOYETKY Tepanuje, ajau ce 0OUYHO
CIIOHTAHO TIOBJIAY€ Ca HACTABKOM Jieuerma. [IpujaBibeHn cy cilyyajeBU MydHUHE, oBpahama,
raBo0o0Jbe, KOHBYI3H]ja, ypTUKapuje u ocuna. Cumnromu crumynanuje [LIHC-a, kao mro cy
eKCIUTAallMja, Pa3IpaXJbMBOCT, HECAHWIIAa WM HEPBO3a Cy YOUEHH TOCeOHO KO Jele.
[IpujaBibenu cy u cirydajeBu noBehama TenecHe mace.

Hajuemrhu Hexemenn edektu omanu3ymalda cy MOBHIIEHA TejlecHA TeMmIlepaTypa,
rjaBo0o/ba U a0AoMUHAJHU 00J1. 3amakeHa je TpaH3UTOpHA Onara ypTtukapuja koa 3,4%
onpacnux u 1,4% nene, a Hajo30WIBHUJU HEXeJbeHU edekaT je aHaduiIakca u JeK ce Mopa
MPUMCEHUBATH IO/ HAJ30POM 3PAaBCTBEHUX PAJTHHKA.

IToacTHamkbe BUCOKOT CTENMeHAa aaxepeHue

Hako cy JIeKOBHM 3Ha4ajHO MOOOJbIIATM MOTYNHOCT 3a NMOCTH3aHkEM KOHTPOJIMCAHE acTMeE,
MIPOIICHY]j€ CE JIa Mame O/ TOJIOBUHE TAIlMjeHaTa ca aCTMOM 3aKcTa MPUMEYje JIEKOBE KaKo
je mpomucaHo. Huzak cremeH aaxepeHIle je 3HauyajaH y3poOK TyOMTKa IMOcia U OTEKAHOT
IIKOJIOBama, a MAalMjeHTH ca acTMOM Cy dYemrhe H3JI0KEHU JIOIIHM]eM KBAaJUTETY >KUBOTA,
IoceTaMa XUTHO]j CITy’KOH Koje ce MOTY M30eIlH, XOCIUTAIN3AIH]1 1 ToBehaHOM MOPTAJIHTETY.

C 063upom Ha TO Ja ce 06e3 BUCOKOT CTeNeHa aJXepeHLie He MOXKe MOCTUNN KOHTpOJIa acTMe,
uaeHTu(UKaIyja Heoarosapajyhe npumMene jekoBa je 3HayajaH Kopak. AKO C€ HHU3aK CTENeH
azIXepeHIe He HACHTH(UKY]e, BEPOBATHO je [a 1ie Teparuja OUTH ecKanmpaHa 6e3 motpebe u
na he manujeHTH yemhe OUTHU M3JIOKEHU TIOropiamky actMe. Huzak cremeH aaxepeHiie Huje
YBEK JIAKO UACHTU(PHUKOBATH y KIMHUYKO] MPAKCH, 1A je TOTpeOaH CUCTEMATCKH MPUCTYII KOJU
KOPHUCTH pa3inyuTe anare. Y (apMmareyTckoj MpakCH ce CTENEH aXepeHIe MOXe MPOLECHUTH
y pasroBopy ca MalyjeHToM, IPUMEHOM OJroBapajyhux ynuTHHKa 3a MPOLIEHY aXxepeHLe Kao
U TIpEryiefioM y4ecTaJoCTH Mpey3uMama JeKoBa M3 anoreke. Mnak, TakBe mpoleHe HUCY y
MOTIYHOCTH MOY3/1aHe 3aTO IITO MalKjeHT He MOpa OUTH y MOTITYHOCTH UCKPEH Y pa3roBOpy a
YaKk M YKOJIMKO IMpey3uMa JIEKOBE PEJIOBHO, HE 3HAUM M Ja UX NpHUMemYyje Ha oAarosapajyh
HAYMH.

Pa3no3u 3a HU3aK cTEMeH agxepeHie Mory OMTH HaMepHHM MM HeHaMmepHu. HenamepHoM He-
a/IXepeHIIOM cMaTpaMo KaJla MalMjeHT Kelu Ja y3Me JIeK, alld TO He MOXKe 300T MpakTHYHHX
npenpeka TomyT 3a00paBHOCTH, Hepa3yMeBama IpPaBHIHE NPUMEHE, JIOIIE TEXHUKE
MHXanalnyje, HeMoryhHOCTH 1a IpUyIITH JIeK UT]. HaMepHO HU3aK CTENeH aiXxepeHIIe ce jaBiba



KaJjia MmalujeHT OJUTy4H Jla Ce He MpUIp)KaBa Imperopyka 3a jedeme. Pa3no3u 3a oBaj oOpasaig
MOHAIIAka Cy CIOXKEHUJU U YKIbYUyjy MOpHIame 00JEeCTH, HEJOBOJFHO BEPOBAE y 3HAUA]
Tepanuje 1 036HBpHOCT Gonectr. CTy/uje Cy TOKasane Aa Cy, KOX acTMe, Hajuellid Pa3Iosu
HHCKOT' CTEIICHA aJIXCPCHIIE YBEPCHE MallijeHara Jia JICKOBH HUCY MOTPEOHH TOKOM IepHoja
6e3 cummToMa, 3a00paBHOCT, GKOHOMCKE mHoTemkohe, Ka0 M MOTENIKONE y KOPHILICHY
WHXaJIaTopa, HeaJeKBaTHA YIIyTCTBA M CTPax OJ HeXKEJbeHUX eekara.

[TpakTH4HE MpenpeKe ce y BEIMKO] MEPU MOTY PEITUTH MPAKTUYHUM periemruma. Mehytum, 3a
IPOMEHY IepIIeNiyje O Tepanuju u Oonectu, morpeda je Apyrauuju npuctyn. Vctpaxupama
Cy MoOKasaja Jia eAyKalyja malnujeHaTa ¥ IUIaH yrpaBjbakba TEParujoM KOjU C€ MOCTUTHE Y
noroBopy usMel)y 3ApaBCTBEHOT pagHUKA M TalyjeHTa (a KOju YKJbydyje acTMa IUIaH 3a
MaIyjeHTa U CaBeTOBakE O NMPABHIIHO] TEXHWIIM WHXAJAIMje W 3Ha4aj)y NPHUMEHE JIEKOBAa U
He(hapMaKoJIOIIKUX Mepa) 3Ha4ajHO 000JbIIIaBa CTENECH aIXepEeHIIe MallijeHara.

Oxujgaum HaAMajaa acTMe
Hamnan actme Mory nmpoBoLMparu:

* aJepreHy,

* HWpUTaHCH (YKIby4yjyhu TyBaHCKH TUM),
*  (u3MUKa aKTUBHOCT,

*  KOMOpOWIUTETH,

* BHpYCH,

*  XJIaJaH Ba3nyX,

* cTpec,
*  JICKOBH.
Anepeenu

75-85% manMjeHaTa ca acTMOM HMMa ajlepruje koje Mory Outu okujauu actme. Hajuemrhu
aJIEpreHH Cy: I'pumbe, 0yda-mBade, kyhnu ;byOnmMiu, moJiex, 0yl), nojennne HaMupHuLe U
ap. I'pume ce mory ce Hahu y mocresbMHHM, AylIelMMa, jacTyllMMa, TEMUCHMa, 3aBecama,
urpaukama, npamuaud u Ap. Iloronyje um Beha BIakHOCTH Ba3fyxa M NMPUCYCTBO KyhHHX
Jpyoumarna. [lojennan nanujeHTy cy aJiepruyiy Ha KyhHe jbyOuMIle MOMyT maca U Mavaka a
y3pOK Harmaia Moke OUTH NepyT KUBOTHHA, IJbYBAUKY I1aca, Mayaka WM 3€4eBa, ITHYje nepje,
YpUH MulIeBa, Xpuyaka u ap. Y Tabenu 4 cy mpencraB/beHH Hajuemrhu ajsepreHd U Mepe
IpeBeHIMje 3a n30eraBame Hamaia acTMe.

JlokasaHo je n1a onpel)eHe HaMUPHUIIE U CYTUIEMEHTH MOTY YMambHUTH WK ToBehaTu ydyectanoct
Hamaga actme. Cmarpa ce Ja pa3Boj acTME M JIPYTHX PECIHpPATOpHUX 000JbeHa, Ma YaK U
ajepruja, y BEIMKO] MEpH 3aBUCH O] YHOca oJpeheHuXx BUTaMHHA, MUHEpaga W
aHTHUOKCHJIaHAaca y Tepuoay TpyaHohe, OJHOCHO, MHTpayTepuHOr pas3Boja. Y Tabemu 5
HaBEJICHU Cy HYTPH]EHTH KOjU MOTY MOTOPILIATH, OTHOCHO, YOIa)KUTH CUMIITOME acTME.

Tabena 4. AnepreHnu Koju MOTY JJOBECTH JI0 Halajia acTME U Mepe 3a MPEBEHIIN]Y.

Aneprenun Mepe npeBeHnuje




I'pume

OpctpanuTu Tenuxe, crasze, (OTesbe MpecByUeHE IMTOPOM, 3aBece W CI. W3
cnaBahux mpocropuja

[TokpuTu nyiieke u jacTyke MOKpHUBaulMa

[IpaTu nocrespuHy Ha 7 1aHa, MOKpUBade Ha 14 maHa y TOIIOj BOIU

[Inumane urpauke ap>kaTu U3BaH KpeBeTa WM IIPaTH y TOIIO] BOJIU

Bpucatu npammuHy BiIa)KHOM KPIIOM HJIM BaKyyMOM HajMame Ha 7 JlaHa
YKOJIMKO MaIfjeHT oJip>KaBa XUI1jeHy -3alliTUTa HOca U yCTa

Ycucusauu ca XEIIA (high-efficiency particulate air) puntepuma

N3ny4yeBune
Oy0a-mBaba,
riomapa  u
Ap.

OuucTuTH MpBHLIE, IPOCYTY XpaHy WIM MAaCHONY oaMax

Jpxatu xpany u cMehe y 3aTBOpEeHHM IOCyAaMa/KOHTEJHEpHMa M YUCTUTH
CBAaKO/IHEBHO

OncrpanuTH CBY XpaHy u3 criaBahe code

VYKJIOHUTH OCTAaTKE MHCEKaTa U IJI0J1apa U TEMEJbHO ONpaTy CBE MOBPIIKMHE Ha
KOojuMa cy O

VYKOJIMKO 1OCTOj€, IIONPABUTH CBE JIEJIOBE I/I€ C€ CKYIJba Bilara

Kopuctutu otpoBe, 60pHY KUCETHUHY M 3aMKE IIPeMa YIIyTCTBY

VYKOIHMKO ce KOPHCTH CIIPE], 3aApKATH CE U3BAH MIPOCTOPHjE JIOK CE MUPHC HE
OJICTpaHU

Kyhuu
JbyOUMIIH

VY namutu kyhue joyoumiie u3 cnaBahe cobe u ApxkaTu 3aTBOpeHa BpaTa ciaBahe
cobe

VY namutu kyhHe JbyOuMIIe 0/1 TEMUXa U HAMEIITaja

BpucaTtu npammHy ¥ ycucaBaTH HajMambe jeJTHOM HEACIPHO

1%

HeomnxonHo je peoBHO NMpoBeTpaBame CBUX MpocTopuja y Kyhu/crany
OTBOpHUTH TIPO30P Y TOKY TYIIUPAHA

Kopuctutu actiupatop y TOKy KyBama HITH Ipamba Cy10Ba

CMamHTH BIaKHOCT Ba3ayxa

Pasmotputu ynotpedy xnuma ypehaja kaja je TOIIo 1 BIaXKHO
OuucTtuty noBpirHe 3axBahene Oyhu

PenoBHO yncTuTH KiMMa ypehaj 1 rpejHe 0ABOIe YKOJIUKO MTOCTOje
PenoBHO uricTuTH PpHOKUIEp U OACTPABLUBATH XPaHy

VY naseutn Ousbke U3 craBahe cobe

VYxonuko ce kopuctu nieh Ha pBa MM KaMHH — HE JIP>KaTH JPBa y 3aTBOPEHOM
IPOCTOPY

Ilonen

Jlp>kaTu 3aTBOPEH MPO30p TOKOM HOhM M KOPUCTUTH KIIMMa ypehaj

3agpkaTH ce y 3aTBOPEHOM IPOCTOPY ca 3aTBOPEHHM MpO30puUMa Kaja je
BHCOKa KOHIIEHTpallKja MoJIeHa U criopa

Ocobe ca actMoM He TpeOa J1a Koce TpaBy WM CKYIUbajy Juiihe

He cymmtu Bem Hamnosby y CE30HM MOJIEHA

Hctymmparu ce HakoH OOpaBKa y CIIOJbHOj CPEAHHA

TabGena 5. HyTpujeHTH KOju MOTY YTHIIATH Ha Hamaje acTMe

Hamupuune

Cacrojum Koju MOry yTHIIaTH HA aCTMY




Hamupnuye xoje mpeba uzbezasamu unu YHOCUMU Y MAr0j KOIUYUHU KOO acmme

Maprapus, 6ubHE MacTu

®—6 MacHe KHCEIIMHE

Muiteko, MIIEUHU TPOU3BOIU

[Iporennu mieka

Kukunpuku, opax, JeIIHUK

Opaitact mio10Bu

Co, cnana xpaHa

[Tomdpur, 6yprepu, np>keHa XxpaHa, MacHa XpaHa

bp3a xpana

Buno, nmuBo, Typiyja, yKucesbeHa XpaHa (3UMHUIIA)

Cyndutu

[Macyss, kymyc, IpHU JIyK, Oenu TyK, ra3upaHa nuha

XpaHa K0ja n3a3uBa racoBe

Kada, gaj, kako Camumuiatu
[Tennna, MaeKo, MKOJbKE, OPAIIACTU ILIOAOBU Aneprenu
amuprHuye KOje Cy NOBO/bHE K0O nab;ujeHama ca acmmonm

Jlococ, Krceno MIJICKO, jaja, COK HapaHIIe, TyHa, IeTypKe Buramun ]
[laprapena, numa, 6aTat, OpoKoiIH, KeJb, crianah, 3eneHa Butamuna A
canara

Jabyka, OanaHa, HUTPyCH (JTMMYH, HapaHIia, JUMETa, AHTHOKCHIaHCH
rpejudpyt)

Cnanah, ceme OyHzieBe, J10COC, IIpHA YOKOJIaaa Marues3ujym

Puba, MOpPCKH IIIOI0BH, CEME JTaHa

®— 3 MacHe KHUCEJINHE

Hpumancu

JlyBaHCKHU quM, 3araleH Ba3ayX, MM M jaKM MHPHMCH U CIIpejeBU Cy UPUTAHCH KOJU MOTY
MOKPEHYTH HaraJ acTMe.

I[}IBaHCKI/I JANUM je YCCT OKMJAA4Y HamajJa aCTMC UM KOJA aKTHBHHMX W KOJ MAaCMBHHUX ITylIada.
JlyBaHCKM UM ce IyTo 3a/p:kaBa Ha ofiehu, y KOCH U Ha KOXKH, Ha 3UJIOBUMa, TEIHUCUMA, TTOY,
urpadykama, HamellTajy, y IpaiiiHu, oJJakje ce TEIKo oJcTpamyje. Ocobe ca acTMoM He Tpeda
na GopaBe y mpocTopujama y Kojuma ce MyIid, jep MacUBHO MYIIEHE MOXKe y3pOKOBaTH yernrhe
U TeXe MOTropIlamke acTMe, BUIIE KalllJba U IIUIITaka, Mpexiaae, OpOHXUTUC U MTHEYMOHU]Y
KoJ Jere u onpaciux. [lymeme Hajumne mrety aenu. [lorpenrHo je BepoBame Ja Mylemhe Y
o/ipe)eHOM 3aTBOPEHOM MIPOCTOPY (HIP. jeHa coba) ITUTH OcTaje MpocTopHrje. AKO je ocoda
ca acTMOM Tymiad, Tpedano OU HEOUIOKHO J1a MPEKUHE MyIIeHhe. Y KOJIUKO j€ WIAH MMOPOIUIIE
my1rad, Tpeda Ja My U3BaH 3aTBOPEHOT MpocTopa (cTaH, kyha, ayToMoOHII U CI1.).

3araljenoct Ba3ayxa (M3AyBHH racoBH ayTOMOOMIIA, ayToOyca U ap.) u 1uM (nehu, kamuH) Mory
cMeTaTH ocof0ama ca acTMOM. YKOJIMKO je Moryhe He Tpeba KOPHCTUTH rpejad Ha KepO3HH,
KamuH, reh Ha apBa uium rac 6e3 1o06por oaBoaa. Tpeda oTBapaTw Mpo30p U OMOryhuTH yazak
cBeker Bazayxa. [lorpeOHO je oOpaTHUTH Taxmy HaA HCHOPABHOCT HHCTalanuja nehu wu
oJlp)KaBame YrcTohe ¥ BEeHTHIIAIH]e.

Oco0e ca actMoM Tpeba J1a KOpUCTE KO3METHKY Koja He capyku Mupuce. Tpeba ma BeTpe
MIPOCTOpHj€ ca HOBUM TEMHCHMA JIOK Ce€ He U3ryOu MUpHUC, N30eraBajy mpocTope y Kojuma ce
Kpeuu, n30erapajy apxame napdema, XeMHKaanja, OCBeKHBava Ba3yxa, JakoBa 3a KOCYy U
JIPYTUX MPOU3BOJIa y OOIHKY cripeja y KyhHUM yclioBUMA.



Puznyka AKTHBHOCT

Bexobame je jenan o1 KIJbyYHUX KOpaKka y o Kamy 3[paBjba KOJ CBUX JbYIU, YKIbYUyjyhu oHe
ca XpOHUYHUM OosiectuMa monyT actMme. Kajia je actma y nuramy, noctoje oapehenu crioproBu
KOjH Cy MPENopy4bHUBHU TOMYT CIOPTOBA KOjU HE 3aXTEBajy KOHCTAHTHO TPUYAHHE U CKAKAHHE
(om00jKa, TMMHACTHKA, IIETHA, OUITUKIIM3aM, TJIAHUHAPCHC TUTMBALE U JIP.), aJld U HEKU KOje
je mokespbHO n3berasartu (¢pymadan, Komapka, Tpuame, TCHUC, XOKe] Ha JIey, KIIN3ambe, CKHjambe
u 1p). BaxkHo je pasyMeTu J1a OBO HECY CMEPHHMIIC KOj€ OJIrOBapajy CBMMa M BaXKe jeJIHAKO 3a
cBe Jpyne. [lo3Haro je aa nojeauHu npodecuoHaHU CIOPTUCTH 0O0ITY]y O/ aCTME, alil U J1a Ce
HEKH JbYAU KOJH UMajy acTMy HE MOTY ca JlakohoMm 0aBUTH HHM MPENOPYYEHUM CIIOPTOBHMA.
Takohe je BeoMa BaXXHO Tpe OIyKe 3a OaB/HCHEC HKAKBHM CIOPTOM (M3Y3€B IIETamba)
KOHCYJITOBAaTH C€ ca JICKapOM KOjH y TOTIYHOCTH MO3Hajeé TOK OOJIECTH M KOjU MOXeE
NPENoPYYUTH aJICKBaTaH CIIOPT, KA0 U IMOHAIIAKE MPEe U MOCIIC TPSHUHTA.

PenoBna m mpaBunHa mpumena MKC 3Ha4ajHO penykyje emu3one OpOHXOKOHCTPHKIH]E
y3pokoBaHe BexxOameM. Koy marujenara Koju ce jxane Ha OpOHXOHKOHCTPHUKIH]Y Y3pOKOBaHY
BexOameM, pBO Tpeda MPOBEPUTH TPABWIIHY NMPUMEHY M aaXepeHily. AKO je TO y pemdy,
YIIYyTHTH JIEKapy, jep je HajBepoBaTHHje OTPeOHO Mpehn Ha CTENEHUK BUIIIE Y JICUCHY.

butHo je moOpo ce 3arpejaTu mpe TPEHUHTa, PEAOBHO Bex0OAaTH M YBEK ca coOOM HUMaTH
MHXaNaTop KOoju he ce KOPUCTUTU Mpe U MOCiIe TPEHUHTa WU MO MoTpedu (y IOoroBopy ca
nekapoMm). Hajuemhe ce mpemopydyje ynorpeda wunxanatopa (dpopmorepon+UKC wmm
caioyramoi) 15 MuHyTa mipe moverka pu3nMdKe aKTHBHOCTH U €BEeHTyaTHO HAKOH BEeKOama.

CaBeTyje CC W HOHICHKC 3allITUTHC MACKE HJIM IIajia IMPEKO HOCa U yCTa YKOJIMKO CC JbyJIU
Oomnpeaciic 3a 0aBJbCHE CIIOPTOM Ha XJIaAHOM Ba3nyxy, Jep XJagaH Ba3AyxX JOBOOU 10
6pOHXOKOHCTpI/IKI_II/Ije U nioropiama CTalkba aCTMaTu4apa.

Komopouaurerun

AcTMa je moBe3aHa ca OpojHMM KoMmopOuauTeTMMa Mely KojuMa cy Hajuemthu ajeprujcku
PUHUTUC U CHHY3MTHUC, ractpoe3odarujanHa pedaykcHa ©Oonect (I'EPB), rojasnocr,
OIICTPYKTHBHA aITHEja 32 BpeMe CllaBamba, aHKCHO3HOCT U JIeHpecHja.

ATeprjcKy pUHUTHIC U/WIH XPOHUYHU PUHOCUHY3UTHC, ca I 0€3 Ha3aIHUX IOJIUIIA, jaBJba]y
cexoa >60% marujeHaTa ca acTMoM. Jleueme acTMe U pHHHUTHCA C€ YeCTO pa3MaTpa moceOHo,
anmu BehnHa MelhyHapoAHHX BOAMYA Mpeaiake KOMOMHOBAHH MPUCTYII, WIH HUCTUYE JICUCHE
puHUTHCa Kao KomopOuautera actme. CTynuje TMOKa3yjy JAa aJeKBaTHO JIeUeHhe
uH(pIAMATOPHUX Tpolieca TOPHUX IMCAjHUX MyTeBa MOO0JbIIaBa KOHTPOIY aCTME U CMambyje
Opoj XUTHHX TOCEeTa JIEKapy W XOocTuTanu3anyja. Tepanvja ykjbydyje Ha3aJHu (PU3N0JI0CKH
PacTBOp, HWHTPaHa3aJHe KOPTHKOCTEPOWAe, WHTPaHa3aJlHe AHTUXUCTAMUHHKE,
HHXUOMTOpEe JIEYKOTPHjeHa, W Yy CJAYy4ajy aJeprujckor PUHUTHCA AJIEPreHCKY
UMYHoOTepanujy. Y Tepanuju XpOHUYHOI PHUHOCHUHY3UTHCA, IMPEAHOCT Tpeba JaTu
HHXAJANMOHMM KOPTHKOCTEPOMIMMA, OJHOCHO OPAJHUM KOPTHKOCTEPOMANMMA KO
TeKUX cuMnToMa. Moxe ce IPUMEHUTH U XUPYIIKa MHTEPBEHIMja HA CHHYCHUMa YKOJHUKO je
MHAWKOBAHO.



Behuna manmjeHata ca acTMOM MMa CHUMIITOME TacTtpoesodarujaaHe pedurykcHe Oosiectu
(T'EPB), mana 3navajan npoueHat uma tTuxu ['EPB 1 Hema kilacMdHe CUMITOME Kao IITO Cy
ropymmna u jaucnencuja. ['EPB moxe moropmaté actmy OWJIO JMPEKTHHM YTHUIAjeM Ha
OJIFOBOP AMCAJHHUX ITyTEeBa WIH aCUPAINjOM-UHIYKOBaHOM uH(paamanujoM. C apyre cTpaHe,
OpOHXOKOHCTPHKIIMja, KA0 U JICKOBH KOjU C€ KOPHUCTE y Tepamuju acTMe MOTY WHAYKOBATU
I'EPB. Moxe ce caBeTOoBaTH NPOMEHA HAYMHA KMBOTA M IPMMEHA HHXHUOMTOPA NPOTOHCKeE
nymie, MmehyTuM cTyauje Hucy nokaszaie aa tpetman ['EPbB-a moGospmaBa ¢ynknujy miyha,
CUMITOME acTMe, IpUMeHy JiekoBa. Ko Hekux naiujeHara, oBe Mepe I0BOJIE 10 MoOoJbIIamba
KBaJIUTETA KUBOTA, M2 je MoTpeOaH MHAUBHUIYAIHU IPUCTYT MALH]jEeHTY.

['oja3HOCT je moBe3aHa je ca MOpacToOM IPEBAICHIIE acTMe, YelmhuM HamaguMa U TEKOM
KJIMHUYKOM CIIMKOM y nopelery ca ocobama Koje HUCY roja3He, a cMaTpa ce 1a y OCHOBU OBOTa
JI)KH TI0ja4aHo CTBaparmhe ME/IHjaTopa 3arabeiba 01 CTpaHe MaCHOT TKHBa. CMambehe TeJleCHe
Mace rojasHUX MalyjeHara ca aCTMOM 000JbIIIaBa CHMIITOME i KOHTPOJTY acTME.

OrncTpykTrBHA amHeja 3a Bpeme craBama (OCA) je crame 1moBe3aHo ca rojaszxomrhy, a Takohe
U ca mpeoceTspuBoINy nucajHux myTeBa. [loBezana je ca MH(IAMaNMjoOM TOPHHUX JAUCAJHUX
MyTeBa KOja MOKE YTHIIATH Ha J0ke ArcajHe myTeBe. Bucoka npeBasiennia OCA ce jaBiba KOJ
nalMjeHaTa ca Jiole KOHTpoircaHoM actMoM. Jleuerbe OCA KOHTHHYHPAHUM NO3UTHBHUM
NPUTHCKOM Y [HCAjHUM MyTeBHMA WJIH MeXaHHYKHM [OMarajuMa/Xupypruja
1000JbIIIaBa CUMIITOME aCTME U KBAJIMTET KUBOTA.

AHKCHO3HOCT, JIenipecrja U TaHWYHA CTama Jemrha ¢y KoJI MalyjeHara ca acTMOM y ropehemy
ca ommroMm momyianujom. Cmarpa ce nma ctpec nosehaBa mpeBayieHIy MH()EKTUBHUX WU
CUCTEMCKHUX O0JIECTH U MOJYJIHpAa UMYHH henujcKu OJroBOp HEYPOJOLIKUM U XOPMOHCKUM
nyTeBUMa. XpOHUYAH MCUXOJIOIIKH CTPEC MOKE CMABUTH OCETJBUBOCT Ha KOPTUKOCTEPOHUIHY
Tepanujy. YKOJIMKO Cy HaBeJeHe OO0JeCTH MPHUCYTHE MOTPeOHO je 1a manujeHT Oyjae JeueH y
CKJIaJly ca OAroBapajyhuM BoguYMUMa.

PecniupaTopHe undexuuje, xs1agan Ba3ayx, crpec

Hamagum actme ce mory moropmaBatd y (pEeKBEHLUMJU WM HMHTEH3UTETYy y MPHCYCTBY
pecrupaTtopHuX (BUPYCHUX WM OakTepHjCcKUX) MH(EKLHja, PH HArJoOM H3Jaramby CYBOM,
XJIAJIHOM Ba3/lyXy TOKOM 3MMCKHUX JJaHa U Y CUTyalldjama IojayaHor cTpeca.

['ogumimka BaklMHALIM]ja TPOTUB TPHUIMa

* Yecro npame pyKy

*  Ykonuko je Moryhe octaTH y 3aTOBPEHOM MIPOCTOPY U KOPUCTUTH KIMMY KaJla j€ TOIIO
Y BIIQYKHO

* +OrpaHu4uTH BpeMe MPOBEACHO HAIOJbY KaJla je XJIQJHO U CYBO, TIOKPUTH HOC B YCTa
I1aJIOM Y TOKY OOpaBKa HaroJby y XJagHohu

» el30eraBatu cTpecHe cuTyaluje

JlexkoBH

[Tpumena aneruncanuimine kucenune (ACK), HCAWJI-a unu B-6110katopa Moke y3pOKOBaTH
Harnag actMe. ACK u HCAWJI mory y3pokoBaTH KJIWHUYKUA CHHIPOM KOJH CE€ KapaKTEpHIIE



NEP3UCTEHTHOM HH(]IaMaTopHOM OoJienhy AMCajHUX MyTeBa OJHOCHO aCTMOM MHIYKOBaHOM
npumenoM ACK/HCAWIL. Ipouewyje ce na ACK/HCAWNII moxe y3pokoBatu Hamajg ko1 9%
namyjeHara ca 6Jarom actMoM M puOIMKHO TpehuHe nanujenara ca remkom actMom. ACK
u HCAWNJI ne Ou Tpedasio npuMEHUBATH YKOJIUKO CY Y MPOILLIOCTUA JOBOJMIIN JI0 MOTOPIIAkha
CUMIITOMA acTMe.

[-610KaTOpPU aHTArOHMU3Y]y J€JCTBO [3-arOHUCTA U IOBOJIE 10 OPOHXOKOHCTpHUKIHje. MelhyTum
cMarpa ce Ja KOpPUCT oJ] TpuMeHe B-0okaTopa npeBa3uia3i pU3MK KO/ MalyjeHara ca acTMOM
KO/l KOJUX Cy NPHCYTHH: aHTHHA IMENTOPUC, CpYaHa MHCYy(pULHUjeHInja u npyre Oomectu. Y
TaKBUM CIIy4yajeBUMa Ipenopydyje ce IpuMeHa CeleKTUBHUX [-01okatopa (areHomod,
METOIPOJIOJ, OUCOTPOIION).

Taxole, npuMeHa THXUOUTOpaA aHTMOTEHCUH-KOHBEPTYjyher eH3uMa y naiujeHara ca acCTMOM,
MOY€E Y3POKOBAaTH I10jaBy KalllJba Ka0 HEXEJbEHOT JI€JCTBA, KOjU CE MOTPELIHO MPEno3Haje Kao
CHUMIITOM IIOropliama acTME.

Bakunnanmja
Ce30HCKa 6aKyuHa npomue puna

Bakumnamuja mpencraBjba HajeUKAaCHMjU HAYMH J1a C€ CHpeYd HWHQEKIHja W TEelKe
KOMIUTHKaIje WH(QEeKIuje y3pokoBaHe BupycoMm wuHGpyeHe. [IpomeHbuBa mpupoa
uH(QIIyeHIIa BHPYCa, 3aXT€Ba KOHTUHYWPAHU TIIOOATHH MOHUTOPHUHT JOMHHAHTHHX COjeBa
BUpYyCa H yecTe peopMyianuje BakuuHe mpoTuB rpuna. CBeTcKa 3/[paBCTBEHA OpTraHU3aIdja
(C30) opranusyje penoBHe KOHCyITanuje y ¢pedpyapy U centemMOpy CBake TOJWHE Kako Ou
Jlana mpernopyke 3a cojeBe BUpYyca 3a KOje UCTpakKMBauM MpoLewyjy Aa he OUTH JOMUHAHTHU
y TOKy mipenctojehe ce3oHe 1 3a Koje ce nmpenopyuyje Aa Oyy cacTaBHH J€0 CE30HCKE BaKIIHHE
IOpOTHUB Ipuna. BakiuHa npyska 3alITUTy caMO y TOKY jeJTHE Ce30He Of MH(EKIIHje CojeBuMa
BUpYyCa KOjH Cy NPUCYTHU y BaKIMHU. YCIEA TOra, HEOMXOJHO je BaKIWHHCATH CE MPOTHB
rpuna cake roguHe. Hajsehu pusuk oa rpuma, Kao U 3a octaje pecnuparopHe HHeKIuje, je
y TOKY XJIQJIHOT Tlepuojia roJuHe (KacHa jeceH u 3uma). Hajoosbe BpeMe /1a ce MpuMHU BakLMHA
NPOTHB TPHIIA j€ JeCeH WM paHa 3MMa, IIpe HEero IITO TPHI MOoYHe Ja ce mupu. Hakon
BaKlLMHAIM]je, TOTPEOHO je OKO 3 HezleJbe 1a ce MMOCTUTHE aIeKBaTHA 3aIlITUTA.

AKTHBHa MMyHU3alllja IPOTUB I'pUlla IPENopydyje ce Mpe cBera Juiuma y HoceOHOM pU3UKY
OJ1 TeIIKE KIMHUYKE CIIHKE:

- Jluma crapuja on 65 roauHa;
- Tpynnuue;
- Jluua ctapuja o1 6 Mecelt *KHBOTa ca:
0 XPpOHMYHUM PECHUPATOPHUM CTabUMa IOIYT acTME U XPOHHYHE ONCTPYKTHUBHE
oonectu muyha, ykibydyjyhu eMpuzem u 6poHXUTHC;
o Merabomukum nopemehajuma (ykibyuyjyhu amjaberec u rojazHoct bMU>40).
Cse ocobe ca aumjaberecom, ykibydyjyhu u Tpynuuie, Tpeba Aa ce BaKIUHUIIY
IPOTHB I'pUNa, Kako OM ce CMambHO PU3HK 01 000JIeBamba O/ TPUIIA U TOTEHIIN]jaTHe
KOMIUTHMKAIIM]e KOje TPUIl MOKEe Y3pOKOBaTH KO/ ocoba ca aujadberecom.
o XpoHHYHUM nopemehajuMa KapAHOBaCKyJIapHOT CUCTEMA;
o XpoHWYHUM HeypojomkuMm mnopemehajuma (Hmp. IlapkuHcoHOBa OosecT,
Myntumna ckiepo3sa, Llepebpanna mapanuza);



o byOpexHom nuchyHKIIHjOM;
- Jluma ca wmamurHuM —oOosbemuMa, wuMyHocympecujom (XMB u  AUAC) wu
TPaHCIUIAHTHPAHUM OPTaHHMa;
- 3/IpaBCTBEHM PATHULIU.

Ha repuropuju Penmybnuke CpOuje noctymnHe cy BaKIMHe IPOTHB TPUIIA!

- TorVaxFlu®, npousBohaua Topnak, HamMemeHa 3a 3aAIUNTHTY OJf TPUIA KOJ OJPACIHX
KHBOTHOT J00a 011 18 10 65 roauna. TorVaxFlu® je nHakTHBHCaHa BaKI[MHA IPOTHB I'PHUIIA
(cagpxu pparmentucanu Bupyc). TorVaxFlu® je TpoBajicHTHA BaKI[MHA U MPYIKa 3AIITHTY
O]l TPH TUTIA BUpYCa (Ba MOJATUNA coja A | jeaH Tvl coja b).

- VaxigripTetra®, mpousBohaua Sanofi Pasteur, HamermeHa 3a 3aITUTY O IPHUIIA OJIPACTHX U
nene on 6 mecenu u crapuje. VaxigripTetra® je ueTBOpoBajieHTHA BakIMHA U TIpyKa
3aIITUTY OJ] YSTHPH THIIA BUpYca (JIBa MOATHIIA COja A U ABa moATHIA coja b).

- Influvac® Tetra, npoussohasa ABBOTT BIOLOGICALS, d4erBOopoBasieHTHa BaKIMHA
WH/IMKOBaHa Ko cTapujux on 18 roguna.

IIpenopyka: Bakuunanuja npoTHB TpuIia Ipernopydyje ce ocodama ca acTMOM CTapHjuM OJ1
6 Meceru, OWUJIO Ja Cy HAa HMHXANAIMOHO] TEpalnuju CTEPOMIMMA WU OpallHOj Tepamuju.
Pecriupatopre nHdeknuje, NOnyT rpurna, Koja ocoda ca acTMOM MOTY JIOBECTH /10 omrehema
rtyha ¥ ojaBe acTMaTUYHOT HamaAa. BakiuHaiyja npoTHB IpuUIia je IPBU U HajBaKHUJU KOPaK
3a 0co0€ ca aCTMOM /1a C€ 3aIlTUTE O] IPUIIa.

AKmueHna umyHuzayuja npomue 060.bera uzazeanux Stretococcus pneumoniae

VY BpeMe 1 HemocpeHO HAaKOH eMUAeMHje TPUIIa, MOTY C€ JaBUTH OakTepujcKe MH(EKIH]je Kao
KoMIuTuKaiuje rpuna. Haknagne 6akrepujcke nHdekuuje (cynepuHpekiyje) Mory 10BeCTH 10
ynane 1iyha (mMHeyMOHMjE), 3ama/bema Cpelmer yxa (OTUTHC Meaua), CHUHY3UTHCAa U
MEHMHTUTHCA, W Hajuemhe cy y3pokoBaHe OakTtepujoM Streptococcus pneumoniae
(maeyMokok). C. nneymonuae je I'pam o3uTHBHA OaKTepHja ca MOIUCAXaPAUHOM KaICYJIOM.

Nudexnuje nza3sane S. pneumoniae 4ecte Cy y JiedjeM y3pacTy, ajid U KOJ CTapHjuX ocooa.
Crapuje ocobe cy y BeheM pusuky on Temkux (Gopmu O0JECTH KOje ce MOTy 3aBpIIUTH U
CMpPTHUM HucxoAoM. Tepamuja wuH(peEKUja y3poKoBaHA S. pneumoniae MOXe OUTH
KOMIUTUKOBaHA yCIel pPEe3UCTEHIMje pa3IMuUTHX COjeBa ITHEYMOKOKAa Ha JIOCTYITHE
aHTUOMOTHKE. Y Clie]] TOTa, MPEeBEHIM]a Y BUIY BaKIIMHAIK]€ j€ O/ U3Y3€THOT 3Havaja. 3aliTuTa
nere mitahe o1 2 TOJMHE, CIPOBOIM C€ Y JOMOBHMMA 31IpaBjba IIpeMa 00aBe3HOM KaJeHIapy
MMyHHU3anuje (BakuuHamuja je obaBesna ox 2018. roamHe), JOK Ce€ BaKIHUHAIM]a TPOTHB
000Jbea 3a3BaHuX S. pneumoniae MpeNopydyje CBUM 0cobama cTapujuM oJ] 65 roauHa.

[Topen Tora, MHEYMOKOKHE HH(EKIIMje MOTY Jia c€ pa3BUjy KOJ:

- Ocoba Koje HEMajy CIIE3UHY;

- Ocoba KOJ KOjUX je CMameHa OTHOPHOCT Ha MHQEKUHU]y YcCiel XPOHHUYHUX O0JIecTH
(Gonectn kapauMOBacCKyJIapHOT cucTema, 6onectu miayha, mujaderec, 6omect Oyopera, jeTpe,
MamurauTeTd wim XMB undexmuja).

Bakuuue mnpoTHB 000Jb€Ha Y3POKOBAHUX ITHEYMOKOKOM cajjpe Maje KOJUYHMHE
NoJIcaxapuia €KCTPaxOBaHUX M3 KallCyJie Koja OKpyxXyje Oakrepwujy S. pneumoniae. Y
3aBHCHOCTH O] THUIIA BaKLMHE, TOJIMCAXaPUIN KarcyJsie MOTYy OUTH MOPEKIOM O] Pa3InIUTUX
CEpOTHUIIOBA S. pneumoniae, N cajip>kaTy noiucaxapuae kamcysie ox 10, 13 unum 23 paznuuutux



tunosa S. pneumoniae. [THEyMOKOKHA BaKIIMHA, 32 Pa3JUIMKY OJ BAKIMHE IPOTHB I'pUIIa, CE HE
Jaje cBake roauHe. bpoj mo3a 3aBucu ox y3pacra, a koJ crapujux oj 18 roguna Hajuemnthe je
JIOBOJbHA jeJHa J103a BakIMHE (ocob0ama ca moBeCaHUM PHU3UKOM O] 030MJbHE IMHEYMOKOKHE
UHQEKIIje MOTY ce MPernopyCUTH T0JaTHE 103€ BaKIMHE, 00uCHO u3Mely 3 u 5 ronnHa HaKOH
IIPBE J103€).

Ha teputopuju Pemy6iuke CpOuje peructpoBaHe Cy MTHEYMOKOKHE BaKITUHE:

- Synflorix®, mnHEyMOKOKHA TMOJUCaXapuIHa KOIbYrOBaHa BaKIMHA, aJcOpOOBaHa,
neceroBanieHTHa, mpousBohaua GLAXOSMITHKLINE, onojuan u nena ox 6 Henesba 10 5
roJIMHA.

- Prevenar 13®, mnHeyMOKOKHa ToOJHMcaxapujHa KOIbYroBaHa BaKI[MHA, aJICOPOOBaHa,
npousBohaua Pfizer- omojuan u nena o 6 Heesba U CTapHju.

- Pneumovax®23-nmHeyMOKOKHa HoMcaxapuiHa BakiuHa, npouzsohaua MERCK SHARP &
DOHME-onpacnu u nena o 2 roguHe.

IIpenopyka: Ocobe ca actMoM Tpebano Ou Takole na ce BaKIMHUILY NHHEYMOKOKHOM
BAKIIMHOM, Kako OM ce 3aliTHTWIIE Of MHeyMoHHje. [IHeyMOoKOoKkHa MH(pEKIHja, Y3pOKOBaHA
I'pam mo3uTuBHOM OakTepujoM Streptococcus pneumoniae, MOXe JTOBECTH 10 030MIJbHUX
KOMIUTHKAIMja, YKJbY4yjyhu u KoMIuukaiuje nH(peKIuja y3poKkoBaHUX BUPYyCcOM HHGITyEHIIE.
Ocoba ca acTMOM MOXKE€ c€ BaKIMHMCAaTH ITHEYMOKOKHOM BaKLIMHOM MCTOI JlaHa Kaja U
BaKI[MHOM IPOTHUB I'PUIIA.

AKTHBHA MMYHM3allHja IPOTHB NePTycUCA

[Teprycuc, ommre mo3HaT Kao BenMKM (Marapehu) kamase, je pecnuparopHa HH(EKIHja
u3azBaHa OakrtepujoM Bordetella pertussis (B. pertussis). IlepTycuc je BUCOKO 3apa3HO
000JbeHE KOJI HEBAKIIMHUCAHUX 0C00a.

Hajrexxe knmuanuke Gopme neprycrca 1 CMpTHH UCXOIU PETUCTPOBAHU Cy KO HOBOpoheHuam
¥ HeBakuuHHCcaHe jaene miahe ox 12 mecemu. Koj agoneciienara u oapaciiux yrilaBHOM Ce
jaBipajy Onaxe gopme Oosiectu, KOje OOMYHO HE 3aXTEBajy XOCHMUTAIU3ALN]Y, alld C& MOXKE
pa3BuTH U Texka Gopma 00JIECTH y3 jake Hamaje Kalba U Moryhe KOMIUIMKanuje. Tunudan
pacIioH Tpajama O0JIECTH je IBE 10 TpU Helesbe. MelhyTuMm, mpo1y>KeHH CUMIITOMM, Kao IITO je
XPOHMYHHM KalllaJb MOTY TpajaTH [0 LIeCT Henesba, na U ayxe. Hekaga npoaykeHu CUMOTOMU
mory Tpajati 1 100 naHa, ma ce oBa 60JeCT y HallleM HapoJly paHHje Ha3uBasa U ,,cTO/aHaIl .
VYcenen 030MibHUX (M MIPOJIOHTUPAHUX) €MU30/1a Kallljba, KO OJIpaciux ocoda Moxke nohu 10
mpenoMa pebapa, 3HAYajHOT TyOWTKa TEXWHE, HEKOHTPOIMCAHOT TpaXmkEma OCIInKe,
KpaTKOTPajHOT TYOWTKa CBEeCTH (CHHKOIIE), TagoBa W TMOTopliama Tmoctojehe xpoHudyHe
6osectu. Hajuenrha kommiinkarija neprycuca je 0akTeprjcka THEyMOHH]a.

Baknuna je Haj00JbH HAUMH 3aIUTUTE O NMepTycrca U MOryhux KOMIUIMKAIHja.

Onapacae ocobe

AKTHBHa UMyHHU3allM]ja IPOTUB MEPTyCHUCA MPENOPYyUyje ce KOJ OJIpaciuX Kao peBaKIMHAIM]a
Tdap BakimaoMm. [Ipenopydyje ce pyTUHCKa peBaKIMHAIIM]a Opacaux cTapujux oj 30 roguHa
npuMeHoM jeaHe mo3ze Tdap BakumHe M MOTOM peBaknuHanuja npuMmeHoM dT BakuwHe Ha



cBakux jgecer roguna. [loceOHa mpenopyka 3a peBaknuHanujy Tdap BakKIIMHOM OJHOCH CE Ha
oJipaciie KOju UMajy WU 0YeKY]y J1a uMajy OJIn3aK KOHTaKT ca HOBOpoheHdeTom 10 12 meceru
CTapoCTH, y LIMJbY 3aIITHTE HOBOpoheHYeTa.

Ocobe ca XxpOHUYHHUM pecIMPATOPHUM O0JIecCTHMA

Onpacnie ocobe ca acTMOM MJIM XPOHHYHOM ONCTPYKTUBHOM Oosiectu muryha (XOBIT) mory
O6uTH moJ1 moBehaHUM PU3UKOM Yy CiTy4ajy oboJieBama oJ neprycuca. Koa oBux ocobda rmocroju
Beha BepoBaTHOha XocmHTaIM3aIMje HAKOH 000JIeBama ycie eramnepeopanuje XpOHUYHUX
OomecTu.

ACTMA Y IOCEBHUM IIOITIYJAIIUJAMA
Acmma ko0 oeye

AcTtma ce Hajuenthe jaBjba y paHOM JETHECTBY, MPUOIIKHO 75% Jerie ca acTMOM pasBHje
CUMIITOME JI0 CeIME TOJIMHE KHUBOTa, a 26% 10 mpBe roauHe. OCOOCHOCTH PEeCIUpaToOpHOT
cucTeMa KOJl Jielie MOIyT YCKOT aujamerpa OpoHXa U IeJIOT PECHUpPaTOPHOT CHCTEMa, MEKe
XpCKaBUIle OPOHXUjATHOT TPaKTa, MO3HIIKjE U CTPYKType Aujadparme, MpoayKIHje OOMITHIje
u rymhe ciay3u, yecte AUCQYHKIMjE IHUIMjapHOT CNUTeNa U HE3PENIOCTH HMMYHOJOUIKHX
MeXaHH3aMa, YUHE JIeYHjy acTMy CHenM(UYHOM M Pa3NIMKyjy IHjalrHOCTUYKO TEPaIHjCKU
HPUCTYII y OJTHOCY Ha oJpacily 0co0y 00oIery o/ acTMme.

@dakTopu pu3MKa KOjHU JOBOJAE JO HCIOJbaBama acTME€ U IOTopuiama OOoJIeCTH CY;
pecnuparopHe BUpYCHE HH(EKIIM]e, TyBaHCKU UM U aepo3araleme, ajJepreHu U3 yHyTpallbhe
U CTIOJhAIIbE CPEIMHE, IIEPUHATATTHU Y3POIH, IPUPACT Y IPBE 3 TOIUHE )KUBOTA, jaKe EMOIIH]E,
(GU3UUKK HATIOP, XeMUJCKU Y30PUHUIIM, JIEKOBH, KIIMMATCKH (DaKTOPH U Jp.

UYecTo ce y mpakcH JiemaBa ga KoJ pOuTesba IMMOCTOjU CTPax o] yBol)era XpOHUYHE Tepanje
3a KOHTPOJIy acTMe KOjH OIUCY]y Kao CTpax OJ] 3aBUCHOCTH WJIM HEKEJbEHUX e(exaTa JIeKoBa.
W3 tor paznora ce oyiaxke 6;1aroBpeMeHo MOCTaBJbamkhe JUjarHO3HE U JICUCH:E TallijeHTa.

Enyxanuja nanujeHara u poanTesba, peloBHE KOHTpoJle, Mpahewe cTama riyhHe QyHKIuje u
npuiarolaBame Teparuje o NPUHLIKITY HHIUBHUIYaTHOT IPUCTYIa, IpeMa MPpernopyLH Jiekapa,
Cy OJ] 3Hayaja 3a MPEBEHIIM]y HacTaHKa XpoHU4YHe IuTyhHe OonecTu oapaciie ocodbe u pa3Boja
KOMIUTHKAIIHja y IEIHjeM y3pacTy.

Acmma y mpyonohu

Tpynuoha je mpahena (u3HOMOIIKUM MpOMEHaMa KOjeé MOTYy MOOOJBIIATH MM MOTrOpIIaTH
actmy. Tokom Tpymnohe kozx 1/3 TpynmHuia oma3u 70 MOropliamka CUMIITOMA, KOJ jeaHe
TpehuHe ce moboJbIIaBajy, a Koj jeaHe TpehrnHe octajy HeMpOMEHEHH.

Tpynuuie TpeGa caBeTOBaTH M yKa3aTH UM Ha BaKHOCT OJ[pKaBama J00pe KOHTPOJIE acTMe
TOKOM TpyaHohe kako Ou ce m3beriu mpobieMu U 3a Majky u 3a 6e0y. Beoma je BaxHO na
TPYAHHUIA HACTABH Ca PEIOBHOM IPUMEHOM JIeKOBa TOKOM TpyaHohe. Kopuct on npumemene
Tepamnuje JajieKo MpeBa3uiiazu Moryhe HeXKeJbeHe UCXO0/Ie, TOCEOHO YKOIUKO Ce y 003Hp y3My
YUILEHUIIE Ja JKEHE ca KOHTPOJMCAHOM acTMoMm pahajy Hajuenthe 3apaBy AeIy, JOK
HEKOHTPOJIMCAHA aCTMa MOXE JIOBECTH 10 (haTaTHOT UCXO/a IO MajKy U 6e0y.



Crnenehu 1eKOBM c€ MOTY KOPUCTUTH HOPMaHO y TpyaHohu: kpaTkoaenyjyhu 2 aroHucTw,
nyrojenyjyhu 2-aroHucTH, UHXaJalMOHH KOPTUKOCTEPOH TN, OPATHU UK UB TEOPHINH. AKO
Cy 3a TNOCTU3amE a/IeKBATHE KOHTPOJIE ACTME HEONMXOJHHM AHTATOHUCTH JICYKOTPUEHCKHX
peuenTopa, MOry ce KOpUcTUTH. OpaiHu KOPTHKOCTEPOUIU C€ MOTY KOPUCTHTH Y TpyIHONhH
KaJla Cy MHIUKOBaHU KOJ JKE€Ha KOje uMajy Temky actMmy. [IpeqHu3ooH je ek u3zdopa, jep ce
BehuM e70M MeTabomuine eH3MMHUMa TUIAlleHTe U 3aTo caMo oko 10% mocrieBa 1o deryca.
Tpynaune Tpeba eaykoBaTH W CaBETOBATH Jla Cy MPEIHOCTH JieUuemha OpPaTHUM
KoptukoctepouanMa Behe on pusuka. TpyaHHIIMA y aKyTHOj aCTMH Tpeda JaTh UCTy Teparujy
Ka0 M OCTAJIUM TallijeHTHMA.

Kene ca actmom Tpeba caBeToBaTH Ja J10j€, 3aTO IIITO CY JICKOBH 33 TEPAINHUjy acTMe Oe30eIHU
y MIEPUOJTY JI0jCHha.

Acmma ko0 cmapujux

Kon crapujux ocoba ce Moxe jaBUTH MOJU(PUKOBAHU OOJIMK KIMHUYKUX M (DYHKIIHOHATHUX
KapakTepucTuka Oonectu. Takohe, Moxke OUTH M3MEHEH OATrOBOP Ha Tepamnujy y HOIJIEdy
e(ukacHOCTH U 6€30€¢THOCTH.

Konx crapujux nmanujenara je ox Beher 3Hauaja mpoIieHa  JIeUeHhe KOMOPOUINTETA TIOBE3AHUX
ca actmoM (momyT punutuca u I'EPb-a), kao u mporena koMopOuInuTeTa KOju MOTY yTUIIATH
HA MCXOZe acTMe (enpecHja WIM KOTHMTHBHO omiTeleme). Ca acrekra TepanujcKux
npoOiieMa, denihe ce jaBjba MpoOJIeM ca HUCKUM CTEIICHOM aJXEPeHIIe WIM HEMPaBHIHOM
IPUMEHOM JIeKOBa Yyciel 3a00paBHOCTH W/WIM JIOUIMje KOOpJAMHALIMje IOKpPeTa TOKOM
WHXaJaluje.

[TanujeHTH KOju MPUMEHY]Y KOPTUKOCTEPOUIEC MHXAIAIMOHO WK OPAJIHO, MOTY UMaTH Behu
PU3MK O] pa3BOja OCTEOIOpo3e, Ma je MOTpeOHO, y capaJmu ca JIEKapoM pa3MOTPUTHU
CyIJIEMEHTAIH]y KaJII1jyMOM U BUTaMUHOM /.

3akipy4yak

KonTtpona actme, y Benukoj MepH, 3aBUCH O] NAIMjEHTOBE Mepleniiyje 00JeCTH U 3Hamba O
OoJstecTn Kao M 0] CIIOCOOHOCTH J1a TIPEBEHUpPA WM yNpaBjba cuMnToMuma. llamujenT moxe
KHUBETH J100pO ca aCTMOM YKOJIMKO PEOBHO KOHTPOJIMIIE CUMIITOME, IIPUMEY)e MPABUIHO
Tepanujy U uMa acTMa IUIaH Yy OKBUpY Kora Cy My JaTe cBe BakHe nH(popmaluje o 00IecTu u
HCHO) KOHTPOJIH.

Kako Ou ce ajexkBaTHa KOHTpoOJa OOJIECTH U TPEBEHIIM]a MOTOpPIIamkha YCIOCTaBWIA, MOpa
MIOCTOjaTH OJIHOC Capajiibe W ToBepema m3Mel)y manujeHTa u 31paBCcTBEHOT TUMA KOjH TIope.
JeKapa ykJbydyje papmareyra y mpuMapHO] 3/[paBCTBEHO] 3aIITUTH.



