© BAWIEM NEKY

STANDARDIZACIJA FARMACEUTSKE USLUGE KOD PACIJENATA SA DIJABETESOM

KORAK 5

UPITNIK KOJI POPUNJAVA FARMACEUT U RAZGOVORU SA PACIJENTOM

Nefarmakoloske mere

Datum pruzanja usluge:

Ime i prezime pacijenta:

Farmaceut/Apoteka:

| deo - Upitnik

Telesna masa u kg

e \isinaum
e BMI (kg/m2)

o Kategorija
e Koliko obroka imate u toku dana?

e Da li znate kolike su Vase dnevne energetske potrebe?
[0 Da
O Ne

e Dalijedete voce i povrée svakog dana?
O Da
O Ne

e Daliznate staje GI?
O
O

e Da liznate $ta je Secerna jedinica?
O
O

e Fizicka aktivnost u toku dana u trajanju od 30min?
[ Da
O Ne

Ako je odgovor DA, navesti koja fizicka aktivnost:
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e Daliste pusac?
0 Da
0 Ne

e Koliko ¢esto konzumirate alkohol?
Il Deo - Cek lista

Pacijent je posavetovan o broju obroka (3 glavna, 2 - 3 sporedna obroka dnevno)
Pacijent je posavetovan o dnevnom kalorijskom unosu (preracunati na osnovu tel. mase)
Pacijent je posavetovan o Gl

Pacijent je posavetovan o Secernim jedinicama

Pacijent je posavetovan o znacaju kulinarske obrade hrane

Dat predlog jelovnika

Pacijent je posavetovan o ,Saka sistemu merenja“

OoOoo0oOooOooOooOoao

Pacijent je posavetovan o potrebnom ogranicenju unosa alkohola i objasnjeno mu je kako
alkohol utice na nivo $¢era u krvi

a

Pacijent je posavetovan o neophodnosti fizicke aktivnosti i objasnjeno mu je kako utie na
nivo Secera u krvi. Dat predlog aktivnosti.

[0 Pacijent je posavetovan o neophodnosti prestanka pusenja i objaSnjen mu je uticaj pusenja
kod dijabeticara
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