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NMO3UB HA SMART PHARMACIST - TRAIN
THE TRAINER WORKSHOP

lLUta je oHo wTo Bac npuBnaun kaaa
pasmull/baTe K OupaTe KOM nMpejaaBarby
hete npucycteoBaTn? Konunko Bam je 61uTHO
na Tema byde akTyeflHa W [a MNoApXasa
Balwly cBakoZHeBHY Mpakcy kako 6w 3Harbe
AOMNYHUAN HOBUM MHPOpMaLMjama’?

3Byun umaeanHo [fa npefaBatbe ycrne aa
NCKOMBUHYje CBe acnekTe - Aa YYMHM Aa ca
NCTOr OAEeTe MHCMMPUCAHM W [a TO LUTO CTe
Yyysv MOXeTe oaMax NMPUMEHUTU U Y CBOjOj
npakcu.

YnpaBo 36or Tora PapmaueyTcka Komopa
Cpbuje, HaAKOH YCMEeLHO OpraHnsoBaHor
nHoBaTuBHOIr workshopa y oksupy SMART
Pharmacy nporpama, Kome je NpucycTBOBao
3HayajaH bpoj ydyecHuka u3 uene Cpbuje,
opraHusyje o 3-5. HoBembpa cBeobyxBaTHY
eZlyKauujy Ha Kojoj he KanHuukn moayn 6utm
noceeheH aCTMK U XPOHMYHO] ONCTPYKTUBHO]
6onecTtun nnyha (XOBI).

3alWTo je acTMa M Jasbe akTyesHa Tema?
3aWwTo Cy YyMApKOC CaBpeMeHOoj Tepanujn
nauujeHTN v Aasbe y pUsnKy of Hanaga acTMe
N CyouYeHn ca cMpTHoLUhy Koja je npucyTHa y
CBUM cTaaujymmuma ose 6onectn? Oarosop
je HajBepoBaTHUje y HeNpuapXaBary naum-
jeHaTa NponncaHoj MHXanauuoHoj Tepanuju.

Y okBupy egykaunje noa Hasmeom SMART
Pharmacist - Train The Trainer Workshop, xonere
he numaTtu npunnky ga nomohy mehyHapogHo
NpU3HaTUX anaTa yHanpeae CBOje JIMYHE U
npodecroHanHe KoMneTeHuUuje, a yjeaHo n

[a yTu4y Ha nobosbllarbe UCXofa fleyerba
KoA nauujeHaTa ca actmom n XOBIT.

OBa egykaumja PDapmaueyTcke KOMO-
pe TeMe/bM Ce Ha  KOHTMHYMPAHOM
npodecroHasHOM ycaBplUuaBatby, ca MNpum-
eHom y npakcu. Linsb je aa ce dpapmaueytu
yno3Hajy ca nMpomMeHama Koje JoHoce
HajHoBuje TMIHA 2019 cmepHuue y Tepannjn
acTMe; Ja Hayye Kkako [Ja nposepe Ja
NV MaunjeHTW WCMpaBHO KOpPWUCTe CBOjY
NHXanaunoHy Tepanujy; Aa Npeno3Hajy Kajaa
je gowno Ao noropluakba CMMATOMa M joLl
MHOro Tora.

Paayje uumbeHuua ga mu  dapmaueyTin,
Kao HajaoCTyMHUjKU 34paBCTBEHM npode-
CYOHanNUM, uMamo MoryhHoCT Aa Hanpasumo
MO3UTMBHY MPOMEHY Yy Jledyerby OBUX
nauujeHaTa 1 BaXHO je Aa Ty NpUIMKy caja
N NCKOPUCTUMO.

AATYM U MECTO OZPXXABAMA: 3-5.
HoBembap, Komopa 3gpaBcTBEHMX ycTaHOBa
Cp6uje, Xajayk Bemkos BeHay 4 - 6, 11000
beorpag.

MPOrPAM PAANOHULE: MpenumuHapHu

nporpam mMoxxeTe BuAeTU Ha cajTy Komope
www.farmkom.rs

MPUJABA: Ceoje yuewhe moxeTte npwu-
jaButn nytem mejna komora@farmkom.rs
HajkacHuje go 21. oktobpa 2019. roauHe.

BA>XHE HAMNOMEHE: Bpoj yuecHuka je
orpaHuyeH. 3a MpUCYCTBO pajguoOHMLM MO~
Tpe6Ho je 3Harbe EHIIeCKOT je3uKa.



Pey ypedHuye

Ose eoduHe Dapmauyeymcku — @akynmem
y beoepady obenexasa 80 eoduHa cmyduja
dapmayuje 'y Cpbuju. Benuku jybunej 6uhe
NpoC/1aB/beH HU30M akmusHocmu, 00 nodceha-
a Ha ucmopujy do edykayuja nocseheHux ca-
BpemeHUM mpeHAoBUMA Y hapmauyuju. Y oksupy
obenexasarba buhe dodemeHa u Haepada
“Cmesan LLlykmesuh” oBozoduturbem dobumHu-
Ky, Maz. oapm. cney. Hukosuru CkopynaH.

YcnewHo je obenexeH jow jedaH CBemcku daH
dapmayeyma, u mo npyxarbem ycsayze npez2neoa
mepanuje y anomekama. Akyuja je cnpoBedeHa
y suwe od 170 anomeka ca akmusHUM yyewhem
npexo 200 papmayeyma, a Ha KOHKYPCY NoBodoMm
obesiexaBarba 0Bo2 3HayajHo2 damyma uzabpaHa
cy mpu pada Ha memy “bezbedHu u epukacHu
/1ekosu 3a cse”.

Y oBom 6pojy mMoxeme npoyumamu U HoBUHE
ca HedaBHo odpxaHoz (Bemckoz KoHepeca
dapmayeyma, HoBy pybpuky nocseheHy ano-
meKkapckoj npakcu U akmyesHe uHgopmayuje
Be3aHe 3a pad Komope.

lpamume Hac nymem cajma u gejcbyk
cmpaHuye. [lpujasume ce Ha MejauHe aucmy
Komope «kako 6u buau y moky ca Hauwum
akmusHocmuma. Ouekyjemo Bawe cyeecmuje,
npedsaoeze u kKoMeHmape.

Anotekapcka

npakca

TNNACHUK ®APMALIEY TCKE KOMOPE

EMNYBIIMKA CPBEUNJA

== dJAPMALlEYTCKA KOMOPA

The Pharmaceutical Chamber of Serbia
CIP - Katanorusauuja y ny6amkaumjun
HapopHa 6ubunoteka Cp6uje, beorpag

ISSN 1451-1827 = AnoTekapcka npakca COBISS
SR-1D 94777858

CAAPXA)J

4 BaxxkHe nHdopmaumje n
akTuBHocTn Komope

8 ObenexaBarbe CBecTkor gaHa
dapmaueyTa

11 JoBUTHULUM HarpaZe NoBoAOM
CeeTckor faHa dapmaueyTa

14 80 roavHa ctyavja dapmauuje
y Cpbuiju

16 CeeTcku koHrpec ®UIM, 2019
20 Yapyxerbe [layH

22 CnyuajeBu U3 anoTekapcke npakce

26 JleTrba LLUKONA KIMHUYKE
dapmaunje, Cnant

27 Cryanpatrbe y3 IPSF

28 KaneHngap gorahaja

INIABHA M OATOBOPHA YPEAHULA [paraHa Pajkosuh

CTPYYHU CAPAAHUUM JeneHa Munowesuh, Hukonnnsa CkopynaH,
Cotba Crojumkosuh, MunaH Pakuh

TEXHWUYKM YPEAHUK Hebojua Yckokosuh

NPEJIOM M NMPUMPEMA 3A LWITAMNY [lapko ToHuh

WTAMNAPWIA MaTuja g.0.0., beorpag

TUPAX 7.450 komaga

mspAJE Qapmaueytcka Komopa Cpbuje, MyTtanosa 25, beorpag,
Cpbuja

TEN/®AKC 3811132 43 144,32 46 795

ENEKTPOHCKA NowTA komora@farmkom.rs

MOCJ/IOBHM PAYYH 325-9500900015066-04
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BAXXHE UHOOPMALIUIE

= PapmaueyTcka komopa Cpbuje he y Toky

okTobpa Mecelja U3BPLUNTU PEBU3NjY NCTE
CTPpYYHUX HaZ3opHuKa. MNopea Tora, y cknaay
ca oapeabama HOBOr 3akoHa 0 3/1paBCTBEHO]
3aWTUTXM  YnpaBHW oAOOp je WMeHOoBao
PagHy rpyny 3a pefoBHY CMOJbHY MpoOBepy
KBasMTeTa CTpPy4YHOr paja Yy 3/paBCTBEHUM
ycTaHOBama anoTekama v NpuBaTHO]j Npakcu
ca 3aaaTkom da Ao Aeuembpa 2019. roanHe
caumHu npeaJsior MNnaHa cTpy4yHor HaZ3opa 3a
2020. roaunHy.

®m Y TOKY je WHTeH3MBaH paj Ha wu3paau
Boanya pobpe anoTtekapcke npakce. PaaHa
rpyna dopmupaHa oaslykom  YnpaBHoOr
oAbopa, Ha 3axTeB PDapmaleyTcke Komope
Cpbuje, npowmpeHa npeacTtaBHMunmMma Mn-
HUCTapCTBa 34paB/ba.

OTBOPEHA BPATA
DAPMALEY TCKE KOMOPE
CPBUJE

OTBopeHa BpaTa PapmalieyTcke KoMope
Cpbuje opranusyje aupektop Komope,
mar. dapm. crey. TaTtjaHa LuneTtuh, ca
LUu/bem pasmeHe nHdopmaunja, npeanora u
cyrecTujaBesaHnm 3a pag Komopey nepnoay
okTobap - HoBembap 2019. roanHe.

HakoH oTBOpeHMX BpaTa Koja cy oApKaHa
Ha Orpanky BojsoauHa, y Hosom Cagy, 9.
okTobpa 2019. roauHe, oTBOpeHa BpaTa
6uhe ofpxaHa M Ha OCTa/ MM oOrpaHuMma
(y npocTtopujama orpaHka), no cneaehem
pacrniopeay:

1. OrpaHak beorpag, beorpaa - 8.11.2019.

0410 go 14 yacoBa

2. OrpaHak Huw ca KuM, Huw - 15.11.2019.

0410 go 14 yacoBa

3. OrpaHak KparyjeBau, KparyjeBau, -

28.11.2019. 04 10 go 14 yacosBa.

m YnpaBHu oabop Komope je Ha ceaHuuUM
oapxkaHoj 4. okTobpa, y cknagy ca lNporpa-
MoM pagza 3a 2019. roanHy, J0HeO OANYKY O
3ano4Ynmbarby akTMBHOCTM Ha n3paan HaupTta
CraTtyTa ®apmaueytcke komope Cpbuje, y
cknagy ca Baxehnm 3akoHCKMM Nponucnma.
OBaj 3apmatak noeepeH je Komwucuju 3a
nspagy onuwtmx akata Komope, a pok 3a
nspaay Haupta je geuembap 2019. roauHe.

= QapmaueyTtcka komopa Cpbuje je ocTBa-

puia MHTEH3UBHY capaarby ca Penybanykmum
cekpeTapujaToM 3a jaBHe MNOIMTUKE Y OKBUPY
npojekTa 3a dopmuparbe JeaAnHCTBEHOr
jaBHOr permcTtpa aAMUHUCTPATUBHUX TO-
cTynaka, a Be3aHO 3a MOCTynKe ynuca vy
NMEHUK, n3aaBarba U 0OHaB/barba NNLEHLE
ca UW/bEM HMWXOBOr MOjeAHOCTaB/bEA U
TPaHCNPEeHTHOCTH.

OANNYKA O HATPAAMU
“CTEBAH LUYKJ/BEBUTR" 3A
2019.roaunHy

Harpaga“CresaH LLyk/besuh"ycTaHoB/beHa
je 2016. roamHe y 4acT npujaTesba, capaj-
HUKA W yrnegHor maructpa dapmaunje
CreBaHa Lykpesuha.

Opbop 3a pogmeny Harpage “CresaH
LLyk/mmeBuh” je Ha enekTPOHCKO] ceaHuumn
oapxaHoj 1.10.2019. rognHe AoHEO OANYKY
[a Ce OBOroAullrbe Mpu3Harbe [JoAenn
mar. dapm. cneu,. Hukonunnu CkopynaH, 1 1o
300r n3y3eTHOr 3anararba U aKTUBHOCTU Ha
No3nLnoOHUpary ynore dapmaleyTa, Kako
y 3apaBcTBeHOM cuctemy Cpbuje, Tako u
APYLITBY Y LEeSIHW.

MocebHO je UCTaKHYT 3Hauaj eHor yyell-
hayeaykaunjama papmaleyTa, yBohery Ho-
BMX yC/lyray anotekama v BEIMKMN JOMNPUHOC
Kao unaHy pegakumje yaconuca AnoTekapcka



BECTM M3 KOMOPE | OKTOBAP 2019 | AMOTEKAPCKATIPAKCA124 | 05

npakca. HukonnHa CkopynaH je konernHuua
Ca WM3Yy3eTHMM CMOCOOHOCTMMA, BO/BOM W
/bybaBsby Npema CTpyLm.

SAPABCMBeHe 3auimyyme

PAPMAUEVTCKA Koopa ¢ PEUE

MpusHatbe he GUTKM Aoae/bEHO Yy OKBUPY
obenexaBarba 80 roanHa ctyanja bapmaunje
y Cpbujn, Ha PapmaueyTckom dakynTeTy
YHuBep3nutetay beorpaay.

KOHKYPC MOBOAOM
CBETCKOI 4AHA
DAPMALEYTA

Mo KoHKypcy Koju je objaBs/beH 14. centem-
6pa 2019. roanHe Ha MHTEePHET Npe3eHTaunju
®apmaueytcke komope Cpbuje noBogOM
obenexaBarba CBeTckor fJaHa dapmaleyTa
Ha Temy: ,be3beaHn n edukacHn nekosn 3a
cBe”, npucTUrio je ykynHo 18 pagosa.

Komucurja koja je cdopmmpaHa oanykom
avpektopa Komope, TaTtjaHe Lunetuh, vy
cacTtaBy: [paraHa PajkoBuh, npeaceaHuk,
HukonnHa CkopynaH, Munan Pakuh, Comba

Crojumkosuh 1 JeneHa Munowesuh, nmana
je Texak 3afaTak ga ce o4Jy4u 3a Tpu paaa,
c 063MpoM Za Cy CBU MPUCTUTIM TEKCTOBM
Ha BEOMa OpUrMHaNaH HauMH Npe3eHToBaIN
YOy 1 3Havaj Annaomumpanux dapmaueyta/
Marnctpa ¢apmaumje 'y 34paBCTBEHOM
CUCTEMY W APYLWITBEHO] 3ajeAHMUN, LWITO je
ynpaso 1 1o Unsb.

dapmaueyTv cy Ty ga usaajy
npasu JieK y NpaBoj A03U.

JepHornacHom oanykom Komucuje 3a npBa
Tpy MmecTa usabpanu cy cnegehu pagosu:

- Mar. dapm. cney. Munnua bykaHosuh,
LLlabaw, 6p.anueHue 8913

- Mar. dapm. Kpnctunna Kosauesuh,
KnknHaa, 6p.avueHue 76461

- Mar. dapm. Mapuja Kosau, LLlabal,
nnueHua 6p. 9659

CBUM yuyeCHUMLMMA KOHKypcCa 4YeCcTUTaMO
Ha mocsaTMM pajoBMMa M pajyjemo ce
Aasboj 3ajeaHuukoj capagmwu!!l! C 063mpom
Ha W3y3eTaH KBa/JWTeT pajoBa, OCUM Ha-
rpahenux, sehun 6poj ux buhe objaBsbeH y
yaconucy "AnoTekapcka npakca”. Harpahexu
pazoBu A0buhe 1 HOBYaHY Harpaay y UsHocy
0410.000,00 gnHapa.
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NMPUJAB/DUBAIDE

NOAATAKA

O PAAHOM BPEMEHY
NMPUBATHE NPAKCE

Y cknagy ca 3aKoHOM O 3/4paBCTBEHO]
3awTtnutm (4naH 56. cTas 3), OcCHMBauwu
npuBaTHe MNpakce cy AY>XXHU Aa AreHuuju
3a npuBpeAHe peructpe mnoAgHecy peru-
CTpauuoHy npwujaBy ynuca 3abenexbe o
Heje/bHOM pacnopeZy paja, MNouyeTky W
3aBpLUeTKY pagHOr BpeMeHa.

Y cknagy ca oapenbom unaxa 40. cTtas 9.
NCTOr 3akOHa, NpMBaTHa Npakca ce ynucyje y
Pernctap npuspeaHux cybjekaTa, a nogaum o
npuBaTHO] MpakcK ce y cknaay ca oapeabom
ynaHa 46. ctae 4. objeaubyjy ca nogaum-
Ma 34paBCTBEHNX YCTAHOBA Yy JeANHCTBEHO]
eBuAeHUMjn cybjekaTa y 34paBcTBy, koja he
ce Takohe BoanTn y AreHumjn 3a npuspeaHe
peructpe n buhe ycnocTaB/beHa y poky o4

18 Mmeceun o AaHa cTynakba Ha cHary oBor
3aKoHa.

OcHMBauM npmBaTHe Mpakce cy AyXHU Aa
NoAHECY pervcTpauuMoHy npujaBy ynuca
3abenexbe o Hele/bHOM pacropeady paja,
noyeTKy W 3aBpLUETKY paZHOr BpeMeHa Yy
NpMBaTHO] MpakCW, U y CKaagy ca YaaHoM
8. 3akoHa 0 MOCTymKy peructpauunje vy
AreHumuju 3a NpuBpeHE PerncTpe n YJaHom
53. TllpaBunHuka o caapxuHu Perunctpa
npuBpeaHux cybjekaTa U AOKYMeEHTaUuju
noTpebHoj 3a permcTpaumjy.

PeructpauuvoHa npujaBa objaBs/beHa je Ha
cajTy AreHumje 3a npuBpegHe peructpe.
JeTtasbHa nHopMaumja objaB/beHa je U Ha
cajty Komope www.farmkom.rs.

3AKOHCKA PEIrYJ1IATUBA
- HOBU NMPABUJTHUALIN

MpaBUAHUK O HAYMHY U NOCTYMKY ynpaBs-
Jbarba dapmaLeyTCKUM oTnagom objaB/beH
je'y “Cn. rnacHuky PC”, 6p. 49/19 op 8. jyna
2019. roaunHe, a cTynuo je Ha cHary 15. jyna
2019. rognHe.

MpaBUAHUK 0 KO3METUYKMM NpOoU3BOAUMA
objaesbeH je y “Cn. rnacHuky PC”, 6p. 60/19
o 28. aBrycta 2019. roanHe, a CTynuo je Ha
cHary 4. centembpa 2019. roamnHe.
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NMUANOT NPOJEKAT
YBOBEIE
CTAHAAPAU3OBAHE
DAPMALIEYTCKE YCNIYTE 3A
OBOJIENIE O4 ANJABETECA Y
AMNOTEKAMA

®apmaueyTcka komopa Cpbuje je oa jy-
na 2019. roauHe 3anodena cnpoBoherbe
nUAOT npojekTa Be3aHor 3a YBohere
CcTaHAapaun3oBaHe dapMalieyTcke ycayre
3a obonene on AnjabeTeca y anoTekama.
KomnnetaH maTepujan AocTynaH je npwja-
B/bEHWM YYeCHMLMMa Kao nakeT obpasoBatba
Ha Temy: "CTaHgapausaumnja dapmaueyTcke
ycayre Kkoj nauwjeHata ca Anjabetecom”
y okBupy BupTyenHe Lwkone obpaszoBatba,
M JOCTynaH je Ha nopTany KOPUCHUYKOT
cepBuca u4naHosa {dDapmaleyTcke Komope
Cpbuije.

Y nepuoay jyn - centembap 3a ydyewhe y
OBOM MW/OT MNPOjekTy MpujaBuao ce BuULUE
o4 250 dapmaueyTa, a NpBK pesyniTaTu ce
oyekyjy y jaHyapy 2020. roamHe.

—
=
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MpojekaT he ce cnNpoBOAUTU KOHTUHYM-
paHO Yy HapeAHOM nepuoay, Te MO3UBaMoO
cBe unaHoBe Komope pa ce u pasmwe
npujaBsbyjy 3a yyewhe nytem mejn agpece
generalni.sekretar@farmkom.rs ca HasHakoMm
“nunoT npojekart - AnjabeTec”.

Mponosuyuje 3a yuewhe y nunoT npojekry:
1. Kaga npyxuTe ycnyry 3a Hajmawe
10 naumjeHaTa u KommnseTaH MmaTtepujan
(nonyweHe ynutHuke) paoctaBute dapma-
ueytckoj komopu Cpbuje (MyTanosa
25, 11000 beorpaa), cTuuyetTe npaBo Ha
MoTBpAy 0 yCneLwHO 3aBpLUEHOM Mporpamy
3a npyXarbe CTaHAapAv3oBaHe ycayre
nauvjeHTMMa ca aujabetecom, Kojy msaaje
®apmaueyTcka komopa. [lopea noTepae,
nobuhete n 6ey ca HaTnucom “CaBeTHUK 3a
Auvjaberec”.

2. Ykonnko pBa dapmaueyTa U3 jeaHe
anoteke Aob6ujy rope HaBegeHy [MoTepay,
anoTeka Yy KOjoj page CTWYye npaBo Ha
CepTndunkat Koju ykasyje Aa y Toj anoTeum
naunjeHTn obonenn oa aunjabeteca Mory
A06MTN caBeToBatbe KPO3 CTaHAapAN30BaHy
dapmaueyTcKy yCayry.
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OBEJIEXXABAME CBETCKOI
AAHA ©OAPMALEYTA

[punpemuna: mae. papm. cneuy. HukonuHa CkopynaH

Mpe TayHo 10 roamHa CaBeT MehyHapoaHe
dapmaueyTtcke deaepaunje (FIP) poHeo je
oanyky ga ce 25. centembap obenexasa
kao ,CBETCKWN AAH DAPMALIEYTA". Oa

Anomeka bery, MajdaHnek

i

Tema CseTckor aaHa papmaueyTa 3a 2019.
roavHy je ,besbeaHn n edukacHu nekosu 3a
cee” ynpaBo M3 pasnora wTo dapmaueyTu
CBOjUM 6OraTMm 3HatbeM U jeAMHCTBEHOM
ekcnepTM3om JonpuHoce Ja MNauujeHTy
NpUMEHOM JfleKkoBa [A06Wjy MakcumasnHy
KOPUCT Y3 MUHUMYM pU3nKa.

®apmaueyTcka komopa Cpbuje no netn nyT
3a peaom obesnexasa 0OBaj 3HayajaH AaTyMm.
MpoLune roauHe je No NpBM NyT Yy anoTekama
LWIMPOM 3EMJ/be CMPOBEJEHA aklmja NpoBepe

Taga ce FIP 3anaxe fAa TOKOM OBOr JaHa
dapmaueyTn opraHmsyjy akTMBHOCTW Koje
he npomoBuMcaTM M MokasaTU KOMWUKK je
FUXOB AOMPUHOC Yy YyHanpehewy 34paB/ba
nayujeHaTa u rpahaHa y ceakom geny ceeTa.

I =W ] . I i
Anomex&fﬁ mPtg\arm, WHhuja Anomeka Lili Drogerie, Basbego
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Anomeka Huw

Tepannje ¥ caBeTOBakba MaLujeHaTa Koju
Kopucte XpoHuuHy Tepanujy. C o063uMpom
Ha BENNKW oAa3nB dapmalieyTa M 3HayajaH
6poj MHTepBeHLMja Koje Cy M3BpLUEHE TOKOM
NpoLINOroAnlItbe akuuje W OoBe ToAWUHE
je aoHeTa oAflyka Aa Ce Ha WCTU HauuH y
Cpbujn obenexn CeeTcku faH dapmaleyTa.

Anomeka Lilly Dr(ﬁer{%fieoepad

Ha npeanor konera u3s npakce akuuja ce
oABuWjana He camo 25. centembpa, Beh 7
[laHa, paau naklle opraHmsaumnje v ykaanara
ca CBaKoAHEeBHUM pagHuM obaBesama.

3ajegHnyYKMM  cHarama dapmaueyta 13
anoTeka npumapHe 34paBCTBeHe 3alu-
™mTe u npodecopa DapmaueyTckor dda-
kynteta y beorpagy y3 nogpuky Komope,
NPOLWOrOANLLIY  YIUTHUK je  gopaheH
M npunaroheH 3a naklwe npukyn/barbe K
obpaay noaataka, koje Komopa nnaHupa

Aa npegctaBu MuHWUCTapcTBy 34paB/ba U
VMIHCTUTYTy 3a jaBHO 3apassbe “[p MunaH
JosaHosuh baTtyT".

Anomeka Bpatbe, Bparcka barsa

Axuuja je cnpoBegeHa y Buwe og 50 rpa-
AOBa U OMLITUHA Ha TepuTopuju Penybauke
Cpb6uje, y 170 anoTeka, ca akTUBHUM yuelLl-
hem npeko 200 papmaueyTa.

JeTasbaH u3BewTa] 0 wucxoanma buhe
objaB/beH Ha cajty Komope HakoH obpage
CBUX MPUKYN/bEHMX NoAaTaKa.

Anomeka beHy, AnamuH
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BE3BEAHU U EODUKACHU

JIEKOBU 3A CBE

HArFPABEHU PAAOBU HA KOHKYPCY NOBOAOM
CBETCKOr 4AHA ®APMALEYTA

Mae. papm. cney. Muauya bykaHosuh

®apmaleyT ca 8 3Be3auLa, TO 3By4Yn n3a-
30BHO, 3ap He? OBaj 6poj Me acouupa Ha
x060THMLY, oHa uMa 8 kpakoBa. Kaga oby-
yem 6enn maHTUN oceham ce Ball Kao oHa,
ChpemMHa Aa CBOjUM 3HarbeM W BeluTUHaMa
(4nTaj nunumma) obesbeanum naumjeHTy Aa
CBOj nek nonuje, y nNpaBo Bpeme, y Mpasoj
A03M 1 Ha npaBu HauumH. Moj 3aaaTak je aa
Tepanuja Kojy naumjeHT aobwuja, aa Hajbosbe
Moryhe pesynTaTe, a €BO Kako TO YMHUM.

Kaga ce pagu o MojumM CTanHMM nauu-
jeHTMMa, yBeK ce TpyauM a UM ce obpaTum
MMeHOM uAn npesnumeHom. ,Jobap aaH
rocnoguHe [leTpoBuhy, ako ce He Bapam,
BpeMe je 3a Baluy pefioBHY Tepanwujy, Kako
ce ocehaTte, umaTte M Hekux npobaema vy
nocneame speme?”

Jlobujam oaroeop aa ce oceha kao aa ra
xBaTa npexnana, y kyhu mma acnupuH ca
BMTaMmuHom L, na je gowao ga npoeepn aa
v 6mn 6uno 1obpo Aa NoYyHe Aa ra nuje.

Bpeme je pa ce nosabaBum  acnektom
6esbeaHocTun. ,AcnmpuH b morao aa foee-
[le 10 noropliakba CMMNTOMa acTMe, Tako Aa
je 3a Bac mHoro 6osb1 n3bop napayetamon.”
MowTo cam yTBpAMNa Aa rocnoAuH Hema
anapMaHTHUX CcUMNOTOMa 360r Kojux 6wu
Tpebano Aa noceTu nekapa, 3ak/byymaa cam
[a je camomMeukalmja onpasjaHa.

Koa xpoHWYHMX naunjeHaTta, nopes caeeta
0 camoJjieyerby, Kaga cy noTpebHu, Hukaaa
He 3abopaB/bam [a Ce pacnuTam O CTakby
OCHOBHe 6osiecTu. Hajnakiim HaumH 3a To je
[la My NOoCTaBMM HEKOJIMKO NuTarba: ,Peuunte
MW, KOMMKO CTE 4YecTo MMannm CUMMNTOME
acTMe y MpeTxoAHux mecel gaHa? Ja nu
cTe ce byannu Hohy 36or Hanaaa? [a nun u
fla/be naeTe pefoBHO Y LweTry? Konunko aaHa
He/e/bHO CTE KOPUCTUANNABY MyMMULY 0BOT
meceua?” MNMocne pasroBopa cam cUrypHa Aa
CYy CUMMTOMM acTme 06p0 KOHTPOIMCAHM U
[la CBOr nauunjeHTa 360r bnare npexnage He
Tpeba Aa Wwasbem Ko nekapa.

.Hero, kaxute Bu meHn jecte nu ybeannn
Cynpyry Aa ocTasu uurapeTe? 3HaTe fa je To
jako 6uTHO 3601 Baller cTarba, Kao 1 peoBHO
npoBeTpaBarbe NpocTtopuja’.

.Marno Texe joj nae To ca unrapeTama, anm
3aTO MM YeCcTO nepe NocTes/bUHY, 3aMEHNN
CMO W JAyllek ca TakbOM MPOCTUPKOM, a
nocnywao cam Bal caBeT 3a msbauumsarbe
Tenuxa. YvHn Mn ce fa Mu je of Tada Mano
6osbe”.

OcTano je jow camo aa byaem curypHa
Aa MoOj naunjeHT NpUMerbyje CBOj MHXanep
TayHO OHako kako Tpeba. ,[la nn bucTte mu
nokasanum Kako KopuctuTe nHxanep?” HakoH
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fleMoHCcTapuuje, rocnoaunH lNMetposuh goaaje
y3 ocmex: ,He 6punHnTe, Mcnmpam ycTa HakoH
CBake MpuMeHe, Kao WTO CTe MU 0bjacHMAN
npeTxoAHun nyT". Ha oBaj HauuH, 4obuna cam
nHdpopmaumjy Aa Tepannjy ysuma peZloBHO 1
npaBuUIHO.

.Hagam ce aa Bam je cBe jacHo, ako umaTte
HekMx nuTara, cnobogHo peunte. Buammo
ce 3a HajBulle ceJam JaHa, a MOXe W npe
ako Bac npexnaga He npohe. Ob6aBesHo
noBeAuTe Cynpyry Aa 3ajeflHo Mopaavmo Ha
TUM UMrapeTama’.

EMnaTtmja ycmepeHa ka naunjeHTy Ham
oTBapa BpaTa fJa 3ajefHVMYKM paauMMO Ha
nobosbluakby CTeneHa aAxepeHue, a To je
KJby4 yCMeLIHOCTM Tepanuje n bosber ncxoaa

nevyera.

Mae. papm. KpucmuHa Kosayesuh

CBuMa je mosHaTo Ja je rnaBHa y/ora
dapmaleyTa u3gaBarbe JiekoBa Koju Cy
nponncaHumHa peLenT UM OHMX KOju Ce U3aajy
6e3 rera, anu Haw nocao dapmaleyTa je aa
naunjeHTUMa NoOHYANMO jOLLI MHOTO TOra, LWTO
JbYZIN YECTO He NPeno3Hajy Kao 3aMcTa BaxHo
NN jeJHOCTaABHO He 3Hajy Aa ueHe. Hekaaa
Ce Y MM CaMM N3ryburmo y Toj ryxxesu nsmehy
dakTypa, pobe, Kaca, akuuja U CBUX OHMUX
APYrMX CTBapW Koje 4YMHe CBaKOAHEBHULY
pajay anoTeuu, a 3a kKoje Hac Ha pakynTeTy
HUCY NPUNPEMUIIN.

Jok oBe peaose nuieM 3amul/bam bOalll
Tebe Apara moja KoNermHnue oa4HOCHoO Koslera
KaKo YMTall 0BO U3garbe AnoTekapcke npakce

Y3 HEKM MUPUCHN Yaj nnamn kady 1 Xxennum aa
Te KpO3 HapeAHe pe/loBe 3arp/iM pedyrma u
NoACeTUM KOJINKO je CjajHO OHO LUTO paZnLL.

Y faHalwre BpemMe Kaja Ce CKOpo CBaku
npernej Koj snekapa 3akasyje u Hy>KHO yeka,
BeMKN 6poj sbyan oaycTaje of ognacka
KOZ CBOT fAOKTopa ynpaBo 36or npobnema
ca 3aka3uBatbem npernefa. Y TakBUM
cMTyaumjama, ™M kao dapmaueyT uUmall
nTekako BaxHy ynory. Kao 3apaBcTBeHM
pajHVK KOju MO3Haje siekoBe 6Go/be HEero u
jedlaH apyru 34paBCTBeHM npodecroHanaly
™ <y moryhHoCTM Aa nauunjeHTMMa
MOMOTHell Kaza cy “mare” bonectun y
nuTary. [MprmMepa paan ykKonmko nauujeHT
MMa rpun, a nuje JIeKoBe 3a MOBULLEHU
npuTUCaK, T CU Taj Koju ra Hajbosbe Moxe
nocaBeToBaTW KOjU Nlek CMe fJa y3me Ja
CaHWpa cUNTOMe rpuna, a fa TO He yTuue
HeraTMBHO Ha rberoBy noctojehy Tepanujy.
TBoja ynora y oBakBMM cuTayauumjama je
BPJ10 BaXkKHa, jep y NPOTMBHOM MauMjeHT Kojn
CBakako He 6M oTMLIAO KoA flekapa, ocTaje
npenyLTeH cam cebu n Bpao YeCTO CKJIOH
NI0LLOj cCaMoMeanKaLumju.

Kao dapmaueyT ™M cu 1 Ty aa npaTtuul
Tepanujy CBOjMX NauWjeHTa, Aa WX Moca-
BeTyjell O MpaBW/IHOj MPUMEHM S1IeKOBa, O
FbMXOBOM HauyMHy YyBamba, 0 poKy ynoTpebe
n Hedbapmakosowknum mepama. CBU CMO
CBECHM [la KoA NauujeHaTa ca XPOHWYHUM
bonecTMma MonyT MOBULUEHOr  KpPBHOT
npuTuUcka Unn anjabeteca Haw TV MOXeLl
oAMrpaTV BP/IO 3HayajHy yaory kaga cy
HeXe/beHe peakLnje NI MHTepakLnje nekoBa
y nuTamy. Kako 0BM nauujeHTUn noamnxy
Tepanujy MeceyHo, a Koa Jekapa ognase
0O6MYHO Ha LWecT Meceuu, HajBepoBaTHMje
na hew T1 6uTK Ta oaHocHO Taj koju he npe
YOUMTM YKONIMKO NOCTOjU HEKN NPOBAEM.

M3BMHM WTO caB TBOj MMMpecuBaH paj
HMCcamM ycrnena ga cnakyjem y osux 2500
KapakTepa ca pasmMakoM, aJiv Hajam ce Ja
cam bap y MMe CBMX HalMX Majku, o4YeBa,
baka v geka ycnena fa Tu ce 3axBajMM 3a
TO LUITO UM npyxall besbeaHe n edpukacHe

n
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/IEKOBE Y3 OCMeX KOju Hekajla 3Haum BuLLE U
oA camor neka. Jow jeaHom xBana n cpehan
Tv oBaj Haw CeeTcku AaH dapmaleyTa.

Mae. papm. Mapuja Kosau

Xajoe Q[a carnegamo  WIMpY  CAMKY U

nokywamo Ja fohemMo [0 yHMBep3asHor
0AroBOpa Ha NUTakbe - WmMa je nek’?

I3 Moje nepcnekTuBe TO je OCMeX,
/bybaB, CcBe LWTO padyje Hawy ayuiy,
Hanmpegak, NpucycTBo aparux sbyau, ocehaj
6e30pUXKHOCTLM, CBEYKYMNMHA WCMYyHEHOCT U
YHYTpaLltbi MUP.

YnHu ce ga je mHoro? Pekna 6bux aa je oso
4yOBEKOBa CBpXa a He yKcy3!

Kaga 6bucmo cBakoAHEBHO BUIM OKPYXKEHM
NENOTOM  XMWBOTA BEPOBATHO 6M  Ham
dusnuko 3apaB/mbe 6GUNo oceTHo 6Gosbe a
KBaAMTeT XuBoTa 3HauyajHo Behu. CywTnHa
je X1BEeTM y CONCTBEHOM PUTMY, a MoHeKasa
ce TOTMOMOTHYTM CaBeTOM CTpyYrbaka,
Nax/bvBo ofabpaHUM  CYnAEMEHTOM W

UHAVBWAYANHO MPOMMCAHOM Teparunjom ys
npunaroheHo go3unpatrbe.

Ynora dapmaleyTa ce 3HauyajHO pas/nkyje
0/, OHEe KOjy MamTUMO U3 paHWjUX BpeMeHa
M Hal 3ajaTak je KOMMNAeKCaH W 3axTeBaH,
a ynora cseobyxBaTHa u nnemenHuta. Kao
AOCTYMNHW 34PaBCTBEHM pafHULM MMaMO
npodecroHanHy 1 MopanHy obasesy
Ja bysemo Hajnpe Jbyaw, CaBeToAaBUM,
CTpydYrbaly O MoOBeperba a Halle anoTeke

MecTa rge he cBako J0OUTW HEOMXOAHY
nomoh, TonmivM caBeT U WCKPEHY MOAPLUKY.
YcnewHo obaB/beH Mocao je OoHaj Yy Koju
CMO YHenu Hajbosbn Aeo cebe, MO3UTUBHY
eMounjy 1 CBa 3Harba koja noceayjemMo a To
he naunjeHT HecyMmbmBO oceTuTK!

3aTo...

[Tomo3nmo  ynnaweHom  Aedaky  Koju
je Ha nyTy Ao wkose orpebao KoneHa a
Halwler AyXOBWUTOr KOMLWWMWjY ANCKPETHO
WCKOHTPONMLLMMO Ja /U PeaoBHO Yy3Mma
CBOjy Tepanujy 3a NoBULLEH KPBHU MPUTUCAK...

Mnany mamMy HeHamMeT/bUBO YMyTUMO KOZA
CBUXHEN3BECHUXCUTYalMjacarbeHoOMbebom,
NOAPXNMO J0jerbe Kao HajnpupoaHNjy W
Haj34paBujy XpaHy M MOCaBETYjMO je Kako
Zla MOMOrHe cTapujem AeTeTy Mo BMPO3OM
fobvjeHom ns BpTuha...

Ob6oaprMO MOMKa Ha XxemoTepanuju, npea-
JIOXKMMO MY HEKW Of CjajHUX cynjemeHaTa
3a noAmMsarbe UMYHUTETA W AajMO MYy eflaH U

nzeje Kako Zla CBoje CHOBE Catba U Aasbe...

HacmejaHy faeBojky MCKpPeHO noAp>XKMMO
y 6opbu 3a MNOTOMCTBO, KOJ XOpPMOHCKe
cynieMeHTaumje 1 oCcTannx NCuxopusnykmnx
CTakba y TOM Mpouecy...

Hawer npujatesba U3 4eTUHCTBA YNYyTUMO
Kako aa ce bopun ca Ce30HCKOM asieprnjom, a
rocnohy 13 ob6anxHer mapkeTa Aa NpaBuUIHO
NPUMEHW UHXaNaUMoHy Tepanujy...

lMpumepa je MHOro 1 CBaku TpeHyTak je

NOMIMFOH 3a CynTUAHY 6opby caBpemeHe
MeanUMHe TNpOoTUB CBUX MoOLIACTM  Koje
JloHOoCK caBpeMeHo aobal

Kana nocseheHo Heryjemo cBoje Teno,
AyX U YM, y3 npodunakcy n 61aroBpeMeHo
NHpopmucarbe, Kao U peBHOCHO npaherse
ynyTcTaBa [AoOWjeHUX 0f CTpy4YyHMX uua
- MOXe ce 0YekMBaTW MO3UTMBAH UCXOA W
edbunkacHo nsneverse!

Y Tom cnydajy - nobeaa 3apaBsba Haj
bonewhy je nssecHa a csaku nek he 6uTK
be3zbedaH u ecpukacaH!



®
ESCAPELLE
hitna kontracepcija Sirom sveta
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Dobro poznata pilula za hitnu kontracepciju
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Richter Gedeon je ekspert u oblasti Zenskog reproduktivhog zdravlja i vodeci proizvoda¢ pilule za hitnu
kontracepciju koja je dostupna u preko 100 zemalja Sirom svetal’ Pilula za hitnu kontracepciju proizvodaca Richter
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Escapelle je hitan (urgentan) oralni kontraceptiv koji moZe da se koristi u roku od 72 sata nakon nezasti¢enog polnog
odnosa ili neuspeha kontraceptivne metode.

Za oralnu upotrebu. Jednu tabletu treba uzeti Sto pre, po mogucstvu u roku od 12 sati, a najkasnije 72 sata nakon
nezasticenog polnog odnosa ili neuspeha kontraceptivne metode.

1 .IMS 1996-2015 i SAP podaci o prodaji 2. SaZetak karakteristika leka Escapelle, april 2019.

Hitna kontracepcija sme da se primenjuje samo povremeno. Ni u kom slu¢aju ne sme da se koristi umesto
redovne metode kontracepcije. Escapelle ne stiti od polno prenosivih bolesti.

Pre upotrebe detaljno prougéiti uputstvo! O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek,
posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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Lek se izdaje bez lekarskog recepta uz obaveznu konsultaciju sa lekarom ili farmaceutom pre nego $to se prvi put uzme
ovaj lek. E-mail za prijavu nezelienih reakcija: prijava@richter.rs
E-mail za dobijanje medicinskih informacija o lekovima: mir@richter.rs



14 | ANOTEKAPCKATIPAKCA 124 | OKTOBAP 2019 | JYBWJ/IES

Farmaceutski fakultet Univerziteta u Beogradu
Faculty of Pharmacy University of Belgrade

godina studija farmacije u Srbiji

years of pharmacy studies in Serbia

Farmacevutski proizvodi i usluge:

kompetencije zasnovane na dokazima i inovaciji znanja

[MowToBaHe KonernHmue n Kkonere,

Aparn Anymun @apmaueyTckor dakynTeTa
YHusepsnutetay beorpaay,

Y cknony obenexasarba 80 roanHa cTyaunja
dapmaumje y Cpbuju, apmaueytckmn daky-
TeT YHuBep3uTeTa Yy beorpaay opraHusyje
Cumnosnjym  “PapmaleyTcku npomnsBoamu
M ycnyre: KOMMETeHLUMje 3acHOoBaHe Ha
AoKasMma M uMHoBaumju 3Harba” 19.10.2019
Kao ¥ oTBopeHa BpaTa PapmaueyTckor
dakynTeTa 20.10.2019.

Tpaauunja y obpasoBary dapmateyTa ay-
ra 80 roanHa YMHM Hac ceegouMMa HBPOjHNUX
npomeHa y Hawoj npodecnjn. Tokom HM3a
rogvHa ynora dapmaueyTta y ApyWTBY ce
Merbana, Te je ekcnepT 3a MpOM3BOAHY
/leKoBa, CHabaeBarbe U MpyXarbe OAro-
Bapajyhux nHbopmaumja o nekoBMMa, NocTao
n 3apaBcTBeHM npodecroHanay nocseheH
3/1paBCTBEHO] 3alUTUTM Ca NauUWjeHTOM Yy

19. oktobar 2019.

LEHTPY Naxtbe Koju obesbehyje edpekTMBHY
n 6esbenHy ynoTpeby nekoBa. Y OKBUpY
dapmaueyTcke npodecuje cBe BUlle je
npucyTaH MynTU-AUCUMINIMHAPHW pad, a Y
3aBMCHOCTM 0 pafHe npakce dapmaleyTn
HEepeTKo Mpey3umajy M yrore meHailepa u
nvaepa, kKpeatopa HOBUX yC/yra, MeHTopa,
eaykaTopa, uctpaxmsada. ObpasoBarbe CTy-
[leHaTa y ckfiajy ca CaBpeMeHMM yrora-
Ma dapmaueyTa, Kao W KOHTUHyMpaHu
pa3Boj M eayKauuja Kosera y mnpakcu pagu
npunarohaBatba HOBMM 3axTeBMMa CTpyKe
nmnepaTtuns je PapmaueyTckor dakynTeTa
YHuepsuteta y beorpagy. Ca uumwem
npeAcTaB/batba HajHOBMjUX AocTurHyha u
CcTpem/berba y dapmaLeyTckoj CTpyLUn, Kako
y CBETY TaKo U koA Hac, bupanm cMo 1 Teme
CUMMO3MjyMa OpraHn30BaHoOr y OKBUPY Mpo-
cnaBe oBoroauutber jybuneja. neHapHo
npesaBatbe 0 CaBpeMeHUM dapmaLleyTCKUm
ycayrama y CBeTy M M3a30BMMa 33 HUXOBY



nMmnaemeHTaunjy, oapxahe lNMpod. ap Map-
TMH XeHwmaH rocTtyjyhu npodecop Pap-
mMaueyTckor dakynteta - YHuBepsuTeTa y
Beorpaay, kojum he oTBOpuUTM paaHu [aeo
ckyna.

Hapame, Cumnosnjymhe butnopraHnsosax
Kpo3 Tpu cecuje: DapmaueyTckm npo-
n3BoAM - KomneTeHunje dbapmateyTa; Pap-
mMaleyTcke ycnyre - KomneTeHumnje dapma-
ueyTa u byayhHocT dapmaueyTcke cTpyke
y epu nepcoHann3oBaHe MeauLMHe: /Aa
M cmMmo crnpemHn? 17 HacTaBHMKa W ca-

pagHuka ®apmaueyTckor dakyntera -
YHuBep3auteta y beorpagy, ydecHuuuma
he peTasbHO  MpUMBAMXWUTM  CcaBpemeHe

TpeHJO0Be, perynaTtopHe 3axTeBe, acnekTe
6e3begHOCTM U ePMKACHOCTKN, OYeKMBarba
M HeOoMxoAHe KommneTeHuUunje dapmaueyTa
y 0bs1lacTv pasnmunTux KaTeropuja nekosa,
KO3METUYKMX W AWjeTeTCKUX Mnpon3Boga M
dapmaueyTckmx ycnyra, a nocebaH ocspT
6uhe ycmepeH Ha byayhHocT dapmaueyTcke
CTPYKe M epy MepcoHanunsoBaHe MeaunluHe
rae wHAVMBMAyanusauwja Tepanuje npea-
CTaB/ba HeE3a06MNa3HU KOpaK.

Ca xe/bOM fJa W Haja/be TOKOM CBOje
Kapujepe yCrnelwiHO Kpempamo HOBa 3Hatrba,
la UX TNpuUMerbyjeMo Yy npakcu u npe-
HOCMMO [APYrMM KoJierama, a Kpo3 WHTep-
npodecnoHanHy capaary AONPUHECEMO
nobosbllakby 34paB/ba HaLUMX JbyAu, CBUM
KoMernHuuama v konerama xennmo cpehan
jybunej n ycrneluaH paZ Ha CUMMO3NjyMY.

Cumnosnjym je akpeauToBaH noa bpojem
b-73/19 oanykom 3apaBcTBEHOr caBeTa
Cpbuje og 20. maja 2019. roanHe (bpoj oa-
nyke 153-02-1413/2019-01). T[lpujaBy 3a
yyewhe Ha ckyny moxeTe Hahu Ha cajTy
®apmaueyTckor dakynteTa, YHUBEP3UTETA
y beorpagy (www.pharmacy.bg.ac.rs). Yuewhe
Ha Cumnosujymy je becnnaTHo.

Takohe, noBogom obenexasarba 80 rogmHa
cTyamnja dapmaumje Ha PapmaleyTckom
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dakynteTy YHuBep3auTeta y beorpaay,
6uhe opraHusoBaHa MmaHudecTaumja noa
HasneBom OTBopeHa BpaTa PapmaleyTckor
dakynteTa y Hegeswy, 20. oktobpa 2019.
roanHe. ManudecTaumja je HamerbeHa CBUM
nocetnounma PapmaueyTckor dakynteTa
Tora AaHa.

Kpo3 pag 14 paanoHuua y Tpajary oz 10-
14 yacosa nocetnouun he mohu aa carnegajy
6bpojHe ynore dapmaueyTa y APYLUTBEHOM
XWBOTY W YMO3Hajy Ha Koje CBe HayuHe
dapmaueyTm 6puHY U WITUTE 3/4paB/be
mwyan. O nporpamy mMaHudecTauunje ynju je
cnoraH “Baw dapmaueyT MHOTo yme, MHOTO
3Ha! lMuTajte ra!” peTarsbHuje ce MoxeTe
nHpopmucatn Ha cajty PapmaueyTckor
dakynteta YHuBepsuTeTa y beorpagy
(www.pharmacy.bg.ac.rs).

LUnknycom BEJIMKAHU Y DAPMALNIN
ocsetamhemo MK M Aeno  3HadajHUX
JIMYHOCTM KOje cy Bune yTeMebmBavm cTyamja
dapmauuje y Cpbuju. Manoxbom TPAXIM
MOYETAK, CJAJ U CATE CTAJIE rosopuhemo
o akagemuumma CreaHy Jakossbesuhy,
npBom cTapelumHn PapmaleyTckor ogceka
1 NpBOM npodecopy bOTaHNKe Ha CTyaAnjama
dapmaumje 1 JosaHy Tyuakoy, NpBOM Mpo-
decopy bapmakorHosuje, ocHmeady Kategpe
3a dapmakorHosujy n ocHusady MHctutyTa
3a npoy4yaBarbe nekosuTor 6usma dp Jocnod
[MaHumh. BoheHom weToM Kpo3 dakynTer
casHaheTe fgeTasbe M3 XMBOTA, HAy4yHOr W
CTpyYHOr paja oBaABa 1M3y3eTHa npodecopa.
YjeaHo heTe ce npoweTatn dakynTeTom
ny yyBeHMm bawTama kyna A n b uyhete u
BUAETM MO3auyHy 3aBpLUHULY JeTasbHor
NCTpaxknBara 0 Hawnm BesnkaHuma. Obu-
nasak ®Pakynteta buhe opraHusoBaH y /Ba
TepmuHa, y 10:00 1 12:00 yacosa.

MosmeBamo Bac pga pohete wm ceBojum
npucycTBom yBennyate npocnasy 80 roanHa
cTyanja dapmauuje y Cpouju!

Mpod. 0p CaahaHa LLlobajuh, dekaH
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OMNLWTE UHOOPMALIUIJE

Ogoroaunwrsun OUIM-oB KOHrpec oTnoYyeo je
y dyTypmuctuuykom ceetny. Camo oTBaparbe
KoHrpeca buso je y 3Haky poboTuKe, 3anpaBo
OBOroAULLHbU KOHFpeC CBEYaHO je 0TBOPUO
ynpaBo po6oT. Mornim cmMo ga ce yBepumo
[1a HOBM TPEHZOBW y HaylUM, Npakcu, anm u
e/Zlykaumju oTBapajy noTnyHO HOBE XOPU3OH-
Te y CBMM chepama XnBoTa.

3emsba  gomahuH  ynpaBo  3aBplueHOr
®UIM-oBor koHrpeca 6uan cy YjeaurbeHu
Apancku Emupatn (YAE). 3a mHore og Hac
npea acounjaumja Ha YAE jecte yban - rpag
M3 CHOBa, ca MHoWwTBOM Hebogepa (4mjn
BPXOBM [0CexXy M3Hag obnaka), oCTpBOM Y
061Ky Nasme, TPXKHUM LEHTPUMA BEINUNHE
OMakber rpaZia v MHOLITBOM ApYTuX caZpxaja
Kao 13 bajke.

®UIM-oB KoOHrpec ogpxaH je y Aby
Jabuvjy, Ha MmecTy ogfakje noyntbe 0Ba
6ajkoBuTa Npuya o paseojy YAE. OanmyHom
opraHusaumnjom n nocseheHowhy Busmnjn, 3a
Marbe oa 40 roamHa ycnenu cy ga npehy nyT
M fa o4 06MYHOr NYyCTMHCKOT Necka Harnpase
paj Ha 3eMJ/bM KOjM je MO3HAT U NPeno3HaT/buB
LINPOM CBeTa.

3aHMM/bMBA je  UCTOpMjCKa YMtbeHMLa
Aa je Bnagap baw oBor emupaTta, LUeWK
3ajea, yjeavHuo jowl 6 OKOJHMX eMupaTa L
dopmupao jeanHcTeeHy apxay YAE. LLeunk

3ajes je MMao BU3Wjy Aa NyCTUY NpeTBopu
y GyTYypUCTMUKY 0asy, Aa OKyMnu pasanyunTa
naemMeHa noJj jeAHMM KPOBOM KpO3 Mof-
cTUuarbe MpocrnepuTeTa, ToNepaHuvje W
Mupa. Pagu onwTer passoja cBor ApyLITBa,
3ajeaHnykmm cHarama YAE cy HoBay op
HadTe ycmepunum y 3apaBcTBo, obpasoBa-
e U uHdpacTpykTypy. OBa CHaxHa BM3Kja
[I0BENA VX je 40 OCTBapetrba Tor Ln/ba.

JABHO 31PABJbE

Moxe nu jaBHo 3apaB/be be3 dapmaueyTa?
Konukn je T0 Benuk AonpuHoc Hac dap-
MaleyTa y odyBarby M yHanpeherby jaBHOr
3apass/ba? OAroBop Ha oBa NuTarba A406uan
CMO MPUIVKOM CBeYaHe [oJeNie Harpaje 3a
npomouujy 3apassba kojy je UMM npupeano
y Aby [labwujy Beh npBor AaHa KoHrpeca.

Mehy HOMWHOBaHMMa Halisle cy ce pas-
NINYNTE HauMOoHaIHe Kamnakrbe rae cy Kosere
dbapmaleyTm vmanu NpuavMky [Aa  Lunpoj
jaBHOCTM TMoOKaxy, anu u nojene CcBoje
BEWTUHE W 3Harba y obnacTm mnpomounje
3/paB/ba.

Y oBoj KaTeropuju HoMmHoBaHe cy cnegehe
Kamname:

- MapmaueyT¥ y akuuju: npojekaT rnao-
6anHor 6naroctara (NobeHWK)

- lMuTajTe cBor dapmaueyTa, a He Apy-
LITBEHE MpeXxe
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- Myapamama npojekat - bpura dapmate-
yTa 0 XeHaHa y pypasHuM noapy4yjuma

- BakuwHaumja npoTuB rpuna: roaulHa
Kamnarba y Meanjuma

- YnosHaj cBor dapmalieyTa

- Camo nuTaj! ¥nosHaj cBoje nekoBe, BOAN
payyHa 0 CBOM 3ApaBJby, MOCTAHWN NpujaTesb
ca CcBojuM dapmaLeyTomM

- Kamnawa: PuaunuHckn dapmaleyTtn
BalLM ekcnepTu 3a bpury o ekoBMMa

- 3apaBareHepauuja

- [JaH CnoBeHaukux anoTteka

[Mpukas HOMWHOBAHMUX MPOOYANO je Xerby
mehy cnywaoumMma y canm ga ce BuUlle
yK/byye y aKTMBHOCTM O 3Hayaja 3a jaBHO
3apassbe. OcTaje yTucak fAa yKOAMKO AamMo
CBOj JINYHW JOMPUHOC Y HaUMOHANHUM
Kamnarbama, moxzaa seh cneaehe rogmHe Ha
CMMCKY HOMUHOBaHUX byay 1 dapmMaleyTv 13
Cpbuije.

YHANPEBEE
DAPMALLEY TCKE NMPAKCE

O xymaHocTu kosera dapmaleyta Mmaim
CMO MPUKKY Aa Ce YBEPUMO U MPUINKOM
dUM-oBe goaene Harpage 3a yHanpehewe
dapmaueyTcke  npakce. Harpagy je
fobuvo npojekaT kosera m3 [NopTyrana nog
HasmBoM “Abem nporpam”, a Koju ce ogHOCK
Ha dopmuparbe doHAa conMAapHoOCTU
n obesbehuBarbe sekoBa OHOM  Jeny
CTAHOBHULITBA KOjU HMje Yy MaTepjasiHoj

MoryhHocTM fda  uv3ABOjM
HabaBKy HEOMXOA4HWX IEKOBaA.

CHATA UMYHU3ALIMIJE

Ha koHrpecy y Aby [Jabujy oapxaH je
cepTudUKoBaH Kypc Ha TemMy BakUMHauwuje,
KOju je mnpuKasao LWTa je CBe HEOMXOAHO
na 6u dapmaleyTn y anotekama nocTanu
NpUMapH1 N3BOp 3a CBe MHOPMaLMje y BE3U
ca BakLMHamMa 1 NpoLecomMm MMyHM3aLuje.

cpeactea  3a

Mako cy npolune camo Tpu rogmHe oA Kaja
je npen nyT Ha PUM-y oapxaHa nocebHa
eAyKalnja o HOBOj ycay3sn Kojy dapmaleyTu
MOTY Za Mpy>Xe y jaBHMM anoTekama, AaHac
y npeko 20 3emasba CBeTa Halle KoJere
aKTUBHO TMpyXajy CTaHOBHULUTBY YCAyry
BakLMHaLUMje MpOTMB CE30HCKOT rpuna.

Y 3ems/bama rae cy dapmMaleyTu YKbyUYeH!
y npouec BakuMHauuje NpOTUB CE30HCKOT
rpuna, yousbMB je 3HaTHW MopacT npoLeHTa
BakUMHMCaHOr cTaHoBHUWTBA. Objalutberbe
3a MpeTxo4HO M3pedyeH CTaB jecTe vy
YMHbEeHNLM f1a ce Kamnarbom o MoryhHocTM Aa
ce npouec BakuMHauuje obasm y anotekama
npobyanna cBecT Kog ocoba Koje To 4o caja
HWUCY paZn/ie AN U3 HesHarba UK HUCy busne

T ) /z{. A8
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y MmoryhHOCTM Aa 3a oBakaB BUA MHTEPBEH-
LMje yekajy 3aKasmBatbe Kog CBOT JieKkapa.

Oxpabpyjyha BecT je 1 aa ce 6poj BakLMHA
Koje je moryhe gobuTK y anoTekama jaBHOr
Tuna ctanHo nosehasa.

PALUUOHAIJIHA YNOTPEBA
AHTUBUOTUKA

JeaHa of Hajehux npeThM Ha NaaHeTw
Mo 3/paBJ/be jeCcTe OTNOPHOCT HakTepuja Ha
aHTnbuoTuke. [la nn je nocTojarbe BoAMYa
33 pauuoHasHy MpUMEHY aHTMBMOTKKA
[I0BOJbHO 32 peLLetrbe OBe r106asHe npeTre?
YnpaBo Ha 0By TeMy, TOKOM jefiHe 0f cecuja
Ha @UI koHrpecy, cTpyyrbaum cy nokyLianm
[la MoHy/le peLLerba.

PaunoHanHa ynotpeba aHTMOMOTMKA cama
no cebn oAHOCK Ce Ha CKYMn KOOPANHMNCAHNX
cTpaTervja 3a nobosbluarbe ynoTpebe aH-
TUMUKPOOHUX JflekoBa ca UM/beM Ja ce
nobosbllajy 34paBCTBEHM MCXOAM Nauuje-
HaTa, CMarbM OTMOPHOCT Ha aHTMOMOTKKE U
CMatbe HeMOTPeOHM TPOLLKOBU.

lnobanHo, Hajsehm npobnem 3abenexeH
je y HenocTojarby HaUWMOHA/IHUX CMepHMLA
3@  pauuoHasHy npuMeHy aHTubumoTuka.
OHO WTO MOpamMo Aa UCTakHEeMo, jecTe Aa
oA Aeuembpa npowsie roanHe Cpbuja nma
cBoj HauuMoHanHu Boauu 3a pauuoHaNHy
ynotpeby aHTMGMOTUKA, Kao M To Aa je
®apmaueyTtcka komopa Cpbuje 6una

HajakTUBHMja Yy MNpomounju ucTtor Mehy
Le/IOKYNHOM 3paBCTBEHOM 33ajeAHULOM Ha
HaLLMM NpoCTOpMMa.

Ja nocTojatbe HauMOHaNHOT BOAMYA Ha OBY
TemMy caMo Mo cebun Hnje 40BOSbHO, CTOXMNN
cy ce cBeTcku cTpydrbauun. Cnaba kapuka
jecTe uMnNAemMeHTauMja cMepHuua. 3aTo
je anenosaHo aa ¢dapmaueytu ysmy Behy
ynory Kao eaykaTopu, [a Bulle eaykyjy
Apyre 34paBcTBeHe NpodecnoHasnue (Hajnpe
JleKkape Kao nponmncueaye, aam n MeanumHcke
cecTpe Koje y 34paBCTBEHMM ycCTaHOBama
opAnHWpajy Tepanujy) anu un aa yamy yyewhe
y Kamnakama Koje 3a Lu/b MMajy nogusamwa
HaLMOHA/IHE CBECTU Ha OBY TEMY.

ACTMA

HensocTaBHa Tema Ha KOHrpecy 6una je u
acTMma. [locebHy naxtby NpUBYK/E Cy KOnere
n3 Typcke Koje cy AeTas/bHO NpeacTaBue
CBOj NyT pa3Boja U MMMNJIEMeHTaumje ycnyre
HamerbeHe mnauujeHTMMa ca acTMOM U
XPOHUYHOM oncTpykTUBHOM 6onewhy nayha

(XOBM.

3a 3emJsby Koja bpoju npeko 80 MuNMOHa
CTaHOBHMKa, Moran bucmo pehn aa cy oBaj
npojekat 2015-e roAnHe 0TNoYe M CKPOMHO,
ca 24 TpeHepa, y 8 npoBuHUMja 1 ca 282
dapmaueyTa M3 jaBHux anoteka. Ceojum
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paZloM ycrenu a noCTUrHy 3aBuaHe 6pojke,
Te caga 2019-e y npojekar je yK/by4yeHO Npeko
6.000 «onera u3 54 npoBuHUKMje WNPOM
Typcke.

NMAUUIJEHTU NPUYALY

YobuuajeHo aa Boaehn cBeCTKM KOHrpecu
okymne Kosnere M3 npakce, Hay4yHUKe,
06pasoBHE MHCTUTYLM]E, @ HEKM 1N CTYAEHTE.
®UIT je Ha 0BOroAuULLIFEM KOHTPECY OTULLIAO
Kopak Jasbe, Te je 4YuTaBy jedHYy cecujy
MOCBETMO MauuWjeHTMMa M OHOME LUTa OHMU
MMajy fda nopydye Hama 34paBCTBEHUM
pagHuumma. ULwnmb jecte pga ce yHanpe-
AV Mpyxarbe 34paBCTBEHMX ycayra u je-
AVHO KpoO3 carfefaBatbe notpeba nauu-
jeHaTa moryhe je yumHuTu nosehakbe

FMXOBOI 3a/0BO/bCTBA U flaklle NoCTU3atbe
Tepannjcknx LnsbeBsa.

Y 0BOj cecuju 6UN0O je 1 BPAO NOTPECHUX
npuya, Tako CMO MOMIN Aa 4YyjemMo AeTasbHo
Ca YMMe Ce CyoYaBajy OHKO/IOLIKN NaumjeHTu
M WTa je tMma HajouTHuje. JeaHy TakBy
npuyy mcrnpuyao je Haw byayhu konera us
ErmnTa. Fbemy je kao aevaky 2010-e roanHe
AvjarHocTnkoBaH XoLkuWH numdom. HakoH
4 rofvHe KaHuep ce MoBpaTUO, Tako Aa nyT
Ka HEeroBoM 03ApaBibetby Huje buo nak.
Oa 2015.roguHe je ,cancer free”. Tosopwuo
je o Tome aa je Hajseha Gpura OHKOMOLLIKUX
nauvjeHaTa aa byay 6esbeaHn, fa ce nsberHe
rybs/berbe BpemeHa, Aa Aobujy ycayry Koja je
6asnpaHa Ha Hay4YHMM OCHoBama W A00poj

npakcu. M3 xesbe fa NOMOrHe n Apyrima
ynucao je ctyaunje dapmaumje.

HALLUU HA ®UMN-y

Cpbuja je oBe roauMHe y nocTep cecuju
nmvana npukas 10 ancTpakaTa, 3a WTa cy ce
notpyaune kosnere n3 Anoteke beorpag,
AnoTteke KpasbeBo un ca PapmaueyTckor
dakynTteTay beorpaay.

Yy

YcMeHo um3nararbe MMao je kosera Ypolu

Yakap Ha Temy: MWctopmja u Hacnehe
dapmaumje: ynosHaBawe CagawkbOCTU M
6yayhHocTu Hawe npodecuje.

PESVUME KOHI'PECA

Pagu yHanpehera Hawle ynore y nepuoay
KOju fAosla3nm  MoTpebHO Aa YCBOJUMO Heke
HOBe BeWTWUHE W 3Hatba. Mopamo 6UTK
CBECHW YMHbeHMLE Aa CYy MPOMEHe KOHCTaH-
THe Ha CBMM MO/bMMa, [a TEXHOJOLLUKE
nHoaunje (kao wWTO cy poboTvka M Aun-
rMTanmsaunja) Merbajy M yaory Hac 3gpas-
CTBEHUX NpodecnoHanaua.
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JlayHOB cuHApOM jeflaH je oA Hajuyewhnx
Xxpomosomckux nopemehaja  koa spyaw.
Moxe ce jaBUTW y CBakoj MopoAuuLK, pacu
WAW  couumjanHoj rpynaumju. YdyecTtasnocT
paharba geue ca [ayHOBMM CUHAPOMOM Yy
onwToj nonynaunjn kpehe ce oko jeaaHy 700
xunsopohere geue. Pusuk aa he nnog nmatu
JayHoB cuHapom Behu je Koz xeHa cTapujux
oa 40 roavHa, anu je Npakca nokasasna aa ce
80% peue ca [layHOBUM CUHAPOMOM poan Yy
nonynauunjn TpyaHuua mnahux oa 35 rogmHa.
Y Cpbuju TpeHyTHO xunBu mnamehy 1500 u
2000 ocoba, ay beorpaay je mux oko 600.

JlayHOB CMHApPOM je nocieanua nocTojarba
jeaHor xpomosoma Buile y hennjama geteTa.
YmecTo ABa XpomMo3oma Koja 4dmHe 21. nap,
oBa fgeua y ceojuMm hennjama umajy Tpu
xpomo3soma (aBa koja uynHe 21. nap, n Tpehun
Koju je BuLIak). 360r Tora ce 0Baj CMHAPOM
HasuBa n Tpusomuja 21.

[naBHe ©®U3NYKE KapaKTEPUCTMKE CYy OK-
pyr/arfiiaBa ca 3apaBEHVM 3aHUM AENOM,

XPOMO30M
JbYBABM

[punpemuna: mae. papm. cney. Corva CmojurbkoBuh

MaJ/ih HOC Ca HUCKO MOCTaB/bEHUM KOPEHOM,
KOCO MOCTaB/beHe oYM Cca Masnum Habopunma
y YrAoBMMa W YO4Y/bMBMM MOA0YHALMMA,
Mana ycta ca ysehaHum jesmkom Koju
je yecTo wm3baueH, 3ybu wu3bujajy HewTo
KacHMWje W HenpasWIHOr Ccy 00/aMKa, YCHa
Ayn/ba je HeWTo CMarbeHa, a Hermue YCKo U
BMCOKO. YUK Cy Masie ca 06UYHO U3BPHYTUM
roptMM AefoM, BpaT KpaTak M LUMPOK,
eKCTpeMnTeTU n3pasmTo kpaTku. MuwnhHum
TOHYC je CHUXEH, LITO YyTUYe Ha MAMTABOCT
N pacTer/bnBOCT 3rN06HNX MnrameHaTa. OBo
je HapouyMTO YO4/bMBO Yy MPBUM roAMHaMa
xuBoTa. Ocobe ca [layHOBMM CUHAPOMOM CY
HUM>XEer pacTa n rojasHe cy. Vimajy ck/1oHOCT Ka
cpyYaHum Terobama, npobsieme ca LUTUTHOM
X1e3/10M, ycropeH meTabosimsam.

Koa aeue ca/ZlayHoBUM CUHAPOMOM NOCTOjM
BeJINKA Pa3HOIMKOCT Yy CTeMNeHy MeHTasHor
Kaltberba. [MpoceyHa nocturHyha oBe geue
(Mepe Ha pasBOjHUM cKajslamMa M TeCTOBMMaA
UHTENWUreHUNje) A0 neTe ToAMHE XWBOTA,
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kpehy ce oa 55-75 1Q jeamHnua. Ca roamnHa-
Ma 0Baj pe3ynTaT MpBO CTarHMpa, a 3aTum
onaja ycnej YntbeHuLe Aa OHa paHo Aocexy
MaKCMMYM  WHTenekTyaaHor passoja. Y
TUHEjLIEPCKUM  ToAMHaMa,  3axBasbyjyhu
crneumnjasHAM LIKOICKMM MporpaMmmnumMa, Mo-
ry fia Hayye KOpUCHe BeLUTUHE.

OBo je camo kpaTko noaceharbe Ha
YNHbEHMLE W3 MeAMLMHCKUX Khunra. Me-
hyTum, pasrosapajyhmn ca Bamywikom Cta-
MeHoBUh, KoMermHuMUoOM Koja je jeaHa oj
3Be3/a BoAW/ba yapyxera JayH, un yjegHo
Mama jeaHe daHTaCTU4YHe  JeBojunue,
BUAMM jOLU jeJHOM Aa Cy rpaHuue Ty aa
6u ce nomepane. CasHajem fa ce go 6.
rogvHe GoOpMmUpa HEPBHU CUCTEM, M Ja je
WHTEH3UBHMM pajom y MnpBux 6 roauHa
XuBoTa Moryh jako BenvkM Hanpegak vy
MeHTa/HOM pasBojy. baw y oBom nepuogy
Tpeba npobyauTn poauTesbe, jep Cy OHMU
HajcHaxxHMja kapvka nomohn cBojoj geun npe
nosiackay LKosy.

Yapyxewe HacToju ga TMOMOrHe Jeumn
OpraHusaumnjom PpasanYUTUX KpeaTUBHUX
paAnNoHMLA Y KOjMMa y4eCTBYjy U noroneau,
dusmjatpu, onurodeHonosun. Mako joww yeek
Hemajy CBOje npocTopuje, NpeacCTaBHULMN
yAPY>Xera ycrnenm cy Ja TOKOM OBe rofuHe
opraHusyjy sennku bpoj gorahaja og sHauaja,
[la 0Ba fela byAay LWTO BUA/bMBKN]A jaBHOCTW.

Hajsehn ogjek mmana je mogHa pesuja
.Ipeno3Haj me", koja je oapxaHa 10. jyHa
Ha [Jophony. Capaara ca yapyxXerbem un3
barba Jlyke nokasana je ga cy oBa Jela
cnocobHa Aa paje y YyrocTUTE/bCTBY, HEKM

cy Aobunm un ceptudukate 3a KoHobape.
A ¢aHTacTnyHa TujaHa CrameHosuh, 3a-
xBasbyjyhn orpomHoj sbybaBu v noapLuum
CBOje nopoawnLe, OCBOjuUNA je He jeAHy, He
[lBe, HEro ceJam Mefjasba Ha CKopalltbum
MehyHapoaHUM cnopTcKMM Urpama ocoba ca
NHBAIMANTETOM.

Ocum WTO MMajy AMBaH KapakTep, OBa
Jleua ymejy 1 aa npenosHajy aobpe /sbyae -
jeHOCTaBHO uMMajy Aap 3a JsbybasB. Moja
CaroBOpPHMLIA YNPaBO 3aTO HMXOB XPOMO30M
BUMLLKA 30BE XPOMO30M JbybHaBu.

KoHTakT Yapyxewa

Mapwja Nasnoeuh MapjaHosuh
060 7501101

Bawyiuka CtameHoBuh
0638762148
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CNYYAJEBU U3

AMNMOTEKAPCKE NMPAKCE

CUPYTIN - LLITA CBE
POAUTE/DUN MOT'Y A HAC
NMUTAJY?

Mae. papm. cneu. JeneHa CmepaHosuh
Bojurosuh, 3YA Lilly drogerie

1. Y anoTeky fon1a3n 3abpuHyTa Majka Koja
TpaXxun aHTUBNOTUK 3a AETe, KOju je nponuncao
neawnjartap.

Mutam ga nv Teba Aa ra pacTBOPUM, a OHa
Kaxe Aa ko kyhe nma Beh aBa cupyna, Koju
Cy pacTBOpEHW, a/n Ja MUCAY fia HUCYy Aobpo
pactBopeHn! [lokasyje Mmu cnuky. Kaxe
fa aete Beh nuje gpyry 6ounuy v Aa 3Ha
[la HujeAaH o4 oBa JABa cupyna Huje fobpo
pacTBopeH, WTo je TayHo. OBO je 036u/baH
nponyct! Poante/ss mopa fa byae curypa
fa je dapmaueyt/dapmauyTckm TexHuyap
pacTBopuo cupyn kako Tpeba! OBo je anen
cBUMa fa Aobpo npounTajy ynyTCcTBO 3a
pacTBapatbe cvpyna u Ja Aely He A0BoJe Y
onacHocT TuMe WwTo he cupyn HeaZekBaTHO
pacTBopunTH!

2. Y anoTeky A01a3n Majka Koja /by TUTO ba-
La 6oynuy cupyna npeko peuenType 1 Kaxe
/1a CMO CMHOh FbeHOM CYNpYyry, 3a AeTe, U3aa-
nn“nonosan” cnpyn! Kaxe aa nsrnegakao aa

ra je Heko Beh nno! ObjacHWAN cMO, HapaBHo,
Kako ce M3Aajy v pacTBapajy aHTUMOUOTCKM
CUpYNu 1 Aa je cacBMM HOpMaJiHo Aa 6ounua
HKnje NyHa, Beh ce goaaje TONNKO BOAE KOJINKO
nuwe Ha ynyTtcTBy. OTuwna je 3a/0BJ/bHa
O/irOBOPOM.

3. OneT mama, /byTa WITO HEMA AOBOJbHO
cupyna 3a Tepanujy 3a kbeHy hepky, onTyxyje
Hac Aa cupyn HWCMO A06po pacTBOPUIN.
ObjawbaBaMmo fa ce Jo3uparbe cupyna
oapehyje Ha oCHOBY y3pacTa 1 Mace feTeTa,
na Za fiekap nponucyje ABe nav BuLle boymua
na 6u aete 6GUNO NOKPUBEHO TEpanujom cee
Bpeme koje je notpebHo. OTuwna je koa
flekapa no peuenT 3a jow jeaHy bounuy
cupyna.

4. W jepaH TaTa...epaha cupyn Koju cmo pa-
CTBOPWAK, @ Y KOjWU je OH A0AQ0, MO yNyTCTBY,
jol ToNMKO BOAE jep HWje pa3ymMeo [fia CMO
MW 3aBPLUMIN CaB MOCA0 OKO pacTBaparba.
PacTBOpNIM CMO MYy HOBM CUpY.

OBo cy cBakOAHEBHM C/yyajeBu y MpaKkcu.
Jowna cam Ha unaejy Aa ux npeacTaBuMm,
Aa 61 Ha 0Baj HauMH yKasana Ha TO LWTa CBe
poauTe/bMma Tpeba HamoMeHyTW Kajda ce
nsaajy aHTnbumoTckm cupynu!

KAMNUA 3AHOC

OTau [feBojumue koja Wma 2,5 roauHe
Jowao je y anoTteky ca um3BewTajem OPJI
crneunjanucTe Aa MNOAUIHE Kamnum 3a HOC
Cca OKCW/IOMEeTa3oJIMHOM U  cupyn ca
napaueTtamosiom, jep je npexnaheHa n uypu
joj Hoc. VI3 pasroBopa casHajem fja o4 kaja je
KpeHy/a y KONeKTUB MMa YecTo ynase yLiujy.

N3pajem kanu 3a HOC ¥ cUpyn ca NMCaHUM
ynyTCTBOM.
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CyTpafaH, oTal ce BpaTuO y anoTeky u
Tpaxmno baLl meHe.

JbyTTO MM je BpaTNO Kanu 3a HOC 1 NUTao
Kako caM Mor/ia Aa My M3am Kanu 3a Hoc Kag,
Ha HbMMa CTOoju Zla ce Mory ynoTpeb/baBaTu
koA Aele oA 6.roanHe? Pekao je faje agBokaT
N 1a MOXe M Aa Ty>XM 3a 0Bakas nponycT!

Vicnpea meHe cTojun oTal, 3abpuHYT 3a CBOje
faeTe. OH He 3Ha f4a M MOCTOje Kanu Koje cy
oaroeapajyhe 3a y3pacT meroBor geTeTa, jep
MY ja TO HMCaM HamoMeHyna. Tpaxwu o4roBop
Koju he My paspelwnTn Cymry Aa M cam
nsgana ogrosapajyhu nex. Ocum TOra, Kaxe
M aa je n3rybuno noseperse 1y nekape, jep je
jyye ca AeTeTOM 4YeKkao Ay>Ke of Tpu caTa Ha
nperneg v Aaraje 4oKTopka camo Ha 6p3nHy
nornegana wn “Haxspsbana’ HeEWTO LWITO
BEPOBATHO CAMO MW MOXEMO Aia PasyMeMO.

Jly>XHocT cBakor dapmaleyTa je Aa nopes
MUCaHOr yMNyTCTBa W YCMEHO HarnomeHe
Heke OUTHe YMHbeHULIE, HAPOYUTO Kaja Ccy Y
nUTamby Aeua, cTapuju, TpyaHuLe nako Tpeba
[la MOHOBM W BUlle NyTa, Aa bW MmauujeHTn
pasymesu.

CMUpEHNM TOHOM cam My objacHuia LWTa
Cy Kanu 3a HOC Koje je moAurao y anoTeumu.
[JeTe je 3anyuieHo 1 noTpebHO My je HelwTo
Z1a 61 HOpMasIHO AMCano N MUpHMje cnasasno.

cuHAPOM ,CYBOI' OKA"
CUMITOMMU U JIEMEHSE

Mae. papm. Jacmuna [pawkosuh
cneyujasucma apmayeymcke mexHosaozauje,
Anomeka ,beoepad”

CuHapom ,cyBor oka” mno3HaT je Kao
kepaTokomykTusmutTnc cmua (KLC). KLC ce
Hajuewhe jaB/ba KOJA >EHa Yy MeHoMaysu,
TpyAHWLA, >XeHa Koje Yy3uMMmajy opasHe
KOHTpaUenTMBe WAW >XeHa Koje Yy3umajy
XOPMOHCKY CYNCTUTYLIMOHY Tepanujy.
MaumjeHTV Ha aHTWMaHAPOreHoj Tepanuju

Mutana cam ra ga num je npeaxoaHe Hohn
hepkuua cnasana 6osbe, LWITO je NOTBPAMO.
Monako cmo npuyanu gasme U objacHwuna
cam My ga je OPJ1 cneunjanucTta npoueHno
fla Cy AeTeTy Te Kanu HEeOMXOAHe, 3aTO WX
je mponucao U fa OHW MpOnuCyjy MoHekaz
Tepanujy 3a Kojy 3Hajy Aa je 6esbegHa n
edurKacHa nako Hema nogaTaka o TOMe, jep,
JoAana cam joll, [la orpaHuyerbe MocToju
jep Ma 1 Mano KJANHUYKMX UCTpaxunBarba y
Aeunjoj nonynaumnju, a NoLWTO je OH aJBoKaT,
To he Hajbosbe fa pasyme...

OHo wTo je 610 Moj NponycT jecTe ynpaBo
yCMeHO o00ajllitberbe KOje cam My M3Hena
TeK cyTpaZiaH, kaza je 30yreH Jowao Aa
ce xanu. [la cam My camo HamnomeHyna
KaZla cam u3jaBana Jiek, OH He 6K umao
HeZJOoyMWULY M KopucTro bu Tepanujy Bepyjyhin
y by 1 npumerbyjyhu je aetety 6e3 60jasHu.
WckyctBo dapmaleyTa HeonxoAHo Aa 6wu
ce pelunie oBakBe KOHMMKTHe cuTyauuje!
OTau je oTULWa0o 3a0B0/baH OArOBOPOM.

N oa Taga, cBM 3amoc/ieHM y anoTeum y
KOjoj paAuMm, Mpu M3ZaBakby Kanu 3a HOC,
ob6aBe3HO Harnace fga y ynyTCcTBY CToju
Aa je 3a Jeuy cTapujy oa 6 roawHa, anu
[a ce Kanu npumemyjy 1 koa mnahe geue
Kada flekap MpoueHW Aa je TO HEMoXoAHO.

360r 60/1eCcTM NpocTaTe UMajy AedbUUnT Nan
abHopManHocT cysHor éuama. AHApPOreHun
M eCTPOreHn peLenTopu Cy 0Kaan3oBaHu y
cy3HUM 1 Menbomosum xesgama. [naBHu
y3pOK je CMarbere aH/AporeHa Koju cy
Tpodurykn dakTop 3a cysHe n Meunbomose
xnesgael.

Kaga ce jegHom pasBuje ,CyBO 0OKO"
3anasberbe MoCTaje K/bYYHU MexaHu3am
y owTehnBary NOBpLUNHE OKa, Kao Yy3poK
n nocneanua owrteherwwa hennje. Osn
naunjeHTn cy y 3a4apaHom Kpyry 3anasberba
Koje nHAykyje owTehere oyHe MoOBpLUMHE,
a OHO noropllaBa 3Hake 3amnasberba.
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3anasberbe peslykyje BNaXKHOCT OKa U PEMETU
cTabuaHOCT cy3Hor dbuamaZ,

Cumnmomu u 3Hayu 6osecmu ,,cyBo2 oka”
Mputaunja oka, ocehaj cysohe, neyerbe,
boukarbe, 6on, ocehaj cTpaHor Tena,
dotodobuja, 3amyhen Bua. CumnTomum
ce noropllaBajy y 3aAWMI/bEHO] U CYBOj
OKOJIMHKW, MpOCTOpMMa Ca LeHTpaJHUM
rpejarbeM, KoA AyroTpajHOr uuTarba Wau
paga 3a komnjytepom'. [lapagokcasHo,
6onecHuun ca ,CyBUM OKOM" ce Xase Ha
npejako cysewe. OBO ce objalltbaBa jakum
pednekcHUM cyserweMm 36or owTehera
KopHeasiHe nospLinHe',

Jleyerwe pazauyumux obauka, cysoz oka*
bnaru 06auk

BeluTauke cyse ca KOH3epBaHCOM
Jly6pukaHTHe macTu Hohy

YMepeHu cTeneH

BeliTauke cy3e, be3 koH3epBaHca
JlybpukaHTHe macTu Hohy

JNokanHo ymknocrnopur 0,05% kanu 3a oun’.

Texu cTteneH
YpaauTu cee rope npeasuheHo 3a neverse
Bnaxerbe okonnHe

Jlumepamypa:

NatepanHa Tapsopaduija
AyTonore cepyMmcke ouHe Kanu'.

dapmayeymcku npenapamu 3a /feyere
»CyBo2 oKa":

BewiTauke cyse

O4yHM noamMasuBauu, AeMYICLEHTU WAn
eMOINjeHT, AOCTYMHU CYy Kao pacTBopw,
resioBu, MacTu.

AHTUMHONAMATOPHN TEKOBU

AyTo0rM cepym Kao o4He Kanm

AHApOreHu 3a IoKasiHy NMPUMEHY Y OKO

Linknocnopun 0,05% emynsuja 3a oum /
Kanu 3a oyn-emynsuja

Linknocnopnn 0.05% emyn3mja 3a ouu,
KOpUCTW Ce Kao jeAWHW KOMepuMjasiHu
aHTUMHbNaMaTOpHU  NleK,  perncTpoBaH
MCKJ/bYUYMBO 3a JSleyerbe CYBOT OKa.

lMpeBeHmuBHe mepe:

N3beraBaTu nypeTrKe Kao LTO Cy asIKOX0/1
n KobenH.

Knuma ypehaj nosehasa ncnapasarbe cysa,
3aT0 Tpeba umsberasatm kauma ypehaje u
rpejanuue.

HebopaBnTny3agnMbEHMMNIPOCTOPUjaMa.

[Max/bMBO KOPUCTUTW KOMMjyTeEP.

1.Fahd Anzzar, MD, C.Stephen Foster, MD, A.S. Ekong, MD, Dry eye syndrome,

www.emedicine.com.

2.Johnson M.E, Murphy P.J, Changes in the tear film and ocular surface from dry eye syndrome, Prog

Retin Eye Res, 2004, 23(4):449-474.
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JIETHA LUKOJIA
KJIMHAYKE ©®APMALIMIE

JeneHa CmecgpaHosuh Bojurosuh, ZUA Lilly drogerie

MeTy roauHy 3apegom, Cnaut je 6mo
aomahnH  dapmaueytMma M3 pervoHa
Ha JleTw0] LWKOAM KAWHWYKEe dapmalmje
ca Mnusom. JomahuHu u opraHmsaTopu
ckyna 6unn cy MeauunHekn  Pakyntet
Ceeyunnuwta y Cnauty, Pharma Expert v Pli-
va a wKona je Tpajana Tpu AaHa, oA 23. Ao
25.08.2019. roaunHe. YTucum cy cjajHu!

TokoMm TpoaHeBHe eaykauuje obpaheHo
je Buwe on 200 cnyvyajeBa M3 npakce
Koje yKsbydyjy nabopaTtopujcke mnoaaTke,
WHTEepPBEHLN]je, yo4yaBatbe rpellaka M npo-
LUeHe K/AMHWUYKW 3HayajHUX UHTepakuwuja,
NHAMBUAYaANU3aUMjy W pauumoHanmsauujy
Tepanuje. buno mun je Bennko 3a0BO/bCTBO
M yacTt ga ca jow 150 konera M3 perunoHa
pasMerbyjeM 3Harbe M UCKYCTBO U f1a CTEKHEM
MHOI0 HOBUMX NpujaTesba.

Ha camom no4eTky, Kpo3 paAunoHuLE,
npoBesie Cy Hac KOJErvHuLE U3 XPBATCKUX
anoTteka. Mnage v ycnelwHe marnctpe dap-
Maunje Koje Cy y CBakoAHEBHOM KOHTaKTy
C nauujeHTMMa npukKasane cy ciydajese
HeyponaTcke 60/1, ynpaB/barba Tepanunjom,
anepruvja u nHANBUAYyanMsaumje Tepanuje n3
B/laCTUTe anoTekapcke npakce. PaanoHuue
N NAeHapHa npejaBarba BOAWAWN CY BPCHMU
npeaasayn: npod.gou. ApujaHa MewTpo-
Buh, npod.ap Aapko MoayH un npod. Martin
C. Henman, Trinity College JabnuH, Vipcka.

Teme «koje cmo obpaaunm 6une cy
pasHOBPCHE W BeOMa 3aHUMMJ/bMBE: Mope-
mehaju cHa, CBeCcTM W paBHOTEXxe, Je-
npecuja 1 aHKCMO3HOCT - yrnpaB/batbe Tepa-
nMjom; WHTepakLuMje neKoBa y Tepanuju pe-
cnvpaTopHUx  6osecTn,  AereHepaTuBHe
6onectn LUHC-a.

Ca npod. MapTnHom XeHMaHoM, 3a 4ujy je
paZnoHULLY BNaZano BeJNKO MHTEPECOBatbE,
pacnpaB/baM CMO O HajHOBUjUM [AOCTHU-
rHyhrMa y nedersy n NpeseHUnju aTpujanHe
dubpunaunje n moxaaHor yaapa. lNpodecop
je MMao u cjajHo npeaaBatbe Ha Temy: Phar-
macy practice research - Lessons learned from
PCNE (Pharmaceutical Care Network of Europe).

[MonasHuumM wkone mmanm cy moryhHoct
Aa npeseHTauMjoM CBOjUX CaydyajeBa U3
npakce ykaxy Ha JIM4Ha WUCKYyCTBa Yy paay
ca nauujeHTuma. Moja npeseHTauuvja MMa-
fa je 3a UMb [la yKaxe Ha 3Hadaj Aobpe
KOMYHMKalMje a yjeHO cam rosopuaa u o
nunot npojekty ®apmaleyTcke Komope
Cpbuje koju ce oaHocu Ha yBoherba cTaH-
AapAnsoBaHe ycayre 3a ocobe obonene oj
Avjaberteca.

Beoma cam 3agoBosbHa WITO cam Buna aeo
jeAHe oBakBe ejyKauuvje W LWITO CaM MOrna
aKTMBHO Ja yyecTByjeM Yy ocHusamy Knyba
MCTpaxueBaya Yy anoTekapckoj npakcu ca
LUM/beM noBesnBatba dapmalieyTa y permoHy
Kako 61 CBW 3ajeIHO YYUAN jeJHU O ApYTnX,
a yjeAHO U NpeACTaBMM CBE OHO LUTO MW Y
Cpbujn pagumo.
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CTYAVUPAIDE Y3 IPSF

Kamapu+a bahesuh, npedcedHuk eBponckoe peauoHa y CBemckom yapyxkerby cmydeHama gpapmayuje

Kaga cam kpeHyna fa ce MHTepecyjeM 3a
pasmeHycTyaeHaTay beuy, HUcamHmncnyTuna
WwTa TayHo MNpeacTas/bajy  CTYAEHTCKE
opraHusauuvje u Koja WCKYCTBa Ham OHe
MOTY AOHETWU. YMNo3HaBatbe ca CTpaHuuma
N pasmerbiBakbe WCKyCTaBa, [OBENO je
[0 Tora fa ce yK/bydYuM Yy paj /oKajaHe
Acouujaunje cTyaeHaTa dapmauuvje Huwa
(NiPSA), a notom 1 HauunoHanHe acounjaymje
ctyaeHata dapmaumje Cpbuje (NAPSer).
Kako cam y NAPSer-u buna KoHTakT ocoba 3a
MHTepHaunoHanHy degepaunjy cTygeHaTa
dapmaumnje (IPSF), oTBOpUnAa cy Mu ce BpaTa
3a Taj HOBW CBeT Koju 4mHu npeko 350.000
cTyZeHaTa v Maaanx aunaomaua dapmalmje
y npeko 90 apxaBa LUMPOM CBeTa.

Y maHaaty 2017/18 roavHe 6una cam
3aZly)XeHa 3a pervoHasiHe ojHoce, capa-
hueana ca napTHepuma ¥ acouujaunjama
ynaHuuama [PSF-a. ToanHy pfaHa KacHwuje,
ofabpaHa cam 3a npejceaHWKa eBpOMnCcKor
pervoHa [PSF-a (EuRO) 3a 2018/19 roauHy,
ca ynorom Boherba €BpPOMNCKOr TMMa Koju je
YnuHwuno 17 mwyan.

BewTnHe koje cam cTekna kao aeo IPSF-a
3HayuMhe MU Lenor X1BoTa - yHanpeamnaa cam
3HAkbe eHI/IeCKOT je31Ka, Hayuua aa nuuem
BaXXHa AOKYMEHTA, y4M/a Ce jaBHOM HacTyny
rosopehn Ha pervoHanHoj ckynwtnHn CeeT-
CKE 3JpaBCTBEHE oOpraHusauuje Kao W Ha
MHOMMM KOHTpecuma, npeacTaB/barby 1 Ha-
Naxery HOBMX MapTHepa - KOMYyHMKaumju,
y3 CBe TO CaM W MyToBana W Mmana vacT
[la ce ynosHajem M pagum ca Jbyauma u3
pPas3IMYNTUX KYNTYpa.

Ha oBoroauiwrwem OUI-oBOM KoHrpecy
y Aby [Jabujy mmana cam yacT ga npea-
ctaB/bam IPSF. Topen epykaTuBHOr fJena

nporpama npucycTeBoBasia cam cacTaHuuma
ca pykosoacteom DWUI-a, npeaceaHUKOM
HdomuHnkom LlopaaHoM 1 M3BPLUHUM Anpek-
Topom KeTpuH JlaraH. Y okBMpYy KOHrpeca
OApXaH je W LWNaHCkK npujem, rae cmo
oceTunn genvh atmocdepe Koju Hac Yeka Ha
cneaehem OUIM-om koHrpecy y CeBusbn.

IPSF cBake roauHe opraHusyje CBETCKU
KOHIpec, Kao u pervoHanHe koHrpece. OBe
roguvHe pernoHasHW KOHFpec, 4njy cam
CKYMWTUHY BOoAWNA, 610 je y Bapwaeu. Oky-
nuno je ctyaeHTe n3 EBpone, ann cy Ham ce
npuapyxune n konere ns Anxnpa n JopaaHa.
Cnepeher jyna, koHrpec he 6utun y lMopTy,
MopTyran.

[Mo3Bana bux cBe CTyZeHTe Ja ce yK/byue
n oceTe WTa 3Haun 6uTtn geo NAPSer-a n
IPSF-a, ncto Tako 6ux noseana u ctapuje Ko-
nere ga noapxe maage y oBUMM aKTUBHOCT-
MMa, Kao WTOo je To yunHuna PapmaleyTcka
komopa 2017. roguHe W nomorna Mu y
oanacky 3a XeHey, Ha CkynwTuHy CBeTcke
3/1paBCTBEHE OpraHusauunje, rae je U moje
BEJIMKO MyTOBakbe MNoyesio.
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NMPEACTOJERU AOTAHAJU KE

BUPTYEJIHA LLKOJIA OBPA3OBAIIA

TECT

TECT

TECT

TECT

TECT

dutotepanuja 6eHUrHe xunepnaasuje npocrare

/80 19.11.2019. roanHe

YnoTtpe6a MmaTMUHOr MJieya U NYe/IIbEr NoJieHa y MeHonay3u

/00 19.11.2019. roanHe

KomyHukaumja kao 0CHOB npy>kakwa papmaLeyTCKUX KIMHUYKNX ycayra

/00 4.3.2020. roanHe

CraHgapausauuja papmaleyTcke ycayre Ko nauuvjeHara ca gvjabetecom

/00 20.5.2020. roanHe

EdukacHOCT TonUKaIHUX a30/1a Y Jieyery By/IBOBarMHa/IHUX KaHAauAMjasa u ynora papmaueyra 'y

JIOKa/IHOj Tepanuju
/00 19.08.2020. roguHe

Ceu nakeTy BupTyenHe wkone o6pasoBarba akpeaMTOBaHM Cy ca 5 6040Ba 3@ y4ECHUKE KOjU YCMELLIHO
nosioxe TecT.

7 KoHrpec no

' Bo CesepHa MakenoHuja
co MeryHapoaHo y4YecTaao

[MowToBaHe KOJlernHuue un Konere,

MakegoHcko dpapmaueyTtcko apywteo u Papmaueytcku daknytet, YKUM, Ckonsbe Bac nosmsajy Ha

VIl Konrpec dpapmauumje ca mehyHapogHum yuewhem
Koju ce oapykaBa opg 13-17. maja 2020. roguHe Ha Oxpuay

Tema koHrpeca: MogepHu TpeHz0BM y bapmaumju - moryhHOCTU 1 3a30BM
Pok 3a npeaajy abctpakTa: 15.03.2020 roguHe.

Baunxe nndopmauje goctynHe Ha: http://congress.mfd.org.mk/en/home/
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