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JABHA PACIPABA O HALUPTY 3AKOHA O
ANOTEKAPCKOJ AENIATHOCTU

MuHucTapcTBO 3ApaB/ba y MOCTYNKY npunpeme HaupTta 3akoHa O anoTeKapcKoj AenaTHOCTU
CNPOBOAM jaBHY pacnpasy O HaLPTy OBOr 3akoHa y nepuody og 13. jaHyapa 2017. rognHe po 02.
¢bebpyapa 2017. roguHe. TeKCT HaupTa 3akoHa v 6nvke obaBeluTere O TOKY jaBHE pacnpase
06jaB/beHN Cy Ha MHTEPHET Npe3eHTauuju MuHucTapcTa 3apasiba www.zdravlje.gov.rs

MapmaueyTcka komopa Cpbuje nosmsa unaHose Komope aa y3my yuelhe y jaBHoj pacnpasu v aa
npumepnobe, Npeasiore, HMLUMjaTMBE, KOMEHTape 1 cyrectTuje OCTaBe, y Neprofy OfpaBatba jaBHe
pacnpaBe, Ha Mejn agpecy: javna.rasprava.ad@zdravlje.gov.rs uan nucmeHrm nytem MuHuMcTapcTay
3apassba, beorpag, HemamnHa 22-26.

Mo okoHuary MocTynka jaBHe pacnpase MuHMCTapCTBO 3fpaB/ba aHanvsmpahe cBe cyrectuje
yyecHMKa Y jaBHOj pacnpaBy U CAUMHUTM 13BELLTaj O OAPXKAHOj jaBHOj pacrpasu Koju he 06jaBUTH Ha
CBOjOj MIHTEPHET CTPaHNLV 1 NMopTaiy e-ynpase.

AOCTABA NOAATAKA NOTPEBHUX 3A
OOPMUPAIBLE MPEXKE AMNMOTEKA

QapmaLeyTcka komopa Cpbuje je 28.11.2016. roguHe npymuna gonuc MuHMUCTapcTBa 34paBiba
PC, 6p. 500-01-1350/2016-02, y KOMe ce HaBOAM fAia je y TOKy u3pafa HaupTa 3akoHa 0 34paBCTBEHO]
3aWwTnTV 1 HaupTa 3akoHa O anoTekapcKoj AenaTHOCTU Kojuma ce npefsuha fa ce anoTekapcka
yCTaHOBa ¥ anoTeKa NprBaTHa Npakca OCHMBAjY y cKnagy ca Mpexkom anoteka.

Vmajyhn y Bugy pa cy 3a popmurparse Mpexe anoteka notTpe6HU nofaum o TpeHyTHOM 6pojy 1
panopepy anoTeka Ha Teputopuju Peny6nvke Cpbuje, Kao 1 KaApPOBCKOj CTPYKTYpU, MUHUCTApCTBO
3[paB/ba Tpaxu Aa ce AOCTaBe Mojaun O Has3vBy, MeCTy, 6POjy OpraHM3auMoHUX jefuHULa U
CTPYKTYpW 3aN0CeHNX, Kao 1 apyre nidopmauuje of 3Hauaja 3a bopmuparbe Mpexe anoteka.

Y cknagly ca rope HaBepeHum QapmatieyTcka komopa Cpbuje je Ha CBOjoj MHTEPHET CTPaHULM
www.farmkom.rs o6jaBuna obpacue (O6pasay 1 u Obpasay 2) Koje je NOTPEOHO MOMYHUTA U
pocTaBuT Ha appecy QapmaueyTcka komopa Cpbuje, Mytanosa 25, 11000 beorpag, y uuby
peBu3mje noctojehrx nogartaka y 6asm Komope.

Takobe, ynyheH je n nucmeHn nosve caum 3Y AnoTekama 1 anoTekama Koje Cy OCHOBaHe Kao
npuBaTHa Npakca, a Koju cy eBuaeHT1paHn y 6asn Komope, fa y poky oA 8 faHa oA AaHa npujema
oBor obaBelUTeHa TpaXkeHe nopaTke foctase Komopu.

3a cBa NuTaba CTpyyHa ciy>k6a Komope cTojvi Bam Ha pacrionaratby.



Pey ypeoHuye

[Mpsu nym y Hosujoj cpnckoj ucmopuju
anomekdpcka 0e/lamHOCM UMAa npu-
JIUKy 0a 0obuje c80j CeKMOPCKU 3AKOH.
MuHucmapcmeo 30paesea npeno3Hano
je nompeby 0a ce anomekapcka dena-
mHocm ypeou y cksiady ca caspemeHUM
3axmeguma, Kao U 0a ce OegpuHuUWY
CMaHOapou 3d ONMUMGAJIHU  HUBO
Keasumema apmayeymcke  yciyee
U OouYeKusaHU pasgoj anomekapcke
denamHocmu y Peny6ruyu Cpbuju.

lpuopumem mopa Oa 6yde npo-
ecuoHanuzam, a jeOHakocm, Keasnu-
mem u 6e36ed0Hocm, docmynHocm u
mpaHcnapeHmMaH pad no ceum numd-
HUMA 8€3aHO 3a 06de/barbe anome-
Kapcke 0esamHoCmu OCHOBHU Cy Yu-
Jbegu 0802 Haupma 3akoHa.

Jobunu cmo npusnuky, Ha Hama je
0a je UCKOPUCMUMO U C8OjUM KOH-
CMPYKMUBHUM ~ Cy2ecmujamd, KOMeH-
mapuma u npedno3umay4uHUMo 0d 08dj
3aKoH b6yOe Wmo 60/bU U KBA/ITUMEMHUjU.

Anotekapcka
npakca

TNACHUK ®APMALIEYTCKE KOMOPE

‘g’) OAPMALIEYTCKA KOMOPA

The Pharmaceutical Chamber of Serbia

CIP - Katanorusauuja y ny6nnkaumjn
HapopHa 6ubunoteka Cp6uje, beorpag
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(==) BECTU U3 KOMOPE - AKTYEJIHA BELLABAA

AKTUBHOCTU KOMOPE

OAPXAH CACTAHAK CA MUHUCTPOM
3APABJbA PC

[JaHa 28.10.2016. roguHe, ofpXaH je XWTaH cacTaHak MUHUCTPa 3apasba PC, 3natmbopa JloHuapa
n pupektopke Dapmaueytcke komope Cpbuje, CBetnaHe CTojkoB, Y UWby AedUHUCAHbA KOHKPETHUX
aKTUBHOCTM 3a peluaBakbe HaromunaHux npobrnema y anoTekapckoM ceKkTopy. PasroBapano ce o nnaHy
MpeXKe anoTekKa, jefUHCTBEHO] LieH JIeKa Ha TPXKULUTY, YCBajatby AoKyMeHTa [lobpa anoTekapcka npakca,
ypehetby cekTopa NpeanoXeHWM M3MeHamMa U AorfyHama 3aKOHCKe perynaTviiBe U JOHOLIEHEM HOBOT
3akoHa. CacTaHKy je npucycTBoBao u wed kabrHeTa, Hukona MaHapu. HactaBak JOroBopeHUx akTMBHOCTY
ce oueKyje cnegehe Heperbe.

OAPXAH CACTAHAK CA NPEACTABHULUMA
MUHUCTAPCTBA 34PABJbA PC

[HaHa 31.10.2016. roguHe, ogpkaH je cacTaHak ca nmoMohHuuuma muHuUcTpa 3apasba PC, JparaHom
Byjuumh, CekTop 3a nekoBe M MeAauuUMHCKa cpeactBa U MupjaHom hupuh, CekTop 3a opraHusauyujy
3/1paBCTBEHe cny»Kbe, Kao 1 crneyunjaHOM CaBETHULLOM MUHUCTPa 3ApaBiba, bumbaHom YykaHosuh, gunn.
dapmM., Ha kome je fnpekTopka PapmaueyTcke Komope Cpbuje fomaTHo obpasnoxmna Hajgehe npobneme
ca Kojuma ce anoTeKapcku cekTop cycpehe 1 fjana KOHKpeTeHe npeanore 3a pellaBame UCTUX Y Luby
n3beraBarba JaleKOCEXKHMX HEraTUBHMUX NocsieanLia no anotekapcky cektop Cpbuje.

OABOP 3A 3APABCTBO CKYINWTWMHE PC

[JaHa 02.11.2016. rognHe, ofp»KaH je cacTaHak npefceaHrka Ogbopa 3a 34paBrbe 1 nopoanLly
CkynwTuHe PC, fapka Jlaketuha n gupekTtopke GapmaveyTtcke komope Cpbuje, CBeTnaHe CTojKOB.
Ha cacTaHKy ce pa3roBapano 0 akTyesIHOj CUTyaLujy y anoTekapCcKoM ceKTopy 1 moryhnm peluerwnma
KpO3 3MeHY 3aKOHCKUX 1 NMOA3aKOHCKMX aKaTa, WTO je 1 jeaaH of 3aaaTaka osor Opbopa. MpefceaHrk
Op6opa je ynosHart 3a npeasiorom HaupTa 3akoHa 0 anoTeKapcKoj 1eNnaTHOCTY KOju je YCBOjeH of] CTpaHe
CkynwTnHe GapmaLeyTcke KOMope.

CACTAHAK CA LULEQOM KABUHETA MMHUCTPA
3[PABJbA

[HaHa 04.11.2016. rognHe ofap»KaH je cacTaHak y MuHuctapctey 3gpasiba PC Kome cy npucycTtsosanu
wed KabmHeTa Hukona MaHapu, nomohHMK MuHUCTpa [paraHa Byjaunh v cneumjanHu caBeTHuK brmbaHa
YykaHosuh, ncnpes MmHucTapctsa 3apaBiba, Kao 1 anpektopka CBeTnaHa CTOjKOB 1 reHepanHu cekpeTap
[IparaHa PajkoBuh ncnpep OKC. Ha cactaHky cy aeduHmncaHe akTMBHOCTU Koje he ce cnpoBoantu y
HapeAHOM Nepuoay: popmMurpare pernctpa anoTteka n nspafa Haupta 3akoHa 0 anoTeKkapcKoj AeNaTHOCTH.
MpeactaBHuUM Komope cy panu KOHKpeTHe npepjiore 3a peluaBame oapeheHux nutarba y OKBUPY
nocTojehe 3aKoHCKe perynaTumse.

n BPOJ 113 - JAHYAP 2017



CACTAHAKY MUHUCTAPCTBY 3APABJbA

JaHa 25.11.2016. roguHe ofpxaH je cactaHak y MuHuctapcTtsy 3apas/ba PC Kome cy npucyctBoBanu
nomohHunk muuHnuctpa CnahaHa Hykuh, CeKTop 3a 34paBCTBEHO OCUrypame ca capagHuumma, Bepuua
JoBaHoBUWR, B.A. aupeKTopka MHcTUTYTa 3a jaBHO 3apasrbe “Ap MunaH JosaHoBuh baTtyT” n CeetnaHa
CrojkoB, aupekTopka Komope. Ha cacTaHKy ce pa3roBapasio O aKyTeSlHOj CMTyauuju y anoTekapCckom
CEKTOpY ¥ yroBaparby.

CACTAHAKNPEACTABHUKA 34PABCTBEHUX
YCTAHOBA ANOTEKA Y JABHOJ CBOJUHMA

JaHa 29.11.2016. roguHe y ®MapmaueyTckoj Komopu Cpbuje, oppKaH je cacTaHak npefcTaBHMKA
3[paBCTBEHMX YCTaHOBA anoTeKa Yy jaBHOj CBOjUHW, a Be3aHO 3a npepsor [paBuiHMKa O yroBaparby
3[paBCTBEHe 3alWTuTe 13 06aBe3HOr 34PaBCTBEHOr Ocurypara Ca JaBaouyMa 3[PaBCTBEHUX ycnyra
3a 2017. rognHy. Of cTpaHe NpefAcTaBHUKa ApKaBHOr cekTopa ynyheH je gonuc PO30 ca pedpuHmcaHnM
npeanosvmMa 3a usmeHy u gonyHy MpasunHuka. Cta Komope je pa ce y uuby ofpkaBara KBanuteTa
dapmaLeyTcke 34paBCTBEHe 3alUTUTe MOpa 06e36eMTV paBHOMPABHOCT Yy 00aBsbakby AenaTHOCTM, Kao 1
jeAHaKOCT NaumjeHaTa y ocTBapuBaky NpaBa 13 06Be3HOr 34paBCTBEHON OCUTypatba.

CACTAHAKY MUHUCTPACTBY 3APABJbA CA
NPEACTABHUULUMA CUHAWUKATA U KOMOPE

JaHa 28.12.2016. rognHe ofpaH je cacTaHak npeAcTaBHMKa MwuHucTapcTBa 3gpaBiba, CuHAMKaTa
3anoc/ieHnx y 3ApaBcTBY M coumjanHoj 3awTtutn 1 QapmaueyTtcke komope Cpbuje. Ha cactaHky cy
npegoyYeHn akTyenHW npobnemy y anoTekapckoM cektopy Cpbuje ca KOHKpPeTHUM npepnosuma.
MNpepctaBHMUM MuHMCcTapcTBa 34paBba, ynyTunm cy npeactaBHuke CnHankaTta n Komope Ha cactaHak y
Peny6nnuku poHA 3a 34paBCTBEHO OCUTypatbe.

CACTAHAKY P®30 CANMPEACTABHULUMA
CUHAVNKATA U KOMOPE

Jana 30.12.2016. rognHe Ha 3axTeB CvHAMKaTa 3anocCneHuX y 34paBCTBY WM COUWjanHOj 3alWTUTU ©
MapmaueyTcke Komope Cpbuje, ofpaH je cacTaHak ca npegctaBHuuymma PO30. 3ajefHnuknm obpaharem
CvHavkata n Komope, Peny6nuukom ¢oHOY Cy U YCMEHO CaomwTeHW npobnemn Koju nocrtoje y
anoTeKapcKOM CEKTOpPY, Kao 1 noTpeba 3a usmeHama lMpaBusiH1Ka O yroBapary 34paBCcTBEHE 3alTuUTe 13
o06aBe3HOr 34paBCTBEHOr OCHTypaa Ca faBaolyMa 3APaBCTBEHNX YCyra U OCTaIMX 3aKOHCKMX aKaTa,
paaun ycrnocTaB/batba PaBHOMPABHOT MOJOXaja APXKaBHOT 1 MPUBATHOT CEeKTOpa Yy Morfiefy yropapaba,
pafa v nocnoBama.

N nopepn npepouyeHux npeasiora 3a AENUMMUYHO pellaBarbe npobsiemMa y anoTekapCcKoMm CeKTopy,
npegctaBHuum PO30 cy ce nsjacHnM Kao HEHaANEXHN 3a peLaBake noctojehe npobnemaTvike U ynyTmnm
npefctaBHuke CuHAamkata 1 Komope Ha HagnexHo MwuHuctapctBo. O TOKY M 3ak/byyumMma cacTaHKa
obaBelTeHn Ccy npefcTaBHMLM MyHUCTapCTBa 34paBiba.
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CAONLUTEMKE Y BE3U
ANOTEKE “LUABAL"

HaHa 16.12.2016. rognHe opp)<aHa je cefHMLUA
CkynwtnHe MapmaueyTtcke komope Cpbuje Ha Kojoj
je DoHeT 3aKk/byyak fa ce MUHUCTapCTBY 3[paBiba,
MwuHucTapcTBy 3a Ap)KaBHy ynpaBy W JIOKanHy
camoynpaBy 1 Mefuvjuma yrnyTu caoniwiTerbe y Be3n
Anorteke ,LLlabau”.

Y caoniuTetby ce n3paxasa 60jazaH OapmaLieyTcke
komope Cpbuje 3a dapmaueyTcky npodecujy un
KBaNIUTET anoTeKapcke AenatHocTn y Cpbuju.

Havme, y TpeHyTKy kapga ce y MwuHmucTapcTBy
3[lpaB/ba VIHTEH3MBHO PajX Ha peluaBaky NuTama
arnoTeKkapcke AenaTHOCTU, NMyTem AOHOLLEeHa HOBUX
3aKOHa, M3Mehy ocTanor M CceKTopckor 3akoHa
O anoTeKkapckoj penatHocth, 15.12.2016. ropguHe
CkynwTuHa lpapa LWabua objasrbyje jaBHM ornac 3a
n3gaBarbe y 3aKyn noc/IoBHMX NpocTopurja Anoteke
LLlabaL, Ha feceT roamHa.

MocebHo  3abpurbaBa oppenda  HaBepeHor
ornaca Koja Cce OfJHOCM Ha CTaTyC Halux Konera
3anocneHnx y Anoteum La6al, 1 HrXoB Nonoxaj y
npodecroHanHoM CMUCITY y MOFfeay 3akyna.

Y T1om cauncny, (DapmaueyTCKa KOMOpa ce
o6paT|/|na HaanexHom MI/IHI/ICTapCTBy 34paBJba,
Kao n MVIHI/ICTapCTBy ApXaBHe ynpaBe 1N /oKaJiHe
camoynpaBe.

OAPXAH CACTAHAK
FPAACKE YNPABE LWABALL U
OAPMALIEYTCKE KOMOPE CPBUJE

Ha no3mB rpaacke ynpase Labay v rpago-
HauenHnka Hebojwe 3eneHoBuha, npeacTaBHULM

Qapmaueytcke komope Cpbuje, npucycTBOBanu
Cy cacTaHky ogpxaHom Yy LWanuy, 21.12.2016.
Ha nomeHyTOM cacTaHKy, MpucCycTBOBanuM cy MU
npeactasHuum AnoTeke La6ad.

Hanme, pearyjyhun Ha JaBHM ornac 3a v3paBarbe
y 3aKyn nocioBHUX npoctopuja Anoteke Llab6ay
nytem MpuKym/baba MUCMeHUX nonypa, ®apma-
LeyTcka komopa Cpbuje je 16.12.2016. nsgana Ca-
OnLITeHe OMLWTOj U CTPYYHOj jaBHOCTU 1 obpaTmna
ce 3a MuWberbe NoBOAOM ornaca MuHMCTapcTBy
3apaB/ba M MwuHuCTapcTBy [Ap)KaBHe ynpase U
NoKanHe camoyrnpase.

Ha cactaHKy je KOHCTaTOBaHO fAa je HeonxofgHo
pellaBatbe HaroMunaHux npobnema y o065acTy
anotekapctBa y Cpb6uju, n pga ce MapmaueyTcka
KOMOpa 3ana)ke 3a CUCTEMCKU MPUCTYN Yy cKnagy
Ca 3aKOHCKMM OKBUMPOM, Y3 MOLWITOBake UHTepeca
rpahaHa 1 3anocneHunx, Te he akTMBHO 1 ca NaXkHOM
npaTUTV TOK OBOT 3arMoyeTor npoteca.

NMPABUNTHUK O
JINCTU CTPYYHUX,
AKAQEMCKUX U
HAYYHUX HA3UBA

MpaBunHUK O JINCTM CTPYYHUX, akageMCKUX WU
Hay4HVXx Ha3mBa - obnact apmaLieyTCKe HayKe Kojui je
yTBpAMOo HalmoHanHm caBeT 3a BUCOKO 06pa3oBarbe
Ha cefHMLUaMa ogpKaHuM 29.0kTtobpa 2015. rognHe,
22.peuembpa  2015. roguHe, 25.pebpyapa 2016.
roguHe, 22. jyHa 2016. roguHe, 14. centembpa 2016.
roovHe n 24.0kto6pa 2016. rognHe peduHuWE
3Batba: GapmaveyT (180 ECIMB); Maructap papmauumje
(180+120=300 ECIB); CrpykoBHu ¢apmaueyT (180
ECMB).

Mako oBa 3Barba noctojey MpaBunHuKy jow og 2007.
roguHe YnkbeHnLa je aa ceu bakynTeT Koju obpasyjy
dapmaLieyTe 13BOAe Mporpam WHTErpucaHmx aka-
Aemucknx ctyamja (300 ECTB) umju ncxop je y 3sarby
Marnctap ¢apmaumje n Maructap dapmauuje-
MeanUMHCKK 6rioxemunyap. Takohe, Katanor pagHmx
MecTa y 34paBCTBY He AedUHMULLIE ONIC MOCTIOBA KOju
ofiroBapajy CTPpyKOBHOM papmaLieyTy.
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Mopep Tora, Mopa ce HanpaBUTK pasnvka numehy
aKafeMCK1X 1 34paBCTBEHNX Creyuvjanmsauunja Koje
HUCy Nnpeno3HaTe oBUM [TpaBUAHNKOM.

MpencenHuua Penybnnuke cTpyyHe Komwucuje 3a
dapmaumjy n pekaH DapmaueyTtckor dakynTeTa,
3opuua Byjuh y capapgwu ca ®apmaueyTckom
Komopom Cpbuje nHuMumpahe opp)kaBare cacTaH-
Ka Kome 6U npucyctsoBanu npepactasHmuy ®apma-
LeyTckor ¢akynteTa, CBUX opceka 3a dapmauujy
npy MepnuuHckum dakyntetuma, DapmaueyTcke
komope Cpbuje, Komope 6uroxemuuapa Cpbuje,
CaBe3a dapmaueyTcknx yapyxemwa Cpbuje n LOpy-
WTBA MeAuUMHCKMX Oroxemuuyapa Cpbuje Kako
61 ce 3ajeAHMNYKM CTaB MO OBOM MUTaky YMyTvo
HauunoHanHoM caBeTy 3a BMCOKO 0Ob6pa3oBarbe U
MuHncTapcTBY 30paBiba.

MOCEBHA PAAHA
FPYIMNA 3A U3PALY
HALPTA 3AKOHA
O ANOTEKAPCKOJ
AEJIATHOCTH

MwuHuctap 3gpaemba  PC, 3natmbop JloHuap,
je Pewerbem op 07.10.2016. roguHe dopmupao
MocebHy PagHy rpyny 3a u3pagy HaupTa 3akoHa o
anoTekapckoj aenatHocTy y cnefiehiem cactaBy:

1) Oapko bjenuh, gunn. npaBHMK
MUWHMCTapCTBO 3apaBsba, NpeAceAHNK

2) pp burbana CraHojeBuh

MWHNCTapPCTBO 34PaB/ba, 3aMeHVK NpeacefHNKa
3) Munuua boHypuh, gunn. npaBHUK
MuHUCTapCTBO 3apaBba

4) Nnawnja Xopwuh, gunn. dapm.

MwuHncTapcTBO 3apaBrba

5) Auhenuja Cauh, gunn. dapm.

MwHuncTapcTBO 3gpaBiba

6) ap cu. CeeTnaHa CTojkos, annn. dapm. crew,.
MapmaueyTcka komopa Cpbuje
7) OparaHa Pajkosuh, gunn. dapm. cnew.
MapmaueyTcka komopa Cpbuje
MNpBu cactaHak PagHe rpyne ogpxaH je 02.11.2016.
roguxe.

MonasHa ocHoBa 6uo je npepnor HaupTa 3akoHa
0 anoTeKapcKoj AenaTHOCTM Koju je npocneheH Mu-
HUCTapcTBY 3apaBiba PC of ctpaHe MapmaueyTcke
komope Cpbuje 07.07.2016. roguHe.

MwuHncTapcTBO 3apaBrba je npocneauno Haupt
3aKOHa O anoTeKapckoj aenatHocTy Ofbopy 3a jaBHe
cnyxb6e Koju je ytBpamo MNporpam JaBHe pacnpase

0 HaupTy 3aKoHa 0 anoTeKapcKoj AenaTHOCTY Of,
13.01. po 02.02. 2017. roguHe.

PE3OJIVUWNJE CABETA
EBPOIE O ®33

European Directorate for the
Ouality of Medicines & HealthCare

PapgHa rpyna y okBupy KomwuTeTa ekcnepata 3a
KBanuTeT 1 6e36eAHOCT cTaHAapaa y apmaLieyTckoj
npakcy 1 dapmaleyTckoj 34PaBCTBEHOj 3aLUTUTK
(CD-P-PH/PC), EDQM y Casety EBpone 3anouena je
n3pagy Pesonyuuje o dapmaLeyTckoj 30paBCTBEHO]
3alUTUTK Ha HMBOY EBponcke YHuje.

Pe3onyuuja cagpu Tpy noguenuHe:

« nedrHMCarbe KoHLUenTa, NPUHLUMNG, CTaHdapaa v
npoueca bapmMaLieyTCKe 3 paBCTBEHE 3aLUTUTE;

* UIMMNJIEMEHTALMjy KOHLLENTa;

+ 06e36eheme KBanuTeTa Kao 1 feduHncare
TepMUHosIorunje y NpriMeH KoHLenTa
dapmaLieyTCKe 3apaBCTBEHE 3aLUTUTE,

[No3nBamo 3avHTepecoBaHe Konere fa yyecTByjy y
n3pagm Pesonyuuje Koja npeacTasba NPBY 3BaHNYHN
pokymeHT CaBeta EBpone o ¢dapmaueyTckoj
30paBCTBEHOj 3awTuTU. Buwe wHPopmauymja o
HaunHy wu3page Pesonyumje moxete pga pobu-
jete on npodecopke bpaHucnase MwurbkoBuh
(milbran@pharmacy.bg.ac.rs), nmeHoBaHor unaHa
pagHe rpyne npu CaseTy EBpone.
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MUHUCTAPCTBO
3APABJbA CITPOBOAN
JABHY PACIPABY

MuHucTapcTBo 3ppaB/ba y HapegHoOM nepuogy
CNpOBOAM jaBHY pacrpa.y 3a:

+ HaupTt 3akoHa 0 anoTtekapckoj genatHocTt (13.01.
00 02.02.2017. roguHe)

« Haupt 3akoHa 0 M3MeHamMa 1 JonyHama 3aKoHa
O MCUXO0AKTVBHUM KOHTPOJIMCaHUM CymncTaHLama
(26.12.2016. go 20.01.2017. roanHe)

+ Haupt 3akoHa o caHuTapHOM Haa3opy (21.12.2016.
no 15.01.2017. roanHe)

«HaupT3akoHa 0 3apaBCcTBeHOj 3aWwTnTL (26.12.2016.
0o 24.01.2017. roguHe)

« HaupT 3akoHa O 3[paBCTBEHOM OCUrypatby
(26.12.2016. 0o 24.01.2017. roguHe)

QapmaLeyTcka KOMopa No3rBa CBoje YiaHoBe Aa
Ce aKTMBHO YK/byue y HaBeieHe jaBHe pacrnpase 1
CBOje npepfnore, KOMeHTape 1 cyrectTuje npocneae
MwuHnctapcTsy 3gpasrba PC.

FrEHEPAJIHA
CKVYMNWTWHA PGEU

ol *:. PGEU GPUE

"2

Groupement Pharmaceutigue de ['Union Européenne

MpeactaBHuk  Qapmaueytcke Komope Cpbuje,
[OparaHa PajkoBuh, npucyctBoBana je leHepanHoj
CkynwtunHu PGEU, Koja je oppaHa 17. HoBembpa
2016. rognHe y bpuceny. To je npsa [leHepanHa
CkynwTtnHa op Kapa je (®apmaueyTcka Komopa
Cpbuje npuvmsbeHa y unaHctBo PGEU, kao unaH
nocmarpau.

CKynMLWTVHK je NpUCYCTBO-Baso YKYMNHO 27 3eMasba
ynaHuua, of Tora TpY Kao nocmatpaun: Hopsellka,
LWBajuapcka n Cpbuja.

YnpeomaenyCKyniTuHegoHeTeCyoanyKeBesaHesa
M3MeHe y CUCTEMY M3padyHaBatba UnaHapuvHe 3a
2017. roguHy, 6yyet 3a 2017. roguHy 1 u3MeHe 1

ponyHe CTaTyTa 1 OMWITUX aKaTa, 3a Koje Cy rnacane
CBe NMpUCyTHe 3eMJbe YlaHuLie.

Opyrn peo CkynwTtuHe nocseheH je npode-
CUOHANHVM NTamKMa 1 NPodeCcnoHaHOM PasBojy.
[loHeTe cy ofpeheHe oanyke 1 3aKibyuLy, OGHOCHO
yCBOjeHa oaroBapajyha JoKyMeHTa 1 npenopyke no
cnepaehum nuTarbrma:

1. Hectawmue nekosa

2. E-30paBCTBO Y eBPOMNCKUM anoTekama
3. PaumoHanHa ynotpe6a aHTMGMOTIKA
4. Ynpassbatbe GpapmaLieyTCK/M OTrnagom

Mopen Ttora, Hemauka wn [loptyranuvja cy pane
M3BELWITaje O M3MeHama U [AOMyHaMa 3aKOHCKe
perynatumse y oBUM 3eMbama, a ClIoBeHNja U3BeLwTaj
0 HOBOM, YETBPTOM MO peay 3aKOoHY O anoTeKapcKoj
[enaTHOCTU Koju je 1 ycBOjeH felembpa 2016. roguHe
y C/IOBEHAYKOM NapiaMeHTy.

MapmaueyTcka komopa Cpbuje fobuna je nogpLiKy
op ctpaHe PGEU Be3aHO 3a 3akOH O anoTekapcKoj
AenaTHOCTH.

Jurate Svarcaite, 2eHepanHu cekpemap PGEU, Jan Smits,
npedceoHuk PGEU 3a 2016, [paeaHa Pajkosuh, eeHepanHu
cexkpemap OKC (c 0ecHa Ha iego)

n BPOJ 113 - JAHYAP 2017



AKTYENHO S

NMPOMEHE Y ObPA30OBAbY
MATUCTPA ®APMALVJE

YBOBEWE CTYAEHTCKE CTPYYHE NMPAKCE HA AP KABHUM
BVNCOKOLUKOJICKUM YCTAHOBAMA Y CPBUJN

ApazaxaJlakuh u Mapuna Odanosuh, ®apmaueymcku ¢pakynmem - YHusepsumem y beozpady

Csu gpxaBHu dakyntetn y Cpbuju Koju obpasyjy
mMaructpe ¢papmaumje, y OKBMPY CBOjUX CTYAWjCKMX
nporpama cagpxe 1 CTYAEHTCKY CTPy4Hy MnpaKkcy
Koja yK/byuyje pag y peanHOM PafHOM OKpYXKekby
(y anoTekama) nog Haf30pOM MeEHTOpa, Y TOKY
camyx CTyauja, npe cTuuakba AWUMIOMe Maructap
dapmaumje. MebyTtum, Ao capa cy oakyntetn
AedrHMCcany CTYAEHTCKY CTPYYHY NPaKCy He3aBKCHO,
Te ce CTyAeHTCKa CTPy4Ha Mpakca [ocTa pasnvkyje
y nornegy HauMHa peanusauuje U QyKUHe Tpajaka
n3mehy pakynteta.

[Mouvetkom 2016. rogMHe Ha  WHULMjATUBY
QapmaueyTckor dakynteta-YHuBep3uTeT y beorpa-
[y, OpraHn3oBaH je cacTaHak MpefcTaBHMKA CBUX
OpPKaBHMX ¢aKkynTeTa Ha KojuMa ce peanusyje
cTyAnjckm nporpam-Marrctap dapmaumje ca yubem
ycarnawaBarwa KpuTepujyma 3a OpraHv3oBarbe
CTyAeHTCKe CTpyyHe npakce. MonoBUHOM rOAuHe,
KpeupaH je 3ajeAHUYKN [OKYMEHT 3a OpraHm3o-
Bakbe U peanusauujy CTyAeHTCKe CTpyyHe mpa-
Kce Ha cTyamjckom nporpamy ®apmaunja Ha
YHuBep3uTetuma y beorpagy, Kparyjesuy, Huwy
n Hosom Capy, a [OKYMEHT je noTnMCaH of
CTpaHe p[ekaHa cBux dakynTeTa Koju ob6pasyjy
Maructpe dapmauuje (npod. ap 3opuua Byjuh,
npod. ap Mpegpar YaHosuh, npod. ap Hobpuna
CrankoBuh Hophesuh, npod. ap CHexaHa bpkuh).

Y BOKYMEHTY cy AePUHNCAHN OCHOBHM 3aje AHNYKM
KpUTEPUjyMn 3a CTYAEHTe, MEHTOpe M3 MpaKce,
3[paBCTBEHe yCTaHOBe anoTeKe 1 60NTHNYKe anoTekKe,
Kao n ob6aBe3e M OArOBOPHOCTM CBMX YUYeCHUKa Yy

npouecy peanvsauuje CTyAeHTCKe CTPyyYHe npakce.
JlokymeHT peduHMWE X OCHOBHU MNaH MpakKce,
ncxope cnposohetba Npakce, 3Harba 1 BELUTUHE Koje
CTypeHT Tpeba fJa CTekHe TOKoM npakce. M3mehy
ocTanor, AedVHNCAHO je MUHUMAJHO Tpajarbe Mnpa-
kce of 100 vacoBa y TOKY nocnefwer, gecetor
cemecTpa cTyamnjckor nporpama. MeHTop 13 npakce
Moxe 6utu gunnommpaHn  dapmaveyT/marucrap
dapmaumje Koju MMa Hajmarbe TpU TrOAVHe
CcamoCTasnHOT pafHor UCKyCTBa Yy anoTteuu. Anoteke
Koje ca dakynteTMma noTnuwy oproeapajyhe
yroBope O capafimu y Be3n ca peanvsalnjom
npakce NocTajy HacTaBHe 6a3e dakynTeTa LWTO MOTy
jaBHO uctahu y cBojyum npoctopujama. 3ajeqHnYKm
gebuHNCaHN KpuTepujyMn He orpaHuyaBajy noje-
AnHayHe OQakynteTe Aa camu pgeduHuy fJofaTHe
3axTeBe y MorneAy peanu3auuvje npakce, anu
06e36ehyjy OcHOBy 3a penatvBHO YjefHauyeHo
peanu3oBatbe Mnpakce 3a cTyaeHTe dapmauuje y
Peny6nuum Cpbujn.

CBe HaBefeHO WMMa 3a LWb MoOAepHU3aLujy
HacTaBHMX MNaHOBa M nporpama Ha dakynteTrma
y BpXy yHanpehera KomneTeHuUuja CTyfeHaTa
npu 3aBpLlUeTKy cTyauja. HaBegeHo je y cknagy u
ca oppenbama EY OupekTtrse 2013/55, Koja cagpxu
reHepanHy 3axTeB fAa obpasoBarbe QapmaueyTa
y peasHOM pafjHOM OKpyxehy Tpeba Aa npepg-
CTaB/ba WHTErpasHn Aeo AOAUMIOMCKOr obpaso-
Barba. lictoBpemeHO OBaj 3axTeB je yBpLWTEH U
y HaupT 3akoHa o perynucaHum npodecvjama n
npri3HaBarby NpodecrmoHanHnx Keanndukawmja.
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MHOEKLUJE
POTABUPYCMMA
3HAYAJHO CMAMKEHE
360l BAKUMHALUWJE

U3eop: BBC Health

Y EHrneckoj cy ce uHbekuuje poTaBupycuma
cmambune 3a 84% op 2013. Kaga je yBefeHa opanHa
BakuMHa 3a 6ebe. Bpoj 3apaxeHux je mao ca
npoceyHnx 14510 cnyyajeBa No rognHN y feLeHnju
npe yBohera BaKkLMHe, Ha camo 2287 y nepuoay:
jyn 2015-jyH 2016.

PotaBnpycn cy 3apas3Hu, goBoge [O Aujapeje,
nospahatba, 6onoBa y CTOMaky 1 noBULIEHe
TemnepaType, Hajuewhe koa feue fo 5 roauHa.
BehnHa feue ce omnopaBu y TOKy Hepesby AaHa
6e3 cneunduyHor TpeTMaHa W Huje noTpebHa
noceta nekapy. MebyTtum, jegHo op pecetopo
obonenux 3axTeBa GONHUYKU TpeTmaH 360r jake
aexvigpatauuje. Bupyc ce wnpu denecom (KOHTaKT
pyKa-ycTa) 1 MoXe fja ce NoKynu ca NoBpLUMHA Kao
WTO Cy Urpayke unu npsbaBe neneHe. BakuvHa
ce Npov3BOAU Y 06NUKY opanHux Kanw. [laje ce y
IBe ofaBojeHe Ao3e 6ebama y3pacta 2-3 mecela,
3ajeHO Ca OCTa/IMM BaKLMHaMa.

HOBY NMPONUCU
OMOTYRABAJY
U3PAEJICKUM
®APMALIEYTUMA OA
NPOMUCYJY 21 NEK

Uzeop: ©FIP. Member Organisation Newsletter

WNckycHu dapmaueyTu M3paena nmajy gossony ga
n3gajy ogpeheHe nekose, ykibyuyjyhv cymatpunTtaH
n opnuctat, 6e3 pelienta nekapa. HakoH pebate
1 rnacawa (6:1) oBaj HOBM 3aKOH je opobpeH of
CTpaHe 3ApaBCTBEHOr KomuTeTa. 3axTeBa ce fAa
dapmaueyt OGygy ynosHaTh ca 34pPaBCTBEHUM
CTatbeM NauujeHTa npe nponucrBatba ieka. Takohe
1M je [O3BOSbEHO 1 Aa He N3A3ajy NeK Kada cmaTpajy
Aa je noTpebHO NaLujeHTa NOHOBO YNy TUTM JleKapy.
Linmb oBUX M3meHa je Aa ce CMatbe TPOLLKOBM MoceTa
nekapy pagu nponvcusarba ogpeheHnx nekosa.

KOMBUHALNJA
AHTUXUWUNEPTEH3UBA
CA YOBUYAJEHUM
AHTUBUOTUKOM Y3POK
U3HEHAQHE CMPTU

U3eop: Pharmacy times

WNcTpaxnBatbe Koje je objaBuo British Medical
Journal nokasano je ga ynotpeba TpumeTtonpum/
cyndmeToKcaszona nosehasa puY3nK on
HeoUeKMBaHNX CMPTHUX CnyyajeBa y opeheHoj
nonynauuju naumjeHata. Cryamja je npukynbana
nogatke Buwe o 17 roguHa (1994 - 2012), a
yK/byuuna je naumjeHte ctapuje o 66 roguHa
KOjU Cy KOPUCTWAW WU HEKU of WUHXMbuTopa
aHTMOTEH3UH-KoHBepTYyjyher eH3uma (ACEl) wvnn
Hekn op 6GrnokaTtopa pelienTopa za aHMMOTEH3VH
(ARB) v xkoju cy ympnan 7 po 14 paHa HakoH
BaHOONHNYKOT Jleyera OpaHUM aHTUOMOTUKOM.
Op 1,5 munuoHa nauymjeHata Koju cy 6unm
yK/byueHu y ctyaujy, ckopo 40.000 je ympsno 7 go
14 faHa HaKOH 3anouuntbatba Tepanuvje opanHuM
aHTM6uoTnKom (3 Ha 1000 nauwmjeHaTa). Pesyntat
ce cmaTpa 3HayajHMM Kafja ce ynopean ca
KOHTPOJIHOM KOXOPT CTyAWjoM, rae je ofHoc 6vo
1:1000. Haume, oTKpvBEHO je Aa TpUMETONpUMm
CMatbyje peHanHy cekpeuuvjy Kanujyma Ha WCTu
HauVH Kao 1 fuypeTuk amunopug. Y KomonHaumjm
ca  aHTUXuMnepTeHsmMBUMMa  Koju  nosehaBajy
HUBO Kanujyma y kpsu (ACEl, ARB) pona3n po
Xunepkanmjemmje, Koja ce Kof Hekux nauujeHata
jaBrba Harno, Boaehun y aputmmnjcky cmpr.

Mpenopyka je, 36or Benuke BepoBaTHOhe fAa
he ce 3ajegHo nNponucaTn OBM NEKOBW, Aa Ce UK
pa3MOTPU anTepHaTUBHW aHTUOWMOTUK, UK Aa ce
CTPOro npate HUBOW Kannjyma y OBOj nonynaumju
nayvjeHara.

AYCTPUJA: MONMVYJIAPHA
ANNMNKALUIA 3A
ANOTEKE JE OAOBPEHA

Mobosbluarbe HGecnnaTHe annukauvje 3a anoTeke
3a cmapT TenedoHe Apo - App je HajaB/beHa y
AycTpujckoj dbapmaueyTckoj Komopu. Annvkauuja
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cagpXu uHpopmauvje o TOMe Koje arnoTeke cy
OTBOPEHE, a CAAPXKMN U MefuUMHCKe nHdopMaLmje
1 AHEBHVKe Mepetba wehepa, NpuTUCKa, TenecHe
mMace. lob6osbliaHe cy ornuyuje npeTtpare, CivKe

NeKoBa Koju ce n3gajy 6e3 pevenTa v BesIMKn n36op
BUAEO CHUMaKa Koju onucyjy cynnemeHTte (4ak
npeko 90.000 npenapata). Annukauuja je npeyseta
Buwe oA 435.000 nyTa.
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i Transiane the description imio English usng Translate [v)
— SANICARE

GOOGLE NOBOJbLIABA
PE3VNTATE NPETPATE
3A TEPMUHE: oCUN

HA KOXWU, bOJIOBU

Y CTOMAKY U APYTE
CUMNTOME

Uzeop: ©FIP. Member Organisation Newsletter

Google je ygpyxmo CBOj TUM Jbyau ca
npeacTaBHMUMMa XapBapaa 1 Majo KnvHuke ga 6u
ce Hanpasuno 60sbU 1 NOY3[aHUjW HAYUH NpeTpare
Koju Hehe, Ha npumep, noeesaTn rMaBobosby ca
peTkom 6onewhy KpBu.

Google uma 3ppaBcTBeHU npobnem. Pesyntatu
npetpare y Be3n MeAULMHCKAX CUMMNTOMa HWCY
Hajborby, y BehuHM cnydajeBa 6ecnoTpebHo

ALTE + NEUE

anapmupajy Wto dpycTpupa 1 naymjeHTe 1 nexkape.
Oupma Alphabet Inc. je pa3Buna HoOBWM Mopen
nop HasmBom: Symptom search (npeTpaxuvBare
cumnToma). Tako Aia ce cafia npw npeTpasy 06MYHKX
CUMNTOMa Kao LLITO CY OCWM MO KOXU Uu rnaBobosba
cajefjHe CTpaHe, NojaBJ/byjy AUTUTaNIHE KapTuLe Koje
yKpaTKo objawmaBajy yobuuajeHe 3ppaBCTBEHE
npobneme Be3aHe 3a Baw 3agatm TepmuH
npetpare. Tamo rae je moryhe, 6uhe nomeHyTe
MeTOofle CamosieyeHsa, Ui ako je CMMMTOM Y Be3U ca
036UbHUM 0bosbereM, ynosopuhe Ha noTpeby 3a
obpahatbe 3apaBcTBeHOM nNpodecroHanyy. Mcnog
KapTuua Cy Ha pacronarakby UCTU CTapy JIHKOBM,
KOJIMKO rof, ia OHWU MOTY ia MOMOTHY UJN He.

OBOM nporpamy Huje nnaH fa 3aMeHu Nekape,
HUTW [WjarHOCTUKY, HU NpaB/betbe Tepanunjcknx
nnaHosa, Beh Aa ce nobosblua KOMyHMKauwvja, Aa
ce YUYMHU AOCTYMHMM WM TO Ha je3nKy Koju Huje
pa3yM/bMB CaMO 34PaBCTBEHUM CTPYUHbaLMa.
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KANIEHOAP 31PABJbA
3A 2017

[aHu 3ppaBrba Koje moxeTe obenexntn y Bawoj anoteun, y npeoj nonosuHun 2017. roguHe

JAHYAP

Mocnegwa Hepema jayapa nocBeheHa je 6op6u npoTuB
KapuuHoma rpnnha matepuue. YnosHajTe naumnjeHTKMHbE ca OBOM

6onewhy n dakToprma pusuka. Mlako ce cumnTomMu jaBrbajy Kag BUdI bria'

ce Gonect Beh pasBuje, CKpeHWUTe Maxiy M Ha tbux. Monpuuajte e
Evroprka nedelja prevencife

M O BaXHOCTU pefioBHe KOHTposie KoA ruHekosora. MpumapHa "Taka piéa manerice

npeBeHqua nofgpasymeBa W 34pPaB Ha4YWH XKWMBOTaQ, 6aBbeme
(I)I/I3I/I‘-IKOM aKTI/IBHOLIJhy, 6e3 ankoxona u AyBaHa, n 6e3 PU3NYHNX
CeKCya/lHux ogHoCa, y3 o6aBe3Hy yn0Tpe6y npesepsatnBa.

JaHyap uma jow jepaH BaxkaH gaH, 31. jaHyap - HaunoHanHn pgaH 6op6e npoTus nyuweta.
MokpeHnTe Uny noapKuTe akuujy y Bawoj cpeantn aa ce nyweme 3abpaHy Ha CBMM jaBHUM MecCTUMa.
lNocBeTuTe Bpeme fga CBOjUM MauujeHTUMa NMOMOTHeTe y AOHOLWEHY OfJiyke Aa OCTaBe nylieme,
eflyKyjTe NX O WTETU KOjy HUKOTMH MpaBu, anun NX Hayuute n Kosmko 6p3o ce opraHusam onopassba
nocsie octaB/batba yurapeta. MoTnBaLlmja Moxe fa byfde v ylwteaa HoBLA U AYrOpOYHO ynaramwe y 6ome
3ApaBCcTBeHe ncxope. Ha pacnonaramwy Bam je npakTnyHy Bogny 3a apmaueyTe Ha cajTy OapmaueyTcke
komope Cpbuje: Ycnocmassbare 3ajedHuye 6e3 dysaHckoe oumd. A obenexaBarwem OBOr [aHa cTe
cnpemHun 1 3a CBeTCKM AaH NPOTUB Nyllea Koju ce obenexxasa 31. Maja cBake roguHe. MoxeTe aa
opraHusyjeTte npahere nayujeHarta Koju Cy OAy4Ynnmn fa octase nyweme y3 nomoh csor dapmaueyTa.

OEBPYAP

Debpyap 1 mapT cy meceumn nocseheHn, y Hajgehem geny - 6opbu npotus Z r‘-
paka. CBeTckm paH 6op6e nNpoTMB paka o6nexeaBa ce 4. pebpyapa, a * ag '

CBeTcKU flaH geue obonene op paka 15. pebpyapa. o8 20
Mocnegwa Hepemwa pebpyapa nocBeheHa je 60p6bu NPoTUB peTKUX et k(' :
6onectn. {? (}{ (’.S‘f”[

MAPT

Lleo mecey mapT je HaumoHanHu mecey 6op6e npoTuB paka. ‘
MoxeTe ce o6patuTu HaumoHanHOM yapyXewy poauTerba Aele i D D))
obonene op paka - HYPJOP n fna 3ajefHo ca mwKMa yyecTByjeTe y N O — AKX
obenexaBary OBOT jaHa.

Y mapTy ce obenexasa u CBeTcKu flaH 6y6pera. [lposepuTe ca Bawym naymjeHTMa aa N1 Majy NoBULLEHN
nputucak, wehepHy 6onect, NPeKkoMepHy TenecHy TeXuHy, Aa Ny NocToju nctopuja 6onectn bybpera y

nopoauuun. CBe cy To pu3mum 3a pa3soj bonectun 6ybpera. Pusmk ce nosehasa v ca 6pojem rogrHa Xunsota 1
Behu je y nonynaumju ctapujoj op 65 rogmHa.

CBeTcKM faH 60p6e npoTuB Ty6epKynose obenexasa ce 24. maprTa.
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ANPUN

CBeTCKMU AaH 3paBsba obenexasa ce 7. anpusa CBake rognHe nMoBoAOM roguiltbnLE Off OCHMBakba
CBeTcKe 3ApaBCcTBeHe opraHusaunje. ObenexkaBarbe OBOI AaHa Mpyka jeAWHCTBEHY MPUNMKY fa ce,
Be3aHoO 3a ofpeheHy 3a4paBCTBEHY TeMy, CpoBeAy oaroBapajyhe akuuje n Kamnare 3a Jjbyge WMPOM
cBeTa.

Tema CBeTckor gaHa 3gpassba 2017 je OEMPECUIA. bonecT Koja yTudye Ha sbyde CBMX y3pacTa, U3
cBUx cdepa XKMBOTa, Yy CBMM 3em/bamMa. bonecT koja M3a3uBa AyLeBHY MaThy M 3HAYajHO yTU4Ye Ha
Cnoco6HOCT /byamn ca o6aBsbajy Yak M HajjedHOCTaBHMje CBaKOAHEBHE 3aAaTKe, ca MOHEKaA Pa3opHUM
nocnegnuama 3a ogHoce ca NopoanLOM 1 Npujatesbrma. Y Hajropem cnyuyajy, aenpecuja Moxe oBecTn
o camoybucTBa, faHac gpyror sogeher yspoka cmptu mehy ocobama ctapum 15 go 29 roguHa.

EBpOﬂCKa Hepe/ba wmyuwsauwje npomoBuLLIe€ OCHOBHY

nopyKy Aa je MMyHu3auuja CBakor feteta of BUTaNHOr 10 YEAR
3Hauyaja 3a crpeyaBarbe 6ONECTV M 3aWTUTY >KMBOTA.
EBponcka Heferba nMyHU3aumje 6uhe obenexeHa og 23. AN NIVERSARY
A0 29.anpuna 2017,y capafrbu ca APYriM permoHanHUM European
nHuunjatmeama C30. Immunization

Week

YeTBpTa Heperba anpuna obenexasa ce kao Hepgema
npeBeHUuje noBpepa y caob6pahajy. OapmaueyTcka
komopa Cpbuje je npunpemuna noctTep 1 fieTak Be3aHo 3a ynotpeby nekosa n 6esbenHocTy caobpahajy
Koje cy objaB/beHun Ha cajty Komope www.farmkom.rs . EfyKyjTe nauujeHTe o BOXmMW NOA yTuLajem
NneKoBa 1 KaKo Jja Npeno3Hajy ek Koju MoXe Aa yTuye Ha 6e3benHocT y caobpahajy.

MA)J

MehyHapogHn paH ¢usmuke aktuBHoctu ,Kpetawem po
3apaB/ba” obenexaBa ce 10. maja. AnoTeka ,bop” je 2015 n
2016. rogmHe opraHu3oBafa, MOBOAOM OBOr [aHa, 3ajefHUYKY
weThwy ca rpahaHuma MajagHneka. MNpe noyeTka WeTHe ofp»KaHO
je epykaTMBHO npepaBarbe O 3Hauyajy ¢uU3MUKe aKTMBHOCTW,
nosnTBHOM edeKTy y npeBeHUMju MOXKAaHOr yaapa, nHdapkra,
CHUXaBaky KPBHOT NMpuTUCKa, wehepa, xonectepona, perynauuje
TenecHe mace u ctpeca. Wetwa je Tpajana 30 MnHYTa, KOANKO je 1
npenopyyeHo Tpajare AHeBHe ¢U3NYKe aKTMBHOCTY 3a OApacie. WORLD NO TOBACCO DAY
YuyecHMUUM CTapoCTu 04 3 [o 65 rogunHa, Ha Kpajy weTke obunu cy Stop Smoking!
elyKaTVBHM MaTepujan, Kao 1 OCBEXere U 3ApaBy Y>KMHY ncnpeq
HapopgHe anoTeke.

Prevent Protect Immunize

CBeTcKIu faH 6e3 gyBaHCKoOr AuMa obenexkaBa ce 31. maja a Tpeha Heglesba maja je HaunoHanHa
Heje/ba 3A4paBJba ycTa u 3yba.

KopucHe adpece, noped uHmepHem npeseHmayuje ®apmauyeymcke komope Cpbuje, cy u
MuHucmapcmeo 30pasmwa PC, licmumym 3a jasHo 30passee ‘Jflp MunaH JosaHosuh bamym’,

Csemcka 30pascmeeHa opearHuzayuja ¥ opyeu. Takohe, 8esiuku je 6poj uHmMepHem npe3eHmauuja
anomeka Ha Kojuma Moxeme Hahu KOpucHe mekcmose 3d NIaHUparse Bawux akmugHocmu.
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NMPOMOLINJA 3APABJbA Y AINTIOTEKAMA 2016

NMPOMOLUIA SOPABJbA Y
ANMOTEKAMA - 2016

(MapmaueyTcka komopa Cpbuje ce Tokom 2016. TpyAva Aa MOTHBHLLE aNOTEKE f1a CE BULLIE aHTaXyjy Y TPOMoLmju
34paBrba 1 NpeBeHLKj1 6ONECTV 1 NPYXKMNa je NOAPLLKY KPO3 HU3 efyKaTVBHUX MaTepujana HametbeHNX Kako
bapmaLieyTma, Tako 1 naumjeHTMa. 3a0BO/bCTBO HaM je LTO ce cBe Behy 6poj anoTeka npuapy»yje OBakBuM

aKumjama.

CaBpemeHa anoTeka nopep Tora LWTo Tpeba Aa NPeAcTaBs/ba Hajjaun MHGOPMATVBHM LIEHTAP O IEKOBKMA
W HajcurypHuje mecTo 3a 6e36efHy camomenunKkaumjy, Moxe 1 Tpeba Aa ce 6aBu yHanpeherem jaBHOr
3ApaBsba CTaHOBHMLITBA. [poMoLvja 3[4PaBor HaumMHa »KMBOTa 1 CMakberbe pr3MKa Mo JbyACKO 3paB/be
Cy K/by4YHV enemMeHTM 3a dopmuparbe 3apase nonynauuje n 6opby npotrs 6onectn. Gapmaviey T 3ajefHO

Ca NlekapyiMa 1 OCTaiM 34PaBCTBEHNM PafHULMMa YMHE OCHOBY NMPVMApHEe 34PaBCTBEHE 3aLUTUTE U
MMajy KSbyUHy YJIOFY Y CMatberby puri3vka of 60/1ecT 1 MPOMOLUjY 34paBrX CTUIOBA XKMBOTA. Beoma je
Ba’KHO FPAAWTMX CBECT rpahaHCTBa O anoTeLy Kao MHTErpasHoOM Aeny 34paBCTBEHOr cucTemMa. JeaaH of
HauMHa yKJbyuvBatba anoTeKa y CYCTEM jaBHOT 3ApaBJba je obenexaBarbe oapeheHnx BaxHyX gaTyma 13

KaneHpapa jaBHor 3gpassba.

MuTanu cMo Konere 3a akTUBHOCTY Y MPOTEKJII0j FOAVHM 11 €BO OATOBOPA Koje CMO Aobunu:

ANOTEKA MEJIEM

Mpunpemuna: Tamjana Munowesuh

Y Anoteunm Menem y Llanyy oBe roavHe obe-
NEXWIN CMO:

Hepemy 3ppaBux ycta u 3y6a - noj crioraHom
.Y 30paBom Teny 3gpaB 3y6”. CaBeToBany CMO
Hawe cyrpabaHe Kako Aa oOuyBajy oOpanHo
3apassbe. PasroBapasny CMO O BaXXHOCTU CMakeha
yHowetba lehepa W O NPaBWIHOj WCXpaHW, O
BaXXHOCTU MpecTaHKa Nyllerwa M CMakbera yHoca
ANKOXO0Ja, UCTAKN 3HAYaj PefOBHUX KOHTPOSA KOf
CTOMATONIOra, @ HajBMLUE MaXXke CMO MOCBETUAN
caBeTOBamy O afeKBaTHOM OfpXaBatby OpasiHe
XurvjeHe (pefOBHOM W MpPaBWIIHOM Mpatkby 3y6a,
Kopuwhery KoHUa 3a 3y6e M HauvHy uuwhetrba
VNHTEPAEHTANTHUX NPOCTOpPA).

CBeTcku AaH 6e3 gyBaHCKOr AVMa - je NpoTeKkao
y 3HaKy caBeTOBalMWTa 3a OfBUKaBare Of
nywera, ca LuWwbem fa ce MauujeHTMma ckpeHe
nakka Ha LWTETHOCT KOH3ymMparba Luraperta,
MoLITO je MO3HATO Aa je AyBaH jesaH op Bopehux
dakTopa pr3mKa 3a HacTajarbe BehrHe XPOHMYHMX
He3zapasHux 6onectr. OC/IoHaL 3a OBO CaBETOBaHe
Ham je 6ro Boany 3a papmaueyTe - YcnocTaB/barbe

3ajegHuLe 6e3 AyBaHCKOr AUMa, JOCTYNaH Ha cajTy
MapmaueyTcke KOMope.

CBeTCKM AaH AO6POBOSLHIIX aBaoLia KPBU - OBaj
JaH CMO TMOCBETMAM 3axBasHOCT [OOGPOBOSBLHUM
JaBaouymMa Kpsu. Ha oBaj paH 2015. yBepeHe cy
noce6He NOrogHOCTN y anoTeKY, 3a 0Be XyMaHe Jbyfie,
KOje Cy nocTtane cacTaBHW [eO Haller MocsioBakba
fo paHac. CBe OBO pagvMo ga 6u MoTMBMUCANK
pefoBHe JaBaolie KPBY a HacTaBe Aa Aajy KpB 1 ja
noacTakHeMmo apyre 3gpase, a nocebHo Mnage Jbyae,
KOjV HUKaA H1CY Janu KpB, Aa TO ypage.

CBeTCcKM AaH cpua je 610 NpuvKa aa ce opraHusyje
CKPVHVHT  daKTopa pusuKa 3a oborberbaBarbe of
KapamoBackynapHux  6onectn. Takohe  cmo
M3payyHaBaan [eceTorouiitby PUsMK Aa ocoba
obonn of 6uno Koje KapamoBackynapHe 6onectu
(ocum xunepTeHsuje). Leny akuwjy je npatuno
cBeTOoBatbe O MOryhHoCTMMa KOHTpone ¢akTopa
pu3MKa Ha Koje YoBeK MOoXe caM yTuLaTu (nyLuetrbe,
rojasHoOCT, HenpaBWiHa WCXPaHa, He[OBO/bHa
dM3MUKa aKTUBHOCT).

CBeTcKM AaH 6op6e npotus wehepHe 6onectu
obenexeH je nop cnoraHom ,,CaMOKOHTPOIOM A0
KoHTpone wehepHe 6onectn”. Tpyaunu cmo ce Aa
06jacHMMO BaXKHOCT caMOKOHTporne wehepa y Kpsu
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3a KOMMNETHY KOHTpony 6onectu. MaunjeHTn cy
YMo3HaTU ca MOjMOM JHEBHOT Npoduna rnkemuje n
ca BaXKHOLWRY MepHba NocTnpaHanjanHux rmmkemMmja.
[laTe cy M cmepHULe 33 NpaBUIHO Meperbe wehepa
Yy KPBU M YKa3aHO Ha Ba)KHOCT Bohera [JHeBHMKa
CaMOKOHTpore.

Peakumje nauyvjeHata Ha CBe crpoBefeHe
aKTVBHOCTM Cy Oune u3y3eTHO MO3UTUBHE U
curypHm cmo fa hemo cnepiehe roarHe nokywatu fa
obenexnmo jow Hekn fatym mn3 KaneHpapa jaBHor
3[pas/ba.

World
Heart Day

AT THE HEART OF HEALTH

Dodite da proverimo
da li je Vase srce
u riziku!

ANOTEKA 3PEFbAHUH

Mpunpemuna: Jby6uya Padow

Tokom 2016. rogvHe cMo npeko Hawe Dejcbyk
CTpaHuue nponpatunu BehuHy aatyma Kanenpapa
3gpaB/ba. Behe kamnarbe Koje cmo cnpoBenu
3aje[iHO Ca HALLIUM NapTHeprMa y nokany cy CBeTCKu
[aH 3apaBrba, Mecel 6opbe npoTus aujabeteca u
CBeTcKkuy aaH 6opbe NPoTUB ArjabeTeca TOKOM KOjuX
je Kpo3 akuuje nposepe wehepa, KPBHOT NPUTUCKA U
BMW npowno npeko 1350 rpahaHa.

Tokom 2012. cmo 6UAM MpBa ApaBHa anoTeka
Koja je MOKpeHyna nojanutn nporpam ,Kaptuue
noeeperba” Koju cag nma npeko 39 000 KopUcHMKa
KpO3 KOju CMO CrpoBenu MHore akuuje Mmebhy

KojMa ,AnoTeka y Ballem KOMLWWUAyKy” n ,[JaHu
neH3noHepa”.

Ha no3us (®apmaueyTcke Komope, ca 3ajOBOJb-
CTBOM CMO Ce YK/byunnu y obenexasarba [aHa
anotekapctea Cpbuje nogenom nudneTta Hawmm
KOPVCHULMMA 1 OfpXKaHUM Yacom y Cpefroj Me-
AVLMHCKO] WKonv Haurma dpapmaLlieyTckor ofceKka o
ncTopmjaTy anoTekapcTaa.

HactaBmajyhu Tpaguumjy pyry 232 ropuHe
CTanHoOr NocTojara anoTeKapcke ciyxbe y Hallem
rpagy, cBojom npodecmoHanHowhy, cTpyyHowhy
n npuctynayHowhy, Hagamo ce pa hemo un y
6ynyhHOCTM 6UTU NPeno3HaT/bUB NMAEP Y Hallem
pervoHy ca cnoraHom ,Mu 6puvHemMo o Bawem
3Apassby AnoTeka 3perbaHunH”.

BPOJ 113 - JAHYAP 2017 E



NMPOMOLUJA 3APABJbA Y AINNOTEKAMA 2016

ANMOTEKA YXULE

Mpunpemuna: Mapujana Cunhuh

Anoteka Yxuue je Beh peueHujama
Ha Yycly3u CBOjUM MaunjeHTMMa 1
cyrpahaHrmMa, Kako Kpo3 penoBHO
CaBeTOBare Y CBAaKOAHEBHOM MOCNY
1N pgopatHo oppeheHum paHMma ca
cneumjannucTom dapmakoTepanvje,
TaKo 1 KPO3 HM3 aKkLMja OpraHn30BaHnx
CaMOCTaHO Unn y capagru ca jomom
3[paBsba 1 3aBOJOM 3a jaBHO 3ApaBJbe
Yxuue.

MNMoeBopgom CBeTckor AaHa 3ppaBiba
7. anpuna Hawym cyrpahaHuma cmo
CKPEHyNU Maxkiby Ha AujabeTec Kao
jemaH of OCHOBHMX 3ApaBCTBeHMX nNpobnema
fJaHawmwumue. Kpo3 pasroBop CMO  MOKyLanu
yKasaTh Ha Heke Off OCHOBHMX Yy3pOKa HacTaHKa
AvjabeTeca TMN 2, KOju Ce y3 Mano TpyAa Moxe
npeeeHupaTn. Y3 nomoh ynuTHuKa yTBphurBanu
CMO 1 pU3MK 3a HacTaHaK AujabeTeca U Ha OCHOBY
yTBpheHor cTeneHa pusnka caBetoBany cyrpahaHe
0 3ApaBVM CTUIOB/MA XMBOTA, MPABUITHOj NCXPaHn
N ynotpebu AujeTeTckux cynnemeHata. Y CIMYHoj
akumju 3a CBeTcKM flaH auvjabeteca, 14. HoBeMb6pa,
npeactaBunm cmo  Accu-chek smart pix anapar,
nomohy Kora naumjeHTuMa ycsy»>kHo omoryhasamo
aHanu3y BpegHocTy Wwehepa ca UHCYNMHCKUX NyMnv
1 anaparta 3a KoHTpony wehepa y Kpsu, a iekaprma
yBuA Y edrKacHOCT NnponuncaHe Tepanuje. 3a CBETCKM
JaH cpua CMO CTaBMIM aKLUEHaT Ha CMarberbe
dakTopa pusMKa Koju goBofe Ao Honectn cpua u
KpBHUX cypoBa. CBaka Halla akuuja je nponpaheHa
efykaTBHUM ¢najepuma Ha oprosapajyhy Temy
Koje n3pahyjy Hawwu papmaueyTu.

TpaguunoHanHO CMO Y4yecTBOBaMM Yy akumju
MepnumMHCKO ceno ca oCTanMM  3[pPaBCTBEHVM
pagHUMMa 1 TYMe Aanm cBoj AOMPUHOC MPOMOLjU
3[1paBJba U y CROCKUM NoapyYjuma.

MNMoBogom [laHa anoTekapacTBa YrocTuam CMo
Masna 3envha u3 AreHuuje 3a nekoBe 1 MeANLMHCKa
CpeAcTBa, PYKOBOAMOLIA €BPOMCKOr MpojekTa 3a
60p6y npoTuB dancnduKoBaHMX nekoBa Kopg Hac.
OH je oppxao ABa nMpefaBaba: 3a 34paBCTBEHE
pagHuKe U3 NMPYBATHON U jaBHOP CEKTOpa Ha Temy
Kako Mpeno3HaTu U KoMe MpujaBuUTU CyMHy Ha
nocTojare pancnduKoBaHUX NEKOBa, a yueHMUMa
Y>KUUKNX OCHOBHUX M CpefiblX LUKOJA YKa3aHo je Ha

onacHocTV HabaBKe leKoBa M3 CYyMHbUBUX U3BOPa,
Kpo3 eayKaTuBHY cTpurn JlaHa Tadw.

ANOTEKA CYBOTULIA

lMpunpemuna: JeneHa Masnosuh

Anoteka Cy6oTrua Beh gy»Ku HW3 roaviHa pagm Ha
npomouuju 3apasrba 1 npeBeHumju 6onect Beoma
CUCTEMATUYHO, TeMesbHO U npepaHo. Y AnoTeuun
noctoju Tum 3a npomouujy 3apas/ba Kojer umHe
dapmaLey Ty pasnMunNTHX CreLunjanHoCTL Koju uMa
BULLEroANLLHY YCMELLHY capafHby ca napTHepriMa Ha
HuBoy rpaga Cy6oTuLe — 3aBoiOM 3a jaBHO 34paBJbe
Cy6otuue, NpeBeHTMBHUM LieHTpoM [loma 3apaBrba
Cybotuua, Mpagckom opraHmsaumjom LipeeHun Kpct
Cy6oTrLa u ApyrM yapy»KeriMa U opraHvsalvjama
KOjU MMajy ncTe LusbeBe y npeseHumju 6onectu un
ouyBarba 3ApaBsba Y 3ajeAHNLN.

Hajsehn feo oBMX aKTMBHOCTM Be3aH je 3a fAaHe
13 HauymnoHanHor n CBeTCKOr KaneHgapa 34paBiba,
a mwuxoBo obenexasame nponpaheHo je Hajnpe
HajaBOM Ha KoHdepeHUujama 3a wWwTamny, Koje ce
OpraHu3yjy Ha HMBOY rpafa 3ajefjHo ca NapTHepumMa,
a 3aTUM N aKTUBHOCTMAa Koje CBakW of napTHepa
opraHusyje y CBOM [OMeHy paja Yy HeKom of
rpajckmx NpocTopa — aTpujyMmn TPXKHUX LieHTapa,
rpapcku Tpr, atpujym LipseHor kpcTa nnm pasnnunte
MecCHe 3ajegHuLe.

Anoteka Cy6otuua je y Toky 2016. ropguHe
yyecTBoBana Yy obenexaBatby HaumoHanHor
fJaHa 6opb6e npotmB nywera, CBeTckor pfaHa
6ybpera, HauumoHanHor paHa 6opbe npoTuB
paka pojke, CBeTckor pAaHa 3ppaBiba, CBeTckor
fjaHa 6e3 pyeaHckor puma, XXVI HauyuowanHe
Hepfle/be 3fpaB/ba ycTa u 3yba, CBeTcKor pdaHa
cpua, MehyHapogHor aaHa ctapux, MUHK okTo6pa,
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CeeTckor flaHy 6opbe npoTus wehepHe 6onecTy,
MehyHapoaHor faHa aeTeTa.

lMoBogoM cBakor of OBWMX [laHa Hamnpae/beH je
MNCKOpaK npema JfoKanHoj 3ajedHuUM U CBakoMm
KOPWCHWKY, KOnnKo je To 6uno moryhe. YanHosu
Tuma 3a npomouwujy 3gpaBrba 6uUnM cy Ha MecTy
JelwaBarba akuuje unm Cy y HeKkoj of arnoTeka
opraHu3oBany akuuje. Y 3aBWCHOCTW Of Teme,
opraHu3oBaHo je 6ecnnaTHo Mepewe wehepa
Yy KpBW, [OHMPaHW Cy Mmepaun wwehepa y KpBy,
feJbeHa Cy npomoTMBHa OGecnnaTHa nakoBama
pasnnunTUX CcynnemMeHata - MacTune 3a rpno,
BuUTaMuH L| y Tabnetama, noknoHumhu 3a Hajmnahe.
OpraHusoBaHe Cy npomouuje HeKonuko dapma-
LeyTckux Kyha, 6ecnnaTHe KOHCynTauuje ca ne-
Kapvma 1 dapmaleyTuma, NpoBepe MHTepaKkuuja
y Tepanuju, ¢apmaLeyT Cy y 4eCcTBOBa/M y KO-
HcynTauvjama y CaBeToBanMWTy 3a Mnaje ca
nekapvma.

ANOTEKA COMBOP

Mpunpemuna: JbumaHa byoumup, CHexana THophesuh u
AnekcaHopa Ceunap

Hoeemb6pa 2016. roguHe y Anoteuym Combop -
“AnoTeka lNpBa HapogHa”, opraHm3oBaHo je yntpa-
3BYUYHO Meperbe TYCTUHE KOCTUjYy W CKPUHWHT
octeonopose. LnmbHa rpyna naumjeHata cy 6une
XKeHe cTpapuje of 45 rop. Kop Kojux ce TOKOM
XKMBOTa ryCTMHA KOCTUjY, MO HEKUM UCTPaXKMBarbuma
MOXe CMamuTn Yak 69%. Tloctyjyhu nekap
peymaTtonor je mfocsie W3BPLUEHOr CHUMama Y
pa3roBopy ca naumjeHTMMa KOHCTaTOBaO TPEHYTHO
cTame, a bapmaleyT Kao Aeo 3ApPaBCTBEHOr TUMa,

Jao  npenopyky 3a npeBeHUMjy, KOpeKuunjom
CBaKOfJHEeBHe WCXPaHe, PefOBHOM ¥ MPaBWIHOM
bGU3NUKOM aKTUBHOCTY U MPUMeHY oaroBapajyhiix
cyniemeHara.

Akupja je 6una ycnewmHa, yMme je jow jegHOM
noTepheHo Aa anoTeka NpecTaB/ba BaxKHY KapuKy y
3/]paBCTBEHOM CCTEMY 1 CBOjUM CTPYYHIM PaAOM 1
aKTVBHOCTMMA MOXe AOMPUHETY PaHOM OTKpUBaHby
1 cnpeyvaBatby HacTaHKa 6onecTy, a TMMe 1 3HayajHo
no6osblaTv KBaJUTET XKUBOTA NaumjeHara.

Mopepn Tora, meTy roguHy 3a pepom, AnoTeka
Combop je y CBOjoj OpraHM3aLMOHO] jeAnHULN
AnoTteka “Kop aHhena” obenexuna CBeTcku [JaH
acTme (27.05.2016.roa. ) n XOblM-a (25.11.2016.ropg,.).

Tokom oBUX akuuja, rpahaHn cy Umanv NpunvKy ga
6ecnnatHo TecTupajy dyHKUMjy niyha cnvpometpom
1 O pe3ynTaTMmMa Mepera pasrosapajy ca iekapom,
nHeymodTnanonorom. GapmaieyT je KOHTPONUCAO
HauuH ynoTpebe MHxanepa Koa nayujeHarta Koju nx
KOpUCTE N KOPUroBao eBeHTyaNHe HenpaBUIHOCTK,
npunpemmno MoTrBaLuoHe nudneTte ca caBeTMa 3a
o[iBMKaBake ofi NyLLerba Kao 1 Npernopyke 3a Aoopy
KOHTpony actme n XOBI-a.

CBecHa 3Hauyaja mMpeBeHUMje, Npeno3HaBama
W NpaBWIIHOT MpPUCTyna neuyery OBUX bonecty,
Anoteka Comb6op je YCMeWHOM HajaBOM OBWX
akuuja, 3auHTepecoBana Benvku 6poj rpahaHa.
Ocobama unju cy pesyntatn Meperba OACTYNanu og,
HOpPMaJIHUX BPEAHOCTM, MPEnopyyeH je AeTarbaH
npernen y [AwncnaHsepy 3a nnyhHe 6Gonectn u
Tybepkynosy MeguumHckor ueHTtpa Combop, ca
KOjM ycrelwHo capahyjemo y peanu3auyunju OBMX
akyuja.

Oan  anotekapctBa,  30.
anpun obenexeH je ca Uubem
npomoBucara dapmaveyTke
npodecrje n  BpemHOCTU
dapmaueyTa y 34paBCTBEHOM
CUCTEMY 1 APYLUTBY Y LIEIUHM.
Anoteka Combop ce YyKIby-
ynna y obenexaBamwe [aHa
anoTekapcTBa NMoceToMm BPTU-
hy “BeHuuh’, npeplwkoncke
yctaHoBe Bepa [yuywa vy
Combopy. OpraHu3oBaHa je
efyK-aTViBHa PagvoHMLa umju
je uwmb 6ro pga ce geuw, Kpo3
urpy, npuenuXkM 3aHuMmare
dapmaneyTa.
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YAPYXEA NALUJEHATA

AALWAK - APYLWTBO 3A
NMPABA AELIE CA ACTMOM

Op CHexaHa Paguh,
npeacepHvk je ,[py-
LITBa 3a NpaBa geLe ca
acTMoM”, HenpoduTHe
opraHusauumje  OCHO-
BaHe 2004. roanHe of
CTpaHe poguTerba ge-
Lue ca acTMOM U1 ne-
AvjaTapa nynamonora.
Op me casHajemo O

= oY
aKTVMBHOCTMMa ApYyLITBa. HeKn npojekT cy 3anoyeTy,
any HaXanocT HWUCY AOBpLUeHK 36or npobnema ca
dUHaHCcMparem.

JpywTso je ¢popmupaHo pa 6w ce cyounno ca
CoXeHVM 1 pactyhum npobnemom fgeuje actme
y Cpbujn. OcHuBare Cy Mopp)Kaau 4naHoBM ne-
anjatpujcke cekuuje n nynmonosu Cpbuje. OCHOBHM
LnbeBn cy cnpoBohere 1 nogpaBarbe npojekata
KOjU MMajy 3a Uunb Nobosbluake KBaIMTETA XKMBOTa
fele ca acTMOM UM HUXOBUX MOpoAMuUa, Kao wu
CcMarberbe TepeTa Koju 6onect npefcTaBsba 3a ey,
HXOBE MOPOANLIE M APYLUTBO Y LIeSIMHW. AKTUBHOCTM
Ha HVBOY ApYyWTBa Cy 3acTynare npasa felie ca
acTMOM Ha GecrnniaTHe fleKOBE U 3ApPaBO >KMBOTHO
OKpY>Ketbe 6e3 AyBaHCKOr ArMa.

,Balle feTe je HajspefHMja CTBAp Ha CBETY KOjy
nocepgyjete. [lonoBuHa feLe CBeTa je U3noXKeHa
HeraTVBHOM AiejCTBY AyBaHCKoOr AvuMa. [leTe Koje
»KuBu nopep nywava nonywww 30 — 160 yurapeta

rogvwse. [leLia ca acTMOM Y BUCOKOM MPOLIEHTY
NoTnYy 13 MyLIAYKUX NMOpoAnLa, a y nybepTeTy 1
cama nponylue y Behem NpoLeHTy Hero feLa u3
onwTe nonynauuje.”

[la 61 ce TO NOCTUMNO, jeaHa Of HajBaXKHUjUX aKTU-
BHOCTV APYLUTBA je CpoBoOherbe KOHTUHYVpaHe efy-
Kauuje o acTMu obonene fele, hUXOBKX POANUTESba
M CBMX CermMeHaTta [pyLUTBa Koje OKPY»Xyjy AeTe ca
acTMOM - nepfujatapa, MeAVLMHCKUX cecTapa, Ha-
CTaBHVKa, Bacn1Taya, TpeHepa...

JpywTBO je MHUUMpPano OCHMBatbe ofesbera 3a
efykauujy nog Hasvneom ,Lllkona actme” Kpo3 Kojy je
3a 6 rogmHa npowro Buwe of 2.500 geue ca actTMom
1 HbUXOBUX POAUTEba/CTapaTesba.

Y3 nogpLuKy HaumoHanHe Komucuje 3a npeseHunjy
nywera MuHuctapcTsa 3gpassba Penybnuke Cpbuje,
y bonHuum 3a geuje nnyhHe 6onectu, nogpaHo je
ocHuBatbe ,CaBeToBaNNLUITa 3a OfABUKaBae of,
nywema” 3a gely ca aCTMOM U1 HUXOBE POANTESbE,
jennHcTBeHo TakBe BpcTe y Peny6nuun.

JyBaHckn avm owTehyje opbpambeHn cuctem
nnyha jep oH Mopa Aa yKnaka yecTule fyBaHCKOD
AMMa Koje AeTe yauwe. 3aTo Aeua nywaya vmajy
yewhe wuHdeKunje pAncajuux nyTeBa. Yewhe
nHbeKumje 3Haue vewha, fyxa 1 Texa noropluarba
acTme Koja nowmje pearyjy Ha Tepanujy actme. [leua
N3/10’KeHa lyBaHCKOM JUMY Y CBOM OKpY»Ketby Majy
1 yewhe uHbeKUMje cpedrer yxa, ca 3a0CTajartbeM
cekpeTa Yy yxy, WTO BPEMEHOM MOXKe [AOBecTu
Jo rybutka cnyxa. [eua wu3noxeHa [fyBaHCKOM
anmy umajy vewhe gpyre aneprvije nopep actme -
aneprujcku  PUHUTUC, CUHY3UTUC, KOHYKTUBUTUC...
AKo feLla ca acTMOM Mpornylue, TO NpecTaB/ba pPU3nK
3a nojaBy XOIB (XpoHnyHe oncTpyKTMBHe nnyhHe
6onectn) Koja y Benukoj mepu olwwTtehyje HUXOBY
nnyhHy GyHKUMY U MOXe CKPATUTU HXOB >KUBOTHM
BeK, y npoceky of 15 fo 25 roguHa.

OpywTBo je 2009.roguHe KOHKypucano un gobuno
rpaHT KOjUM je MOKpeHyno npojekart ,Mpexa 3a
Aeujy actmy Cp6uje” ogHocHo SCAN - ,Serbian
childhood asthma network”.

OcHoBHM UwbeBM Qopmupama ,Mpexe 3a
fevjy actmy Cpbuje” cy kopuwhere 34paBCTBEHE
VHTepBeHLMje, 3acHOBaHe Ha uMhbeHuuama, fAa
ce noborblua ncxon Aevje actme. To obyxsaTa cse
aKTVBHOCTU Y UMby Aa Ce MPaBUIHO Nleyn acTMa, Aa
Ce NpeBeHVpajy HOBa MoropLuara, Aa ce nobosblua
KBaJIMTET XMBOTA AeLie 1 NopoauLie a CMamu TepeT
6onectu, Kao 1 fja ce MOAUrHE HUBO CBECTU PYLUTBA
0 [ievjoj actMu.

Linrb mpesxe je ojayatyi v npowmputi 6pury o aeun
Ca acTMOM Kpo3 60sbe 3Hare 0 acTMu, 6osbe nevetbe,
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MNpunpemuna: Cora CrojurbkoBuh

KOHTpOJy cpefnHe 1 MoauduKauumjy CTina X1BoTa.
To 6U ce nmocTUrNO Kpo3: edykauuwjy nauujeHTa,
nopopuue M ApywWwTBa, KBANMTETHWjY Tepanujy u
CaBeTOAaBHW paj ca AeTeTOM U MOpoAmnLIOoM, 6oy
KOHTPOJTY XMBOTHOT 1 PafjHOT OKpy»era feTeTa 1
NpoMoLMjy 3APaBMX CTUIOBA XKMBOTA.

MpBn peo npojekta ,Mpexe 3a peyjy actmy
Cpbuije” je envgemronoLLKa CTyauja Koja je Tpebano
[a YTBpAM Y4yecTasiocT Aedje acTMe Yy opabpaHoj
nonynauujyu og 20.000 geue M3 OCHOBHUX LUKOMA
Crapor rpaga, Bpauapa v Boxgosua, Kao 1 ga ytepan
cTeneH oborbeBarwa of actme Mehy obonenom
LeLom.

[lpyrn geo npojekta je MHTepBeHUMOHA CTyAuja
ynju je UWb epykauuja cBe peue U3 obyxBaheHux
OCHOBHVX LUKOMa paan Mofm3akba OnwTer HUBoa
3Hama O acTMK, eAykauuja cenekToBaHe Aelle ca
aCTMOM U HMXOBUX POAWTE/ba O CBMM acrneKTUmMa
6onectn, efykauuMja W TPEHWHr nepvjatapa W
MeAVLMHCKMX cecTapa O HOBUM Ca3HakbMMa U [OK-
TPYHaMa O ieyjoj acTMU 1 Boguurma fobpe npakce,
npahewy cTeneHa KoHTpone 6onectn, npaheny
aKUMOHOr nnaHa ” npaBwIHOM  Kopuwhery
Tepanuje. locTaB/beHM UWb je M efykaunja 1
TPEHVHI HacTaBHMKa O [euyjoj acTMX 1 Tepanuju. Y
nnaxy je n nogn3arbe HUBOA CBECTUN APYLUTBA O eYjoj
acTMM Kpo3 eflyKaLmjy HoBHapa 13 Bogehux meauja
Koju 61 nocne egyKaumje CTPyYHO nNpatunm cse dase
npojekTa.

Kpajrbu Lunb je yKibyuerbe NpojeKkTay 3apaBCTBEHN
canctem Cpbuje y LWbY KOHTMHYMpaHOr LWWvperba
HOBUX Ca3Hakba O [1eyjoj acTMU 1 noborbluaky fobpe
NpaKce HUXOBOT feyemsa.

Ceu uusbeBn SCAN npojeKkTa ce MOry caXkeTuny jefaH
LWb, a TO je akTVBaH 1 KBanuTeTaH XM1BOT JeTeTa ca
acTMOM U HeroBe NopoauLe, OAHOCHO MOCTM3atbe
3/]paBor eTeTa ca aCTMOM.

Y capapmwu ca YJAX - om (Yopyxere 3a acTMy 1
XOBIN) of okTo6pa 2014. roguHe fo jyHa/jyna 2015.
roguHe TMOKPeHyT je npojekat “YrBphHuBarbe
yuyecTtanocTu actme v aneprujckor puHutuca (AP)
mehy crypeHTMma Beorpapckor YHuBepsuteta
u egyKauuja obonenux crygeHarta.” lpojekar ce
M3BOAMO MOA MOKPOBUTE/bCTBOM MwuHMCTapcTBa
3ppaBma PC, Cekpertapujata 3a 34paBCTBO rpaga
Beporpaga, CekpeTapujaTa 3a o6pa3oBarbe 1 feujy
3awTmUTy rpapa beorpapa, a octBapeHa je 1 nogpLuKka
N capaara ca 3aBOAOM 3a 34pPaBCTBEHY 3alUTUTHY
cTypeHaTa y beorpapy. Y n3sohere npojekta 6unu
Cy YK/byYeHU NynMosio3n N MeAuLMHCKe cecTpe y
NYSIMOJSIOLLKOj CITYXKOW.

LiwsbeBu npojekTa:

« YTBphMBatbe yuectanocTyi actMe 1 aneprujckor
puHuTca Kop oko 5000 crtyaeHata Bbeorpapckor
YHuBep3uTeTa (y3pacTtHa rpyna 19 rogmnHa v Buiue).

 Epykaumja cenektoBaHuX cTyeHaTa ca aCTMOM
1 aneprujckum puHutTncom (AP) o cBUM acnekTnma
HIXOBOT 060/berba.

» Y1BphuBame KOHTpone acTme cTyAeHaTa ca
acTMoM.

+ Mepemwe nnyhHe ¢yHKUMje ceneKkToBaHMX
cTyaeHaTta ca actmom u AP.

- Mopunsame cBECTN N HOBOA 3Harba ApYLITBA O
acTMM 1 aneprujckom puHNTUCY.

Cenekuuja cTyAeHaTa ce BpLUMIa TOKOM cucTema-
Tckux npernepa y CTyAeHTCKOj MOMVKAVHULM Of
cTpaHe nekapa CTyAeHTCKe MONVKIMHMKE, a Ha
OCHOBY CTaH[apAU30BaHOr CeNEKUMOHOT YNUTHMKa
3a OTKpUBame XPOHWUYHMX He3apasHux 6GonecTu.
YKONMKO CTYAEHTU MOMyHe YNUTHUK Yy CMuciy
Ja UMajy Terobe mnu ysumajy Tepanuvjy 3a acTtmy,
noHyheHa 1M je eflykauuja o acTMu U aneprujckom
puHutucy. Epykaumja cenektoBaHMX —CTyfeHaTa
ca actmom 1 AP ce opswjana y rpynama og 10-15
CTyAeHaTa, jefHOM Hefe/bHO, y MpocTopujama
CrypeHcTKor rpaga Ha Hosom beorpagy. Eaykauuja o
CBVM acreKTMa OBMX 060Jbetba, Kao 1 O Tepanuju
KOja je [OCTYMnHa, 3HayajHo je nobosbluana KeanuTeT
XKMBOTa obonenux ctygeHata. YNUTHUK O 3Harby O
acTMK  [lao je yBUA Y TO Aa NN je HUXOBO 3Hare O
acTMM nocne epykaumje nopacno. TecT 3a KOHTPosTy
actme (ALT) paje yBug y cteneH KoHTpone 6onectu
cTygeHata obonenvx op actme. McnutrBarbe
nnyhHe ¢yHKUMje obonenux cTygeHaTa faje yBup,
y OYHKUMOHANHO CTake HUXOBUX PeCrmpaTopHUX
nyTeBa.

Haxkanoct, y nocnegwe Bpeme CBe je Texe
npoHahu cpencTBa 3a peanusauujy 1 HacTaB/bakbe
npojekaTa, Na CBM OBM NPOjeKTY 3a caga CTarHMnpajy.
HeonxogHo je, mehyTvm, opp»aT KOHTUHYWTET 1
cTanHo egykosatu feuy. ip CHexkaHa Paguh 1 mHoru
APYrn 3avHTepecoBaHM Cy [a NpojekTe yHanpene
1 HacTaBe, anu je To Hemoryhe 6e3 nofpLuKe jaunx
VHCTUTYLMja.
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o/ EAYKALWIA

AA I CY ENEKTPOHCKE
LUTAPETE EOUKACHE U

BE3BbEAHE?

yBOA4

Mo3HaTo je Aa je nywere nosesaHo ca nosehaHum
pU3MKOM off pa3Boja MCXeMUjCKMX 6onectn cpuga,
MOX[aHoOr yaapa U KapuuHoma nnyha. Takobe,
Kog nywaya ce vewhe cpehy pecnupatopHe
6onect, ANCPYHKUMje UMYHOr CUCTEMa, a Kof,
TPyAHMLUA Myllaya KOHreHuTtanHe mandopmaumje
nnoga. MehyTtim, 1 nopep casHata 0 nosehaHom
MOPOMANTETY U MOPTaNMUTETY, NyLlauy ce TelKo
opNlyuyjy Ha npectaHak nywetrba. Pasnor Tome
je, m3mehy octanor, uuMmbeHMUa [Hda HUKOTUH
CTBapa 3aBMCHOCT Koja ce MaHudecTyje nojaBomM
ancTUHEHUWjanHUX CMMMATOMa y TOKY mpoLeca
o[B/IKaBarba. Y LUuby ofiBMKaBatba Of MyLletba MOoXe
ce npenopyunTn dapmakonolwKka Tepanuje Koja
noapasymeBa NprMeHy HUKOTUHCKE CYyNCTUTYLMOHe
Tepanvje u OynponuvoHa Y3 MCKUXOCOLWjarHO
caBeToBarbe. Y MoCNefwnx [eceTak rogvHa ce
Ha CBETCKOM TPXMULWITY Hanasn u enekTPOHCKa
Luraperta (e-uurapeTa) Koja ce Takohe ynotpebsbasa
3a OfjBUKaBatbe Off Myllera WM CMakberbe 6poja
yurapeTa. E-uurapera je ypehaj Koju cagpxu 6ate-
pujy, atommzep 1 6ounly ca TeuHowhy y Kojoj ce
Hanase Hajuewhe nponuneH VKON, FINLEPVH,
HVKOTWMH U agnTmeu. KoHUeHTpaumja HUKOTUHa ce
Kpehe y pacnoHy 0-36 mg/mL, a TeyHocTUma ce

A

yecTo fofajy apome nonyT Kade, LMMeTa M HaHe.
MokpeTarwemypehaja akTuBupa ce 6atepuja, 3arpesa
ce aTomM3ep M TEYHOCT ce npeTBapa y aepocon
KOju KOPUCHVK yauwe. YnoTpeba e-uurapeTta Kop
KopucHuKa ctBapa ocehaj fa KoH3ymupa npaBy
Lyrapety o63Mpom Ha OOGNIMK M HauvMH MpPUMEHe.
Takohe, HUKOTVH 13 aepocona Aocresa O MO3ra LTO
crnpeyvaBa MojaBy ancTUHEHUWjanHMUX cumnTomMa. 3a
pasnuKy of TPaAULIMOHANHUX LrapeTa e-yurapere
He cajpXe JyBaH 1 Hema caropeBarba 1 CTBaparba
[yBaHCKOTr [jMma. 3aroBOPHULM e-uurapeTa TBpAe
ca Cy OBM MPOU3BOAM Mare LUTETHW Of Myluera
o63vpom fda He [onasv [0 yAWCama LWTETHUX
CyncTaHuM Koje cappXKu [yBaHCKM AuM. Takobe,
npunucyjy um eduKacHoCT y OfBUKaBatby Of
nylema U cmaTpajy Aa ce hUXoBOM yrnoTpebom
MOXe CMamWTU  MOpOMAMTET U MOpTanuTeT
y3poKkoBaH mywerem. [poTuBHMLUM e-unrapeTa
n3paxasajy 3abpUHYTOCT 3aTO LITO HWCY MO3HaTe
rocnepvue pyrotpajHe yrotpebe Kao u 36or Tora
WTO Ce y aepoconly unak mory Hahu TOKCMyHe
cyncTaHue. Takobe, 3abenexeH je nopact yrnorpebe
e-yurapeTa mehy oMnaMHOM, LUTO MOXe OTBOPUTM
nyT 3a npenasaky MyLayky cTaTyCy 0Boj nonynawmju.
3HayajHa je 1 unkbeHnUa Aia He NOCTOjU jeANHCTBEHA
perynauuja oB1X Npomn3BoAa Ha TPKULWTY EBpone kao
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Mpunpemunna: CaHapa Beamap Kosauesuh, ®apmaveyTcku pakynter

HW CTpora KoHTporsa kBanuteta ypehaja. 063upom aa
ce e-umrapere cge Yewhe ynotpeb/baBajy notpebHo
je Max/byBO MPOLUEHWTW [OKa3e O HMXOBO)
6e36eHOCTU 11 ePUKACHOCTW.

BE3BEAHOCT AYIOTPAJHE
YNOTPEBE E-LIUFAPETA

3a npoueHy 6e36enHoCTM ynoTpebe e-uurapeta
noTpebHo je carnedaTyt cacTojKke TeUHe KOMMOHeHTe
ypebaja ann Takohe u cyncTaHue Koje HacTajy
npeTBapatbemMm TeYyHOCTM Yy aepocon. [MponuneH
MMUKON U [MUeprH ce cMaTpajy 6e3begHum
cyncTaHUama HakoH opasiHe NprvMeHe anu ce Mano
3Ha O HumxoBOM 6e36efHOCHOM MPOGUIY HAKOH
nHxanauwmje. NponuneH rMUKon ce JOBOAW Y Besy
ca vpuvTauujoM ouujy, Xapena u ANCajHNX nyTesa
HaKOH MpofyeHe MHxanauuje, Kao 1 acTMOM KOf,
Zeue. Takohe, NO3HATO je fa aepocon u3 e-Uurapeta
CalpXKM LITeTHe MaTepuje nonyT dopmangexuaa,
auetangexuga W akponeuHa anv je  HUXoBa
KOHLieHTpaLUmja Marba y nopehetby ca AyBaHCKAM
anmom. MeTanu nonyT HUKNa, XPOMa 1 OJ10Ba, Koju
Ce cmMaTpajy KaHLeporeHnm, cy Takohe 1eTeKToBaHu
y aepocony e-uurapeTa, a 3abpurbaBa uMrbeHULA
[a KOHLUEHTpauuja Hukna moxe 6utn n Beha vy
nopeherby ca yBaHCKUM AUMOM. MNak, y KNMMHUYKAM
cTyavjama HWUCY ToKa3aHW O30WbHU HEXeSbeHu
pgorabaju Kop KOpUCHMKA e-uurapeTa y nepuiogy
yrnotpebe po fBe roguHe. Hajuewha HexerbeHa
fejcTBa 6vna cy nputauuja ycHe ayrnsbe 1 xapena u
CyB Kalasb. HejaBHa MeTa-aHan13a je nokasana ga je
HIBO OKa3a joLl YBeK He[JOBO/baH Kako Ou ce Morna
noy3faHo npoueHnTY 6e36e4HOCT HAKOH AyroTpajHe
npuMmeHe e-uurapeTa.

EOUKACHOCT E-LIUTAPETA Y
OABUKABABY O MYLWIEKA
MpegHOCT npumeHe e-uurapeTa orfepa ce vy
VUMUTMPatby TaKTUSIHOT M CEH30PHOI UCKYCTBa KOf,
nylera, WTO KOPWCHUKY omoryhaBa nocteneHo
ofBMKaBarbe of nywemra. [lprmeHa e-unrapeta
3HaAYajHO CMambyje ancTUHEeHUMjanHNn CUMHAPOM KOA
nyLiaya Koju cyy basv ofBrKaBatba oA nylluetba. JegHa
CTyAvja je nokasana Aa je BehrHa ncnuTaHnKa HakoH
10-meceyHe MpuMeHe 3ameHuna TpaguuMoHanHe
uurapeTe enekTPoOHCKMM. Takohe, nokasaHo je
Ja Cy KOpuCHUUM e-uurapeta mmanu Behy crtony
ofiBMKaBarba ofi nyLuera y nopeherby ca nywaynma
KOjU HUCY KOpUCTUAWN e-uurapete HUTU pJpyra
CpencTBa a Xenenun cy Aa NpecTaHy ca nywemem. Y
jenHoj ctyauju ynopeheHa je npumeHa e-uuraperta

Ca  HUKOTMHOM, HUKOTVMHCKE  CYMNCTUTYLMOHe
Tepanuvje n e-uurapeta 6e3 NpUCycTBa HMKOTMHA.
Haj6orbn pesyntatn y opBuKaBarby Of Myluerba
3abenexxeHn Cy KOA KOPMCHMKa Koju cy 6unu Ha
e-uurapeTama ca HUKOTMHOM anu Huje NoKasaHo Ja
je oBa meToaa ofBMKaBarba Of Myllerba 3HAYajHO
60/ba Off HUKOTMHCKE CYNCTUTYLMOHe Tepanuje.
Jow yBeK Huje MO3HATO HM KakBa je eduKacHOCT
e-uurapeta y nopehemwy ca 6ynponuoHom. Cryauje
Koje cy yTBphKrBane edpukacHOCT e-uurapeTa nmajy
METO[OSOWKNX MarbKaBOCTW, U HEMa UX JOBOJSBLHO,
Te Ce He MoOXe cCa curypHowhy TBpAMTM Aa Cy
e-yurapeTte edprKacHe y ofiBMKaBaky Of NyLUetba.

PErYJIATUBA 3A E-UUIAPETE

Mpobnem y npakcM npeAcTaB/ba U KOHTpona
KBanuTeTa ypehaja v eroBor cagpaja 063Mpom Ha
HefoCTaTaK jefMHCTBEHE perynaTvBe 3a CTaB/batbe
e-uurapeTa y npomet. EBponcku napnameHT je 2014.
roavHe wm3rnacao ABOjHU pPerynaTopHU MpucTyn
3a e-uyurapeTe, Tako Aa npowu3Bohaun, Kojux je Ha
€BPONCKOM TPXKMLUITY Hajmare 19, Mory cBoj ypehaj
perncTpoBatm Kao MefULMHCKO CPeAcTBO  Wauv
Kao AyBaHCKM, OAHOCHO HeMy C/IMYHW MPOU3BOA,.
YKONMKO ce pernctpyje Kao MeanUMHCKO CPeacTBo
npoussod Mopa OGWUTU HamerbeH OABUKaBaky Of
nywera 1 MOXe ce peKknammpaTtii camo y Takse
cepxe. Ca gpyre ctpare y CAJl nocToju muwberse
[a e-uurapete He Tpeba CBPCTaBaTh Y MeULIMHCKA
cpeactBa Beh y pAyBaHCKe npowi3Bofe uuja je
ynoTtpeba 3abpareHa Ha jaBHUM MecTUMa, Kako 6u
ce CMarbuiia HUXoBa NprMeHa y Mnahoj nonynaumju.
Hepoctatak  jeguHcTBEHe  perynauuje  OBUX
npowv3eofa oHemoryhaBa CTPOry KOHTPOIy cafiprkaja
HUKOTMHA 1 BY>XMHE MHXanauuje aepocona, Tako a
cy 3abenexxeHu cnyyajeBu TPOBaka HUKOTUHOM KOJ,
npexkomepHe ynotpebe e-LurapeTa.

3AKJbYYAK

Ynotpeba e-uurapeta noctaje cBe nonynapHuja
LIMPOM CBETa, YeMy AOMPUHOCU HauvH ynoTpebe
1 nepuenuuja KOPUCHNKA O HUXOBOj ePUKACHOCTM
n 6e3begHocTn. MehyTum, uMrbeHnUa je Aa 3acaga
Hema jolW AOBOJbHO [oKa3a Koju 6u noppkanu
cTaB fa cy oBu ypehaju edukacHn 1 6e3b6eaHn Kog,
JyroTpajHe ynotpebe 3a ofBUKaBarbe Of MyLleHa.
Crora, nywaumma Tpeba CBaKako CaBeTOBATU
o[lBVKaBatbe Of Myllerba, anu jow YBeK MpeaHoCT
Tpeba fpaBaT  PaPMaAKOMOWKOj Tepanuju 1
NCcYXocoLmjasiHOM CaBeTOBakbY.
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OAPMALEEYTCKA MPAKCA

YBJIAXKABAKBE CUMITITOMA
rPUNA NNPEXJIAAE KOA
OCOBA CA XUNEPTEH3UWJOM

CumnTomMy rpuna n npexnage cy CAWUYHW, anu
ce Ko rpuna obmyHo GypHuje pa3Bujajy u jauer
Cy WHTeH3uTeTa. YK/bydyjy: Ha3asHy KOHrectujy,
pUHOpejy, KnjaBuLy, CyB, HapaXkajHN Kalasb (Koju
MoXe 61T npaheH ManomM KOMMYMHOM CeKpeTa
KOja ce CfiMBa M3 HOCa UNK crHyca), bonose y rpny,
muwrhnma, rmMaBobo/by W MOBULIEHY TenecHy
Temnepatypy. O6uyHo Tpajy 7 — 10 AaHa, [OK Kaluarb
MOXe fa Tpaje 1 3 Heferbe.

CumnTomaTcka Tepanuja He ckpahyje Bpeme
Tpajatba  Gonectn, anu  ybnaxaea  Terobe
onakwaaajyhy nauujeHTy obaBsbatbe CBAaKOLHEBHIX
akTMBHOCTU. Y Hajsehem 6pojy cnyuajeBa cnaga
y AOMeH camomeguKkauuje, rge dapmaueyT uma
K/by4Hy ynory y opabupy 6e36efHux npenaparta.
Mopen Hedapmakonowkmx Mepa, Hajuewhe ce
3a yb6nakaBatbe CUMMMTOMa KOpMWCTe feKoBU ca
pexumom wu3paBarba 6e3 niekapckor peuenta
(BP-nekoBW) 1 AMjeTETCKM CyMnemeHTW, Koju Kof,
MHaye 3[paBux 0coba Hoce BeOMa Manu PUsUK Of,
HexerbeHux peakuyuja (HP). Mebytum kop ocoba
ca xunepTeH3ujom Tpeba 6uTn Beoma obaspus, jep
nojeauHy BP-nekoBn v 6WbHM npenapat Mory
ncnosbnTy 036mbHe HP.

3a ybnaxaBatbe HA3asiHe KOHz2ecmuje KopucTe ce
JEeKOHreCTMBY (CMMMNAaTOMUMETUL) - TOMMKANHO Yy
06nMKy npenapata 3a Hoc (edpedpwvH, HadpazonuH,
KCMTIOMETA30/IMH, OKCMMETA30MIMH) WM CUCTEMCKM
y 061Ky KOMBMHOBaHUX NpenapaTa 3a nepopanHy
npvmery (nceygoedpenpuH n peHunedpuH). 3aBncHO

oA nyTa MpUMeHe, Hema pasfnvke y edUKacHOCTH,
ann uma y nornegy HP. TonukanHo nprMereHn
[IeKOHreCTVBU PeTKO foBoge Ao cuctemcknx HP, ann
6p30 MOry JoBeCTU O OfCKOYHE KOHrecTumje, 360r
yera He cMejy fia Ce KOPUCTe Ay»ke Of 7 y3aCTOMHMX
faHa. Kop nepopanHe nprMeHe pr3nK Of OACKOYHE
KOHrecTuje je 3aHemapsbuB, anu je Behn pusmk og
cnctemckux HP n nHtepakuymja. CumnatommmeTnum
fOBOAEe [0 Ba3OKOHCTPMKLMje KPBHUX CyAoOBa
Ha3aJlHe MyKO3e, LUTO MPOYy3pOKyje CMatbere OToKa
OAHOCHO KOHrecTuje, aiv y CUCTEMCKOj LMpKynaunju
y3poKyjy noeharbe KpBHOr npwutmcka (KM). Mory
JOBeCTM W A0 apuTMMja. 3aTo Cy penaTMBHO
KOHTPAMHAUKOBAHU Kof ocoba Koje 6onyjy of
xvnepteHsuje. OHe 6u Tpebano NpPBo Aa MOKyLajy
[a onaKLuajy cumntome HedpapMaKoOLLKM Mepama
- MPUMEHOM CNlaHMX PacTBOpa, YAMCakeM BOfeHe
nape 1 YyHOCOM J0BOSbHO TEYHOCTU.

Koo nayujeHama ca 006po KOHMPONUCAHOM
XunepmeH3ujom, y Ciyvajy M3pakeHe KOHrecTuje,
dapmaLeyT Moxe Aa  Mpenopyun  TOMUKanHu
[EeKOHreCTVB y LWTO HWXOj KOHLUEeHTpauuju, Y3
yno3opere Aa ce Kopucty Wwro pehe u Wwro je kpahe
moryhe. MaunjeHTy ce Mopa o6jacHUTV npaBuHa
annvKkaumja, Kako 6u ce MmoryhHOCT cuctemcke
ancopnuuje ceena Ha MUHUMYM. OBMM NaumjeHTUMa
dapmaueyT Moxe f[a M3ga  [eKoHrectuBe  3a
nepopasHy NpumeHy camo Mo nNpenopyLm fiekapa.

Kod nayujeHama ca nowe KOHMPONUCAHOM
xunepmersujom, dapmaueyT MoXe da uv3ja
TOMVIKaNHW [EKOHrecTVB, Camo MO Mpenopyuu
nekapa, y3 obaBe3aH CaBeT O NPaBUIHOj anMKaLujy.
[leKoHrecTMBYM 3a nepoparnHy NpUMeHy Cy Kog OBUX
0C00a KOHTPANHAMKOBAHW.

[llekoHrecTmBun Mory fa cmame edekaT
AHTUXUMNEPTEH3MBA, @ HAaPOUYMTO OHUX KOoju CBOje
[ejCTBO OCTBapyjy NpeKko afpeHepruykor cncrema
(6eTa-610KaTOpa, METUIAOMNE UM KNOHUAMHA).

3a ybnaxaBare puHopeje u Kujasuye Kopucrte
Ce CeAaTUBHM  aHTUXUCTAMUHLUM Yy  OBNIUKY
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Mpunpemuna: HukonuHa CkopynaH

CBUM XUMNEPTEH3MBHUM NauvjeHTMa Kojuma
ce wu3pajy pAeKoHrectuen (TonukanHu u
cncTteMckn) Tpeba caBeToBaTW CBaKOAHEBHY
KOHTPOJY KPBHOF MPUTMCKa W Myjiica TOKOM

Tpajatba Tepanuje AeKOHrecTuBMMa.
Ynosoput Aa oagmax obyctaBe NpuMeHy Yy
cnyyvajy noBehaHux BpeaHOCTM MpPUTUCKA,
nynca unu ocehaja nannuTtayuja.

KOMOUMHOBaHUX Mpenapata 3a NepopasnHy NpumeHy
(beHvpamuH, xnopdpeHammH, TpunponuamH). OBu
NEKOBWN HeMajy yTuLaj Ha KPBHW NPUTUCAK N MOTY
Aa 1x Kopucte ocobe ca XvnepTeH3njom, anv Mory
[a yTU4y Ha paj cpua 1 y3poKyjy nannutauyuje unm
apuTMuje, na He 6u Tpebano fa nx Kopucte ocobe
Koje 6onyjy o apuTMuja 1 apyrux 6onectu cpua.
CBakor nauujeHTa Kome ce u3faje npenapat ca
CeflaTUBHUM aHTUXMCTaMUHMKOM Tpeba ynosopuTu
Ha moryhy cepgauujy.

3a yb6naaBatbe 60s08a y muwuhuma, 2naeo-
6o/ve u cHuXasare nosuuieHe memnepamype
(>38,5°C) kopucte ce nmapauetamon wnu HCAWJL.
Mapauetamon Hema yTuuaja Ha KI1, na npeacrasba
aHanroaHTMnupeTk m3bopa Kop ocoba ca
xunepteHsujom. Ceu  HCAW, ykmbyuyjyhu n
auetuncanuuunHy KucenuHy (ACA), néynpodeH u
HanpokceH, mory goBecTu ao nosehama Krl, koje je
A03HO 1 ynoTpebHo 3aBncHo. Mana je BepoBaTHoha
fa he nospemeHa npvMeHa manux fo3a HCAWN
umatn ytruaja Ha BpegHoctn Kl kop 3gpaBuix v
ocoba ca JOOPO KOHTPONIMCAHOM XMMepTEeH3UjOM.
MoynpodeH, ACA 1 HanpokceH y OTC go3ama Kop,
BehurHe ofpacnnx nauujeHaTa yonaxm nunm oTKnoHm
Terobe 1 Hema yTuuaj Ha BpeaHoctu KI. MehyTtum,
Kop ocoba ca HEKOHTPOJIMCAHOM XMMepTeH3UjoM
WA  XWUNEePTEH3NjOM  YyAPYXXeHOM ca  Apyrum
KapavoBackynapHum 6onectMa pusvK pacTe, na
ce HCAUJ1 cmejy KopucTUT camo No npenopyumu
nekapa, y3 ynosopere nauujeHTy pa uyewhe
KoHTponuwe KI1.

XunepTeH3uja je 6onect Koja npefcTaB/ba GakTop
pr3vKa 3a KapAauoBacKynapHe porahaje. 3aTo,
YKONMKO NauujeHT ca XUMepTeH3WjoM, W3 HeKor
pa3nora He MoXe [Ja KOPWUCTM napaueTamon,
HCAWJT n3bopa cy oHW KOju CY KapANONpPOTEKTUBHM
wnn He nosehaBajy KapAMOBAaCKYNapHW PU3MK:
ACA, néynpodeH (Hajsuwe 2400 mg AHEBHO) UK
HampoKCeH. YKOAMKO je nauumjeHT Ha Tepanuju
Kapguonowkom gosama ACA:

- MapaLLeTamMorl je aHaNroaHTUNMPETUK NPBOT 136opa

- aKo He Mmoxe Aa kopucTy napauetamon, ACA 300 -
500 mg je ogroBapajyha antepHatuBa. Y TOM Cyuajy,
naumnjeHTy Harnacutu fa He Tpeba Ja KOpUCTM
TabneTy ca KapAMOoNOLKOM 030M Kafa KopucTti 300
-500 mg ACA.

3ay6nakaBatbe 6onay rpsy Kopucre ce aHTMCENTMLY,
aHecteTnum, HCAWUJT unun ekctpaktv 6uibaka y Bugy
dapmaLeyTckmx obnvKa ca NoKanHUM AejcTBOM Ha
CIy30KOXY YCHe Ayrube (mactune, Jlo3eHre un ci.).
Ocobe ca xunepTeH3njom MOry fa Kopucte oBe
nekose.

EkcnekTopaHce u aHTUTycuke (BP-nekose wnu
AnjeTeTcKe CyniemMeHTe) MOry fia Kopucte ocobe ca
xunepTeHsujom. /13yseTak cy npenapatii Koju cagpxe
kopeH cnapguha (Liguiritiae radix; Glycyrrhiza glabra)
WU HeroBe ekcTpakTe. MUUMpM3NHCKa K1ucennHa
13 KopeHa cnaguha JOBOAM A0 peTeHuuje HaTprjyMa
1 Boge, a noeehaBa M3nyuMBatbe Kanujyma, WTO
Kao Kpajibn edeKkar Moxe UmaTy XUNepTeH3ujy 1
xunokanemujy. OBaj edekaT je AO3HO 3aBuCaH, a
[03e Koje ra npoyspokyjy Bapupajy on ocobe go
ocobe. MaumjeHT ca XxmnepTeH3njomM Cy 0CeT/bUBUjU
Ha AejctBo cnaguha v 3ato Tpeba Aa ra nsbderasajy,
a HapouuMTO aKo Cy Ha Tepanuju AWypeTruuma
KOju He wTege Kanujym (Twasumgn, aAuypetnum
XeHneoBe nembe) UAM aKko je XunepTeH3uja nole
KoHTponucaHa. Kop ocoba ca f06po KOHTponMcaHoMm
XVUNEePTEH3NjOM,  Mane  KOMMYMHEe  eKCTpakTa
cnapgvha BepoBaTHO HeMajy 3HauajaH yTuuaj Ha
KMN. Cnapgvh ynasu y cactaB nojefuHUX no3eHru/
nacTuna 3a uWcCKalbaBakbe, MNPOM3BOAW Ce Kao
MOHOKOMMOHEHTHM Y4aj, ann je 4ecTo U cacTojak
6peHAMpaHNX apoMaTU30BaHMX YajeBa 360r cBor
cnatkor ykyca. EKcTpakt cnagvha ynasu y cactas
Hezpo vi bpoHxu 6omb0oHa.

Lllymehe Tabnete u rpaHyne cy nonynapHu
dapmaueyTckn  obnmum  meby  nauujeHTUMa
Koju 6onyjy op rpuna wunu npexnage. He Tpeba
3abopaBuTV Aa Cy OBM 06nMuM Hajuewhe 6oraTu
HaTPUjyMOM. 3aTO XUMEPTEH3VBHVM MauujeHTMa
He Tepeba npenopyurBaty wWymehe Tabnete, Beh ce
Tpeba onpenennTy 3a CTaHAapPAHe.

O6onenn op xwunepteH3uje CMejy YHeTU
Hajsuwe 1500 mg HaTpujyma AHEBHO (WTO

ogroBapa 3800 mg conu), a MHore wymehe
Tabnetre umajy 400 - 500 mg HaTpujyma no
Tabnetn.
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S/ EAYKALIMJA

CTPUN XEPOUHA Y BOPBM
NMPOTUB IAXKHUX JIEKOBA

b 5 A

TAFEIL®

STRIP IGRA O FALSIFIKOVANIM LEKOVIMA

O6nacT na)KHUX feKoBa 3ay3riMa CBE BULLE MaXHe
y HaLloj CBeCTU, 1 Ca MyHM NPaBOM, jep je y nuTarby
rnobanHa nowacT Koja CBake roguHe OAHOCK BuLLE
CTOTMHA XWbafia XMBOTa, @ MepY ce y Munjapaama
He3aKOHWTO CTeyeHux gonapa. OHo WTo je nocebHO
BaXHO 3a 3[paBCTBEHE pPafHUKE a HapounUTo
dapmaLeyTe je Aa wMpe cBeCT O OBOM Mnpobnemy,
jep cy cBm rpabaHy nNOTeHUWjanHO YrpoXeHwW, a
nomoh Ap»KaBHMM OpraHMma Koju ce 6aBe 60pbom
NPOTUB NaXHKX nekoBa y Penybnuum Cpbuju, npe
ceera MyHMUCTapCTBY 34paBrba, AreHumj 3a nekose
1 MeguumMHCKa cpeactea Cpbuje, monmumjy, LapuHu,
3aBoAy 3a WHTeNEeKTyanHy CBOjUHY, U ApyriMa je
HEeOMxofHa, Kako OMCMO NpPaBOBPEMEHO OTKPWU
TakBe MNPOU3BOAE, YKMOHWNM KX W npouecypanu
KpUMUHarnLe Koju ce Tume 6aBe.

Wmajyhiny Bugy pa cy ce y Hajpa3BujeHWjUM 3emrbama
EY nojaerbmBanu v KpMBOTBOPEeH lekoBy ca npatehom

[OKYMeHTaLMjoM Koja je Takohe 6una naxHa, nosusa
Ce Ha [oAaTHU Onpe3 MPWIMKOM Mpujema pobe u
HbeHOr M3AaBatba y anoTekama. VckycaH dpapmatieyTt
he cBakako MPUMETWTU YKOMMKO HELUTO HUje y peay
ca MakoBatbemM WM U3IMefoM Jieka, U Ty CyMby
HeoanoXkHo Tpeba npumjaBnT MMHUCTapCTBY 3MpaBsba
Kako O MHCMEeKTOpY Y30pKOBanu ek ca TepeHa u
JoHenu ra y HaumoHanHy KoHTponHy nabopatopujy
AreHuuje. Tek Ty ce, NabopaTOpPUjCKOM aHaNM3oM
1 nopeherem ca CTaHAAPAOM, anvi M KOHTPOSIOM
nakoBarba Ma W yrnyTcTBa MOXe [aTh OHaj, KOHauHu,
npasu Cyq O TOMe Aa nv je y nuTamy ¢pancudukar
KoHTponHa MmapkuLa ca Xonorpamom Ha CBaKoj KyTuju
neKa je BYA 3aLlWTUTE KOjW Ce NoKa3ao eprkacHUM [0
capa, majyhi y Bualy 1 la ce OHe 13gajy nog cTporo
OrpaHVYeHrM YCIOBMMa 13 KOBHULIE HOBLIA.

Haj3ag, n camn naumjeHTr he Kao MHULMjanHU curHan
Koju 61 nx HaBeo fa ce obpaTe cBoM dapmaLeyTy
W1 neKapy v npujaBe CyMmy Ha KPUBOTBOPEHW Nek
Hajuelwhe NPYMETUTU M30CTaHaK AejcTBa, @ MOXe ce
MojaBUTV 1 HeKa HeoYeKMBaHa 1 0301bHa HexerbeHa
peaKuuja, aneprvija unm Yak TpoBatbe, jep ce y NaxkH1M
NeKoBMMa 3Hajy Hahv 1 OTPOB 3a MaLioBe, Mpax uurie,
60ja 3a nyTeBe, BOCaK 3a MOAOBE, TELIKN MeTanu U
MHOre [ipyre onacHe CyrcTaHLe a Koje camMo CJlyxe
Aa UMUTUPajy 13rnes opuriHanHor neka. MauujeHtn
KOju fly»Ke KOprCTe Heku nek he npumetuty n cutHe
HeAOCNeAHOCTN Kao LUTO Cy FpeLlKe y O3HauvaBarby,
Tabnety wnu Kancyny norpeliHe 6oje, Koja ce
Apyrauvje nomu, Ma apyraumjn ykyc.. Cee To, na u
Hajmakba CyMrba Cy passior Aa ce obpate 34paBCTBEHOM
npodecioHanly Koju he ce HeOANOXHO 1 ca
[OAATHUM CTPYUHMM YBMLOM Y Npobrem jaBuTn farbe
HafNeXXHUM opraHuMa 1 Tme nomohu Aa ce crnpeyn
Jarba AUCTprbyLmja TakBKX LUTETHUX @ HEPETKO jako
onacHUX Npov3Bopa.

AreHumja je npenosHana fda je epykauumja KibyyHa
y CMarberby MOTpaxkie NaXHKX JiekoBa MNa je CBOj
doKyc cTaBuna ynpaBo Ha oBe aKTUBHOCTU. Tako je
Hactana u JlaHa Tadu. Y nutarse je HeycTpaluvBa, jaka
1 MOMano HenpoMuLLIIbEHa NpunagH1La cneuujanHe
jeavHuue 3a 6opby NpPOTMB nakHUX Nlekosa. OHa
je vnak, n3mMuubeHa, Kao y3op MIagvMma y jeaHoOM
amMbULIMO3HOM CTPUNY efyKaTUBHOI KapakTepa. “JlaHa
Tadu” je n3parbe EBponckor gupekTopata 3a KBauTeT
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Mpunpemuo: MaBne 3envh, AreHunja 3a NekoBe n MeguLUMHCKa cpeacTBa Cpbuje

nekoBa y okupy CaeTa EBpone, HacTao no npegory
n cueHapujy dapmaueyta u ctpun aytopa Mp dapm.
Masna 3enuha 13 AreHuuje 3a nekoBe 1 MeauLMHCKa
cpepncTtBa Cpbuje Koju je 6o 1 Boha Lienor npojekTa u
ap Oomenuka [n Hopha n3 UtanujaHcke areHuuje 3a
NEKOBE, CBETCKOT ayTopMTETa 32 001aCT NaXHMXJIEKOBa.
lpojekaT nopgpasymeBa AWUMMTasHO W  LUTAMMAHO
n3garbe 3a efykatope, N3fame 3a Aely Y OMNaAuHY,
Kao 11 Be6 annuKkaumjy. LipTexm cy ocMULLITbeHN TaKko fia
6yny npunarobeHmn y3pacH/M rpynamMa geLe ofHOCHO
oMrnagvHe, a npe ceera cy 6asvpaHy Ha Hay4YHUM 1
MCUXOMNOLIKNM UCTPaXKMBaHMMa.

OBaj CTpun ce Moxe 6ecrnaTHO npeyseTy Ha
CPMNCKOM Y €HITIECKOM je31Ky, @ y BEeSIMKOj akuujy Koja
Tpaje NpeKo rouHy faHa je MMao n3y3eTHor edekTa y
MoAM3arby CBECTV 0 OBOM npobnemy y Cpbuju, anm 1
MHOIMM APYrM 3eMibama.

lNpojekaT je Hajnpe Nax/brBO 1 CTYAMO3HO pa3BujaH
opf jaHyapa 2014. oo jyHa Te roguHe, ca NC1xonosrmMa
ca YHuBep3uteTa y Pumy 1 BeHeumju, nocne yera cy ce
pagune TecT npobe CTpWMoBa ca AeLoM U Miaguma
pasnuumtor y3spacta. [locne ycnewHux peakuuja,
dvHan3vpaHe cy ABe CTpun npuye 3a mniage y
KOjUMa Cy OHMW MaBHW jyHaun u Tpeha npuua ca
rnaBHOM jyHakurboMm JlaHom Tadu, Koja je Tpebano fa
npeAcTaBba NprMep 3a yrieaare MIagumM YnTaoLmma,
Kao 1 ia UnycTpyje MHCTUTYLMOHanHy 6opby npoTms
dancrrkoBaHrx neKkoBa Ha rnobanHOM HUBOY, Kako
61 uMTaoUM LWBATAIM W LWIMPE pa3mepe npobrema.
YnpaBo je oBa Tpeha npuuya CMULLIIbEHA Kao OMax
ctpuny Anan ®opp, Kako 61 ce npe cBera nyb6nuka y
Wtanujy n 6uBLWIMM jyrocnoBeHCKM penybnvkama
npgeHTMdrKOoBana ca CTpMNoM, Mafla ce OHa CBUena
N NpeacTaBHMLMMA [PYrX 3emarba, Mako MM Ta
pedepeHLia He 3HauM KONIMKO 1 Hama a MOKyLLano ce fa
Ce nopep BM3yesHOr NpYCTyrna noroam 1 cneumduyaH
ZyX TOT LIPHOXYMOPHOT KacuKa.

Cama VHTepaKTVBHa Npuya Ha CBakUX Nap CTpaHa
yuTaolle CTaB/ba Y YNOry MNPOTaroHUCTa npuye u
npeg ognyky. Ha npvmep: ga nu ga yamy Ha3oBu Nek
KOjW UM Ce HyAW NPeKOo MHTepHeTa 1 He. Ha ocHoBy
jegHe wnwn gpyre opyke, Cream npenas y jedaH of
pykaBaua npuye Koju Bogu wunm Ka cpehHom Kpajy
VN CTpaHnyTMuW. TMe ce NocTvxe Aa ce uYnTaoum
BUWe nyTa Bpahajy Ha noueTak Kako 6v m3abpanu
HoBy Bep3ujy npuye. bopurc Heneswh, uptay uenor
NpojeKTa, NPeBeo je cueHapuje y duHanHy dopmy 1
3aC/y’KaH je 3a KOHayHu AM3ajH NMKOBA, ca MpaBuM
6anaHCcoOM KapuKaTypanHoCTV W [OMafbUBOCTY.
Beb6 Bep3uje CTPUMNOBa, VMMajy HarnalleH efnemeHT
WHTEPaKTMBHOCTK, U nopacehajy Ha jeaHOCTaBHe

KOMIMjyTepcKe nrpuue, anv ce y npoMoLmju nokasasno
BYLLIE Hero epriKaCHUM 1 LUTaMMaHO M3fatbe.

EHrnecka Bep3uja je 6vna cnpemHa go mapta 2015.
roguHe, a CTPUNOBM Cy MPBY NYT MpPUMeHbeHn Yy
Cpbuju y centembpy 2015. rognHe, HakoH uera je
ycneauno npeko 30 TprbuHa y OCHOBHUM 1 cpeaHiiM
WKONaMa, Ha aKynTeTMa 1 CKynoBMMa MIagnx 1
OBe MpomoLmje Cy 1 fAarbe Y TOKY a Harpas/beHa je 1
nosopwviLlHa npeacTtasa no crpuny! Mocne Tnx cycpeTa,
pobujane cy ce M HakHagHe rMoBpaTHe peakuyje
of yunTesba 1 npodecopa, AOK Cy Ce y pasroBopy
ca Mnagyma OTKPWIM U HEeKM HOBUW  CrlyyajeBu
dancudukoBarwa. Megnju cy Takobe opnnyHo
npuxeatnuny nopyky u “flaHn Tadu” je nocseheHo
yak 250 mpwnora y LWTaMnaHWM 1 enekTPOHCKUM
MeANnjUMa, a JOXKNBEO je MOAPLLKY NO3HATUX INYHOCT
Ha APYLUTBHM Mpexama.

Op HoBem6pa 2015. roguHe, NMoyeno ce ca NpPomo-
uvjom y Uranujy — mamehy octanor Ha MacOBHOM
dectmBany ctpuna Lucca comics and games. MNoHykaHe
YCMexoMm 1 pesynTaToMm Koje OBaj NpojekaT 13asuea, 1
Apyre 3emsbe Cy novene Aa Tpaxe aossony on Caeeta
EBponekako buravoHe kopuctune. LLitamnaHansparba
CTpuna TpeHyTHo noctoje y Utanuju n Morbckoj, rae cy
OBW CTPUMOBU 1 MPOMOBMCaHN Yy Morbckoj yak y 3000
LIKONa, 0K Cy ypaheHn npeBoan 1 Ha GpaHLYyCKN 1
HemMauKun of CTpaHe areHumje 3a nekose LLIBajuapcke,
umje ce npomouuje YCKOPO oOueKyjy. Takohe cy y
TOKy MpeBoau 1 npouec nybnukauuje y JepmeHuju,
[aHckoj, XpBatckoj, BocHn n XepuerosuHu, XpBaTckoj
n LpHoj fopw. 3a npojeKar cy ce Yak 3anHTepecoBane
n pBe adpuuke 3emsbe: [lemokpatcka peny6nvka
KoHro u BrHeja 1 3enuh je y ynosn KoHcyntaHTa
rnomorao y peanvsauuji CacBUM HOBUX CTPWMOBa
Ha Temy cneunduMUHKX CUTyauurja Koje ce Besyjy 3a
dancudukoBare NeKoBa y OBMM 3eMsbamMa.

A AKD | DODETE U KOMTAKT SA
TAKYIM PROIZVODIMA, UPOZO-
RITE vLASTI

|| BUDITE INFORMIBAN O
OPASNOSTI 0D LAZNIH LEKO-
Wil | AKO I IZBEC)
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(==) OAPMALEEYTCKA MPAKCA

BP3U TECTOBU 3A CTPENTOKOKHY
YOARYTPAAUTPUNY KAHAACKUM

ANMOTEKAMA

KaHahaHn 61 yckopo Morv fa [ujarHosy wu
Tepanuvjy 3a 6aKTepujcKy ynany rpna, npexnagy v
rpvn fobujajy y anoteum og ctpaHe papmaveyta. OBo
6y omoryhuno naumjeHTMMa fa wsberHy npenyHe
OpAvHaLuuje 1 ymecTo YeKarba KOA flekapa, y CBOjoj
anoTeuu nnaTe 3a AWjarHOCTUYKM TECT Kako 6u 6p3o
OoTKpUNM Ja N Mma notpebe 3a oprosapajyhom
AHTUMUKPOOHOM Tepanujom.

Hekn mMeanUMHCKM CTpyurbauy Cy CKenTUYHU W’
ynosopaBajy fa 61 oBakaB HauMH feyera [OBEO
[0 UpauvoHanHe ynotpebe Benunkor 6poja nekosa.
MocTaBba ce n nuTarbe Aa N 6M MpyY OBakBOM
HauuMHy neyerba NauujeHTU gobujanu ogrosapajyhy
nponpartHy Hery (pefjoBHe KOHTpoOJe, MpOMeHa
Tepanuje YKONMKO nauujeHT He oprosapa Ha
NpPBOGUTHY 1 CJ1.).

TBpAE Aa 61 TECTOBU CMatbUIN penosey JOMOBMMa
3[4paB/ba N YPreHTHUM LeHTpnMa.

YnyTcTBO 3a M3pafy TecTa je BpfiO jefHOCTABHO.
MaumjeHT Tpeba fa oTBOPY yCTa Kako 6u obyyeHm
dapmareyT morao a y3me 6puc rpna (Moxe 1 Hoca)
a y30pakK ce CTaB/ba y MallvHy Koja ra obpabhyje.
YKonuko je pe3syntaT no3uTuBaH, dapmaueyT
nponucyje oppeheHy aHTMBUPYCHY  OJHOCHO
aHTUOMOTCKY Tepanujy Ha MLy MecTa.

Hekn nexkapm cy npoBepaBanv MexaHU3Me Ha
OCHOBY KOjVIX MallMHa 3a obpafy TectoBa pagu 1
3aK/byunnu aa 6m 20 - 25 % naymjeHata HenoTpebHO
LO6VNN aHTUOMOTMKE.

Ca ppyre cTpaHe, naunjeHTV Koju Cy umanu npu-
nuke Aa npobajy oBaj BUA AMjarHOCTUKE U nevyerba

MojepavHe anoteke y Anbeptn (KaHapa) umajy seh
y CBOjOj NOHyAM OBY BPCTYy TecToBa. LleHa TecTa 3a
AmnjarHo3y 6akTepujcke ynane rpna je 15 gonapa a
3a rpun 25 gonapa no ocobw. Mpounssohau TBpAn
[a je nNpeum3HOCT TecTa 3a BMpPYC rpuna 86% a 3a
CTPEnTOKOKHY ynasy rpna yak go 95%.

Mpou3eohau NnaHMpa Aa NPoLWMpK NOHYAY Ha Lieny
KaHagy a v wupe. MobopHMLM OBe BpCTe fevera

TBpZe Aa Cy TectoBU Op3u U jako 3rofHu. JegHa
nauujeHTKmma je nsjasuna - ,lommcnuna cam, npo-
6ahy To 3awwTo Aa He. TecT je 610 roToB 3a 15 MUHYTa.
3a MeHe je TO cacBMM AOBOJBHO.”

Bbp3n TecT 3a OTKpuBare CTPEnTOKOKHe ynane
rpna je Beh JOoCTynaH 1 y Halloj 3eMSbI Y NOjefNHNM
NPWBaTHUM KIIMHUKaMa.
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Mpunpemuna: JosaHa CraHumuposuh

MOTI'Yh NMPEJIASAK AHAJITETUKA CA
KOAEMHOM HA PEXXUM U3SAABAIA CA
JIEKAPCKUM PELIENTOM

Y Ayctpanuju 61 yckopo 3a KynoBUHY JIeKOBa Koju
cafpKe KOLEWH, Ca PeXXUMOM V3faBata 6e3 pelenta
(BP) morao 61T noTpebaH peLenT.

D

Jow je oktobpa 2015. rogMHe opJflyKa AOHelleHa
op ctpaHe ACMS (Advisory Committee on Medicines
Scheduling) ann je yb6p30 cTaB/beHa Ha YeKatbe U
MOHOBHO pa3mMaTpatbe 360r HerogoBara dapmaLieyTa
1 naymjeHaTa. YCKOpo ce o4yeKyje 1 3BaHMYHa U3jaBa
perynaTopHyx Tena o OBOj OAYLI.

Lleo noctynak je poBeo fjo pasmupuua nsmehy
dapmaLeyTa, Kojy nNpoduTVpajy ako NeK 3adpKu
pexxum BP 1 nekapa Koju TBpAe Aa cy bP nekosn Ha
6a3n KofemnHa ornacHy 1 Aa HeMajy CKOpO HKakaB
aHanreTcku noteHumjan. Crpyursauy 3a 6on 1 6onectu
3aBUcHOCTY he NpobaTi Aa yBepe eKCrepTCKn KoMUTET
Aa bP nekoBu ca kogerHom npehy Ha NNCTy NiekoBa 3a
Koje je HeomnxofaH nekapcku peuent. JegaH of Hux
je HaBeo: KogeuH je yrnaBHOM pu3uk 6e3 6eHedwTa.
OH je now aHanreTMK Koju y KOMOuHaumju ca Hhp.
rapaLeTamoniom unu mbynpodeHoM y 3ajefHUYKOM
npenapary He JOMPUHOCY 3HaYajHO aHanre3unjun’”.

Bbnnzy 460.000 AyctpanujaHaua Koju Kopucte neko-
BE Ca KOOEVHOM [OXWBE [1aBobO/be Y3poKoBaHe
aHanretuyumMa 1 'y nosehaHom cy pusnKy fja nocTaHy
3aBMICHULN.

Heyponor npod. Richard Stark koju nopgpxaBa
yBohere BP nekoBa Ha NeKapckn peLenT u3jaBrbyje:

,YKOJMKO y3/MaTe aHanreTuke Ha 6a3n KoaenHa BuLle
on 10 faHa MeceyHo, Balle Teno ouekyje KopewH
CBaKOAHEBHO 1 YKONMKO He gobe Ao Tora, TO MoXe
6YT OKMAAY 32 MUTPEHY.”

JloctynHu cy 1 nogaun Koju cy nopaxasajyhn - y
2000. roguHK 53 ocobe je NpemrHyno of NPeBennKe
[l03e KofierHa JoK je Ta undpa y 2009. roguHun Hapacna
yaKk Ha 155. Mpouemyje ce aa je oko 1.437 cMpTHUX
ncxoda NPOY3pOKOBaHO ClyyajHUM NpefosvparemM
aHanreTMLMMa ca KoIEMHOM.

Dopym noTpolaya je, ca apyre cTpaHe, 3abpuHyT
fa 6u oBakBa KoHTpona AncTpubyumje aoBena Ao
nosehakba LieHe OBVIX NIEKOBA, MpobsieMa ca HabaBKoM
1 Ja 6u ce MoXAa MauWjeHTV Kojui Cy KOPUCHWUW Y
HEKOM TPeHYTKY OCETUN Kao 3aBUCHULN.

MocToju TBpAHba fia He caMo fia ce  yBOheHem OBUX
perynatmBa He cMmarbyje 3noynotpeba aHanretuka
Beh Aa TPOLKOBY Koje Apxasa nnaha pacty jep he ce
nosehati 6poj noceta nekaprima.

EKOHOMCKM npopauyHn Kaxy Aa YKONMKo camo 53%
naumjeHaTa Koju KOpWCTe aHanreTmke ca KOAeMHOM
Tpaxke 1 pobujy peuent, To he gpxasy kowTatn 136
MWIMOHa ayCTpanmnjckmx fonapa [0AaTHO M3PaXeHo
Y MeAVLMHCK/M TPOLLKOBMMA.

Jow jegHo op moryhux pellera 3a pauyioHanHujy
ynotpeGy oOBe rpyne fekoBa Cy Marba nakosarba 1
HanenHuLe ca afeKkBaTHUM Yno3operbiMa Ha CBakoM
nakoBakby.
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NPEACTOJERU AOrABAIUN KE

BUPTYEJIHA LLKOJIA OBPA30OBABHA

TECT WHTepakuuja nekoBa n xpaHe
/po 19.05.2017. roguHe

TECT Ynotpeba nekoBa Tokom TpyaHohe 1y nepuoay aojera
/po 18.08.2017. rognHe

TECT [naBo6osbe y CBaKOJHEBHOj anoOTeKapCKOj NpaKcn
/B0 21.11.2017. rognHe

TECT [pojexkToBame 1 pa3Boj noctojehivix n HOBUX papMaLieyTCKUX ycyra Ha npumepy

caBeToBaka NaumjeHaTa ca gujabetecom
/po 21.11.2017. rognHe
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SFU S 25-28. maj 2017. /3natn6op, Cpbuja

f h udruz .
SRS http://www.farmacija.org

nPBU CUMNO3UIJYM BOJIHNYKUX

SFUS ®APMALIEYTA CPBUJE

Sover fmaceutih wdruenia sevije 7-8. anpun 2017. /Beorpag, Cpbuja
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