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CxynwTMHa

PapmareyTtcke komope Cpbuie

CkynwrrHa Qapmaveytcke komope Cpbuje Ha BaHPeAHO) ceaHuLy oapxaHo) 01.06.2016. roanHe AoHeAa Je
cAenene OANYKE 11 3aK/byuUKe:

(JiV)\\/ 48 0 aoHowemy MpaBuAHKMKA O cUCTEMAaTM3auuju NOCAOBA (PAAHUX MecTa) CTPy4He CAyxbe
(apmaueytcke komope Cpbuje.

MpaBUAHIK O CUCTEMATU3aLUMU NOCAOBA NOAPA3YMEBA N3MEHE BE3aHO 3a paaHa MEecTa U Omnuc NocAoBa Koje
3anocAeHn 0baBmaly, a CBe y Uiy edukacHuer GyHKLUOHUCarba CTpyYHe cayxbe Komope. Bpoj uzspuumola
Y CTPYYHOJ CAYXOU 0CTaje UCTY C TVM LUITO Ce BPLUK NMPepacnoAeAa Ha HOBa paaHa MecTa, AOK Cy paAHa MecTa
Koja AO caaa Hcy Braa nonyreHa o0BIUM MPaBUAHNKOM yKuAa)y.

0/i\/\4") 0 npecTtaHKy maHAaTa y CkynwTtuHu QapmaleyTcke KomMope.

Aparanu Crosuh, avna. apm. cried. U3 beorpaaa, yaaHy CkynwTiHe ca OrpaHka beorpaa, npecrtaje MaHaaT
ynaHa CkynwTvHe npe ucteka BpemeHa Ha koje Je w3abpaHa 3bor npectaHka obaBmarba MOCAOBA
AUnAoMmMparor dapmadeyta. CaraacHo oBoj Oanyum, AparaHu CAoBuh npectaje v CBOJCTBO YAAHA YNpaBHOr
oabopa Komope.

(1/iVA\/:4") o n36opy ynaHa YnpasHor oa6opa Qapmaueytcke komope Cpbuje.

CnaBuua MwuaytuHoBuh, anna. dapm. cneu. u3 beorpaaa bupa ce 3a 4aaHa YnpasHor oabopa Komope.
MaHaat nsabpaHe Tpaje A0 UCTeKa MaHAaTa opraHa y Ko je nsabpaHa.

(AN 8 o u3bopy npeaceaHnka YnpasHor oabopa dpapmavneytcke komope Cpbuje.

AparaHa bpaHkosuh Murunh, auna. gapm. crnel. n3 3ajedapa, bvpa ce 3a npeaceAaHnka YnpasHor oabopa
Komope. MaHaar nsabpaHe Tpaje A0 UCTeKa MaHAaTa opraHa y Koju je nsabpaHa.

(0V/AV\N1 4" o u3bopy ynaHa HaazopHor oabopa PapmaueyTtcke komope Cpbuje.

CHexana lMaHteanh YXusaroBuh, avna. ¢papm. n3 beorpasa, bupa ce 3a YaaHa Haa3opHor oabopa Komope.
MaHaat n3abpaHe Tpaje A0 UCTeKa MaHAaTa opraHa y Koju je nsabpaHa.

(VJiA\V] ¢4y 0 umeHoBamy PaaHe rpyne 3a ydewhe y HAUWOHAAHO] KaMMatbkl 3a paunoHanHy ynoTpeby
aHTMBMOTMKA - CEKYHAAPHW 1 TepunjapHU HUBO 3APABCTBEHE 3allTuUTe.

(ViVAV/ ¢4y 0 nmeHoBatby NpeAceAHuKa, 3amMeHuKa npeaceaHnka n YaaHosa Oabopa Harpaae ,,CteBaH
lykreBnh“

(WAINLY o0 yTBpAnBaKy npeanora HaupTa 3aKkoHa 0 anoTeKapckoj ABAaTHOCTH

[Mpeanor Hauprta 3akoHa 0 anoTekapcko)

AEAATHOCTU KOJW Je cavmnHuAa PaaHa rpyna "IAAHAP“HA 3A 201 6 rOA“Hy

Komope, HakoH CrpoBeAEHe JaBHe Onnyka 0 BUCUHI YraHapuHe 3a 2016, roanHy objaBmseHa je
pacnpase, YTBpheH Je 0A cTpaHe y “Cn. raacHuky PC”, 6p. 9/16 oa 05.02.2016. roavHe.
CkynwtrHe Komope 1 AOCTaBMEH YaaHapuHa 3a 2016. roanHy nzHocu 4.500,00 anHapa.
MwuHwncTapcTBy 3apasma PC Oanyka Je ctynuaa Ha cHary 13.02.2016. roauHe.

Ha Ad/sy HAAAEXHOCT. Pok 3a ynaary YaaHapuHe je 30.06.2016. roanHe.




Peu ypeonuue

lpsu npagHu Hopmamue 3a anomekapcky
desnniamHocm y Cpbuju 6uo je 3akoH 3a ano-
meke u3 1865. 200uHe y3 Koju je doHem u npa-
BUJTHUK, Np8d YusuHa ¢apmakoneja u ano-
meKkapcka makca siekosad. 3amum je ycneouo
3akoH o ypebery caHumemcke cmpyke u
ouysarby HapoOHoz2 30passea u3 1885. u 3akoH
0 anomekama u Hao3opy HAao npomMemom
niekoea u3 1930. 200uHe, Koju je ucme 200UHe
0onyreH HU30M NOO3AKOHCKUX akamad.

Anomekapcka dennamHocm y Cpbuju oa-
HAac pezynucava je, HenocpeoHo usu No-
cpedHo, ca npeko 10 pasaudumux 3aKoHd u
npeko 20 nod3akoHcKux akama. Cpbéuja je
jeOHa 00 pemKux, ako He U jeQUHA e8poncKka
3emsba, Y Kojoj ce He 3Ha madaH 6poj peauc-
mposaHux anomeka. He nocmoje demozpach-
CKU U 2eo2paghcku ycosu 3ad OmMeaparbe
anomeka Kako 6u ce ¢opmupana jedHAaKo
0oCcmynHa u epukacHa mpexa anomeka Ha
mepumopuju Cpbuje. [Jo3goreeHa je sepmu-
KaJIHa U XOpU3oHMasnaHa uHmezpayujad, 6e3
02paHuYerba 8/1acHUWMEA.

3amo Ham je HeonxoOaH 3akoH O ano-
mekapckoj denamHocmu. [Toopxumo 3akoH!

Anotekapcka
npakca
[nacHuk DapmalieyTcke Komope
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AKTUBHOCTU KOMOPE

JakoHa O anoTexka

KynwrtuHa Komope Ha CEeAHUUV OAPXaHO)

01.06.2016. roanHe ycBojuAa je npearor Ha-
LpTa 3akoHa O anoTekapcko) AeAaTHOCTU Koju he
ouy npocaeheH MuHUCTApCTBY 3ApaBda Ha Adby
HAAAEXKHOCT.

Aa ce noaceTumo, npearor Haupra 3akoHa o
anoTeKkapcko) AeAATHOCTY, Kao NoAa3Ha 0CcHOBA 3a
JaBHY pacrnpaBy YCBOJEH e HAa BAHPEAHO| CEAHUUN
oApxaHol 15.12.2015. roamHe. JaBHa pacnpasa
Je Tpajana 60 aAaHa y OKBUPY KOJe Cy NPEANOXKEHE
N3MeHe, AOMyHE W KOMEHTapW OA cTpaHe 45

Pa3znosu 3a
O0OHoulere 3aKoHa
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3a OOHOUieIe 3aKOHA
0 anomeKapckoj
oelamnocmu Koju je
odjasmen Ha cajmy
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¥ YcBoOjeH npeanor HauypTa

DCKO| AGASTHOCTU

nojeAnHalLa, CamoCTaAHWX MPUBATHWX anoTeka,
3APABCTBEHUX YCTAHOBA Y APXABHO) W MPWBATHO)
CBOJUHU, NPOPECUOHANHIX YAPYXKEHA, YAPYXKEHA
BEAEAPOrepuja U CUHAMKaTa.

HakoH 3aBplieHe jaBHe pacnpaBe PaaHa
rpyna 3a u3pasy SakoHa O anoTekapcko) AeAar-
HOCTUN VHTEH3WBHO J€ PaAuAa Ha CBUM NPeANO3VIMa
KOJ1 Cy NPUCTUIAV 1 NPpUNpeMnAa Npesror Haupra
SakoHa O arnoTekapckoj AeAaTHOCTU Ko Je
npocaefeH CkynwtnHum KoMope Ha Aamy Haa-
AEXHOCT.

‘?KOH 0 3APaBCTBEHOJ 3alUTUTH, KA0 KDOBHU 3aKOH y
00/acTn 3ADaBCTBEHE 3allTUTE, YCBOJEH |6 AeLIEM-
6pa 2005. roavHe n 0A Tala ce YAaHOBU 3aKoHa Koje
AeQuHMILY  papMaLieyTcKy 3APaBCTBEHY AAaTHOCT
HUCY 3Ha4YajHo Mewaru. Hacynpor Tome, cutyauma y
obnactv gpapmawmje, kao v AeMorpapcky, envAemmo-
AOLKY, AOTUCTAYKN U UHPPACTPYKTYDHN YCAOBU, OA
2005. roAvHe A0 AaHac 3Ha4ajHo Cy U3MEHEHU.

[open Tora, YnHeHvLa Aa cy OCHUBAHE, Pai v Apyra
[UTarka 0A 3Ha4Yaja 3a ariotekapcKy AeAaTHOCT PeryavicaHa
Y HW3 NPaBHYX akara - LTo Je AOBEAO A0 BEAVKO Opoja
TDaBHYIX MPa3HMHA, HEMPELINZHOCTY Y HEKOH3VUCTEHTHOCTY
Y TekctoBuMa - ycAoBuA@ Je MoTpeby 3a ACHOLEHEM
TOCEOHOI 3aKoHa Ko Ou LIEAOBUTO PEryA1cao 0By obnact
3ADABCTBEHE 3allTUTE Ca LIWbEeM OCUTypara KBawmrera u
BYICOKOI CTereHa salutite JaBHor 3ApaB/ba.

Cama 4nHeHna Aa je AeQuHuCae JeAHe Aear-
HOCTVI, TPEro3Hare 0A CTpaHe ADXaBe Kao M0CebHo
BaXHe ca jaBHUM oBAdliherymMa (3aKoH 0 Komopama
3ADABCTBEHUX PAalAHVIKE) TPeAMET BemKor Opoja 3a-
KOHCKUX W MOA3AKOHCKWUX akara, Kao w rpakca v pe-
ryAamviBa 3emama EY, onpaBsaBa wigly Aa CTpyKoBHa
opraHu3aimja, wro QPapmatieyrcka komopa Cpbuje jecte,
YYECTBYJE Y U3paAV PeAOora 3akoHa O aroTekapCTBy.

lpesror Hatjpra 3akoHa 0 arnotekapckoj AeAaTHo-
CTV 3acHuBa ce Ha cAeaehem:

- Arotekapcka AeAaTHOCT je AEO 3ADAaBCTBEHE 3alliTUTe
Koja 3axteBa CTpory KOHTpoAy ca Lnbem Aa ce 0bezbean
BUCOK HUBO 3alUTUTe JaBHOr 3ApaBia rpafana.

KBanuter n 6e3beAHOCT gapmalieyTckux yeAyra u rpo-
Ljeca, 0AHOCHO CHabAeBarka CTaHOBHUILITBA AEKOBUMA U
oApehieHrm BpcTama MEeAVLIMHCKUX CPEACTaBa, Kao U
ADYTYM [DOV3BOAMMA Y BE3WN Ca 3ADABAEM W MPEA-
metvmva oriute yrotpebe.



[Mpeaaor Haupta 3akoHa Koju je ycBojuaa Ckyn-
wtMHa n ko he butn npocaeheH MuHucTapcTBy
3npaBma PC ypehyje opraHmnsoBarbe 1 0baBmdakbe
anoTekapcke AeAATHOCTU, U TO: MOCAOBE, YCAOBE 3a
OCHVIBatbe CBUX 00OMAKA anoTekapcke AeAaTHOCTU U
HVIXOBY OpraHu3auv)y, Aemorpapceke v reorpageke
KpuTepujyme, MpoCTop, 3arnOCAEHe, PaAHO Bpeme,
OMpPeMy 1 AOKYMEHTaLIV)e, HAA30p, KadHeHe oapeabe
1 npeAasHe 1 3aBpluHe oapeade.

[Tpeanor Haupra oBor 3akoHa OApaxaa MMULL-
Meha 1 cTaBoBe YAaHoBa (DapmaleyTcke Komope
Cpbuije No CBUM BaxXHUM MUTarMMa BE3aHO 32 ano-
TeKapcky AeAatHOCT y Cpbuju, HEOMXOAHKX 3a HEHO
04yBatbe, Pa3B0) U NPOCNEPUTET.

. [eorpagcka AOCTYMHOCT 3a nauvjeHTe u Apyre
KODUCHVKE $apmaLieyTckinx yeayra.

« TpKulHA ¥ EKOHOMCKA WChAaTUBOCT 0baBdarka
arnoTeKapcke AeAaTHOCTA.

. JeAHakv ycAoBM 3a CBE MPyXaole anorekapcke
AeAaTHoCTA.

«  TpaHcnapeHTHy paa 1 rojadarHa KOHTPOA.

(Dapmatreytcka komopa Cpbuje je cBecHa 4u-
HEHWLIE Aa Je AOHOLEHE MOCEOHOr 3aKkoHa 0 aro-
TeKapckoy AeratHocTu y Cpbun OrpaHnyeHo Yume-
HULIOM Aa CY OCTaAu ,CUCTEMCKU 3aKOHW" U3 0Be
obractn Beh ycBojeHn. Vlako bu rocebaH 3akoH y
OAHOCY Ha CUCTEMCKE 3aKoHe umao craryc lex spe-
cialis-a, octaje npobiem 06aBe3HOr [oWTOBaka
OCHOBHUX MDUHLIVIG, TEDMUHA W ADYIVIX YCAOBaA U3
HIpP. 3aKOHa O 3APaBCTBEHO| 3allTuTy, 3aKoHa O
AEKOBUMA U ADYIM  MEAVLIMHCKUM CPEACTBUMA,
3akoHa 0 Komopama 3APaBCTBEHUX PAAHVIKE, UTA.

Kao cipyka, cmatpamo Aa Je 3a OADXVB Pas3Boj
ariorekapcke AepatHoctn y Cpbujy HeomnxoAHo Ao-
HOLLIEHE TOCEOHOI 3aKOHA KOJU 3aXTeBA BUCOK CTe-
[1EH capaire CBUX 3aNHTEPECOBaHVX CTpaHa, y rp-
BOM PEAY CTPYKOBHUX OpraHusauma v HasexHor
MWHNCTAPCTBA, Kao 1 Aa cy W3MeHe 4 cuctemcka
3aKkoHa u3 00Aacty 3ApaBCTBa, KOje CY TPEHYTHO y
MOCTYIIKY, MpaBy TDEHyTaK 3a Mpeaor Halpra oBor
SakoHa.

YeBajarbe 0BOr 3akoHa, Kao vi KacHuje AOHOLLIEHE
akara Ko cy rnompebHu 3a HEroBo CrpoBohere,
MPUAVIKA J€ Aa ce arloTekapcka AeAaTHoCT OpraHn3yje
Ha MOAEDaH Ha4vH, NpuAarofeH caBpemMeHnm cTaH-
Aapanm v 3axteBuma EY.

Komopa Cp
MoMAEHa Y

Ha ceaHnun [leHepanHe CkynwtuHe PGEU
(Pharmeceutical Gorup of European Union) koja
Je oapxaHa 8. jyHa y Bpuceay, (Dapmaueytcka
Komopa Cpbuje Je JeAHOrAaCHO NMPUMMAEHA Kao YAaH
nocmarpau.
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TUD OV ELATE

Groupemenl Pharmaceuique de [Union Eurcpdenne

Ha ocHoBy Oaayke CkynwtvHe (DapmaveyTcke
komope Cpbuje koja je oapxaHa 24.02.2016. ro-
AMHe Komopa je anavyupana 3a YAaHCTBO Y PGEU,
npeno3Hajynu 0By opraHnmaaymn)y Kao naptHepa oA
N3y3eTHOr 3Ha4aja Be3aHO 3a JaBHE aroTeke,
nocebHO MO NuTaky 3aKOHCKE peryaatuBe W npu-
CTYMHUM NPEroBoprMa 3a yaasak y EBponcky YHujy.

Hanamo ce aa he capaawa usmeRy PGEU n
Komope, Koja Je nocTojana v paHuje, caaa buty java
N WHTEH3UBHWJA, MOCEOHO MOAPLIKA MO0 MNWTaky
ypehera anotekapcke aeaatHocTh y Cpbujm

©Hoeu nakeT B1IO

Oaykom 3CC akpeAMTOBaHa Je HOBW MakeT
BLUO: UHTepakumnje nekoBa W XpaHe. [1akeT je
AoctynaH oA 05.06.2016. roavHe v akpeAnToBaH
ca 5 60a0Ba 3a y4ecHuke. CBY PEAOBHU YAQHOBU
(OKC, kom cy nammpuan obasesy naahamwa yaa-
HapuHe, mory mpuctynuti naketuma BLIO npeko
CBOI KOPUCHWYKOT Cepauica.
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AKTMBHOCTH KOMOPE ) (EF)

T Capaawa ca MvH/CTapCTBOM 3apaBma PO

yI'IOHeAeraK, 13.06. oApXaH Je cactaHak ca nomoh-
HUUMMA MUHUCTPa 3apaBra CaafaHom bykuh (CexTop
3a 3APaBCTBEHO ocurypame), AparaHom Byjuunh (Cextop
3a N\EeKOBE 1 MEAULMHCKA CPEACTBA, MCUX0AKTUBHE KOH-
TPOACAHe CyncTaHue u npekypcope), MupjaHom Rupuh
(CekTop 3a opraHu3auun)y 3apaBcTBeHe CAyxbe) n Mupom
KOHTUR, rae je ncTakHyTa XUTHOCT CUCTEMCKON pelliaBakba
nUTaka OAPXKBOCTY APXKABHUX anoTeka.

Takohe y netak, 17.06. 2016. oapxaH Je cactaHak ca
nomonHukom muHmucTpa MupjasHom Rupuh paam ycaraa-
liaBara 3aKOHCKUX pellera 1 ypehemwa anotekapckor
cekTopa Cpbuje.

[TpeactaBHMLW Komope, CeeTaaHa CTojKoB 1 AparaHa
PajkoBnh ncTakae cy 3Hava) NpPaBOBPEMEHOr pellaBarba
AOLLEr CTaka Y APXaBHOM aroTekapCKoM CEKTOpy, ann 1
N3HaAXeHe pellera Koje he ayropodHo omoryhutn oap-
XVIBO MOCAOBaKE 1 ypefere anoTekapckor cekropa y Le-
AVHW, TP ToMe no3apaBaayiv Hanope MuHMcTapcTBa
3ApaB/AdA BE3AHO 32 pelliaBarbe akTyeAHe cutyauuje y Ano-
Teuw lNanyeso.

[TOHOB/ASEH Cy 3aXTEBN 3@ JEAVHCTBEHY MaAONPOAajHY
LIEHy AeKOBa, GOpPMUparE JEeAVHCTBEHOr perucTpa arno-
Teka 3a Teputopu)y PC, yBoRere reorpadckux v Aemo-
rpadckux KpuTeprjyma 3a 0TBaparbe anoteka, CarAaCHoCT
Ha AOKyMeHT Aobpa anotekapcka npakca, AOHOLIEHE
/A\MCcTe Npon3BoAa Kojuma anoteke Mory cHabaesar rpa-
RaHe, n3jeaHaqaBare APXABHWX 1 NPUBATHUX aroreka

OE

0" TEWKE QUHAHC ]CK; cuTyaumne u

VX AYroBay Kojuma ce 31 Anoteka

an® zanocAeHrt cy 13.06.2016. roavHe y

any, 0APXaAW MPOTECTHY LLETHY Tpaxkehun aa

€ 11 cacAyLIaly PEAEBAHTHY FPAACKMN OpraHul.

Aflotekapcka yctaHoa “Hoeu Caa” aobaBma-

IMa AYryje 233 MUAVIOHA AviHapa 300r Yera Hucy y

hHOCTM Aa 0b6e3bene HM HaJOCHOBHI)E AEKOBE,

DOr HEn3BecHe QUHAHCKICKE CUTyauunje PaAHu-
a KacHe naare.

peACTaBHUKE Anoteke ,HoBu Caa“ je y Toky

He LWeTHe MPUMIO NMOMORHUK rpasoHayveA-

aH [paackor Beha 3a KOMyHaAHE MOCAOBE,

0 CTojkoBuN, koju Je obehao aa he ce paa

AKTUBHO YK/ASYHUTM Y PellaBare AepUHI-

( : ) BPOJ 111+ JYH 2016

KoJe 1majy notnucaH yrosop ca PQ30 no nutary TeHaepa
3a AEKOBE, Jaya MHCMeKumnjcka KOHTPOAA U MHOT APYTHA.

OBV MPeAo3y cactaBHi Cy Ae0 M npemora Haupra
S3aKoHa 0 aroTeKapcKoj ABAATHOCTU KO Je YCBOJEeH OA CTPaHe
CkynumnHe Komope Kom he noyetkom cneaehe Heaene
3BaHW4HO by npocaeheH MuHcTapeTsy 3apasma PC.

[TpeactaBHMUM MuHMCTApCTBA 3ApABAA UCTAKAM CY
AQ Cy CBECHM npobAema Koju MocToje W Ad Ce paan Ha
HIXOBOM pellaBatby. [ozapaBuan cy npearor Haupra 3a-
KOHa 0 anoTekapcko) AeAATHOCTH, 0O3MPOM Ad CY CBECHN
AQ Je 3aKOHCKa peryaaTyiBa no OBOM MUTaky peryamcaHa
y BULLIE PA3AMYUTIAX 3aKOHA U AQ je 0DjeAntbaBarbe pasam-
YUTWX 3AKOHCKMX pellera Yy JeAdH |eAVHCTBEH 3akoH
A0DPO pellere.

[Topea Tora, UCTakAV Cy AQ Je Y 3aBPLIHO| ha3n U3pasa
HoBOr [paBMAHMKA O Ha4MHY NPOMUCUBAA 1 N3AaBaHA
AEKOBa, Kao M Ad Je NoTpebHO AOCTABWTM MPEAAOTe 3a
U3MEHY 11 AOMYHY 3aKOHA O 3APABCTBEHOM OCUTypatby.

AvpekTopka Komope Je y BUlIEe HaBpara ncrakaa Aa
Komopa nma 3akoHcky 1 MopaanHy 00aBesy Aa LWTUTK Npo-
(GecuoHaAHe MHTEpece CBOJVX YAQHOBA U Ad XeAW A
YYeCTByje Kao paBHOMPaBHW maptHep MuHucTapcTea
3ApaBMdA U ADYTUX PEAEBAHTHIIX VHCTUTYLM)A Y PellaBatby
CBVIX BXHUX NUTaHa, Kao 1 Aa CTOJU Ha pacnoAaraty 3a
cBaky BpcTy nomohu.

[TokpeHyTa Je 1 MHUMJaTVBa 32 3ajeAHIYKI CacTaHak
ca PenybAanykM (POHAOM 32 3APABCTBEHO OCUTYPAHE.

caHnx MpoBAeMa 1 npeanoxuo dopmupat
rpyne 0A MPEACTABHMKA CUHAVIKATA, [NOCAOAAR
MPEACTaBHUKA Fpaaa.

(OBOM MPOTECTY J& MPETX0AMO NPOTECT 3ANOCASHIAX Y,
roreun lNaryeBo ko je oapxaH 10.06.2016. roanHe
Beorpaay, vcnpea MuHucTapctea 3apaema PC 1 Braae
PC. Konerama 13 [aH4eBa NpUAPYXMAE Cy Ce KoAere 1
Hogor , Cpemeke MurpoBuLe, Kparyjesua 1 Base-
Ba KO €BaJy CMCTEMCKO peluaBare npobrema y

KOJMIMa C€ HaAa3M APXXABHI anoTeKapcKi CEKTOP.

Y Be3u ca aKTyeAHOM CUTyalunjoM Yy anotekap-
CKOM CEeKTOopY, a NocebHO NPoBAEMATUKOM APXXABHIIX
anoTeka, AMpekTopka dapmateytcke komope Cpbu
Je, CBetaaHa CTOJKOB, WMHWLMPaAa Je CaCTaHKe
MwuHucTapctay 3apasna PC.




Aek Hmje poba -
anoTeka Hme
NpOAaBHMLIA

H OmeopeHux 8pama 3a meouje
apmauyeymckoj komopu Cpbuje

apmateyrcka komopa Cpbuje je 30.05.2016.
(Drom/lHe, Mo MpBM NyT, opraHu3oBara AaH
OTBOPEHMX BpaTta 3a MeAvje, Ca UWAEM AQ CKPEHe
MaXHy OMWTE JaBHOCTV HA aKTyeAHa AeliaBama Y
anoTeKapckom CEeKTopy.

Avpektopka Komope, CetaaHa CT0JKOB,
yro3HaAa Je MPUCYTHE MEAMje Ca HEMOCTOjareM
JEAMHCTBEHOr PerncTpa anoteka ko bu ce AHEBHO
AXypypao, Kako bu ce y CBAKOM TPEHYTKY 3HAAO
KOAVIKO anoteka uma y Cpbuju.

OHa Je HaBeAa Aa anoTeke HUCY PaBHOMEPHO
pacrnopefeHe, aoaajyin aa npema HE3BaHWYHOM
nctpaxmeary Ha CaBKOM BEHLY JeAHa anoTeka
AOAa3W Ha 0ko 900 CTaHOBHMKa, AOK MMa AEAOBa
Cpbuje rae jeaHa anoTeka rpaButpa npema Bulle
or 10.000 craHoBHMKA. TO AOBOAM U AO BEAUKE
pasAMKe Y LEeHW W 3aT0 Je HEOMXO0AHO YBOMNewe
JEAUHCTBEHE MaAOMPOAAJHE LIEHE AeKa Ha TPXWLLTY.
CBK npearo3n Komope no 0BUM 1 ADYTUM BaXKHUM
nutawiiMa Aeo Ccy npearora Haupra 3akoHa o
anoTekapcko] AeAaTHOCTU  KOJU  Ce  TPeHYTHO
npunpema.

LleHa Aeka Hukako Hu bu cmena aa byae raaBHU
aprymMeHT KOHKypeHuuje Beh 1o Tpeba aa Oyae npe
CBera KBaAUTET YCAyre KOJe arnoTeke npyxajy.
OuereHo Je Aa Ce AeK He CMe TpeTupartyi kao poba

UHTerpmucanm
3ADABCTBEHM
NHOOPMALIIOHV
cuctem (N3VO)

Ha nHuuwnjatney Qapmateytcke komope Cpbuje,
24.06. 1 27.06.2016. roAMHEe 0APXaHW Cy cacTaHLu
ca MocebHWM CaBETHUKOM MUHWCTPA 3ApaBAda,
AVMA UHT. enekTpoTexHuke Mwupocaasom [les-
LeMm, a y Uu/by capadtbe Mo nuTaky yKoy4nBamwa
¢dapmaueyta y WHTEerpucaHn 3aapBCTBEHN WH-
tdopmaunonu cucrem (M3UC).

V3C Penybavke Cpbuje NnpeacTaBsa LIEHTPAAHN
ENEKTPOHCKI CUCTEM, Y KOME Ce YyBajy 1 obpahyjy
CBVI MEAVILIMHCKI 11 3APABCTBEHM NOAALIN NaLnjeHara,
MoAaLX 3APABCTBEHUX PaAHMKA 11 CapaAHIKa,
MoAaLN 3APABCTBEHUX YCTAHOBA, 3APABCTBEHE
WHTEPBEHLINIE 11 YCAYTE U3BPLIEHE Y 3ADABCTBEHUM
ycTaHOBama, MoAauy eAeKTPOHCKUX ymyTa 1
EAEKTPOHCKIMX pelienara, noAaun 0 3akasuBary 3a
CMEeLUnjanCTUYKE  TPErAeAe,  AWJarHoOCTUYKe
MPOLIEAYPE 1 XUPYPLIKE UHTEPBEHLIMJE.

3C je noveo Aa ce MpUMEHyje mapTta 0Be
FOAMHE ca LUuseM Aa ce A0 Kpaja 2016. roAnHe
CVICTEM UHTErpULLIE ca NOCTojehum crcteMima, Koju
ce kopucte y MuHUCTapcTBY 3ApaBda WAM Y
3APABCTBEHVIM YCTaHOBaMa y APXXABHO| CBOJUHY, Ha
Teputopu Uene Cpbuje. [lpea anorekapcka
yCTaHOBA Y K0J0] Je 3anoyeAa NpumeHa 0Bor cuctema
Je Anoteka Huu,

3a noyeTak Jyaa MAAHMpaHe Cy W pPaAnoHULE
koje he npeactaBHuUnM W3VIC-a oapxatn vy
npoctopujama (Dapmatieytcke komope Cpbuje ca
LuseM WTo 6ode 1 edukacHuje UMIAEMEHTaLN)e
0BOr CUCTEMA Y arnoTekapckumM 3APABCTBEHUM
ycTaHoBama.

Buwe nHpopmarmja Ha cajty

Jep Ce TWMEe AOBOAV Y MWTakE 3JalThTa JaBHOD
3apaBmda rpahaHa Cpbuje.

HaraaleHo Je 11 Aa Cy ApXKaBHE anoTexke TPEHYTHO
Y HEMoBOAHMJEM MOAOXAJy OA MPUBATHOM CeKTopa
Mpe cBera M3 pasaora WTO MPOAA3e CTPOXW)e
npoueaype 3a HabaBky AeKOoBa LITO MM OHeMoryhasa
Aa OyAy GAEKCUOUAHE, OAHOCHO KOHKYPEHTHE.
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AKTMBHOCTH KOMOPE ) (HF)

SALWITO JE GAPMALIEYT BALL CABEIHMK M CABETHMK?
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T Apyru nyT 3a peaom
obenexeH AaH
arnoTeKkapcTsa

apmaueytcka komopa Cpbuje Je, apyru nyt
(D3a peaom, obeaexuaa AaH anotekapcrsa
Cpbuje, 30. anpua.

OrpaHun (QDapmaueytcke komope Cpbuje op-
raH130BaAu Cy pasHe MPOMOTVBHE aKTUBHOCTM KOje
Cy OBe roaMHe OuAe ycmepeHe, npe cBera, Ha
eAyKawu)y HajMAaRx y NPEALIKOACKIAM 1 LKOACKM
YCTaHOBaMa, ja4ake Capaawe Ca YAPYXermMa
nauujeHara 1 y4ewhe Ha AOKaAHUM MearjmMa y
Uy adupmaumnie dapmaleyTcKe CTpyKe.

Mopea TOra, 3axBasyjeMO Ce CBUMMA KOJU Cy
CMPOBEAV PA3AMYMTE aKTUBHOCTM Y Lnny 0be-
AeXaBara AaHa anotekapcTBa U TMe AOTIPUHEAN
AQ Ce Hala CTpyka npeacTaBy Ha Hajbosy Mo-
ryhn HaumH.

MoBoaom AaHa anotekapctea (apmateytcka
Komopa Cpbuje opraHn3oBaa je AOAENY SaxXBaA-
HMUA YAaHoBMMA Komope W capasHuuuma 3a
YCMeELWHY Capaaty, 13y3eTaH AOMPUHOC W Hece-
OMYHO 3anarame Ha yHanpehewy 1 apupmauun
dapmaveyTcke CTpyKe W anoTekapcke AeAaTHo-
cTu.

OBa cBeyvaHocT oapxaHa je 28.04.2016.
roAvHe y npoctopujama Komope, a 0j cy nopea
AODUTHMKA  3axBaAHWLUa NPWUCYCTBOBAAU U
npeactasHuun Qapmaveytckor dakyatera, Mu-
HucTapcTBa 3apaeisa PC, CaBesa hapmaleyTekux
yapyxera Cpbuje, MHCTUTYTa 3a JaBHO 3ApaBAE
,Ap MuaaH JoaHosuh baryt”, komopa 3apaB-
CTBEHUX paAHMKa, papmaueyTckmx kyha u apyru
rocTy.

AetamHn 3BeLTa) 0 CNPOBEAEHUM aKTWB-
HocTMma objaBmeH Je Ha  caty  Komope
www. farmkom.rs
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NMpumeHa 3aKoHa
O ONLUTEM VIMPABHOM

[NOCTYTIKY

(DapmaueyTcka komopa Cpbuje nHuumMpana je
cactaHak y MwuHucTapcTBY Ap)aBHe ynpase U
AOKAAHE camoynpaBe Be3aHO 3a MNpUMEHY
YyAaHOBa 3akoHa O OMWTEM YNpPaBHOM MOCTYMKY
KOJU Cy noyeAn Aa ce npumemnyly JyHa 2016.
rOAVHE, Ca UnAEM A ce YAaHoBuMa Komope Koju
AOCTaBAAJy AOKYMEHTauuy 3a ynuc y VimeHuk
OAaKLIa NocTynakx.

CactaHak je oapxaH 27.06.2016. roamHe ca
nomofHMKOM MuHuctpa ApaxeHom Mapasuhem,
Ha KOMe Cy ycarAaleHn CTaBOBU MO MNUTaky
AOKyMeHTauunje koju yaaHosm Komope Tpeba aa
AOCTaB/AAJy NPUAMKOM ynuca, nowTtyjyhn Havyeno
e(pnKacHOCTN U eKOHOMUYHOCTU KOJUMa Ce 3aKOoH
PYKOBOAMW.

AetanHa nHpopmauuja objaBreHa Je Ha cajty
Komope www.farmkom.rs

T 06jaBmeHe

oaobpeHe
KOHTPOAHE AUCTE 3a
NHCIEKLUWCK HAA30P

Ha cajty MuHuctapctea 3apaBsa 00jaBseHe Cy
0A0BpEHE KOHTPOAHE AMCTE CaHuTapHe nHenekuuje,
SApaBCTBEHE MHCMNeKUW)e 1 MHcnekumje 3a AekoBe
1 MEAMLIIHCKA CPeACTBa.

KOHTPOAHE AWCTE CaApXe Cnucak Nnutaka 3a
Yynjy NPOBEPY Je WMHCMeKUMja HaAEXHA MPUAVKOM
BPLIEHA HAA30pa U MOXETE UM MPUCTYNUTIA MyTeM
AVHKA: http.//www.zdravije.gov.rs

3a CBe Heaoymmue y
BE31 Ca KOHTPOAHUM AUCTa-

Ma MOXETE Ham ce obparui-

T 1 MOCAATU MTake, KO-

MEHTap WAW Cyrectujy Ha f

Mejn  komora@farmkom.rs,
Kako 6u objeanreHe Ko-
MEHTape YNyTUAV HaAAEX-
HUM MHCNeKUmnjama.




” L - .
npektopka Qapmauytcke komope GCpbue,

CeetaaHa Ctojkos, npucycteoBaia Je VI cumno-
3unjymy maructapa ¢papmauvje Qeaepaunje bocHe un
XepuerosuHe oapxxaHom oA 14-15. maja 2016. ro-
AVHe y Heymy, ca TemoM “MapKeTUHr 1 MeHaLIMEeHT
y hapmauunn”.

Y cBOM npeaaBary “CneunduyHocT npumeHe
MapKeTuHra y anorekama-npumepn U3 npakce” , Mp
CTojkoB Je NocebHO WCTakAa BaXHOCT OBE AUCLM-

MAMHE Yy CAaBPEMEHOM anoTekapcTBy, Kao 1 MOAPLIKE
Koy (Dapmaueytcka komopa Cpbuje npyxa y npo-
moumj dapmaLieyTcke AGAaTHOCTY 1 npodecuje.

Tokom Cumno3unjyma, OApKaHy Cy 1 cactaHun ca
MPEACTAaBHULMMA APYTUX (dapMaLieyTCKMX KoMopa W3
OKPYXXeHba, Kao 1 CacTaHak MpeAcTaBHMKka Acoumjaume
(apmaueyra JyrouctodHe EBpone. Ha cactaHky Je ao-
LIAO AO Pa3MeHe MILLIAEHA O HACTABKY paaa AcoLnja-
Lvje, Kao v NnocTaB/Asaksy MPUOPKTETA Y paay.

¥ CTpy4yHMm cKkyn
"KOAVKO CMO DANZY
CaBPEMEHOM AEHEHY
y Cpbunm?”

NpeKTOpKa (Dapmatytcke komope Cpbuje, Ceet-
aHa CTOJKOB, MpPWUCYCTBOBAaAA Je CTPYYHOM
ckyny “Koarko cmo OAM3Y CaBPEMEHOM AeYehy Y
Cpbun?” oapxxaHom 8. anpuaa 2016. roanHe.

Ckyn Je nocBeneH Temmn AOCTYMHOCTU HOBATWB-
HUX AekoBa nauujeHtuma y Cpbujn, ca JeAHOM OA
FAABHVX TEMA - YCBajare CUCTEMCKOr pellera 3a
TPaHCMapPeHTHy, CaBPEMEHY U edukacHy AWUCTy Ae-
KoBa 'y Cpbuu.

Ha ckyny cy roBOpuAN LEHEHN CBETCKI CTPY.-
aLw ca Xapeapa 1 KopBUHYC YHUBEP3UTETA, NPeA-
CTaB/AbEHU Cy PE3YATATY CrieUnjanHe CTyAMjE CAyYaja
0 Cpbumn 1 KomnapaTuBHe aHaAM3e 3APABCTBEHUX
cuctema 3emama bankaHa, Koje Je peaan3oBao pe-
HOMUpaHW MefyHapoaHn AvcT The Economist, kao n
MMBA cucteM nNpoLeHe 3ApaBCTBEHUX TEXHOAOTM)A. Y
UME YAPYXEHa nauujeHara obpartmaa ce
JeneHa YyraHosuh, a HaKOH CTPY4HUX npe-
AABaHa, YCAEAMAQ Je AWCKYCMja ca TEMOM:
3allTo Je HEOMXOAHO KpPemparty TpaHcnapeH-
TaH Npouec 3a nobomllame NpUCTyna UHo-
BATMBHUM AekoBuMa y Cpbun n moryhHocTn
nvnaemeHTpama NMBA cuctema y nocrojehy
npakcy CTaBdakba AeKOBa Ha /AUCTY AeKOBa.

MoceTa rnaBHor
KoopauHaTopa PaaHor Teaa
3a bopby npoTtuB
Kopynuuje

y CUcTemy 3ApaBCTBa,
MuHucTtapcTea 3apaBna PC

|_|eTor anpmaa 2016. roanHe oApxaH je npawu ca-
craHak Mapuna Cnacuha, rAaBHOI KoopAMHaTopa
PaaHor Tena 3a 60p0y NpoTMB KOPYMUmMjE Y CUCTEMY
3ApaBcTBa, MuHucTapeTBa 3apassa PC 1 npeacTas-
Huka Qapmateytcke komope Cpbuje.

CacTaHak Je 0ApXaH Kao MpBw, MHLKJaAHK ca-
CTaHaK, y OKBUPY peaoBHe nocete Mapwa Crnacuha
KOMOpamMa 3APaBCTBEHVIX PaAHUKA.

Ha caraHky ce roBopuao 0 paay (DapmateyTcke
Komope Cpbuje, obaBmarby 3aKOHOM MOBEPEHUX 1
OCTaAMX MOCAOBA, K0 M 0 aKTyeAHUM AellaBarbiiMa
y anotekapckom CeKTopy, NpobAeMUMa W MPEAAO-
31IMa 3a bUX0BO PELlaBah-Ee.

Oyekyje ce nama,
VHTEH3MBHA CapaAha,
M0 MHOTVM NuTakima
0A 3HaA4aja 3a anorte-
Kapcku CEKTOp, 0 Yemy
hemo Bac peaoBHO 13-
BelLTaBatu.
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MoaeAau 3a oTBapame
JaBHUX arnoTteka

© Ilpunpemuna: Jlpazana Pajkosuh

npeko Pharmaceutical Group of European

Union (PGEL) moxXe ce 3aKkmdydutn Aa MocTojm
HEKOAMKO Pa3AVYUTUX MOAEAA Y CBETY KOJu
omoryhaBajy NpaBWAHY PacroAeAy JaBHUX anoteka,
a umm je umns Aa 0besbere Aako AOCTYMHY W KBa-
ATETHY (hapMaLieyTCKy 3APABCTBEHY 3alTUTy na-
LMJEHTAMA, OAHOCHO KOPUCHULMMA YCAYTa.

yBI/IAOM y ToAaTke MPUKYrNseHe Mpe cBera

lleduHncarbe MUHUManHe
yaarbeHocTn usmelhy anoteka

[MocTojn oapeheHn Bpoj 3emama Koje nmajy 3a-
KOHCKYW AEUHMCAH 0Baj KpUTEPUJYM. IHTEpECAHTHO
J& HanomMeHyTK Aa je EBponcku Cya [TpaBae NOTBPAKO
AQ NOCTOJW Be3a 3MeRy 0BOr KpUTEPUJyMa 11 jaBHOM
MHTEpPEca Koju Ce TUYe 3alTuTe 3Apasda rpahaxa,
Kao W 3aKOHOAABHW OKBWP KOJU YCMOCTaBAa OBO
NpaBuWAQ.

MeRytm, AedUHNCAHkE CaMO  MUHUMaAHE
yAANEHOCTY U3MERY anoTeka je y BeNnHK cayyvajeBa
cnab kputepujym Kom ce Tpeba KombuHoBatu ca
ADYTVIM, AOAE HABEAEHVIM NpaBUAVIMA.

Mose3aTu JIMLLEHLLY 3A OTBAPAIHE
ANOTEKE ca oppehenom
TepuTopujom

Y MHOrMm 3emmama, aa b OTBOPUAW anoTeky,
mopare Aa A0BVjeTe AOZBOAY (AMLIEHLIY) HA APXXABHOM
HUBOY. AoOmjare AVLIEHLIE 3a paA anoTeke Je JacHO
AeUHMCaHO oApefeHUM npasuAMMa (HNp. Bpojem
CTaHOBHMKA, CTPYYHOr Kaapa, BeAVYMHa MpocTopa,
ornpemMa 1 Apyro).

lojeAnHe 3eMme, NPe CBera eBPONCKe, AVLIEHLY
3a paa anoteke Be3yjy 3a oapefeHy teputopuyy. Y
OCHOBW TO 3HA4YX AQ Je TEPUTOPUJa LEAE 3EMMNE
noAesdeHa Ha Bulle obAacTu y 0AHOCY Ha 6po)
CTaHOBHUKA.

Ha npumep, y QpaHuycko) JeaHa obaact
obyxsara 3.000 cTaHOBHMKA 1 MOXeE Aa Ma Camo
JeAHy anoteky. YKoAMko aohe Ao nosehana bpoja
CTAHOBHWWTBA Y TOJ 0bAactu (npeko 6.000 cra-
HOBHMKa), 06AACT ce AeAV Ha ABE NnocebHe 0baacTu
'y OHOJ Y KOJOJ HEMA arnoTeke MOXE Ce AOAEAUTU
AVILEHLA 32 paA.

. BPOJ 111+ JYH 2016

AMLeHLy 3a paa anoTeke noceayje dapmadeyt n
YKOAMKO XEA Ad HANyCTW Ty 00AACT U 0AE Y ADYTY,
OH MOXe Aa MPOAA V1 KYMA AULIEHLY.

Y apyrvm 3emnama (Hnp. QuHeka n Aykcembypr)
AVLIEHLA 3a paA anoteke je 6asupaHa Ha CAVYHIM
KpUTEPUIYMIMA, aAW Je HeH BAACHUK ApxaBa. Pas-
AVIKa Je Yy TOME WTO Kaaa Gapmaveyt xohe aa aobuje
AVILIEHLIY 3a paA anoTeke, OH Mopa Aa anAnKyje KOA
APXaBE, OAHOCHO He MOXE Aa Je Kynil OA APYror
Gapmadeyta. Apxasa uma Komucuy Koja nperaeaa
anAMKauuly Kaaa je AMUeHUa 3a paa anoteke Ao-
CTYrMHa 1 Ha OCHOBY UCKYCTBA (hapmalleyTa, herosor
aHraxoBama 1 AeGUHNCAHNX KapakTepucTuka dap-
maueyta (M3paxeHunx y 60AOBUMA) 13Aa)e AVLIEHLY
3a pan anoteke (apmaueyty ca Hajsehum bpojem
00A0Ba. YKOAMKO XEAW Aa HAaKOH OApefheHor Bpe-
MeHa MPOMEHU anoTeky (GapmaleyT Mopa MoHOBO
AQ anAnKyje npea ApxasHoOM KoMucujom.

Ha npumep, y QuHCKo), AMnAOMUpaHy Gpapmadeyt
0e3 1CKYCTBA, KOJU XEAM A BOAV arnoTeky Mo npBu
MyT, MOXe Aa A0BuMje AULIEHLY 3a paa anoTeke camo y
ceBepHM AenoBuMa (DUHCKE KOJW HUCY aTpakTuBHa
obnact 3a Hajsehu bpo) papmaueyra. nak, 1o ra He
crpeyasa Aa CBOJUM PAAOM CKyMAa BOAOBE, Tako Ad
Ce NPUAKOM CAeAehe anAmkaumje Moxe NpemMecTuTiA
Y JY>XKHW Ae0 QUHCKE 1 BOAUTY BERy anoTeky.

OunaHcujcka nogpluka 3a mane
anoteke y pypanHum noapyyjuma
Heke apyre zemne (HNp. Beanka bputaHuja n
AycTpaamja) Hemajly AerucAatvey koja omoryhasa
MPaBWAHY PACMOAEAY JaBHWX anoteka, aanm umajy
AeQUHICAHE HAYMHE KaKo Aa MOAPXKE MaAe arnoteke
Y PYPaAHUM W CUPOMALLHW|M AEAOBMMA 3EMME. Y
bputannn n Ayctpaamjn, yroBop notnucaH nameny
acouujaunje JaBHUX anoteka U 3APAaBCTBEHOM OCU-
ryparwa/ApxaBe HaBOAW Aa CBE anoteke naahajy
AOTIPVHOC APXaBW (Ha OCHOBY CBOJe AODUTK) AOK
Mane anoteke y PypaAHUM 1 CUPOMALLHUUM AEAO-
BMA 3emde A0OMjaly oApefleHe 13HOCe 0A OBOT
AoMpuHoca.
MpucytHe cy v Apyre MHALMaTVIBE: NomMoh Gapma-
LieyTMa-BAACHMLIMMA aroTeKa Aa AakLe perpyTyly dap-
mavueyTe Kom 611 paaAv y OBVM MOADYHJUMA 1 CAVIHHO.



AKTuBHa ynora apXase y oTBapatby
anoTteka y pypanHum nogpyvjuma
Brane nojeanHux 3emama pazBuUAE Cy MPEXY
JABHMX APXaBHUX aroTeka y NoApyYjuMa rae npuBarHe
anoTeKe HUCY OTBOPEHE YCAEA MaAe MPOGUTabAHOCTI.
JeaaH 0A HajyCrelHMuX npumepa Je bpasua.
Anoteke cy ocHoBaHe 2004. roamHe MoA
HasuBom ,Farmacia Popular de Brasif*. BaacHuK
npocTopa y KOMe Ce HaAasW anoteka Je rpaa Koju
3anowmaBa (Gapmaleyta 3a paa y Toj anoteyu.
CHabaeBane anoteka 06e36efyje HaumoHaAHU UH-

AyCTpﬁ?

CTUTyT (Foundation Oswaldo Cruz) xom Kynyje Ae-
KOBE OA TEHEepWUYKUX KOMMaHuja (JaBHWX U Mpu-
BaTHWX). Hajsenn Ae0 TPOLLKOBA 3a 0BE AEKOBE MO-
KpuBa bpa3nAcka BAaAa W 3aTO CY LiEHE AeKoBa 3a
otnpuanke 10% HKe HEero y ApyruMa arnorekama.
Huxa ueHa ce Moxe 00jacHUTA 1 TMe LTO Y OBUM
anotekama Hema mapXe Ha AekoBe, kao Hu [AB-a.

Y 2010-0) roavH1 0Ba Mpexa Je obyxsarana oko
600 anoteka ca 950.000 mauyueHara meceyHo. Aa
HarnomMeHemo, OBe arnoteke 00e3befy)y camo AekoBe
KOV mpunaaajy EceHumjanHo) AvcTv AekoBa y bpasuny.

» OrpaHuyeH 6poj anoTeka y ofHOCy Ha 6poj cTaHoBHUKa (5.500 cTaHOBHMKA
no anorewu)
» MuHnmanta ypameHoct nsmehy anoreka (500 merapa).

Jlo3BomeHo oTBapatbe 1 anoteke Ha 3.000 ocurypanux nuua. OTBapatbe

XpBaTCKa’

cBaKe cnepehie anoteke nogpasymeBa 5.000 ocurypaHux nmua
Ha MUHUMAaHOj YAA/bEHOCTH Of}:
* y mecTuma ca Buiie op 500.000 craHoBHMKa - 200m

+ y mectuma nsmehy 100.000-500.000 craHoBHUKa - 300m
« y MecTMMa ca matbe op 100.000 ctaHoBHUKA - 500m

ECTOHHJ?

» Anoteka ce ¢popmupa 3a munumym 3.000 cTaHOBHMKa.
« YaameHoct nsmehy anoreka 500 metapa,
y ceockum noppyyjuma 1 Kunomerap

MpaBHo nuue Koje je BNACHUK BULLIE Of 2 anoTeKe Y jeAHOM rpagy Uiu BuLe

0f 5 anoTeKa Ha TepuTOPHjU Liene ApXKaBe MOPa OTBOPUTH anoTeKy

Y pypanHom noapyujy.
HoBa anoteka mopa psa 6yae oTBopeHa Hajmatbe Ha 100 MeTapa yAa/beHoCTH

Beh oTBopeHe anoteke.

MaKEAOPi-P-ITVa
Mal)ap(:Ka’

e
[opryranija
v

=

OrpaHnyeH 6poj anoTeka y ofHOCY Ha 6poj CTaHOBHUKA :
* rpagoBu < 50.000 4.500 ctaHOBHUKa N0 anoTeLy
* rpagoBu > 50.000 4.000 cTaHOBHUKa N0 anoTeLy
MuHumanHa ypasbeHoct n3mehy anoreka (250-300 metapa).

+ HoBa anoteka 3a MuHumym 3.500 cTaHOBHMKa.
» MuiumanHa yparenoct usmehy anoreka 350 metapa, a u3mehy anoreke
1 AoMa 3apaBsba unu 6onHuue 100 metapa.

HoBa anoteka ce oTBapa 3a MuHumym 7.000 cTaHOBHUKA, a (Baka cnepiehia 3a
muHumym 5.000 craHoBHMKA. Pa3mak u3mehy anoteka y rpagy je Hajmatbe 400 m,

a u3BaH rpapa 6 km. 0B Kputepujymu cy, 3a caaa, nponucaiu HaunonanHum
0/IaHOM 3ApaBCTBEHe 3aLTuTe, KOju ce JOHOCK Ha CBAaKUX 5 rofiuHa u jowu yBeK ce

He Hanase y 3aKOHY 0 anoTeKapCTBy.
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COST Akcija CA 15105
Medicine Shortages -
HecTalwue AexkoBa

© Henao Mumkosuh, ncmumym 3a opmonedcko-xupypuixe 6onecmu “barouya”

MOAEAUM BECT Be3aHy 3a npuctynawe Cpbuje

npojekty COST Akcija CA 15105 Medicine
Shortages-NestaSice lekova npu EBponckoj opra-
HU3aUMV 3a capaatby Y HayLw 1 TeXHoAorumn (Euro-
pean Cooperation in Science and Technology-
COST). COST je dopmupaH aareke 1971. roanHe u
NPEACTaB/AA JeAHY OA HajBenyX MeRyBAaAVHIX opra-
HM3auwuja Ha TAy EBpore, y Kojo) yyecTByje 36 3ema-
ma, mefly koma n Cpbuja. Y HapeaHux 7 roamHa
cBy COST npojextn he 6utn Hajgehum aerom pu-
HaHCUpaHy 13 cpeactaBa Horizont 2020 nporpama
EBponcke yHuje y naHocy oa 300 muAMoHa eBpa.

COST Akcija CA 15105 Medicine Shortages no-
cBeheHa Je cBe YellNuM HecTalmMLama AeKoBa, Koje
Aobmjajy ranobanHe pasmepe MOCAeAHMX FoAMHA. T0
Je pactyhu npobaem Koju norafa Kako 3ApaBCTBEHE
cucTemMe WIPOM EBpone, Tako 1 HauvH Ha Koju ce
nauujeHTy npyxa 3ApaBcTBeHa 3awTura. Camo y
XonaHamjn, y nepuoay oa 2004. ao 2011, roavHe,
npujasreHo je 1400 Hectawmya rekoBa. CAUYHO Je
1y ocTaaum 3emmama Espone, CAA, Kanaan n Ayc-
TpaAmju. AEKOBM KOJU Cy AEULINTAPHN HA TPRXWMLLTY,
Cy AEKOBW HAMEHEHI AeYetby paka, KapAMOBaCKy-
AAPHUX W UHOEKTUBHMX BOOAECTW, aHecTeTuUn W
MHOI APYT AEKOBM.

Hecrawue AekoBa MOTY Hactatm YCAEA OAAYKA
npou3Beofaya o0 NpecTaHky Npov3BOAHE AeKa, MOPEMe-
hajuma y Npon3BOAHMN 1 AUCTPUBYLIMIN AEKOBA, Ha TAO-
OaAHOM HUMBOY, Y3POKOBAHVX KOHCOAVAALIMOM Tp-
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BeAVIKO MW Je 3aA0BOACTBO Ad Ca KoAerama

XWLLTA, OADXKABAHEM HICKOT HMBOA 3aAMXa AeKoBa Y
MOJEAVIHM 3eMMdAMA U YBOZHO-3BOZHMX OrpaHnYeHsa.

BoAHVYKM GapmaueyT npujaBdyly HecTawnle
AekoBa Kako y Cpbuun, Tako 1 y cBety. Hajvelhe,
pelleka 3a HacTare npobAeme YCAeA HecTalnue
MOJEAVHINX AEKOBA, HE HA3VPY CE HU MOCAE HEKOAMKO
HEeAeNA, AOK € HIXOB YTULIA) Ha 3ApaBsEe NaLujeHTa
AyropodaH. C Apyre cTpaHe, HecTawuue AekoBa
“Majy yTmuaja u Ha cam 3APaBCTBEHMN CUCTEM, MOMYT
noBehaHmx TpoLKoBa Npu Kopuliheky CKynmnx a-
TEPHATUBHIX AEKOBA, WA MoBehawa puamka oA
MEAVLIHCKE TPeLiKe M3a3BaHe ynoTtpebom Aeka,
KOJ HEe MPeACcTaBAa OAroBapajyhy anTepHatuBy 3a
AeQUUUTApHN AeK UAM Mak nosehaH ctpec Mehy
3APABCTBEHVIM PAAHMLMMA, KO mopaly Aa Hafy
pellere 3a Aek Kora Hema, He 6aBehun ce paaHum
3anaynmMa, Koju Cy HX0B NPUOPUTET Kaaa Je Yy ni-
Tarby 3APaB/AE NALMJEHTa.

BoaHnykn papmaueytt y Cpbujn y3 noapLky
Cekumje 3a BOAHMYKY Gapmauu)y cy npenosHaAn
3Ha4a) npobaema HecTalmua Aekosa Ha EBponckom
HUBOY 1 OAAYHMVAM AQ MOAPXKE MPEAAOr MpojexTa
COST Akcija CA 15105 Medicine Shortages jow
novetkom 2015. roanHe. Y 0KTobpY NPOLIAE FOAVHE,
EBponcka komucuja je oaobpuaa (uHaAHCKpare
npojexta, a y ¢ebpyapy 2016. npearor 3a yyeuwhe
Cpbuje y npetxoaHo HaBeaeHo) COST akuuu A001o
J& 3eAeHO CBETAO W 0A HauwoHnanHor COST koop-
AnHatopa u3 Cpbuje. Y bpuceay, 14.4. 2016. 3Ba-
HUYHO Je 3amoyeT npojekar y kome Cpbuja paBHO-



MpaBHO Y4ecTBYje ca ocTaanx 15 3emama YaaHmua

COST-a vi KOOpAVMHMPA JEAHOM OA MET PaAHKX rpyna,

Koje Ne y HapeaHe YeTUpU TOAVHE WCTpaXmBaTut

npobAemMaTyKy HecTalma AeKoBa Ha €BPOMCKOM

TAy. Bpoj 3emama Koje y4ecTByly y OBOM MPOJEKTY

pacte, 1 ovekyje ce Aa he ce ykynHo 30 3emama

YKbYUUTI Y Mpexxy COST-a 3a NOMEHyTW npojekar y

TOKY 0BE FOAMHE.

VicTpaxuBayku TMM GOPMIPAH OA CTPaHe KoAera
OoAHMYKMX dapmaleyTa he y ByayRHOCTY Y capaatsi
ca KOAerama 3APABCTBEHUM DAAHWLVMA, YK/sydy-
JyAn 1 KoAere Ha NprYMapHOM HUBOY 3APABCTBEHE
3alTnTe, a 'y OKBUPY MPOJEKTa PaAUTK Ha:

- [lojawmbetsy NpeBaneHUe MOJeANHUX HecTalmua Ae-
KOBa Ha TPXWWTY AeKOBa Ha EBPOMCKOM HIBOY U
AeduHMCary onwTe npuxsaheHe aepuHnumnie Medi-
cine shortages-nestasica lekova.

« [IpOLEHI AMPEKTHOT 1 VHAMPEKTHOr yTiLaja HecTa-
WmLa AeKOBa Ha NaLWjeHTe 1 3APABCTBEHU CUCTEM
KPO3 CapaAthy Ca HaLVOHAAHUM PEryAaTopHAM Te-
Amma.

« [pyxarby MHOopMaUmje CBUM YYeCHILMMA Y Kpeu-

patby HALIMOHAAHE 3APABCTBEHE MOAUTUKE, YK/SYYY-

Jyhn 1 dapmaueyTcky MHAYCTPU)Y O MPUMAPHUM Y3-

pouMMa HecTalmua AekoBa, kao W notpebu 3a
CMpoBONEHEM MaH-eBPONCKOr UCTPAXMBAHA, Pk
aAekBaTHWjer OATOBOpPA Ha CBe Y4ecTaAuje Hecra-

LmLe AeKoBa.

«  CTumyAncary mcTpaxvearba y 00AacT Hectalmua
AEKOBa MeRy 3APaBCTBEHUM paAHMLIMMA.

Ouekyje ce Aa UCTPKMBAYKM TUM AOMPUHECE
OOMEM CarAeraBarby y3poka Hectalivua Aekoea Y
Cpbujn y permoHarHUmM 1 eBPONCKUM OKBMPUMA, TE
A2 CTUMYAULLE Pa3BOj U GOPMIUPaHE UCTPAXKMBAYKE
Mpexe Mefny 3ApaBCTBEHUM PaAHULMMA Y Npoyya-
Batby 0BE 00AACTW, KAO 11 Aa OCHAXM Be3e ca 0CTa-
AMIM Y4eCHMUMMA Y CNPOBOREHY 3APABCTBEHe 3alll-
TMTE, YKSYUY)YRn hapmaueyTcky VHAYCTpU)Y, BeAe-
APOTepuje 1 PEryAaTopHa TeAa.

Yyewhem Cpbuje y okeupy COST Akcije CA
15105, omoryhuhe ce TpaHc(ep 3Haka 1 BEWTUHA
y MOTAEAY Hay4HOr MPUCTyNa UCTPaXmBaka y3poka
HecTallnLa AeKoBa 1 HUXOBOr yTULaja No 3APaBNE
MSYAU. Ha Ta) Ha4YMH Moryhe je TeMe/sHM|Ee NPUCTYNATYA
AAbEM pa3marparby KOMMAEKCHUX npobaema Hecta-
WnLe AEKOBA, U U3HAAXEHY ONTUMAAHKX PeLleHa
3a 3APABCTBEHMN CUCTEM W NaLKNjeHTa y HaLUOHAAHUM
OKBUPUMA.
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30pe MOMONY KOJUX MOry Aa AETEKTY)Y CUTHaAe

/SYACKOT TeAd Kao WTO Cy W3AAXHYTU YreH
AVIOKCUA, TONAOTA TEAQ U PASAVHITI CacTojUW 3HOJa.
TamHa (UpHa) oaeha 1 MOKPETX TeAa OAakliaBajy
VHCEKTMA NpOHaAaxerwe AoManinHa.

PeneaeHT ¢y cyncTaHue NPUPOAHOT WA CUHTET-
CKOT MOPEKAQ, KOJe OMETaJy CEH30PE MHCeKara 1 Ha Ta)
Ha4YMH UX 0ABMjaly OA HOBEKA. 3a Pa3AVKY OA WHCEK-
TULMAQ, PeneAeHT! He Yowjaly UHCeKTe. PeneneHTHU
npenaparu ce Npov3BoAe y 0bAMKY CTVKOBA, CrpejeBa,
KpemoBa, renosa, paactepa, HapykauLa. E¢pukacHocT
1 AY)XXMHA Ae|CTBA 3HAYaJHO Ce Pa3AuKyJy OA npo-
M3B0AA AO MPOM3BOAA U HUCY MCTW 3a CBE BpCTe
MHceKarta. 3aro NpyAKOM 3AaBarsa OBYX Mpenapara
Tpeba NpPBEHCTBEHO A CE YTBPAM MPOTUB KOJUX
MHcekara je notpebHa 3altmra. EGukacHoCT 1 AyxmHa
A€JCTBA 3aBUCE OA BPCTE PEMENEHTA, HETOBE KOHLIEH-
Tpauuje y npenapary, obvva 3Hojerba, U3naraka Tena
BOAVI 1 aTMOCQEPCKMX MpUAMKa (TeMneparype, CTpy-
Jarba 1 BAQKHOCTA Basayxa). EQMKACHOCT peneneHTHIX
npenapara ornaaa Ha BeoOMa BVICOKM Temneparypama,
MPY BEAVIKOJ BAXKHOCTI Ba3AyXa WAV Kaaa AyBa BETap.

PeneneHTM npupoAHOr Mopekaa Ccy  Hajdelhe
eTapcka ysa WA hUXOBM cactojun. Mako cy npu-
POAHOT MopekAa majy bpojHe HeaocTatke: eprkacHu
Cy NMPOTUB OrpaHnyeHor bpoja nHcekara, Mory Aa n3a-
30BY MpUTAUME UAM AAEPTUJCKE peakLuje Ha KOXM 1
AeAy)y 3HATHO Kpahe OA CUHTETCKUX peneAeHara.

CUHTETCKIM peneAeHT nMajy NPeAHOCT HaA npu-
POAHUM Jep AEAYJY AYXE, AEAYJy Ha WUpW CrekTap
MHCEKara, UMajy 3aHeMap/isuB PU3UK M0 3APABASE U
pefe AOBOAE AO MpUTaUunje KOXe, MOA YCAOBOM Ad
Ce KopucTe y NponucaHum KOHLUeHTpauujama u
npema ynyTcTey npoussofaya.

AveTtnatonyamua (DEET) — Hajsuie KopuwheH
peneAeHT. Ayroroauiba ynotpeda v AOKa3aHo Aej-
CTBO YMHE ra “3AaTHUM CTaHAApPAOM” ca KOJUM ce
nopeAe HOBUJM peneAeHTW. EdukacaH je npotus
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Komapum 1 Kpres Noceayly cneynpuyHe CeH-

Komapaua, kpnemsa, 0yBa, MyBa. Y KOHLEHTpauwjm
5-10% aenyje npotviB kKomapaua y Tpajarky 90-120
MUWHYTa, WTO Je MOrOAHO 3a 3alTWTy OA KOmapaua
HNP. Yy ABopulwTy. Y KOHueHTpauumm 20-30% edu-
KacaH Je 1 NPOTWB KPMesa, NpyXKa 3allTuTy OA OKO 5
cati 1 NOTOAaH Je 3a 3alTTy 0A Komapaua v Kpre-
/da 'y npupoan. Mponssoae ko caspxe DEET He
Tpeba KOpUCTUTA KOA Aelie MAaRe oA 2 Meceua. 3a
MPUMeEHY KOA Aele Ce npenopydyje KOHUEeHTpauwja
5-10% 3a 3awTtuty 0A Komapaua, a W3Y3eTHO
20-30%, ako Je HEOMNxoAHa 3aliTuTa OA KPresa OA-
HOCHO AajMcke boaecTu. Koa Aelle He bu Tpebano aAa
ce KopwucTe npenapaty ca sule oa 30% DEET.

Kako bu ce cmariaa MOryRHOCT vpuTaumnje KoXe
1 n3berae NOTEHUMJaAHE KapAOBACKYAAPHE 1 HEPBHE
CMeTHe, npenapare kom caapxe DEET tpeba Ko-
PUCTUTIA UCKAYYVBO MpemMa  YnyTcTBy Npow3sofnaya,
OrpaHnymuTX BPOJ M Y4ECTAAOCT HaHOLLIEHA TOKOM AaHa
1 Onpary ca KoXe 0AMax Mo noBparky 13 NMpupoae.

-~ [pasunaH us6op u NpagusiHa *- .
' npumeHa peneneHmMHuUx npenapama

npecyoHu Cy 3a ecpukacHocm u
6e36edHocm peneneHama!

CMHTeTCKU
Mpupoatu penenenty penenexT!
Erapckoyme:  naBange DEET
repaHujyma [Mukapnamnx
NNMYH
eyKa)JlmnTyca UjE5ee
NUMYH TpaBe
Llutponenan
[epaHuon
JlumoHeH
Llutpnogmon



Mpumena
peneneHarta
koa TPYAHULIA

Tpyanuuama Tpe6a caBetoBaty
OMNLUTe Mepe 3aLuTUTe Of
Komapauia v Kpnesba, a yKonmKo
je HeonxopHo (Kapa Tpe6a pa ce
3allTuUTe 0f BEKTOPCKUX
3apa3Hux 6onecru - B3b) npenopyuntn penenext
opo6peH 3a npumeHy Kop, TpyaHuLa. (aBeToBaTH
A He NyTyjy Y peruje y Kojuma KomapLu npeHoce
6onectu nonyT 3uKa BUpYCcHe MHPeKLMje, manapuje
U cn.) u fa u3beraBajy mecta rge je BUCOK pU3MK 0
yjena kpnema.

PeneneHmHu npenapamu Koju caope
DEET (20 - 30%), nukapuduH (20%) u
MP3535 (20%), npumeroeHu npema
ynymcmay 3a ynompeby npou3sohauya,
Mo2y Kopucmumu mpyoHuUUe.

Mpumena
peneneHaTa
koa AELIE

be6ama mnahum op 6 meceyu
He 61 Tpe6ano HaHOCUTH
peneneHTe, 0CMM aKo je
PU3MK 0A Yjesa UHceKaTa
Koju npeHoce B3b Beoma
BUCOK. Y TOM C/yyajy ce nojeauHN peneneHTH
npenapati Mory npuMeHnTH Kop 6e6a op
HaBpLUeHor 2. Meceua.

PeneneHmHu npenapamu Koju caopxe
DEET, nukapuouH (20%) u IP3535
(20%), yroe numyH eykaaunmyca (30 -
40%), ko0 Oeye cmapuje 00 3 200uHe,
npumerbeHuU npema ynymcmay 3a
ynompeby npou3gohaya, mo2y ce
npumersusamu koo deye.

MukapunanH (nkapnanH, KBR 3023) - peneneHT
0e3 mypurca, CAMYHE eQUKACHOCTI NPOTYB KoMapata
kao DEET. Moxe ce Kopuctutn Koa 6eba crapujux
0A 2 mMecela 1 Aele. Y KoHueHTpauwum oa 10% edu-
KacaH Je NpoTUB KOomapaua y Tpajaky A0 4 carta, AOK
Ha Kpneme Hema edekta. Y KoHueHtpauuim 20%
AeAyJe AO 8 caTu NpoTMB KoMapaua 1 Ao 4 cata npo-
TMB Kpnema. [ukapuamH (5-20%) je moroaaH 3a
0cobe CKAOHE aneprujama, Jep “ma Hajmarbu noTeH-
UMjan n3asnearba areprifjcknx peakuw)a.

VYioe apBeta AUMYH eykaamntyc (OLE - oil of
lemon eucaliptus, PMDRBO - PMD rich botanic oil) ca
LMUTPUOAMOAOM Ka0 aKTUBHUM MPUHLUNOM. PEneAgHT
Je 13b0p 3a 0cobe Koje XEeAe MPUPOAHI MPOU3BOA. Y
npenapatuMa ce 00MYHO Hana3n y KOHLEHTpauum
30-40%. lNpema amepuykuM npernopykama, npons-
BOAU KOJW CaAPXe Y/be APBETA AUMYH eyKaAunTyca He
Tpeba Aa ce KOpUCTe KoA Aelie MAafe OA 3 ToAVHE.

LUutpnoanon (p-meran-3,8-anon - PMD)
aKTVIBHU MPUHUWN yAa APBETA AUMYH EYKaAMMTyCa.
Y EBponu ce y NpOMETY HaAase npenaparu 3a npu-
MeHy KoA Beba oA 3. Mecela XmBora.

NP3535 (MHcekT peneneHT 3535; eTuabyTna-
aueTUAAMUHONPONUOHAT) - Y KOHUEHTPaUMK OA
7,5% npyxa 2-5 cartu 3awTte oA komapaua n Kp-
nena, a 'y KoHueHtpaummu 20% ao 8 catu.

3apaa makcumanHe epukacHoctn u 6e3ben-
HOCTKW, NPUAUKOM U3AaBaka peneneHara Tpeba
Aa ce Haraacwm:

« DEMeAeHTU Ce KOPWCTE MCKAYYMBO Mpema ynyTcTBy
3a ynotpeby Ha eTVKeTI Npon3BoAa, BOAEAN payyHa

0 AYXWHW e(ekTa peneaeHTa

«Tpeba Aa Ce HAHOCE Y TaHKOM CAOJy Ha OTKPUBEHY KOXY
«  PEneAeHTU Ce He HaHOCE:
« Ha KOXY NPeKpuBeHy oaehom
« Ha UpUTMPaHy 1AV NoBpeneHy Koxy
« Ha 041 UAK yCTa
« AMPEKTHO Ha AULIE (HanpCKaT/pacTpsaTi Ha Ana-
HOBE, @ MOTOM AAHOBMMA AaraHo HaHETW Ha AvLe)
« YKOAMKO Ce CTOBPEMEHO KOPWCTM 1 MPOK3BOA 3a
3alTUTy OA CyHLA, NPBO HAHETU Hbera, a noTom
PENEeAEHT
« M0 AOAACKY W3 MPUPOAE, PEMEAEHT YKAOHUTI Ky-
narbem
- oaeha koja je buaa nsnoxeHa peneaeHTy Tpeda Aa
ce onepe
« YKOAMKO C€ JaBW wupuTaumja KOXe WAM Ocur,
OAMax CNparTy npenapar ca Koxe

3a NpuMeHy KOA Aele CKPeHYTWU naxwy Ha

caeaehe:

« KOA Aelle MAafe oA 2 mecela He KOpucTutn pe-
neAeHTHe npenapare

« KOA AeLie MA@fe 0A 2 roAvHe npeaHocT Tpeba aatu
MEXaHWYKIM MeToAaMa 3aliTuTe (Mpexuue 3a
3aWTUTY OA MHCEKaTa NPEeKo HOCWAKI U KOAULA)

« KOPUCTWTW Npenapare Ha Kojima Je 03HaYeHo Aa
Ce MOry NMpuUMernBaTi KoA AeLje

« Aelu npenapar Tpebda Aa HAHOCE POAWTEAM U TO
TAKo Aa npenapar HaHecy NpBoO Ha CBOJe pyke na
TEK OHAQ Ha KOXY AeTeTa

« He HaHOCWUTU npenapar Ha AAAHOBE AeTeTa

« ApXaTV npenapar BaH AomMalliaja Aeue

« He KOpPUCTWTW Npenapar Kojit Caapxii eTaHOA
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Heoocmamax kpeu y mo3sey

© Jenena Munowesuh

MO>Xe CAODOAHO AQ LIMPKYAULLE KPO3 MOXAAHE

KpBHe cyaoBe. Kaaa heaumje mMo3zra ocTaHy
0e3 K1ceoHvka oHe ymupy. MoxaaHu yaap je 036u-
/5aH, XMBOTHO yrpoxasajyhn 1 3axTeBa xutaH TpeT-
MaH y Lusy n3beraBarba KOMNAvKauuja 1 aa ou ce
n3berae TpajHe NMoCAEAULIE.

I\/l oxaaHu yaap (MY) HacTaje OHAQ Kaaa KpB He

Bpcte moxpaanux yaapa

Mcxemujckn moxaaHn yaap - Hajuewhu, Tpu
yeTBpTMHE CcBUX MY. Y3pokyje ra baokasa KpBHUX
CyAOBa MO3ra, Koja CripeyaBa HopMaAHy LMPKyAaLnjy
AO MOXA@HWX heAnja, a HEAOBOAAH MPOTOK KPBY Ce
30Be Mcxemumja. ABe MOABPCTE CY: eMOOAM|CKI W
TpomboTMYHK. Y emboanjckom MY, A0Aa31 AO KO-
ryAauuje Herae y Teay, Hajdelwhe y cpuy, 1 3atum ce
Ta) Koaryaym(emboAyc) TpaHcropTyje y Mo3zak. Kaaa
ce Hafe y Mo3ry, OH y HEKOM TPEHYTKY AOfe A0 KpB-
HUX CYAOBA AOBO/SHO MAAVX AQ Y HUMA AOBEAE AO
OAOKare HopMaAnHe LupkyAaumje. Tpom60oTUYHU
MY Hactaje Kaaa cy y bAOKaan apTepujCKu KPBHU
CyAOBM KOJIMa KpB CTVKE Y MO3aK. [pouec Koju
BOAM y 0Baj NpobaemM je no3Hat kao Tpombosa.
lMocAeanlia OBaKBUX AelllaBaka Mory Aa byay owTe-
hera KPBHYX CyAOBa M3a3BaHa BUCOKVM HMBOMMA
XOAECTEPOAQ, AOAA3N A0 MOBPEAe KPBHOM CyAa Koja
3a NocAeAMLY UMa WCTy peakuu)y opraHmama Kao u
KaAa 3aycTaBda KpBapere W3 noBpeheHe Koxe, T)
paHe, NpaBK Ce KPBHY Yrpylliak 1 MOXe Ad Ce AeCU
Ny BEAUKUM 1 MaAUM KPBHVM CYAOBUMA.

Tpombo3a BeAvkMX KPBHWX CyAOBA 3axBaTta
BEAVKe apTepuje, 1 0BO Je A0 caAa Hajbose NpoyyeHa
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Bpcta MY. Hajyelwhe Je y3pokosaHa kombuHaumjom
AYTOrOAMLIHE aTEPOCKAEPO3e YAPYXeHe ca Op3om
Koaryaaumjom. IaumjeHTn Koju cy NpexmBeAn TpOM-
00TWYHK yAap, Hajdelhe Umajy 1 YAPYXEHY KOpo-
HapHy apTepujcky BOAECT W CPYaHW yAap Je YecT
Y3POK CMPTV KOA nauujeHata Kojui Cy MPETXOAHO
numaan oy Bpcty MY.

Xemoparujckn MY - zactynmeH ca oko 20 %.
OBaj Tun MY je nocaeava KpBapewa Kaaa KpBHU
CyA Yy MO3ry MykHe. Xemoparmja moxe Aa Oyae
nocAeAvLa BeAnkor Bpoja nopemenaja KpBHWX CyA0-
Ba, Hajyellne je y NuTaky BUCOK KPBHYW NMPUTUCAK 1
MOCTOjJake MOXAAHE aHeypusme. AHeypuaMa |e
cAab A0 KPBHOT CyAd WAWM WCTatbeH AEO KPBHOr
CyAQ, KOJU HE Adje HUKAKBE BUASWBE CUMMTOME AOK
He nykHe. MoxaaHe heAnje y OKOAHOM TKMBY yMUPY
LUTO AOBOAK AO ojase cumnrtoma MY.

(FDA je 3atpaxuna onpe3 y kopuiuhery npena-
parta ca PPA - phenylpropanolamin, 3a Koju & AOKa-
3aHO AA Je MoBe3aH ca MnoBehaHuM pPU3NKOM OA
xemoparujckor MY koa xeHa.)

Transient Ischemic attack (TIA) -
TpanzutopHu (nponasHu) ncxemujcku
MOXJaHW yaap

TIA e y3pokoBaH bp3oM, NprBPEMEHOM OAOKA-
AOM KPBHOT CyAa KOV XpaHu Mo3ak. T/A ce HasmBa
1 MUHK, MaAr MY, 3aT0 WTO Mako MMa UcTe Cumn-
TOME Kao 1 npasyt MY, OHU Cy NPOAA3HM 11 He 0CTaB-
/majy TpajHa owTteherba Ha MOxAaHOM TKMBY. Mako
TIA MmoxA@ AeAy)e Kao Marse onacaH oA npasor MY,
1Nak NPeAcTaB/da CTarbe KOJe 3axTeBa XUTHY MEAU-
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Yrpywak kpeu

y noapyuje mosra

LIMHCKY WHTEPBEHUM)Y, @ UCTOBPEMEHO J€ U YN0o30-
pewe 3a noteHuujanHu oyayhu MY. HeonxoaHo je
XWUTHO 3aTPaXUTVI MEAVLUHCKY NOMOR, YaK 1y CAY-
yajy Aa CUMMTOMMW HECTaHy, 3aT0 LWTO Ce Tako OMO-
ryhasa nmpeaysvmare MPeBEHTUBHVX Mepa Aa Ce
n30erHe pasopHWK, XNBOTHO yrpoxasajyhu MY.
TIA je NpMBPEMEHO CTame, 3aT0 LWTO Hall opra-
HU3aM KOPUCTW 3alITUTHE MEeXaHW3me KOoju OMO-
ryhasajy npoboj bAOKMpaHor KpBHOI CyAa, U TUME
Cce MOHOBO YCMOCTaBAa HOpMaAaH MPOTOK KpBUW. To
J& 1 pasAor 3alTo Hema AYropoyHux nopemehaja
MOXAaHe QyHKUMje. bAOKaAa KPBHOI CyAa MOXE Ad
OyAe mocAeAnLa yrpylika Koju Ce CTBOPU Y MOXAQ-
HOM apTEPU|CKOM KPBHOM CyAY, WAV HaCTaHe y He-
KOM ADYTOM AeAy TeAa - CpLie, HOre, a UMPKyAaLMN|OM
Aofe Ao LepebpanHux KpBHIUX cyaosa. Moxe Aa Oyae
11 MOCAEAMLIA MOBPEAE AW MPOLLMPEHA - aHEYPU3ME
KPBHVX CyAOBa MO3ra WAV KapOTUAHWX apTepuja -
OHE KOJe HoCe KpB Y MO3aK, a HaAase ce y Bpary.

(OakTopu pusuka 3a T/A

CBako moxe Aa byae y pusuky oa MY, 6e3 06-
31pa Ha roAMHE XMBOTA, MOA WAV NPUNAAHOCT pacy.
AAv nocToje (GakTopy pu3nka Kojii 3HaTHO MOoBe-
haeajy BepoartHohy aa ce MY moxe aecutu. Aobpa
BeCT Je Aa 80% MY moxe aa ce crpeyn, a Hajoomu
Ha4YMH AQ 3aWTUTUMO Halle nauwjeHte, cebe 1 oHe
KOJe BOAMMO Je A Pa3yMeMO KOAVKM Je AUYHU pU-
3VIK 11 KaKOo Aa (hakTope pr3anka APXIMO MOA KOHTPO-
AOM.

ABE Cy BPCTe (pakTopa puanka: OHe KOju Mory Aa
Ce KOHTPOAMILY W OHM Ha KOJe He MOXeMO Aa
YTUYEMO.

(DakTopK pu3rka Ko Mory Aa ce KOHTPOAWLLY,
OMET MOTy Ad Ce MOAEeAe Ha ABE Tpyne: AOLIe XU-
BOTHE HaBWMKE W MEAUUMHCKM (aKTopu pusnka.

[TpBe Meramo Tako Aa Oyay A00pe, a Apyre ca Haj-
yewhe oaroBapajynom Tepanijom mory ApXartii Moa
KOHTPOAOM.
MeanuymHCKN (akTopn Ha KOje MOXe Aa ce
yThye:
«  BuCOK KpBHUM NpuTmcak
- AtpujanHa pubpuaadimja
- Bucok xonectepon
« ATepockaeposa
« [lpobaemu ca UMpKyAaLmjom
MpomerunBu HakTopm KOJU Ce TUYY KUBOTHUX
HaBuKa:
«  (n3nyka HeakTUBHOCT
« 3ApaBa xpaHa
o Tlyweme
- Ynotpeba arkoxona
- [ojasHocT
(DakTopmn pu3nKa Ha Koje He MOXXeMO Aa yTu-
4yemo:
- (Crapoct - pu3uk Belmn 3a oHe Npexko 55 roanHa
« [loa
« [lopoanyHY KUCTOPUM)Y, Y CMUCAY AQ AW J& BUAO MOX-
AQHNX yrapa
- Paca - appoamepukaHum, XCNaHO WAV a3ujcKu CTa-
HOBHUMLW ocTpBa Mayndrka cy noaroxHuu TIA
« [lpeTxoaHn TIA UAM MOXAAHW yAQp
« (QubpomuwmhHa Ancnaasmna

TIA camnTomu n aujarHocTuka

Cumntomu 3a TIAn MY Cy NAEHTWYHK, CAMO LITO
ce y cayya)y TIA noByKy 3a HEKOAMKO MUHYTA WAK
cat. YobryajeHn CUMNTOMU Cy U3HEeHaAHa HeoceT-
/SMBOCT W YTPHYAOCT ALA, CAADOCT pyKe MAW Hore,
BpTOrAaBUMUA WA rybutak ocehaja paBHOTEXE AOK
ce CToju, NpobAeMU Y TOBOPY WAW Y Pa3ymeBatby,
30yHeHOCT, Telkone npw rytawy, rybutak Buaa Ha
JeAHOM MAK Ha o0ba oka. Ocoba Koja Je nopea oHe
Koja nMpoxusmsaBa TIA MOXe Aa NMPUMETW Ad AEO
AL ,Mnaaa”, A NPUMeTK noteLikone y rosopy, noc-
MaHoCT, 3ypere Y MPasHo WA KOHOY3MJy. CBaka
ocoba koja NpUMETM Aa MMa OBAaKBE CUMMTOME
MOpa Ce He KacHW)e 0A JeAHOr cata 06aBE3HO JaBUTK
AEKapy ¥ 3aTpaxunTii MeAnLMHCKY nomoh, 06aBe3Ho
4aK 1 OHAQ aKO Ce CUMMTOMU MOBYKY.

/\ekap moxe 1 6e3 cmnToMa Aa OAPEAN Y3POK
TIA v Aa AOHECE OAAYKY AQ AU J& XUTaH Tepanujcku
TPETMaH HeonxoaaH Aa bu ce cnpeyno MY. EKG n
ADYTA TECTOBM CAYXKE AQ CE YTBPAM MOCTOJN AW aTpi-
JanHa pubpuaaumja NAM HempaBWAaH pPaA cpua Koju
MOXe A2 Y3POKYyJe CTBapare yrpyliaka. TeCToBK Kao
wro cy CT ckeHupare nan MRl mo3ra, aHruorpam,
eX0KapAVIorpam 1 YATpa3ByK KapoTiaa Mory Aa OTK-
pu)y nprcyctBo BAOKMpaHKX aptepuja Koje cy 3a
XUPYPLIKO 30putbaBatse.
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3HeHaaHa rAaBoboma 0e3 nosHartor yspoka
MoXe Aa Byae 3Hak 3a MY 1 KoA myliKapaua v KoA
xeHa. CBaku MUHYT Je BaxaH! Yum ce npenosHajy
cumnromm MY uan TIA notpebHo je 6p30 nososatu
XWUTHY MOMOR MAK, aKo MOXe, Ad MauujeHT OAe cam
KOA AeKapa (aAn He Aa cam BO3W ayTo).

CBVI 3HAUM 1 CUMITOMM UMAJy HELITO 3a)€AHNYKO:
NOYUHY HarAo 1 6e3 ynosopema.

3Hauu MoXaaHor yaapa:
«  W3HEHaAHa YTPHYAOCT WAV MapaAvsa Amua, PyKe WAw

HOre, a KoJe Ce JaBdaly camo Ha JeAHO| CTPpaHI TeAa
+  N3HeHaAHa 30yHeHOCT, NpobAemMM Ad Ce W3roBOpE

pey, NpocTe peyeHnue, Telikoha Aa ce pasyme Wra

APy npuyajgy
+ U3HEHAAHM MPOBAEMU Ca BUAOM, HA JEAHOM OKY MAK

Ha oba
I3HEHaAHW NpobAeMy ca X0AOM, BPTOrAaBuLa, rybu-

TaK paBHOTEXE, HEMOTYAHOCT KOOPAMHALIWjE MOKpeTa
+ N3HeHaAHa 11 jaka raaBobomsa 6es nozHaror yapoka
+ HekKaaa Ce AelliaBa W Aa Ce YKOuu Bpar, ryburak cee-

v, noBpahare.

bp3a peakuma (0arazak Aekapy) Je HeornxoAHa
Aa On Tepanuja KoJy OBakBW MauUWjeHTV 3axTeBajy
ouaa aenotBopHa. Moryhe je nmpyXuty aaekBaTHy
nomon y mpBa Tpu cata OA Kaaa Ce MpUMETE 0BK
CVMMTOMU WAK Ce NOCTaBK AnjarHo3a. Hajnoy3aaHumju
TpeTMaHy 3a Tepanujy MY He Mory Aa AeAy)y ako ce
HEe CTUrHE y DOAHWLY Ha Bpeme.

AKO MUCAUTE WAM CyMHaTe Aa Heko 13 Batle
OAVU3VHE Ma MOXAAHW yAap, pearyjte bp3o, u npo-
BEpUTE CyMHbY NPOCTUM TecToM (FAST - bp3o!):

F - Face - Auuye:

SamoAwTe ocoby aa Bam ce Hacmeje. Aa An npu-
Menyjete Aa JeaHa cTpaHa Aumua  naaa?
A - Arm - Pyka:

SaMOAVTE Je Aa MoAurHe 0be pyke. Aa Av MOxe
00e Aa APXW MOAWUTHYTE, WAW JeAHa naasa?
S - Speech - l'oBop:

SamoAnTe 0co0by Aa MOHOBM JEAHOCTABHE dpase.
Aa AM M Ce TOBOp OTeXe WA 3BYYU YyAHO?
T - Time - Bpewme:

AKO ce npumeTi BrAo Ko 0A OBUX CUMMTOMA,
oAMmax rnossarn 194!

Tpetman TIA

Ljurn Tepanmje TIA Je aa ce cnpeyn Aa ce NoHOBO
Aecu TIA n aa ce cnipedn MY. TpetmaH 1 Tepanuja
3aBuce OA y3poka TIA. AHTMarperaumjckun AeKoBK
(acnupuH, AMNMPUAAMOA, KAOTIMAOTPEA WAV KOMOW-
Hauue) nomaxy 60/meM MPOTOKY KPBU KPO3 KPBHE
CyAOBE 1 CMpeyaBajy HOBO cTBapane Tpomba. Koa
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HEKMX MauunjeHata AeKoBW n3bopa cy aHTvkoary-
AQHCW, Kao WTO ¢y BappapuH v aaburarpaH. OHW
HICY pellere 3a CBE NaluWjeHTe, HMp. He CMely ce
MPUMEHUTI aKO Je y NuTaky xemoparujckn MY, nan
ako nauwjeHT ma BUCOK KPBHW MpUTUCaK. AKO Je
OAOKMpaHa KapoTuaHa apTepwja, Moryha e
XVPYPLLIKA MHTEPBEHUMA UAV yrpafuBare CTeHTa.

TIA ce 30Be jow 1 yno3opasajyhn yaap, 1 BPAO
J€ BaXHO Ad ra nauwjeHT cxBaty 036unsHO. Mpouersyje
ce Aa he JeaHa TpehuHa ocoba Koje cy aoxmsene TIA
AOXUBETN BeAnky MY ca TpajHuMm oTeherem Mo3-
ra y 6yayhHoctn. Ocoba ca TIA cumntomuma ou
Tpebano Aa oae y BoAHULY, WTO Npe T0 Bove, YaK K1
ako ce CMMMTOMM MOTMyHO noByky. Ca oAroBapa-
JyAuM TPETMAHOM LLAHCe 3a NMPEBEHUPArE U CTpe-
yaBarbe byayher MY cy oanmyHe.

MpeBenuyuja TIA
3ApaB XMBOT - HAYy4MMO NauuvjeHTe Aa npo-

MeHe XWUBOTHe HaBMKe Ha 6ome!

MoxaaHy yaap MOXe Aa Ce MPEBEHVpa JEAHO-
CTaBHUM M3MeHaMa Y XUBOTHM HaBUKaMa. 3ApaBe
HaBVIKe noApasymeBajy caeaehe:

«  3APaBY UCXPaHY - CMareH YHOC 3acuheHux MacT,
TPAHC MaCTU 11 XOAECTEPOAA - XIBOTUHCKOT MOPEKAQ,
a noeehaH yHoCc BAakaHa. OrpaHnyeH YHOC COAM
CMakyje 3a map MUAMMETapa BPEAHOCTV KPBHOT
MpUTICKA.

« OMTMaAHa TEAeCHa TeXMHa - rojasHe ocobe umajy
noBehaH pU3MK 3a MOXAaHW yAap, a Aobap noka-
3areld pusnka je n obum crpyka. 3a mylikape ou
Tpebano Aa je Marit 0a 1021M, a 33 XeHe Marbl 0A
88um. CBe BpeAHOCTM Behe oA OBWX FOBOPE AA Je
BPEME A Ce CMatbi TeAeCHa Maca.

« AOBOMSHO (U3MYKE aKTUBHOCTY - MPUMEPEHO OMLITEM
CTatby, MoAa Cata, 5 AaHa y Heaesm

- 0e3 nywema

«  OTPaHUYMUTIA YHOC aAKOXOAA

Ynora papmaueyra

«  VABHTUOWKOBAKE NaumjeHara Koy cy y pusuky 3a
npau TIA uam MY

«  eAyKaumja naumjeHara u wIxoBe nopoAuLEe Kou cy Y
BUCOKOM pU3uKy oA MY Kako Aa Aaklie mpenosHajy
3Hake u cumntome MY (FAST - Ha eHrAECKOM 3Ha-
Yerbe 0Be peun Je bp3o! Oa F- Face - nue; A - arms
- pyke; S - speech - roBop v T - time - Bpeme)
notpeby 3a Op3oM MPOLEHOM CTakwa 1 Mo3MBarbe
Opoja xutHe Nomonw, kaaa ce cymra Ha TIA uan M.

«  VHWUMjaAM3NPakEe CTpaternja 3a npumMapHy 1 ce-
KyHAQpHY MPEBEHUMJY, @ Koja ce Tye dakropa pu-
3uKka Koje Je moryhe apxat noa KoHTpoAom. Qap-



Yrpywak Kpsu
3aycTaB/ba NPOTOK KPBY
y noppyuje mosra

bnokapa NMoppyuja 63 kpau

YHyTpawitba KapoTuiHa apTepuja

A

/L Em6onusamy

L= d .
uepe6pantoj aprepuju

Em6onyc 3auenu
KPBHU CyA U CNpeyaBa
KpB Goraty KuceoHukom

Cmep KpBu

Kapotupa

BpatHa aptepuja

Tok KpBHU U3 cpua

MaLeyTh Cy Y AeaAHO) No3numn Aa 06e3beae/npo-
Bepe Ad BPEAHOCTN KPBHOT nputicka, HbA1c, HuBow
wehepa npe 1 nocAe 06poKa W BPEAHOCTU AUMWAA
OyAy Ha 3aa0B0MAaBaJyRieM HUBOY. [pOBEPUT AQ AL
Je Ao3upare 0AroBapajyne, Aa A Ce AEKOBW Npume-
FbyJy NO Mpenopykama W Ha Npa.i Ha4WH, Kao 1 Aa
AV C€ MOLITYJy BOAUYI 32 AeYEHE.

MpeAHOCTU JeAHO4YACOBHOM Pa3roBopa ca (Gapma-
LIeyTOM Cy MoKazaAe 3Ha4vajHO B0y KOHTPOAY KPBHOM
nputncka (83% nauwmjeHara), nobosluaHa je ynorpeda
aHTMarperauujcke Tepanuje KoA CTapujyx nauujeHara
ca arpujaAHoM GrbpuAaLniom, a OHY ¢y y nosehaHom
PU3IKY OA KapAOEMOOAVICKOT YAapa - CMareHn cy 1
TPOLLKOBW AeYerba 300r cMarbeHor 6poja KoMMAVKaLvja
1 ywreae cy 1 A0 4000 aoaapa no nayujeHty.

Yeayre Koje GapmateyT npyxa, Kao WTo je npe-
TAEA TEPAni|CKE AUCTE AEKOBA, CABETOBAHE O HAVHY
N MexaHW3My AeAOBaba AEKOBA, HEXEMEHUM Ae)-
CTBMMA AEKOBA, NPOBepa Morynnx uHTepaxumja mefy
AEKOBMMA, Kao 1 HaA30p HakTopa pu3mnka y roavHama
KOJe CAeAe MOcAe MpBor mcxemmjckor MY mory aa
omoryhe naumjeHTMMa A0bap KBAAUTET XIBOTA.

(DapmaueyTu cy T1 Koju mory Aa omoryhe case-

Xemopazu4Hu yoap

5T

na pohe go mosra

PyntynpaHa
MOX/aHa
aprepuja

/13 nouenaHe aprepuje upe KpB y
MOXKJAHO TKMBO LUTO y3pOKYje
Hekpo3y 3axsafieHor noapyyja

TOBake nauwvjeHara 0 HepapMakoAOWKUM 1 dap-
MaKOAOLLKM NPUCTYNIIMA 3a KOpUroBare hakropa
puanka 3a MY; aa npyxe nHpopmauuje o epukac-
HOCTW 1 Be30eAHOCTU TEpanmn|CKUX UHTEPBEHUW)A,
BXHOCT PEAOBHOI Y3MMaka AeKOBa, PU3NKE
BE3aHe 3a NoTeHUWjarHe AvjeTe, OumpHE npenapare
M WHTEepakuwje ca CBUM Mpe napatima Koju ce
KOpWCTe Yy MPEBEHTUBHVM CTawkMa, a Koju 6u
MOFAV AQ CTyMe Y WHTepakum)y n ytudy Ha onfu-
MaAHe Tepanwujcke uumseBe. [ocebHo je BUTHO
CKPEHYTU Maxy Ha MOTEHUM|AAHE WHTepakuwje
Mefy AeKOBMMa NayujeHTIMa Ca aHTUKOATYAQHTHOM
TEPanujOM - HajBulle CE& MICAM Ha MauujeHTe Ha
Tepanuu BapdapuHom.

MocebHO Ce WCTUYe BaXHOCT WHTEPBEHUM|E
(apmaveyta y npeBeHUmnu rpellaka Be3aHux 3a Te-
panujy AekoBuma, 063mMpom Aa cy Hajyelhe y nu-
Takby KOMMAEKCHY Tepaniujckn pexumu,
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XMnepnurMmeHTaymja
/1 KaKo |& NpernoaHaT

unepnuzmeHmayuja je nomamuenu deo
Koxxe u moxce 6umu paznuyume 6oje,

S senuquueu06nu1(_a: R

XvnepnurmeHTauma Moxe Out BpAO Y3HEMU-
pyjyha nojaea jep ce TamHe GAeke Hajyelhe nojas-
MSYJy Ha BUAGMBUM AEAOBIMA TeAA Kao LUTO CY AULE,
PYKE 1 CBN AEAOBW KOJU CY OUAV SAOXKEH CYHYEBUM
3paunma. BpAo Je TelwKo CakpuTm je AeKOPaTUBHUM
npenaparmmva.

XvnepnurmeHTayuja HacTaje Kkaaa Ha oApefeHrm
AEAOBMMA KOXe AOfe A0 MPEeKOMepHe MPOU3BOAHE
MeAaHMHa.

Ty NpekomepHy NPOV3BOAHY 113a31BA MHOLLITBO
(akTopa: CyH4eBV 3pauu, reHeTckn daktopw, cTa-
pocHa A0D, XOPMOHCKM yTuLaju, MOBpeAe 1 3ana-
/beHA KOXE.

lI3narare CyH4YEBMM 3pauyma Je rAaBHU Y3POK
HacTaHka xunepnurmeHTauua. CyH4eBa CBETAOCT
MOACTVYE NMPOU3BOAHY MEAGHMHA AOK CaM MEAaHWH
AEAyje Kao npupoAaH YB ¢uaTep Hale koxe 3bor
yera LUPHUMO Ha CyHuy. petepaHo n3naramwe YB
3paunma peMeTi Taj NpoLEeC 1 AOBOAV AO XUMEPMNr-
MeHTawLja.

[TpomeHe cy y paBHU Koxe 1 6oja MOXe Bapu-
patn 0A CBETAO OPaoH A0 LpHe. IMocTojn MHOro Th-
MoBa XunepnurmMeHTaunje, a noMeHyhemo oHe Haj-
yelhe:

MUFMEHTALIMOHE ONEKE

Hajyelwne ce jJaBmajy y BUAY CTapadkux nera kao
NOCAEAVILIA U3Aaraka CyHYeBUM 3pauima. YrAaBHOM
ce MOry NpUMETTI Ha AEAOBUMA TeAa KOJu Cy BrAK
N3NOXEHUW CYHLY-AVLE, Wake 1 pyke. OBUYHO cy Y
nuTaky Mane, TaMHE QAEKE Ha MOBPLUMHI KOXE.

MEJIA3MA

ViAn kn0a3ma ce YecTo HasvBa U ,TPYAHWMYKA
macka“. Moraha oko 90% TpyaHMLa Kao nocaeamya
XOPMOHCKMX NMPOMeHa y opraHnamy. Meaazma Moxe
OUTK NPOY3POKOBAHA 1 KOHTPALENTUBHIM MUAYAGMA
Tako Aa He mopa buth Be3aHa 3a TpyaHohy. TamHe
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(GAeKe Cy HenpaBMAHOI 00AMKA Ha pykama v AuLy 1
mory butn Beoma Beanke. [Npeosaalyje mehy myan-
Ma Ca TaMHWJOM KOXOM.

NOCTYNANTHA XUMEPMUTMEHTALIMJA

Hactaje HakoH 3apactaka MoBpeheHe Koxe
Kaaa OCTaje paBHO MOAPYYje AVCKOAOpauuje. Yecta
Je nojaBa koA ocoba Koje nare OA akHW, a MOry Je
3a3BaTN N KO3METUYKI TPETMaHW Kao LWTo Cy Xe-
MUJCKU MINAMH3U, AaCePCKY TPETMaHU 1 AepMoabpa-
3uja.

[Mopea HaBeAeHUX, MOCTOje W ApYTK (akTopu
300 KOJVX AEAOBM KOXE MOTY NOTAMHETU-MAQAEXN,
OXunmLY, BEAE3MN, CYHUYAHE WA aKTUHIYHE KepaTo3e
1 paK KOXe aA ce OHU He cMatpajy obAnuMmMa Xu-
nepnurmeHTauyuje. ObaBesHa je moceta AepMarto-
AOTY YKOAVKO CTE 3a0pWHYTK 300T HEKE OA CBOJUX
TaMHUX GAEKa, VAV aKo MOYHY Aa KpBape, Aa CBpoe,
MPOMEHE BEAUYUHY /1A 60y,

XvnepnurmeHtauuje Mory Out 1 CUMNTOM
oapefeHe BOAECTM Kao LWTO Cy Heke ayToumyHe
racTpovHTeCTUHaAHe BOOAECTW, HeAoCTatak HeKuMx
BUTAMMHa 1 MeTaboAnyky nopemehayu. OapeheHn
AEKOBW MOTY AOBECTW AO XVMEPMUrMEHTaLVja-aHTh-
OUOTULUK, aHTUMAAAPWLK, AHTUENMAENTALN W AD.

lojeAnHa 3aHMMara Cy NOBE3aHa ca Xunep-
nurmeHTaymjiama 36or noBefeHor usaaraka CyH-
4yeBUM 3pauuma v xemukaamjama. Ocobe Koje cy
MOA AOAATHVM PU3NKOM Cy baluToBaHu, mytapy, 3a-
MOCAEHN y napdumepujama 1 nekapama.

LUTA MOKEMO YHUHUTU?

JEPMATO/IOLUKU TPETMAHK-
AHTUNUIrMEHTALNOHN NOCTYNLM

XeMujcKu MUANH3N MOAPA3yMEBajy HAHOWEHEe
KCEAOT pacTBopa Ha AWLe, WaKe WAW CTonaAa ca
KEAOM AQ Ce YKAOHM MOBPILMHCKY CAOj Koxe. OBaj
MpOLIeC AOBOAM AO AYLLITEHA KOXE MOCAE Yera 0CTaje
HOBA KOXa YyjeAHaYeHe nUrMeHTaLmje.

Nacepcke Tepanuje umajy UcTn edekar Kao
XEMWJCKI MINAMH3I, AW CY 0BMYHO MpeumnsHije no-



WTO AEPMATOAOr VMa 00y KOHTPOAY HaA Camum
TpeTmaHoMm. OBO noapa3dymesa ,rafame” 3axsahe-
HUX NOAPYY)ja BCOKOEHEPTETCKOM CBETAOLRY. Haj-
OAKN TPETMAHWN AEAYJy CaMO Ha ENUAEPMIAC KOXE
AOK -VHTEH3VBHUJW NPOAVPY 1 Y AYOKE CAOjeBE.

_-APYTE ONLIWJE

~ -XunepnurmexTauwje cy pactyfn npobaem koA

Hac 1y CBETy Tako Aa CE 1 KO3MeTUYKa NHAYCTpIja

passuja y TOM npasuy. [MoCAeAHVX FOAMHA Ce Mo-

JaBMO HU3 TOMMKAAHWX Mpenapara 3a yoraxaBahe

XunepnurMmeHTaumnja. AKTUBHW MPUHUUN Y OBUM

npenapatumMa AeAyje Tako WTO CMatby)e NPOU3BOAHY

MeAaH1Ha 1 yoaaxasa Beh noctojene TamHe (aeke.

« XWNAPOXWMHOH-AOCKOPA HAJMONHM aKTUBHW CaCTO-
Jak 3a TpeTMaH TaMHUX Gaeka. U aame je AOCTynaH y
HekuM npenaparvMa Koju ce n3aaly be3 peuenta y
CAA aav camo y KoHLeHTpaumnama oA 2% 1 HUXE.
Wputipa Koxy na MOXe 13a3eati nocTynanHy Xiu-
nepnurmeHTauuyy.

« ApOyTWH-JeraH 0A KbYYHUX cacTojaka npenapara 3a
130emvBame Koxe y Asmu. [AaBHW Je NpupoAaH
N3BOP XMAPOXMHOHA. Hije Jak 1 edukacaH Kao UHAY-
CTPWJCKM NPOU3BEAEH XUADOXUHOH.

- KojuyHa KmceamHa-npeAcTaBda  HYCMPOW3BOA

npoueca (epmeHTaunje y NPOWU3BOAHYW JanaHCKOr
NUPUHYaHOT BIHA cakea. PeaaTnBHO Je 6e3beaHa 1
MPMpoAHA OnuMja, ank je cAab MHXMBMTOP MPom3-
BOAHE MeAaHUHA. Y MHOMM 3eMiama Je 3abpareHa.

- DepuBatu BuTammHa L - nokazaan cy ce peatBHO
epukacHn y 6opbu MPOTWB XWUNEPnUrMeHTauu)a.
YecTo Ce KoprCTe CamMOCTaAHO VAW Y KOMOUHaUMU
ca ApyrMM aKTUBHUM cactojuuma 3060r CcuHepri-
CTUYKOT edekrTa.

- QepuBatn PETUHCKE KUCEAUHEe-DEeAATUBHO edu-
KacHu, a WCTOBPEMEHO MOTy MpUTUPaTL KOXY K
YYWUHMTI e OCETAUBOM Ha YB 3pake wro Moxe no-
ropLiatn XunepnurMeHTaumne. Hucy npenopyyeHn y
nepuoay TpyAHORe 1 AOjeHba.

« A3enenmyHa KuUCEAMHA-NOCPEAHO YTYE Ha Mpo-
3BOAMY MEAGHIHA 11 HA Ta) HAYWH CMakby)e Xunep-
nurmeHTaume. Hema edekar Ha crapadke nere, a
MOXE AQ VPUTMPA KOXY 1 N3a30BE ynany.

Kojy roa onumjy aa nzabepete, nocrapajre ce Aa
Bawa koxa yBek byae aanekBatHO 3awTtnheHa oa YB
3paka kako bu ce cnpeymaa nojaBa Xuneprnurmen-
Taumja 6uAo Koje BpcTe. KOHCYATYTe Ce ca CBOJUM
(GapmaveyTom 1 n3abepute npenapar Koju HajBuLLIE
0AroBapa Baluem Tuny Koxe 1 XXMBOTHUM HaBVKaMa.
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CaBpemenu
hbapmaueyT

© Munan Paxuh, koopdunamop, Komucuja 3a

yHanpeherwe keanumema pada Anomexe IIpoxynme

KOHrpec ¢Gapmauvje y MakeaoHum ca MehyHa-
poAHUM yyelhem, noa Hasmesom ,,CABPEMEH
(DAPMALIEYT - MOBE3MBAHE HAYKE CA TMPAK-
COM" 6110 Je oApXKaH NOYeTKOM JyHa Ha OXPUACKOM
je3epy.

CBOJe Np1CYCTBO OBOM CTPY4HOM ckyny y Make-
AoHUM Ayryjem (DapmadeyTtcko) komopu. lo3us je
YCAEAMO HaKOH LUTO MW Je ypyYeHa 3axBaAHuLUa 3a
N3y3eTaH AOMPUHOC 1 HeCEBNYHO 3ararame Ha yHa-
npefewy 1 adupmauvn dapmaueytcke CTpyke, a
NOBOAOM AaHa anoTekapcTaa.

Ankanoma - KOJU Je MHave B1o NAaTMHACTK CroH-
30p OBOT CTPYYHOI CKyNa, MOTPYAVO CE Ad OPraHuayje
npucyctso ckopo 200 koaera n3 Cpbuje. KoHrpec je
010 y ayxy mefycobHor noeesvBama. Koanko cy ce
AoManVHK NOTPYAMAV OKO CamOr MOBE3MBarba roBOPY
N YnreHnua aa cy Mely roctuma KoHrpeca buine
KOAEre U3 CBUX cdepa AeAoBaka (apmateyra. Ha
JEAHOM MECTY OBAE€ Cy Ce OKYMuAAQ 3HavajHa VMeHa
(apmaueytcke ctpyke Cpbuje, mefly komma 6Gux
1cTakao npucyctso AekaHke (DapmaleyTckor Gakya-
TeTa U3 beorpaaa, aam n Apyrux npodecopa, Av-
peKTopa rotoBo CBUX Behux AaHaua anoteka y Cp-
ovym (A0 Aa MpUNaAajy APXaBHOM VA NPYBATHOM
CEKTOPY), MPOAKTUBHUX KOAEra 13 Npakce, Kao 1 Ko-
Aera 13 Beneaporepuja. Ha jeaHom oBakBom aorahajy
MOI'AO C€ BMAETM KaKo ,syTa” KOHKypeHuwja y Cpbujm
Caa OBAE 3aJEeAHO YHECTBY)E Y CTPYYHIM AUCKYCYjama,
HecebryHo Aajyhn AOMPUHOC yHanpenery KBaauTeTa
MPYXKEHWX YCAYra 11 OMCTaHKa y BPeMeHMMa Koja HUCY
Hajbosa 3a Hall cexTop.

CTpy4HMX eaykaumja OMAO Je AOBOMHO 3a CBe
Hac. CateAnMTcKi CUMno3niymi GuAmn cy BPAO moce-
ReHn, WTO roBOPM A 1 eAyKaluje Koje MpUMapHo
MMajy KOMEpUWMJaAHW KapakTep Umajy U n3ysertaH
eAyKaTVBaH caapxaj Koju Je y Behoj mepu npuaaro-
heH caywaouymma. OpraHusatopy cy nocebaH cer-
MEHT MOCBETWAN CTYAEHTUMA, MAGAVIM CHarama Koje
HaM AOAA3E - WTO Je 3a CBaky MOXBaAy.

lMoApLIKA MAQAMM CHarama Je OA U3y3eTHOr 3Ha-
yaja 3a yHanpeferbe Hale CTPpyKe, 3ato MocebHy
3axBaAHOCT AyryjeM MeHalmeHTy Anoteke pokyn-
/€, KOJU e MPeno3Hao 1 MoApXao Moja 3araraka
Koja Cy yCMepeHa He caMO Ka OfMIITEM MOCAOBakY
yCTaHOBE, BeN 1 KpO3 capaakby ca Aekapuma, apup-
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Mauujm CTpyKe, a CBE y LAy yHanpehera KBaauteta
npyxeHe (dapmaleyTcke 3ApaBCTBEHE 3alTUTe
HaLM KOPUCHLMMA.

YSharaBecyHLYMICK

® Ilpunpemuna: Corwa Cmojumkosuh




\OHOCTKENEpTH| M

(akTopa MOMHOXEH ca OpojeM MuHyTa KO Cy
noTpebHM Aa KOXa MOLPBEHW Aaje YKYMHO Bpeme
Tpajarka 3awTtute. [pumep: YKOAMKO Balla Koxa
MOLPBEHN 3a 5 MUHYTA Ha CYHLY, a HaMaxeTe |e
KpemoM ca 3awtutHuM daktopom 10, MoxeTe ce
cyHyatn 50 muHyTa. Mpenapar Tpeba Aa CaApxu
Guatepe Koju wrtute n oA YBA 1 oa YBB 3paka.

06AvK npenapata Koy Tpeda nsabpatn 3aBucH
OA TUNA KOXE. Ha CyBy 1 OCET/AUBY KOXY CE HAHOCE
Kpeme, MAEKa 1 yda, AOK Ha MELLOBUTY MA MacHy
KOXy Tpeba HaHet emyA3ujy, Kpem-rea WAn
pacTBOP. aLTUTHK pakTopw ce Kpehy y oncery 2 A0
50+, C TUM LWTO Ce Hajja4y HakTopu Kopucte 3a
HaJOCT/SMBIJE TUMOBE KOXE.

3a BPEME CyHYaha e MOXEAHO YHOCWTH LWTO
BULIE TEYHOCTM W HamupHuue Oorate 6erta
KapoTEHOM W AKOMEHOM (KyTO 1 HapaHLacto Bohe
1 noBphe 1 3eAeHo AncHaTo nosphe).

OnwmpHuje  nHopmaymje Ha cajry Komope
www.farmkom.rs y Aepry Arnotekapeka rnpakca —
CaBeToBarbe naiujeHara

Ipyne yecTo nponucnBaHNX NeKoBa Koju U3a3nBajy
aneprujcke peakumje kop oco6a koje ce CyHuajy:

1. AHTUXMNEpTeH3MBY (eHananpun, HNGeaUNuH...)
2. KapavotoHuum

3. inypetunu

4, AHTnpgenpecuBu

5. AHTUOMOTMLIY/AHTUMUKOTULM/AHTUBUPOTMLI
6. Koptukocreponpu

7. Hecteponphu anTuMHGnamatopm

8. Opannu aHTURMjabeTULY

9. JleKkoBM NPOTMB aKHU

10.0panHu KOHTpaLenTUBY

Cumnozujym
MarucTapa gapmaumje
M MEAMLMHCKe
buoxemmje

Penybauke Cpncke

© Mapuja Mepoosuh, Anomexa Bop

apobHa npupoaa bawe Bpyhuue 6Guaa je oa

26. 10 28.maja 2016. roAviHe NMPEAENO OKPYXKEHe
3a oapxasake 13. Cumnosmjyma marucrapa ¢ap-
mauwuje 1 meanuHcke broxemunje Penybavke Cpn-
cke y opranuzauunn Qapmadeyrcke komope Penyb-
Avke Cpricke. imana cam Ty YacT Aa Ha OTBaparby
KoHrpeca y ume (Qapmaueytcke Komope Cpbuje
Mo3ApPaBUM KOAere, NpoGecope 1 opraHnsarope.

OBoroaniwkbi - cumnosujym 6uo je nocseheH
KOXW.

[TpobAemu ca KoxoM craaajy y Hajvewhe n3a-
30Be Ca Kojuma ce papmadeytu cycpehy y anoreun.
YnpaBo 300r Tora, n3bop 0ApXaHux npeaaBarba bro
Je borarta pu3HuLUa KopUcHUX nHGopmaumja ca obu-
MEM CAMKA W mpuMepa. [peaaBadm cy buan emu-
HEHTHU AepMaToAo3n - npod. ap Cona Becuh u
npumM. Ap [opaHa VicamaoBuh, ca craHoBMwWwTa XO-
meonaruje - npum. ap Moumana bajuh brubnh, kao n
npeaaBadn ca (Qapmaueytckux ¢akyateta y beo-
rpaay v barbaayuu. Y4ecHum cy BuAn y npuanly Aa
ce 00/KE YNO3HA)y ca AEPMATUTUCKIMA, HUXOBUM
BpCTama (KOHTaKTHW, CeB0pOUYHI, aTonnjCKu...) 1
HaYMHUMA AeYetsa, Yyjy HaJHOBMjE Tepanujcke npe-
nopyke 0 Cy3bujary akHW, LeAyAWTa, MCopujase.
CneunuryHoCTI 0BYX 000/AEHA U HEPETKO AYroTPa)-
Ha Tepanua W3nckyjy A0Dpy capaaksy 1 AepMaTto-
AOra 1 naumjeHTa 1 ¢papmadeyra, a MarucTpaAHo 1
raneHcKn m3paheHn AeKoBW Cy 4ecTo Hajbone, a
MOHEKAA 1 JEANHO PELLeH:E.

lMpea Gapmaueytom je BULWE NPOYECUOHANHNIX
3axTeBa - AQ CMpeyn HEaAeKBAaTHO CaMOAEYEHE,
MPENopy4y 0AroBapajyhn AEPMaTOAOLLKI AEK Y CAY-
yajy Heknx bAaXXMX NpobAema, Kao 1 Aa U3paan Aek
Mo ynyTy Aepmarorora. CBe 0BO 3axTeBa KOHTUHYU-
paHo OOHaBMdake W yCcaBpliaBame 3HAHA, a 0Ba)
CUMMO3NYM Je Bro 0AAMYHA NPUAKKA 34 TO.
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OCERAJTE CE G YPHO
HA [ TYTOBAMY!

Heku/nekosu mozy,
usaseamu peakuyuje
HA KOXXKU /KOO ocoba
Koje ce cyHuajy!

Heke nekoB
npoTuB

PasroBapajte
ca CBOjuUM
GapmaueyTom
YKONINKO

Nekoge 3a y3umarte: S
munpetbe Jlekose
TUB aKHI

(3a n3bavue -

eKoBe 3a
pauenumjy




