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OBABEIWTEME
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~ AMUEHLUE

MoBOAOM aKTyeAHOr nNuTaka O0OHOBE AWLEHLE, MPEACTABHMUM KOMOPa 3APABCTBEHWX paAHMKA
MOKPEHYAV CY WHULUMJATUBY 3a W3MEHY 1 AOMyHY [1paBMAHMKA O OAVMKMM YCAOBMMA 3a W3AABAHE,
OOHaBMakE U OAY3MMaHe AWLEHLE YAAHOBMMA KOMOPA 3APABCTBEHWX paAHMKA (Y AaseM TEeKCTy:
[MpaBuAHKK), HoBeMOpa 2014. roAuHe.

[pBY 3ajeaHnyKn npeaor npocAefeH je MuHuctapetBy 3apaBsa 28.11.2014. roanHe.

MwHMCTapCTBO 3ApaBAda Je 3BaHUYHO MPUXBATUAO MHMLMJATMBY KOMOpa OCHMUBaweM PaaHe rpyne 3a
n3paay lNpasuaHuka, 09.04.2015. roanHe.

HakoH NOHOBHOT ycarAallaBara NPeANOXEHNX U3MeHa 1 AOMyHa [1paBMAHMKA, MPEAAOT Je JyAa MeceLa
MOCAaT Ha oLeHy y PenybAnyki cekpeTapujar 3a 3aKOHOAaBCTBO. [10 kuxoBoM Mullsery oA 07.08.2015.
FOAVHE, NPEANOXEHE N3MEHE 3axXTEBAJy W U3MEHY 1 AOMYHY 3aKOHA O 3APABCTBEHO) 3ALITWTA MO NTay
yBONemwa “AULIeHLHOr 1cnuTa” Kao HOBOI MPABHOI MHCTUTYTA. HaKOH TOra NOKPEHYT J& MOCTyMnaK 3a XWUTHY
N3MEHY 1 AOMYHY 3aKoHa.

Ha cacraHky koju Je oapxxaH 28.10.2015. roanHe y MUHUCTApCTBY 3ApaB/Ada, MPEACTABHULN KOMOPA CY
AOBUAV MHBOPMALINY AQ CE 3aBPLIETAK LIEAOKYMHOT MOCTYNKA (M3MEHE U AOMYHE 3aKOHCKMX 1 MOA3AKOHCKIX
akara Be3aHux 3a noctyrnaxk obHaBmara AVLIEHLIE) O4EKYJE Y HAPEAHUX MECELl AaHa.

300r HOBOHACTaAe CUTyaluje Aa QYEKMBAHE W3MEHe JOll YBEK HUCY CTYMUAE Ha CHary, a Aa Je
npeABuNEeHN pok 3a npeaajy AoKymMeHTauuje 3a 0bHoy AmLeHLe 31.10.2015. roanHe ypaheHa je aHaAn3a
noAaraka u3 6aze Komope, y oaHocy Ha Baxenu NpaBuAHKK, 1 yTBPAEHO je Aa 0A 2366 YAaHOBA, KOJUMa
AUeHua Baxn Ao 31.12.2015. roamHe, 37% He nucnykhara YyCAOBE Mo nuTaky 60a0Ba, BULLE 0A 72% No
KpUTEPU)YMY MHTEPHA U EKCTEPHE eaykaluje 1 Bulle oA 90% Mo nuTary NoTBpAa, KOje YAaHOBK Komope
HUCY AOCTaB/AAAV 300 EAEKTPOHCKE EBUAEHLINIE.

063upom aa Hajgehu 6poj ynaHoBa Komope He ucnymasa ycAoBe 3a 06HOBY AVLIEHLE MO |
Baxxehem [MpaBmaHuky, Qapmaueytcka komopa Cpbuje he noctynak obHaBmarba AMLEHLE
3anoyeT HaKoH ycBajaka npeaBufeHNX N3MeHa M AOMYHA 3aKOHCKMX N NOA3AKOHCKMX akarta, 0
yemy he ynanctBo Komope 6utn GAaroBpemMeHo n AeTamHO 06aBeLUTEHO.

[Mpenopy4yyje ce YraHoBMMa Komope aa ce y wro kpahem poky npujase Ha MEJAUHI AUCTY, npeko
CBOI KOPUCHWYKOr Haaora, Kako 6w OuAn NpaBoOBPEMEHO WHHOPMIUCAHM O MOCTYNKY OBHOBE AULIEHLIE.
VHpopmauwme he ce peroBHO 0BjaBmyBaT 1 Ha cajty Komope www.farmkom.rs

HAMOMEHA: Paan axypupara noaaraka y eAeKTpOoHCKo) 0a3yu Komope, BE3aHO 3a MOAATKE O
MPUCYCTBY akpeAuToBaHuM nporpamuma KE, notpebHo je aa yBuaoM y kapToH KE yTBpanTe A AM cy Bam
EBWAEHTMPAHN CBU CTEYEHW 00AOBW. YKOAMKO HIWCY, OrpaHKy KOMe Mpunasare AOCTaBUTE OPUrMHAA WA
OBEpeHy HOTOKOMM)Y MOTBPAE/a, KA0 AOKA3 Ad CTE CTEKAM BOAOBE KOJU Bam HUCY EBUAEHTUPAHN.

BAXHO: Ha ceannym CkynwtuHe Komope koja je oapxara 05.10.2015. roanHe, AoHeTa
Je OaAyKa Aa Ce M3HOC HaAOKHaAe 3a 00HOBY AuLieHLe cMari Ha 1000 anHapa. Ha oy
OAAYKY Yeka ce carAaCHOCT MUHICTPA 3APaB/Msa.




Peu ypeonuue

lMnaHupaHo je da osaj 6poj Anomekapcke
npakce sehum Oesnom 6yde nocseheH obHoO8U
nuyeHye. Mehbymum, y ucdekuearby yceajarea
NpeosioxeHUX U3MeHa u 00NYHA 3aKOHCKe pezy-
namuse, koje cy 3a ®apmaueymcky Komopy
Cpbuje HeonxoOHe Kako bu 3anoyvesna oedj no-
Cmynak, usnaxere Yaconuca KacHu suwe 00
Mecey 0aHa.

3amo cmo 00sy4unu 0a Yaconuc objagumo ca
UHbopmayujom Kojy mpeHymHo umamo, a mo je
O0a he ®apmayeymcka komopa Cpbuje 3ano-
yemu nocmynak 06HA8/bArA JTUUEHUE HAKOH
yceajarba npedsioxeHUX U3MeHa u 0onyHa Koje cy
Y MOKy u o4ekyjy ce, no uHgopmayuju u3z MuHu-
cmapcmea 30passed, y HapeoHuUXx Mecey 0aHa.

lMoped uHgopmayuja o akmusHocmuma
Komope, oewasarsuma y 3emmu u Mmebhy-
HApoOHUM KOHepecumd, y 080M Opojy Moxeme
npoyumamu O aHeMuju, ocmeonopo3u, ouja-
6emecy, Esponckom 0aHy payuoHaiHe npumeHe
aHmubuomuka u ncuxozama. Ceu mekcmosu
nocgeheHu cmpy4YHoj Npakcu, Kao U NPoMomus-
HU mMamepujan 3a obenexasarbe oopeheHux
0aHa 30passea objasreeHu cy Ha cajmy Komope.

AnoTtekapcka
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| loBehaHa mMapxa 3a AekoBe
KOJU ce He Hana3e Ha AucTu AekoBa

AyKoM Bnaaae PC, koja Je objaBmweHa y “Ca. FaacHuky PC”, Bp. 86/15 oa 14.10.2015. roanHe, noehaHa

je Mapxa 3a AeKOBE UMM Je PEXIM M3AaBarba Ha PELIENT, a KOJU CE He HaAa3e Ha /AMCTV AeKoBa Koju ce
MPOMUCYJy U N3Aa)y Ha TEPET cpeAcTaBa 0baBe3HOr 3APaBCTBEHOr ocurypana. Oaryka Baaae ctynuaa je Ha
cHary 15.10.2015. roaunHe.

Kputepmjymn 3a dopmupare LieHa AeKOBA Ha Man0 AepuHMcaHu cy Ypeabom 0 kputepuyymmuma 3a
dopmumpare LieHa AekoBa 3a yrnoTpedy y XyMaHo] MEAULIMHIA Y1 J& PEXIM 13AaBaHa Ha PELENT, U TO Y YAAHY
19. 3a AeKOBe 4YNJM Je PEeXNM n3AaBara Ha peuent U Koju cy Ha AMCTU AeKOBa KOJu ce nponucyjy u
M3Aajy Ha TepeT cpeacTaBa 06aBe3HOr 3ApaBCTBEHOr ocurypamwa (Aucta AeKoBa), Mapa ocraje
ucTa, y BucuHU A0 12%. OBa Mmapxa ce 0AHOCK 1 Ha AEKOBE KOJu Ce Hana3e Ha A\MCTU AeKOBa, a He
n3aajy ce Ha Tepet PQ30, 0AHOCHO KOJU Ce MPOAajy Ha NPUBATHWN PeUenT. 3a AeKOBE YU Je PeXnM

n3aaBarba Ha peuenT N KOJu ce He Hana3e Ha /\MCTN AeKOBa, Y BUCUHU npema caeaehem:

LeHa AeKa Ha BeAMKO no nakosawy y PCA 0,00-300,00 - a0 25%

LeHa AeKa Ha BeAMKO no nakosawy y PCA 300,01-600,00 - a0 20%
LeHa AeKka Ha BeAnKo no nakosawy y PCA 600,01-1800,00 - a0 16%
LeHa AeKa Ha BeAuKo no nakosawy y PCA 1800,01-8000,00 - a0 12%
LieHa AeKa Ha BEeAMKO no nakosawy y PCA u3zHaa 8000,01 - a0 960 PCA

e LAl OAPMAIEYTCKE KOMOPE CPRUJE

apmaueytcka komopa Cpbuje cmarpa aa je
q)TeKCT Ypeabe y LeAuHU No3uTUBaH, aAn camo
ako ra nocMarpamo ca CTaHOBWLITA NOYETKa No3u-
TUBHUX W3MEHA MO MWTaky TPOWKOBA NpoMeTa Ha
MaAO, OAHOCHO MaAOMpoAajHe mapxe. Hauwme,
ONCTaHaK anoteka Koje npunaaajy MaaHy mpexe, a
Koje cy obaBe3He Aa MU3Aajy AEKOBE Ha TEPET Cpea-
ctaBa 00aBE3HOI 3APABCTBEHOI OCUrypaha, BeAu-
KNM AEAOM 3aBIWCY OA MAAOMNPOAAJHE MAPXE Koja Je
y Ypeabu octana 12%. Yaeo n3naBama AekoBa W
nomaraaa ca /\MCTe AeK0OBa Yy NMoCAOBaky OBUX aro-
TeKa, y npoceky usHocy 65%, a kpehe ce 1 A0 78%.
[Mopea Tora, oBe ycTaHOBe VMajy BeAVKU Opoj He-
PeHTabMAHKX jeAnHULa, ynpaBo 30or obaBe3a Koje
cy AepuHMcaHe Ypeabom 0 MAaHy Mpexe 1 Hanaze
Ce Y HenoBOMSHMEM MOAOXAJY OA 3APABCTBEHMX
yCTaHOBA W NpUBATHE Npakce BaH [1aaHa Mpexe.

Y ummy nperosopa ca PQ30 n M3 no nutamy
yroBapara 3a 2016. roanHy, Komopa Je ¢popmmpana
PaaHy rpyny oA NPeACTaBHYIKA 3APABCTBEHMX YCTAHO-
Ba 13 [haHa Mpexe, Koja capafyje ca [pynaumjom
anoteka [KC. Hoa aHaAn3a moaaraka 3a nepuoa
01.05.-30.09.2015. roanHe nokaayje Aa anoreke 13
[lAaHa Mpexe CBOJE OCHOBHE TPOLIKOBE (MAaTe
zanocaeHux no Ypeabu PC 1 OCHOBHW MatepujanHii
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TPOLLKOBM) MOTY Ad MOKPUJY 113 OCTBAPEHE MapXe Ha
AeKoBe 1 rnomarana ca camo 40%, y npoceky.

3ato Je HEOMXO0AHO Aa caeaehmn Kopak Byae nose-
hare ManonpoAajHe Mapxe 3a AEKOBe KOJU Ce Ha-
Aa3e Ha AMCTW AekoBa UAM YTBPAMBaE QUKCHE Ha-
AOKHaAE 3a U3paBarbe AeKOBA Ha PELenT, a 3a Koje
OMnpaBAaHO cmarpamo Aa je moryhe 063upom Ha
CHWKene LeHa Aekoea oA 01.01.2015. roanHe u
MPVYMEHE LIEHTPAAU30BaHe JaBHe HabaBKe 3a AEKOBE
ca A\ucte A n A,

lMopea Tora, Qapmaueytcka komopa Cpbuje cma-
Tpa Ad Je HEOMXOAHO AA Ce TPOLIKOBW MpOMETa Ha
MaAO AEQUHMLLY “DUKCHOM MapPXOM”, OAHOCHO Aa Ce
AeQUHMLLIE JeAVHCTBEHA MAAOMPOAdJHA LieHa AeKOBa
YK Je PeXVM M3raBaka Ha Aekapcku peuent. Mo
OBOM NuTary AMPEKTOpKa Komope Je, A0 caaa, MMaaa
ABa CacTaHka ca npeactaBHuUMMa Komucuje 3a 3a-
LITUTY KOHKYPEHUMJ€.

AeduHnCare MakCMaHe, a He JeAMHCTBEHE Ma-
AOMPOAQJHE LieHe Aeka OMOTYAMAO J& HEeAOJanHy KOH-
KYPEHLIVJY, AOBEAO AQ CAABAEHA EKOHOMCKOT NMOAOXKA-
Ja anoteka Koje MoCAy)y Y CKAAAY Ca 3aKOHOM 1 3Ha-
YaJHO YPYWIMAO KBAAWUTET (apmMalleyTcke ycayre. ek
Ce He CMe TpeTvpaTy kao poba Jep ce TMe AOBOAU Y
MUTakE 3alliTiTa JaBHOr 3apaBsa rpafaHa Cpbuje.




T JABHA PACTPABA

npedsnoe Cmpameauje jagHoz
30passea (2016-2025) u Haypm

3akoHa o jagHom 30pasey

Ha cajty WHctutyta 3a jJaBHO 3apaBme Cpbuje
objaBneH Je npeanor CTpaternje jJaBHOr 3apaeia y
Penybanun Cpbumn 3a nepmoa 2016-2025. roanHe,
Kao W HaUpT 3akoHa O JaBHOM 3ApaBAdy. JaBHa
pacnpaBa Tpaje a0 31.10.2015. roamne. CBoje
MPEAAOTE MOXETE NPOCAEAUTI KOMOPK 3aK/by4HO ca
30.10.2015. roavHe.

ISPOR -

“UsazoBmu 3a yHanpehewe
3ApaBCcTBeHe 3awTuTte”

AaHa 25-26. centembpa 2015, oapxaH Je Tpehu
KOHrpec ca MefyHapoAHUM y4elhem MoA Hasu-
BOM “/13a30BM 3a yHanpehewe 3ApaBCTBEHE 3alll-
Tute” y opraHmzaumun ISPOR Cpbuja.

[Topea GpPOJHMX CTPYYHAKA U3 3EMAE U MHOCTPAH-
CTBa KO Cy M3naraav Ha Temy Kopuiuhera npoLeHe
3APABCTBEHMX TEXHOAOMVIJA Y MPOLIECY NPeroBapaka ca
(MHaHCKepMa 3APABCTBEHE 3allTuTe U MOryhHOCTY-
Ma MPEBA3MADKEHA YCKUX TPAQ, JeAaH OA U3rarada
tvna je n CeetaaHa CrojkoB, avpekTopka Komope. Y
CBOM M3Aarakby, AVPEKTOPKA Ce MOcebHO OCBPHYAA Ha
noTpedy noBehara TPAHCMAPEHTHOCTM 1 PACMOAOXKM-
BOCTV noaaraka kom 6w omoryhuam Gome ypehere
aroTexkapcKor CexTopa, Kao 1 3APaBCTBEHO CUCTEMA Y
LIEAVIHMW,

(okyc oBor KoHrpeca 610 Je Ha pasMeHn UCKY-
CTaBa 3eMama PernoHa LieHtpanHo uctoyHe Esporne u
Ha HVIXOBIM MyTEBMMA Ka OCTBAPEH:Y OADXKIIBMIX 3ADAB-
CTBEHVX cuctema. lMocebHy BpeaHoCT oBor KoHrpeca
Y/HMAE CY PAAMOHWLIE Ca LIMAEBMMA CTULIAHA BELITVHA
Yy KOpuLNEetby pasAnTX aata/aHan3a oA 3Havaja 3a
MPOLIEC AOHOLLIEHA 0AAYKA, KAO0 U AUCKYCUJE YHECHNIKA,
rAe cy yyelwhe vmamt 1 MPEACTABHULN YAPYXEeHa
oboneAnx oA cneLmdryHnx 6oaecTn (AIDS n ap.)

lopea Tora, Ha KoHrpecy je NpomMoBMUCcaHa Krbii-
ra “VictpaxmBarbe MCX0Ad TEPAMUJCKMX 1 AKjarHO-
CTWYKIMX CPeACTaBa” Koja NpBa y Per1oHy pasmarpa
00AaCT eKOHOMCKMX eBanyaumja 1 pedyHApara
MEAVLIMHCKIMX CPEACTaBa.

25. centembap -
CeeTcku AaH papMaueyTa

~PAPMALIEYT:
BALL MAPTHEP Y 34PAB/bY"

ot F
Y

a uHuumjatney (Qapmaueytcke KOMOpe

Cpbuje, a y capaawmn ca CaBesom ¢papma-
LIeYTCKMX yApyXewa Yy Cpbujn je 0Be TroAMHe
npBu nyT 0beaexeH CBETCKM AaH hapmalieyTa ca
Temom: “DapmaveyT - Baw naptHep y 3apasmy”.
YctaHoBseH Npe 4 roanHe oA cTpaHe MehyHa-
poaHe dapmadeytcke dpeaepauuje (QUI), oxpa-
Opyje GapmaleyTe 1 HUXoBa YAPYXEHA LWMPOM
CBETa Aa y4yecTByly y obeAexaBary OBOI 3Ha-
YaJHor AaTyMa, Kpo3 pasAnyinTe akTUBHOCTY KOJE
MPOMOBULLY 1 3acTymajy yaory dapmaieyta y
yHanpehety 3apaBna.

-

MALLEYTA

Y 0BOJ akywju Cy yyectBoBane cBe Y
Anorteke 13 lhaHa Mpexe (ykynHo 35), kao u
6am3y 100 3Y Anoteka 1 camMOCTaAHUX MpuvBar-
HUX anoteka Ha Teputopujn ueae Cpbuje, Kan-
HUYKK LeHTap Cpbuje n QapmaveyTckn GakyATeT
YHuBepauteTa y beorpaay.

Mopea nocTepa, WTamnaHu cy 1 AUGAETU 3a
nauwjeHTe Ko objalwraraly yAory u 3Hava)
(GapmaveyTa y crucTeMy 3APaBCTBEHE JalTWTe, a
Ko cy 25. centembpa Ha CBETCKW AaH ¢ap-
maLeyTa Ae/seHN naumnjeHTMa. AMpAeT 3a naum-
JEHTE, Kao 11 0CTaAW Matepujan MoOXeTe Nnpey3eTu
ca cajra Komope (Anotekapcka npakca - [1pomo-

Luja 3apasma y anoteyn). I
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bubanoteka Komope

Konvlopa J€ Y NMPETXOAHOM MEeproAy akTUBHO paanAa Ha GopMuparsy bubamnoteke. Mpucturae cy
AOHaLMje oA AreHuuje 3a AeKoBa M MeAnUuHcKa cpeactBa Cpbuje, nsnaBadke kyhe Data

AHFS Drug Information 2015

Oxford Handbook of Clinical Pharmacy

Pharmaceutical Practice, International Edition, 5th Edition

Mana obomera NAn Beavke 6oaecTu

brbAnoreka je A0CTynHa CBMM YAaHOBVIMA Komope, Ko mory Aohu vk y npoctopuje Komope,
CBAKOr paAHor AaHa oA 9-16 yacosa, MAM MocAaTk 3axteB Komopwn 3a 0ApeNeHoM MHGOopMaLnjoM
nytem MejAa dragana.rajkovic@farmkom.rs. Crimcak nybamkaumja objaBneH je Ha cajty Komope.

Status, MeamunHckor dakyateTa y KparyjeBuy 1 3ApaBCTBEHMX YCTAHOBA anoTeka.
Hajsehy aoHaumjy Komopa je aobuaa oa npeayseha INO-PHARM, 0AHOCHO Halle KOAErvHuLe
Mupe Mapkosuh, 3axeamyjyhin kojoj je bubanmoTeka Komope oboraheHa caeaehum nzaamnma:
e Remington 22 Ed, The Science and Practice of Pharmacy
e BNF 68 British National Formulary
BNFC 2015-2016 British National Formulary for Children
Handbook of Nonprescription Drugs, 18 Ed

CBeyaHa akaaeMuja noBoAoM Jybuaeja

70 roavHa nocTojawa
(23.10.2015. 200uHe)

ana Je 19. okrobpa 1945. roavHe 3BaHU4HO ocHOBaH (Dapmaleytcku
dakyatet y beorpaay, UCTyHeHa Je AaBHALHA Xeda hapmaveyra ca
OBVX MPOCTOPA: OCHMBAKE BUCOKOLWKOACKE YCTaHOBE Koja he um
omoryhntn Hajbome obpazoBare. /1 KOAMKO oA Ta Xenda AeAoBard
CKPOMHO 1 MPYPOAHO, MOrOTOBO 113 AaHALLHE NEPCIEKTVBE, HeHa pean-
3auuja Je y BEAVIKO) Mepi 0ApeAnAa 00pa3oBarse 1 CTPYYHOCT reHepawivja
CTyAeHara ¢apmauuje v CTBOPUAA MOMYRHOCT AQ MOPEA WHTEH3VBHOT
y4era 0CTBAPMMO U ADYXKEHA KOJa NPEBa3nAa3e BPEMEHCKE rpaHuLe.
170 Je ynpaBo OHO WTo Mn Ha (DapmMaLeyTcKOM (akyATETY PAAVIMO OA
OCHVBama A0 AaHac. MPEHOCUMO 3Hake MAAAUM /AYAUMA U YUHUMO UX
6ommM. MOTMBUMLLIEMO UX A2 HEMPEKWUAHO Tparajy 3a HOBVM HaYuHUMa Ad
mealy cebe 1 CBeT 0Ko cebe. Aa ce He 3aA0B0/AABa)Y MOCTUTHYTUAM 1 Ad

CBOJy MPUPOAHY MA2AAAAYKY PAAO3HAAOCT MCKOPUCTE Kao
MOKPETaYKy eHeprujy 3a HoBa 3Hata. Aa YBEK MOCTaB/daly
nUTaka Jep CBET J& 3aHUM/AUB OHOAMKO KOAVKO CMO MU pa-
AO3HAAU.

Mu He xeaumo aa Oyaemo camo mpodecopu U -
npeaaBayy. XXeaumo Aa byAemo MHOMO BuLE OA Tora — .:

yuMTEAN XKUBOTA. AV, TAKORE, XEAMO 11 MU Ad YHUMO OA
TX AVBHWX MAGAVUX AYAW. U 33 CBE OBE FOAMHE HayyuAm
CMO MHOIO TOa, a HajBaXHU|e J& Ad MAAAOCT Hema MHOTO
BE3e Ca roAuHama, Hero ca CTakbem Ayxa.

360r cBera HaBeAeHor, Lieo uctopujar apmaeyTekor
(akyATeTa ce MOXe McKazatu JeaHoM pedeHuLom: Lo je
cTapuu, CBe Je MAafu.

Hexan Gapmaveymckoe paxynmema, 3opuua Byjuh

[ TaHOHCKa lLIKoAa

yHanpeRhewa 3apaBma

CeMVIHap Ha Temy: ,Pedopma npumapHe
3APABCTBEHE 3alITUTE - KyAa 1 Kako Aame”
oapxaH Je 11.09.2015. roanHe y Pymu, y 0KBupy
lMaHoHcke WwKoae yHampehewa 3apaema. Op-
raHn3arop cemuHapa Je brno Aom 3apasma Pyma,
a aupektopka (Qapmaueytcke Komope Cpbuje
Mana Je akT1BHO yyelihe Ha 0BOM CeMUHapy.
['AaBHW WAk CEMMHAPA KOJW Ce OpraHnayly y
okBupy MaHoHCKe LWKOAe yHanpehewa 3apaBsa
JECTE AOHOLIEHE OAroBapajyfinx 3akmydyaka W
CMepHULA Koju 61 MOMOTAW AGHOCWOLMA OAAYKA
1 KpeaTtopuma 3ApPaBCTBEHE MOAUTUKE Aad MO-
bomlwaly  OYHKUMOHUCAHE 3APABCTBEHOr - CU-
cTema.




rﬂAp)KaHa KoHdepenuna ..Pharmacy business in the CEE Regan“'

Ha noauns Qapmaueytcke komope CroeHue, ampektopka Papmaveytcke komope Cpbuje CeetaaHa CTojKoB,
npucycteoBana je 17.09.2015. y MoybraHn KoHGepeHuwn Ha Temy ,Pharmacy business in the CEE Region".
KoHdepeHLmju Cy NpucycTBOBaAK NPEACTABHILIY dapMaLeyTckix komopa: Ayctpuje, Momcke, Yeluke, CAoBadke,
XpBarcke, Mahapcke, CroBeHuje, bocHe 1 XepuerosuHe, LipHe Mope n MakeaoHue, kao v npeactaBHium PGEU.

AvipexTopka Komope 1Mana je naaarake y oKBUpYy 0Be KOHPEpPEeHUMje BE3aHO 3a OpraHu3auu)y nocao-
Bata anoteka y Cpbuju. Mopea HeHoOr n3nararba, Coja UCKYCTBa Cy U3HEeAM U npeactaBHUM Mahapcke,
Ayctpuje, Momcke, Yelwke, CroBavke, Xpearcke 1 CAOBEHM)E. YBOAHO NPEAABAE 0APXKAAA Je Jurate Svacaite,
reHepanHu cekpetap PGEU.

OBa KoHOepeHUwja je Mo MPBU MyT OKYNMAG MPEACTABHUKE (apmaleyTCKUX KOMOpa CPEAHE W UCTOYHE
EBpone 1 npeacTaBsa OAMYHY OCHOBY 33 Aaby PA3MEHY UCKYCTaBa W PaA Ha 3a)eAHUYKIM MPOJeKTMA.

IN MEMORIAM

CmeeaH Lllykreesuh
1970-2015

3aBpLueH Je JeAaH MAAAM XWBOT. SaTBOPMAA CE JeAHa
Krbira nyHa A00pux 1 NAEMEHUTVX AeAa. [pecTtano je
Aa KylLla JeAHO BeAMKO cpue. YMpo Je CreaH LLyknesuh.

Ta Ty>XHa BECT NPOHEAA Ce MONYT MyHE, OA HErOBe
MOPOAVILIE KOJy J& TOAMKO BOAEO M 3a KOJy Je He-
packuanBo O1o Be3aH, poaHor [oxapesla, Anoteke
Moxapesal a0 QPapmaueytcke komope u Leae Cpbuje.

YMPpO e yraeaHn dapmaLeyT, LIEHEH 11 MOLITOBAH,
EHTy3WjacTa, npujaress, CapaaHiK - 1 M3HaA cBera Be-
MKy YoBek. [puya kaxe ,Kaa xpactoBe obapaly,
lwyma Jeumn”, Tako Je u CteBaHoBa CMpT MOTPECAA CBE
OHE KOJW Cy ra MO3HaBaAW, a HIIX J& BEOMA MHOIO.

CreBaH Je 610 ropocTac CKPOMHOCTM, MOWTEHA 1
YOBEYHOCTM, YOBEK W3Y3ETHMX MOPAAHWX BPEAHOCTW,
Ha MOHOC CBMMA KOJI Cy ra No3HaBaAw.

Ceojum pasom CreBaH Je Aao TpajHu neyar (Qap-
maveytcko) komopu Cpbuje. 0a 2006-2010. roanHe
0uo Je ynaH HaazopHor oabopa Qapmatieytcke KoMope
Cpbuje n npeaceaHnk Cyaa YacTu MpBOr CTeneHa.

Bro je ynaH TMMa 3a u3paay ctaHaapaa Aobpe ano-
Tekapcke npakce. Y nepuoay oa 2010-2014. roanHe
6uo je ynaH YnpaeHor oabopa Komope n YaaH PaaHe
rpyne 3a 13pasy 3akoHa O anoTexkapcrBy.

Ha ceaHuuama HaasopHor u YnpasHor oabopa
CreBaH Je 6mo Haw raac pasyma. CteBaHy ce MOrAO
0e3pe3epBHO BepoBatyl. Hberoea cHara je buaa y we-
rOBOJ JEAHOCTABHOCTM, CKPOMHOCTY 11 MPUCTYNAYHOCTH.
YBek Je bro cnpemaH 3a pasroBop. ApryMeHTuma ce
Oopro 3a CBOJe CTaBOBE, BOAENM payyHa Aa HUKaAa U
HIKOra He MoBpeAu.

MeRy koaerama y Komopu je 61o omuneH. Hikaaa
Huje n3rybrno ocehaj 3a 4oBeka W npasAy, BoAehu
YBEK pavyHa 0 MAafuma n caabujuma. Moactnyao ux
Je 1 xpabpuo. bauw 3ato je 61o BEANKI YOBEK.

CreBaH Je 6uo n ynaH CaBesa dapmaleyTcKumx
yapyxersa Cpbuje, YaaH MefyHapoaHe (dapmaleyTcke
deaepaumnje QUM 1 yraH MeRyHapoAHOT yApyxera 3a
dapmakoekoHomuly ISPOR.
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Wnnumjatnea Komope y ummy pewasatba akTyeAHnx npobaema

Ha nHUYmatmey ap
yctaHoBa Cpbuje ¢
MEAMLIMHCKA CPeACTBa
3APABCTBEHO OCUIypath

HakoH cacTaHka,
3a APXaBH CEKTOP 3AD
nocebHOr CeKTopcKor
MOTNMCKBAtbA YroBOpa
Koje cy y baoKaaK).

Y Be3u ca rope Hal
Yy KOME Ce UCTIYe Aa C
ca Komopom 1 PQ30 n
VHWLWjaTBA 1 CYrecT
OADXABaHE 3aJeAHNYK

T AnoTexka [NaH4ero
Ha UBMLUM ersucTeHymje

Ha VHUUMJaTMBY KOAEKTVBA AnoTeke [TaH4eBo, a NoBOAOM

U3Y3ETHO TelKe CuTyaumje Yy Kojoj Ce Hanasn o0Ba

ycTaHoBa, AaHa 14.08.2015. roAMHe OApXaH Je cactaHak

KOME Cy npumcycTeoBaAe AvpekTopka (Dapmavieytcke Komope

Cpbuje, CeetaaHa CrojkoB M npeaceaHuua OrpaHka

BojsoanHa, JosaHa (paHeta. CactaHky Je MpucycTBOBao 1

BEAVIKY BpOJ 3anocAeHIx 13 AnoTeke MaH4eBo, NpeACTaBHULN

CvHAVKaTa 1 akTyeAH) MEHALIMEHT, B.A. AMPEKTOPKA, JeneHa

Epop v caBeTHWK anpekTopa, MunaH CraHucasresuh.

JenaH 0A VHMUMjaTopa cactaHka, Patko bykaHouh

Ko Je 1 YaaH CkynituHe QKC, n3Heo Je creaehe noaatke:

e Anoteka uma Ayr oA npeko 700 MuAMOHA AMHApa, OA
yera Je HayjBeNn aeo ayra mpema aobaBmayvma, He
padyHajyhn Tyxbe Koje cy A0AaTHO onTtepeherse, Kao 1
Kamare y BULEMUAMOHCKO] BDEAHOCTU.

e Anoteka Je umana oko 180 3anocaeHux, wro je 50
BILLE OA OHOTa WTO AO3BOAABA HOPMA KOJY € OAPEAVIO
PD30. 3anownaake Ce AeliaBano 1y Toky 3abpaHe
3anolw/saBara Yy JaBHOM CEKTOpY.

Y3anmaHu cy y 3aKkyn AOKaAW y rpaay 3a HOBE aroTeke.
AnoTeka Ayro BpEMEHa HUMJE MMaAa AEKOBE, AOK CY
3aAMXE HEKYPEHTHe pobe pache.

e HajaxHuje 0A CBera Je Aa 3anoCAEHW He npumajy
cBoJe 3apafeHe naate. TayHuje, OA 2. JyAa A0 AaHac,
ucnaahena Je JyHcka naara. Jyacka naara, Koja Je uc-
naaheHa noveTkoM okTobpa, Je camo nozajmuua.

MpOTVB Taraube AMPEKTOPKE Y TOKY J€ KPUBUYHI MO-

CTynak, a npeactaBHuUM Anoteke [laH4eBo ¢y
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npucycTBoBaAM u ceaHnun CkynwtuHe [laHyeBa ca
3aXTEBOM A2 AOKAAHA BAACT NpeAy3me KOHKPETHe NoTese
3a U3Aa3aK U3 0Be CuTyaumje.

Patko bykaHoBuh ko ce o0bpatno ¥ 4YAaHoBUMA
CxynuwtnHe QKC, Ha ceaHnun oapxaro) 05.10.2015. ro-
AVHE, U3MERY OCTaAor Je pekao:

“Tpeba ykazarn BeAVKO MOLITOBAHE W AUBAEHE NpemMa
3anocAeHIMa Koju Jolll yBeK HaAa3e MOTMBA U eAaHa 3a paa.
Ao Je Tpebano XpPTBOBATM JEAHY arOTEKAPCKY YCTAHOBY Ad
O1 Ce KoHaYHO YYAO 3a Banaje hapmaLieyTcke CTpyke, MOXAa
TO XPTBOBaHE He OyAe y3aAyAHO. JeaHa OA CTBapy KOje Tpa-
xumo oA OKC ca AMPEKTOPKOM Ha YeAy, Je A Hall CAyYa)
ynotpelu Kao apryMeHT BuLLe Y Telko) 6opou 3a NocTaBmare
(apmaLleyTcke CTpyKe Ha MecTo Koje Jo) npunaaa. A 1y ce
Kpyr 3a1Bapa, Jep kaaa ce byaemo 13bopuAn 3a JeAVHCTBEHY
LIeHy Aeka, Mapxy, NAaH MPEXe anoTeka 1 3a CBa 0cTaAa
ropyha nurarba, JeAVHO Tako MOXeMO Aa Ce Haaamo Aa hemo
y ypefeHoM cucTeMy paauTii Mocao 3a KoM CMO Ce LIKO-
AOBaA 11 Aa hiemo oA Tor paaa MoRKM AOCTOJaHCTBEHO AQ XU-
BIMO, a ca Anotekom “lMaH4eB0” 1 CBE Apyre ariotekapcke
ycraHose Yy Cpbujn. JKeaumo Aa MocTojM KOHKYpeHUmja o
TOME KO Mpy>Xa KBAAUTETHU]Y GapMaLeyTcKy YCAYrY, a He KO
AQJe MONyCTe Ha peuenTe 1 AeKOBE, KO MPOAAJe HELITO LLITO
0Ba) APYrW He CME WAV M0 TOME KOAVKO KO Haxyluka nauu-
JeHarta Ha oBe Apyre. He camo aa hemo ce My Kao CTpyyHa
AvLa v dapmavieyt ocehatn A0Bpo y ¢Bojoj Koxw, Beh he ce
VICTIYHTI M OCHOBHI LiW/b: AQ MaumjeHT Oyae 3anoBonaH. Ma-
LMJEHT, @ He MyLTeprja.”



TPOJEKAT:

AEKOBW MOy yThLaTV

Ha 6e36eaHoCT
y caobpahajy -

Ponand Anmonuh, Bucoxa wikona cmpyxosHux cmyouja, Illabay,

MareHa CrnocobHOCT ynpaBmarba MOTOPHUM
BO3MAMMA W MallMHama NpeAcTaBsa 030unmaH
npobrem 3a 6e3beaHocT y caobpahajy. lo3Hato

J€ A2 aAKOXOA, HAPKOTULIM @AW 1 MOJeAVIHN AEKOBM YTU-
4y Ha BOXHY. 3aT0 Ce Hamehe nuTake KOAUKA Je 3a-
MpaBo CBECT MauujeHara 0 TOMe Aa MpuUMeHa OApe-
ReHMX AeKoBa MOXe Y3pOKOBaTV NOTEHLUJAAHO daTan-
He caobpahajHe Hesroae.

HaumoHanHu npojekar ,,AeKoBM MOry yTulaTtn Ha

6e3beaHoct y caobpahajyy - aa A TO BO3auu
3Hajy?“ noYeo Je NCTPaXMBAHEM, KOJe Je Tpajard OA
JaHyapa a0 mapta 2015. roAnHe 1 KOJe Je CNPOBEAEHO
y 18 anotekapckux ycTaHoBa, JeAHoM AoMy 3apaBsa
3 wabayke cpeare WKoae. Y uctpaxusary je 106
(Gapmalleyta aHkeTMpano 1 eaykoBaro 1513 Bo3aua,
oA Tora 150 marypaHara CpeAriX LLKOAQ.

BeAviky 3axBanHOCT AyryjemM KOOPAVHATOpUMA MNpo-

JexTa, npod. ap CaHapn Be3map Kosayesuh ca Kateape
3a (DapMakoKUHETUKY U KAMHUYKY Gapmauu)y Qap-
maveytckor dakyateta y beorpaay v mp cuu. cneu.
Gapm. CeetaaHn CtojkoB, anpexTopkn (apmaveytcke
Komope Cpbuje, KOje Cy AaAe OrpoOMaH AOMPUHOC Y
crnpoBoNery npojexta. Takohe 3axBaAHOCT AYTyjeM W
CBMM (hapmaLieyTima Koju Cy NOAPXKAAV 1 akTUBHO y4ye-
CTBOBaAU Y CMPOBOREHY OBOI NPOjexTa, Jep 6e3 noapLu-
Ke KOAera 13 npakce oBaj npojexar He 6u 6mo moryh.

Pe3yatati MpojekTa Mokasyly AOWy Yno3HaTocT

BO3a4a Ca YTuUajeM AeKoBa Ha CNocoOHOCT yrpassarsa
MOTOPHUM BO3UAMA. Havvie, NCTPaXMBaHLE Je Mokazano
A2 BeAVIKM Opoj BO3a4a, YaK 1 NpoGecoHarHUIX, KOPUCTE
HeKe OA AeKOBA Ca HeratviBHUM YTuLaJeM Ha CroCOBHOCT
BOXH-€ a Ad TO He 3HaJy. Beanka BehinHa Bo3ada, nocebHo
MAGAMX, KOJU MPEeACTaBMdaly OCETAVBY Kareropujy, He
Mpeno3Haje cMBboAe Yno3opersa Ha KyTuj Aeka.

0631poM Aa Cy BO3a4W HEPETKO NauMjeHTV KO

MPUMEtbYJy JeAaH UAM BULLE AEKOBA Y Tepaniiju, BeoMa Je
BAXHO AQ 3HAJy KaKO AEKOBM MOTY yTiLaTti Ha 6e36eaHocT
y caobpaha)y v Ha KoM Ha4WH Ce MOry CrPEYmMTI Hexe-
e uexoar. QapmaueyTi Kao HajAOCTYMHUWM 3ApaB-
CTBEHW PaAHWLIX, KO 13Aa)y AeKOBe ca u 6e3 pevenra,
MMajy 3Ha4ajHy YAOTY Y eAykaLwu nauujeHara Bo3aya.
/inak, y npakcu je no3Hato aa ce uHpopmauuje 6p3o
3abopaBnaly M Aa J& HEOMXO0AHO YECTO WX MOHaBAATU 1
CMPOBOAUTA EAYKATMBHE KaMMare Y LWsy MOAN3aHa
OniITe CBECTV Y APYWITBY O YTWLAJY AEKOBA HA BOXHbY.
Takohe, oa nomohu y eaykaumm 6u 61Ao 1 oberexaBarbe
CMOMHET 11 YHYTPALLHET NaKoBara Aeka CUMBoAMA KO
OV naunjeHTMMa JacHuje YkasuBaAM Ha MOTEHUM|AAHM
pr3nk 3a 6esbeaHocT y caobpahayy.

Ha ocHoBYy A0bWjeHVX pe3yATara y MAaHy Je no-
KpeTatbe EAYKATUBHE Kamnare W UHCTUTYLMOHAAHO
noBe3vBarbe ca MUHNCTapCcTBOM 3apaBma, MuHucTap-
CTBOM YHyTpalLHVX NOCAOBA U MWHMNCTAPCTBOM Cao-
Opahaja, eAeKTPOHCKMM W LTaMnaHum Meanjuma. Ta-
Kofe ce naaHMpa capaka 3a AreHUujoM 3a AeKOBe 1
MeAuMHCKa cpeactBa Cpbuje oko npomeHe obene-
XaBaka Crnosallkber NakoBaka AeKoBa Koju HeratviB-
HO YTU4Yy Ha CMOCODHOCT BOXHE. LI Ham je Aa 0Ba)
MpojeKar nonpuMi Wpe pasmepe, Y3 MOAPLLKY OApe-
NeHNX APXaBHUX WHCTUTYUW)A, 3a A0DPOOUT CBKX HAc
KOJu y4ecTByjemMo y caobpahayjy.

Tpaavumja cpnckor anoTekapcTea Hac 00aBesyje Ha
KBAAUTETAH CTPYYHM PaA 1 NepMaHeHTaH NpodeCcUOHanHN
pa3Boj, MOLUTY)yAK CTPYYHOCT 1 Harnope CBYX Gapmatieyta
KO Cy KDPO3 WCTOpW)Y AOMPWHEAM Da3BOJy U yraeay
anorexkapcke ctpyke. OBakBO 0aBmerbe CTPYKOM HECTO
HauAa3W Ha HepasymeBare W HenpuxBarame, Kako
KOAera Tako ¥ pyKoBOAWAALA ycTaHoBa. V1 nopea ceera,
cBojy bopby Hacrasuhy ydewhem y obpazoBarby MAGAUX
KaApoBa.
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TpeRn TpaANLMOHAAHN CYCPET CPMCKMX U CAO-
BeHaukux anotekapa ca TeMmom ,,CTanHo yHa-
npefewe npouyeca y anotekama y unny 6e3bea-
HOCTM KOPMCHMKA W pa3Boja anoTekapcke ae-
AatHocTu®. OpraHusatop ckyna je 6uaa Anoteka
,23ajedap”, noa nokposutesctBoM (apmaleyTcke
komope Cpbuje 1 Papmatieytcke komope CAOBEHN)e.
Yno3HaBake 3APABCTBEHWX CTPydraka ca
notpebama 1 HauMHYMa yHanpehera npoueca pasa
y anortekama cy OUAM OCHOBHU LWAEBU OBE EAYKa-
umje. CaBpemeHa (apmaueyTcka AeAaTHOCT MpeA-
CTaBMda AVHAMMWYaH CUCTEM WMHTEpaKumja ca OKpy-
XEHeM W 3axTeBa CTaAHe Hamope Aa Ce npoLecu
para npuAaroAe W Aa Ce OAroBopu notpebama
TPXWNLITA.

[peraBayn cy OUAN EMUHEHTHW CTPyYHaUn K3
00AacCTV CBOr NMOCAOBaHA, Kako 13 Cpbuje Tako 1 13
CAOBEHW)E, @ NMPUCYTHI CY MMaAW NPUAKKE Ad dyJy
HEWTO BUMILE O KapakTepucTkama CaBpeMeHor
(apmaveyTckor MapketuHra, Aobpoj npakcw y us-
paAy AekoBa Y TaAeHCKuM Aabopartopujama K
MPOUEHN (QUHAHCKICKMX edekata WCTUX, UCKYCTBa
N3 OKPYXeHa Yy yBofery HOBUX YCAyra W MMMAe-
MEHTaLWJW HOBWX Cepuja CTaHAapAa, O MPOLEHU
KOMMNETeHUMja papmadeyra, Kao 1 0 CaBpeMEeHOM
ypefewy anoteka. Caywaouuma Jje oBa eAykauumja
OMOryArAa caraneraBake KbyYHWX MpuHUMna y
MPOLECY pa3Boja GapmalleyTcke AeAaTHOCTU 1 AaAd
MOACTPEK W MAEje 3a AdsW KOHTUHYMPAHU pasBo) U
yHanpeheme.

locTma je ynpuArdeH 1 obuaaszak orpaHka
,I\eK“ 1 [aneHcke nabopatopuje rae cy ce ynosHaam
ca npouecMMa pasa W acopTVMaHOM TaAeHCKUX
AEKOBA W MPOU3BOAMMA 3a HEry 1 3alTUTy Koxe 3Y
Anoteke ,3ajedap”, Kao 1 061Aa3aK KaCHO aHTUYKOr
Aokanmteta Felix Romuliana, Lapcke naaate pum-
cKkor umneparopa lanepuwja, Koja Je yBplITEHa Y
/\MCTY CBETCKE MPUPOAHE 11 KYATYPHE BallTHE 1 NMoA
zawrtutom Je UNESCA.

yiéajeqapy Je oA 16. a0 18. okTobpa oApxaH

RIPIGRA O FALSIFIROVANIM LEKOVIMA

TPVIBVIHA
JLANA TAFI" -
28.00.2015. Y CKLI-y

noHeaemak, 28. centembpa, y CTyAEHTCKOM
KYATYPHOM LIeHTpY beorpaaa, y 18 yacoea 'y

AOAATHOM TEPMIIHY 300r BEAVKOT IHTEPECOBaba
y 19:30 YacoBa, Ha HajycrnewHuu Moryin HauvvH
OApPXaHe Cy ABE MPOMOLMJE eAyKaTVWBHOI CTpuna-
urpe ,Lana Tafi” n NpeAcTaBbEH J& LIEO Mpojexkar
ymn je oBa nybAvKaLvja Aeo.

STHIF IGRA O [ALEINK OVANIM LENOVER:  LAMA TAFI

Pey Je 0 eAykatMBHOM CTpuny Ha Temy ¢an-
CUOMKOBAHMX AEKOBA KOJUI J& HacTao y Capaaki
ANMC-a n AIFA (WTaanjaHeka areHumja 3a AeKOBe),
a y3 noapuiky Caseta EBpone. Tema 1 HauvH npe-
3eHTaL)e YCMEPEHN Cy Ka MAaAMMA 11 NpuAaroheHn
CBUM Y3pacTuma: OCHOBLIMMA, CPEeAHOLLKOALMA W
CTYAEHTUMA.

Cana y CKL-y Je bura npemasa Aa NpuMmn CBE
3aMHTEPECOBAHE CPEAHOLLIKOALIE, CTYAEHTE, fake u
rpahaxe, ykynHo npeko 300 wKx, ma je Ha oba
npeAaBaka BeNMHA cTajana aaM 1 ca NaxHom
npatuAa M3narara AOLEHTKUHE AP CL. AyliaHke
KpajHoBuh ca (DapmaleyTtckor dakyAteta YHUBeEp-
3uteta y beorpaay n mp ¢apm. lMaBra Seanha 13
AreHuuje 3a AeKOBE M MeAMLWHCKa cpeactBa Cp-
buje, kKon Je aytop 1 Boha nojexra.

CraBreHa Je Yy Gokyc dapmaleytcka crpyka u
NCTAKHYT J& 3Ha4a) XU HEOMXOAHOCT (apmalieyta Kao
3APABCTBEHOI paAHvka. [lokazaHo je Aa cy ¢dapma-
LeyT HaJAOCTYMHMM 3APABCTBEHN PAAHWLM W Ad
MAQAVI CBUX Y3pacTa Mory HECMETAHO Aa UM ce obpare.

OBOM MPOMOLIMJOM 3BAHWUYHO |€ 3arnoyeAa Kam-
nara Koja he obyxBatutn CBe 3auHTEpPecoBaHe
LIKOAE W (akyATeTe Ha Kojuma he ce oapxasatut
TpubuHe nocBeneHe MNOAM3aky CBECTW O (ancu-
(VKOBAHUM AEKOBMMA 1 AEAUTW MPUMEPLIN CTPUNA.

LANA
TAFI

STRIP IGRA O FALSIFIROVANIM LENOVIMA

@

Dim 000




p

42. meliynapoanu konrpec Wctopuje papmaumje

. Jenena Manojnosuh, Jlywanxa Kpajrosuh, @apmayeymcxu daxynmem y Beozpady
\|J

0ApXaH Je 42. no peay KoHrpec, a 3emma

AomahuH buaa je Typcka, Vctanbya. Haww
npeacTaBHuLW buan cy aol. Ap Aywanka KpajHosuh
Koja Je 1 'eHepaAHK cekpeTap MeRyHapoAHOT ApyLL-
TBa 3a uctopu)y dapmauunje, creud. dapm. JeaeHa
MaHojnoBuh ctuneHancta MehyHapoaHor ApywTBa
3a uctopu)y Gpapmauwvje, a obe ca Kareape 3a co-
UnjanHy dapmauuy 1 hpapmaleyTcko 3aKOHOAAB-
ctB0. Tpehu npeactaBHuk Buaa je cred. ¢apm.
JacmuHa Apcuh.

Tema 0BOroAMiLFEr KOHIpeca y noTnyHOCTM Ce
yKA@naaa ca MECTOM OApXKaBara W rAacuAa Je:

,PasMeHa ¢apmaleyTckor 3Harwa W3mMehy wuc-
ToKa W 3anaaa“. MHTeH3MBHA paaHa atMocdepa
HacTynuAa Je oamax yjytpy, 9. cenrembpa. HakoH
MAEHapHor npeaasarsa npo. Ap Olivier Lafonta , The
Greek Science at the Center of Dialogue between
Orient and Occident”, HacTynuAe Cy TPy napaneAHe
cecuje y OKBUPY KOJUX Cy OApXaHa kpartka npe-
AaBaka. 3a Hac je buaa nocebHo 3HavajHa cecuja
rAe Je npeaceaaBao fFrancois Ledermann. [pBu
npeaa.ad buaa je JeneHa MaHojaoBUh ca npukazom
ABAA pe3yATaTa WUCTpaXMBama Ha Temy ,YMeTHOCT
(GapmadeyTtcke Here. YTuua) XabcOypuike MoHapxuje
1 OTOMaHCKOr LapctBa Ha BELITUHE W AOKTPUHY
npyXxara (papmalleyTcke Here nauujeHTma y 3em-
/mama JyrouctoydHe Espore y neproay XVI-XVIIl Beka.
KomnapatiBHa aHaanm3a”. YBek ce nocebHa naxma
obpat Kaaa cy npeaaBadn Hocuouwn ISHP cTunex-
Avje.

KacHn nonoaHeBHW catn oba paaHa aaHa OuAm
cy npesBufeHn 3a HayyHe ekckypauje. [loceTuan
cMo 4yBeHy CyaejmaHmn G1UOAMOTEKY KOja NpeAcTaBsda
OnbAvoTeky ca Hajsehom 30MpKOM pykonmca (OKo

y2015. roamHn, oa 08. a0 11. centembpa

100.000) v jeraH OA HaJBAXHWUX LieHTapa 3a uc-
TpaXMBaYe KOJU pare Ha CBUM MEepuoAMMa W pe-
rMoHMMA mMcAamckor ceeta. Apyra noceta buna je
pesepsucaHa 3a Myse| 3a nctopujy papmaumje Kojm
ce Hanasu Ha (Qapmaueytckom dakyatety. Vimaan
CMO MPUAVKY Aa MOTAEAAMO CTaAHY MOCTaBKY, @ OHO
LITO Je NOCEOHO NMPUBYKAO HaLlly MaXHy J& HEKOAVKO
dotorpaguja ca QUM-a nz 1951. Ha Komma ce
HaAa3n W Haw npod. Ap JoBaH TyLakoB.

BaxaH aeo nporpama KoHrpeca 3aysuma u
LepemMoHujan MefyHapoaHe akaaeMuje 3a UcTopu)y
dapmauwje. Beh ayxun HU3 roAHa JeAaH OA YAAHOBA
Axaaemuje je aol. Ap Aywarka KpajHosuh.

NaH 3a noctepe buo je 10. centembap. Y npe-
MOAHEBHVM CatiiMa MOFAU Cy Ce MOTAeAaTh U3A0-
XEHWN MOCTEPU HA EHrAECKOM, (paHLyCKOM K He-
MayKoMm Je3uky. Cpbujy CMo NpeACcTaBUAM ca YeTpi
rnocTepa noYeB oA aHTYKe Cpbuje na A0 CaBpeMeHor
anotekapcTsa: ,MeAnKo-(hapmaleyTcKn Ayaansam y
aHTn4ko) Cpbumn®“, ,Anoteka Kao CUMOOA jeAHOr
rpaaa“, ,Koaekuuja anotekapckux ctojHuua y My-
3ely 3a uctopuyy dapmauuje Qapmaueytckor ¢a-
KyaTeTa YHuBepauteta y beorpaay“ n ,LIeHOBHMK
anoteke Kywakosuh.

Mocrearer aaHa KoHrpeca Jytapwi catm cy
MPOTEKAM PaAHO, @ HaKOH nmay3e oapxaHa je Lle-
PEMOHM)A 3aTBapawa. LlepemoHu)y Jje BoAuAa
npeaceanuya ISHP npod. ap Kpucrta Kaetep. Y3 Be-
AVIKY 3aXBaAHOCT opraHuzaropy v aomahuHy KoH-
rpeca noAaeAnAa Je MOKAOHEe KOje Je OBOr nyta
npunpemmaa Cpbuja kao Yaanuua ISHP. Ctunex-
actma ISHP. dr Yohko Natsume (JanaH), Paulina
Oszajca (Momcka) n JeneHa Manojrouh (Cpbuja),
AOAE/SEHN CY CEPTUDMKATM YUME CY 3BAHUYHO MOT-
BPpNeHe cTuneHav)e.
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BOTOAMIWHK, 75. no peay CBETCKM KOHIPEC
O dbapmauuje 1 dapmavieyTcke Hayke, OAPXKaH Je

y Anzennopdy, Hemauka, y npucyctsy 0OKO
3100 yyecHuka 13 98 3emama CBETa, Ca CBUX KOH-
TUHeHara.

KoHrpec je cBeyaHO OTBOpMAA MPEACEAHMLA
QWM-a, Carmen Pena, 29.09.2015. roanHe. OHa ce
y CBOM rOBOPY OCBPHYAQ, Mpe CBera, Ha 3Hadvaj u
ynory gapmadeyta, notpedy 3a craAHum yHanpehe-
HeM Npodecunje, eayKaLnjom 1 capasHom ca ApYrim
3APABCTBEHUM MPOdEeCUoHaALMMA.

Ha 0BOM KOHIPECY YYECHULW CY NMaAV MPUAKKY
Aa vyly 220 npeaaBada u3 40 3emama, Kao M Aa
MPUCYCTBYJY BEAVIKOM BpOJy NHTEPaKTUBHIX dopyma
(paamoHMLe, naHeAun, OKPYrAv CTO). Y TOKY AaHa
npeaaBara Cy OMAQ OApXaBaHa Y OKBWPY BuLle
cecvja Koje cy obpahusane 4-6 TeMa AHEBHO.

OApxaHa cy n ABa npeacumnosujyma. Mpsom
CYy NPUCYCTBOBAAM AeKaHW dapmaulyTckux ¢a-
KyaTeTa M OWMO Je YCMEPeH Ha eAykauuyy wu
MPakTUYHU CTax CTyAeHatTa ¢apmauuje, AOK |e
Apyrn 6uo nocseheH npakcu dapmaueyTckmx
TexHuyapa. lopea Tora, Npe 3BaHWYHOr MoYeTKa
KOHTpeca OApXaHe Cy W ABE masterclass pa-
AMOHWLIE.

f I
0a ocTaaux aorafaja U3ABajamo:

e 06jaBmeH ussewrta) QUIM-a:  “OapxmBocT
¢dapmauneyTckux ycayra: YHanpefherwe raobanHor
3apaBma”, KoM Aaje MefyHapoAHM NMperaea MoaeAa
HakHaAa 3a JaBHe 1 DOAHIYKE arnoTeke.
e ABAA npeactaBuaa nybAvkaumjy y Kojoj cy
objaBreHe uudpe, noaaunm U YukbeHUUE O He-
May4yKkom anoTekapckom cekTopy. [lybAvkauwja
objaBneHa Ha cajty Komope.
e OtBOpeH Expopharm 2015 - Haj3HavajHWW
(Gapmaueytckn cajam y EBponu, Kom Je 0BE rOAUHE
npyBykao Buile oa 27.000 mocetaaua. Ha npeko
40.000 kBaapatHWX MeTapa W3noXDeHOr npocTopa
MMaAV CMO NPUAVIKY Ad C€e YNo3HaMo ca MHOBaUMjama,
MPOM3BOAVMA U ycAyrama Yy (apMaueyTcKoj MHAYC-
TPUJUI AroTEKAPCKOM CEKTOPY.
CPBUJA

Ha oBom koHrpecy Cpbuja je yyectoBaAa ca 32
3BAHWYHO PErUCTPOBaHa YYECHWKA, a UMaAM CMO
MPUAMKY AQ 4YJEMO W TPKU YCMEHe npe3eHTaumje.
Mopea Tora, y4ecHnum n3 Cpbuje NpeacTaBuAu Cy 1
CBOJE paAOBE Y BMAY MOCTEpa, W TO U3 00AACTW:
Community pharmacy, Hospital Pharmacy, Health
and Medicines Information, Formulation Design and
Discovery v apyre. Cpbuja Je nmana n y4ecHuKe Ha
masterclass paamoHnLy nocBeheHo) yeayrama.

KPATKE YCMEHE NPE3EHTAUWJE - OCBPT HA NPAKCY

Jacna Ypowesuh, Anoteka KparyjeBau:

Pap Ha Temy “Tlpo6nemu ca ynorpe6om nekoBa y nonynaumju crapujux KylHux naumjeHara -
Aa nu je moien Kona6opaTuBHe npakce usmehy papmaueyra u craparema moryh?”
npeACTaB/bEeH je y 0KBUPY ceckje Koja NoApHKaBa HayuHO-UCTpaXKuBauku pap dapmaueyra us
Lenor cBeTa. Y leCT YacoBa cecuje NPUKa3aHo je yKyNHO ABajieceT pajioBa, Koju Cy UMani 3a

| UMb fla NOKAXY KaKo NojefiMHauHe TaKo U KONEeKTUBHE MHULMjaTMBe GapmalieyTa U3 npakce y
LWbY jauarba ynore  3Havaja ¢papmavieyTa y 3apaBCTBEHUM CMCTEMMMA LIMPOM CBeTa.

Haw pap je ncrakao u npepnoxuo moaen papmaveyrcke ycnyre Koju 61 y 3apaBcTBeHoM
cucremy He camo Cp6uje Beh u wmpe, morao 3HauajHo Aa pepykyje 6poj u npupopy npobnema
ca ynotpe6om nexosa Kop, KyhHux naumjeHara crapujux op 65 roguna, Koju cy 36or
(GYHKUMOHANHUX 1 KOTHUTUBHUX CMETH U NPUMOPaHN Aa KOHTAKT ca 3APaBCTBEHUM CUCTEMOM
0CTBapyjy npekKo crapatesba, 6uno popmannux u/unu Hepopmannux. Pag je npesentoBao
3Havaj UHTepBeHUMja GapmalieyTa 1 anoTeka y NoCTU3atby KOHTMHYUTETa 0CTBapUBatba
3ApaBCTBEHe 3alUTUTe HajBULLET KBanuTeTa y 0BOj MONynaumnju naunjeHara.
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DOPYM 3A UHOBATOPE (03.10.2015.)

Muka Cumuwimh, Anoteka CyboTuua

(Oopym 3a MHOBaTOpE je 0ANIMYHA NPUNKKA A Ce uyje wWTa je
ypaheHo Ha Temy pa3Boja papmauieyTckux ycnyra u/unm
MHTepBEeHLMja YCMepeHNUX Ka NaLuujeHTMMa ca XPOHUYHUM
o6orberuma y papmaweyTckoj npaKcu WMpoM (BeTa.
Osoroauwibu nporpam o6yxsatno je cryauje cnyyaja us Jymue
Amepuke, linannje, Cpbuje n Benuke bputanmje. Crypuja
cnyyaja u3 Cp6uje umana je 3a uuib Aa npeacTaBm
MHTepBeHUMjy GapmalieyTa Kop nauujeHaTa ca acTMom n/unm
XOBN cnpoBepeHy y Anoteuu Cy6otuna, ca pesyntatuma u
yTuajem Ha cBakoAiHeBHY npakcy. HakoH auckycmje, Koja je no6yauna pasnuunta nutamwa, Hamehe ce 3aKk/mby4ak ga
TpaauLMOHanHy ynory cHabfieBarba v M3aBatba IeKOBa He CMEMO 0/lBajaTy, a joLU Matbe CynpoTCTaB/baTh pasBojy
CTPYKTYMPAHUX YCTyra OpMjeHTUCaHNX Ka naumnjeHTy. TakBe ycnyre 61 cacum curypHo nosehiane npyxeHu KBanurert, a
rneAaHo AyropoyHuje umane 61 u noTeHUMjanHo 3HauajHujy ynory y GUHaHCmjCckoj ofpKUBOCTH anoTeKe.

ANOTEKA — MPUYE HALUET HACAERA

Pap Ha Temy “Serbian Pharmacy Day-185 years of the First Phramacy in Serbia”, o
ropuwbnLy, Tj. 185 roanHa op ocHuBarba npse anoteke y Cp6uju u lany ¢papmaueyta
Cp6uje usnoxuna cam y okBupy cecuje o uctopuje Gpapmauuje Koja je Hocuna Hasus
“Pharmacy-Stories of our Heritage”. Cecuja je oTBopeHa NpefaBambem 0 anoTeKapCTBY y
XVIIl Beky y jesHom peny QapHuycke, a Manu cMo NpuANKe Aa BUAUMO U UBHE
¢otorpaduje u3 jow nenwer myseja papmaumje y lopty, kKao 1 npuKas AUBHUX NpeAMeTa
anoreka crape OpaHuycke, Koju ce cafja Hanase y jeaHom my3ejy y Mapusy.

LienokynHa cecuja je ogucana HekMM MMPOM 1 LIAPMOM ANBHe papmaLieyTcke UCTOpHje,
a ja cam noHocom MOTy fia KaXkem fia cam ca Of/INYHOM OLLeHOM oibpaHuna cBoje NpBo
npepAaBame u3 uctopuje papmauuje. lloce6Ho mu je 6Uno 3a40B0ILCTBO Aa CY NPUCYTHU
6unu 3aMHTEpecoBaHN MOjUM U3Narabem 1 NoKasanu BeNuKo MHTepecoBatbe 3a Hall
(aBe3 dpapmaveyTckux yapyxetba, DapmaveyTcky kKomopy 1 pa3Boj dapmaveyTcke
nenatHoctu y Cpbuju.

Becsa MaroBuh, QapmeuyTcku dpakynter y beorpap

Munan Pakuh, Anoteka llpokynbe

Jla nu je anoTeKapcky ceKTOp AOBOJbHO NPENO3HAT Kao BaxaH YNHUNAL Y 3APaBCTBEHOM
cucremy cBoje 3emibe? [la nu je aowuno Bpeme Aa carneiamo U3HoBa Mofien NocoBatba
anoteka? 0Bo je nuTame Koje je noBe3ano ¢papmaieyTe i 0 KOMe je pacnpaB/baHo Ha rno6anHom
HUBOY Y OKBUpY Noce6He ABoAHeBHe cecuje npe camor KoHrpeca. Y ToKy onmwTer ynosHaBamwa
cBUX npucyTHUX (40 papmavieyTa U3 Lenor cgeta) Moo ce yo4uTH ia NaKko paanmo Ha
pasnuuMTUM KpajeBuMa CBeTa, UNaK (BU AeNNMO CNMYHe noTeluKofie y papy.

3HauajHa MHpopmauuja jecTe Aa nocToje 3emibe rAe Cy Halle Konere GapmalieyTu y anotekama
nnahienn op cTpae GoHpA0Ba 3APAaBCTBEHOT OCUTypatba 3a NpyKatbe JOAATHUX YCNYra, Kao WTo
je umyHu3aumja cTaHOBHULITBA KPo3 NpyKatbe BakuuHauuje. Konuko je oBo akTyenHo rosopu u
noparak pa hie y okBupy HapepgHor Konrpeca ¢apmaueyra y byenoc Ajpecy 2016. 6utu ogpxaH
noce6aH nporpam o6yke gapmatieyTa 3a BpLiebe BaKLMHauuje y anotekama. Jipyre Hawe
Konere cy oTMILAE U KOPaK Aarbe, Na Tako peuumo papmaueytu y Kanaam yak u nponucyjy

.| Tepanujy nauujeHTuma. To roBopu fa NocToju MHOTO HaunHa 3a yHanpehuBamwe anotekapcke

. npakce, a pa yeoljerbe HOBMX yCTyra y anoTeKkama 3aBUCH Off HaC U A1 je Ha HaMa Jia UX
MMNNIEMEHTMPaMO Y CBOj CBAKOAHEBHU Paj U MPOLLIMPUMO KPYF CBOT ienoBatba.

HANOMEHA: Ha cajmy Komope o6jasweHa je All online noceeheHa dewasarbuma ca KoHepeca

OUl-a 2015 y Kojoj MoXxeme npoyumamu 0emasbHe ussewmadje.
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Midol ..

* Smanjuje rizik od mozdanog i sréanog udara
* Sprecava slepljivanje i nagomilavanje krvnih plocica (trombocita)
* Sprecava nastajanje krvnih ugrusaka (tromba)
- inhibicija agregacije trombocita
* Za prevenciju tromboembolije posle operacije na krvnom sudu
ili hirurske intervencije

Obavezno konsultujte Vaseg lekara pre nego Sto prvi put primenite ovaj lek.

Pre upotrebe detaljno procitati uputstvo!
0 indikacijama, merama opreza i neZeljenim reakcijama H f
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom. Sva ko d O b ro emO arm

¢lan STADA grupe




Brzo se resite

Za ublazavanje bolova blagog do umerenog intenziteta:

* glavobolje i migrene

* zubobolje

* menstrualnih bolova

* reumatskih bolova

* za ublaZavanje simptoma
prehlade i gripa

Pre upotrebe detaljno proditati uputstvo!
0 indikacijama, merama opreza i neZeljenim reakcijama T H f
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom. Sva ko d O b ro H F emO arm

&lan STADA grupe




aHemmja noee t |
Ma YecTo moc X ’ Atba 1
00AECTY KOJe 3axT!
AeYEHE.

AvjarHo3a aHemuje Ce 3acHuBa Ha K
CAVLM 1 AaB0paTOpUICKUM HaAa3uma. OCHOBHM Aa-
bopatopujcki napameTap 3a MocTaBdake AuMjar-
HO3e aHemuje Je KOHLeHTpauumja xemoraobuHa y
KpBW Koja ce Aobuja U3 KPBHE CAMKE Ca Xemarto-
Aowikor 6pojada. Jow 1959. roanHe CBeTcka 3ApaB-
CTBEHA OpraHu3auuja je npeaoxuaa cut-off 3a
KOHLIEHTpaLu)y XeMorAobuHa Koja Hajbore pasaBaja
aHeMUYHe 0A HeaHemunyHux - 130 g/l 3a mylkapLe
n 120 g/l 3a xeHe.

llpema HOBWMJUM AMTEpPATYpPHMM MoAayuma
AOHA FPaHNLa HopMaAHe KOHLUEeHTpauuje Xxemo-
rnobuHa nsHocn 137 g/l 3a mywkapue 2o 60
roanHa, 132 g/l npeko 60 roanHa, AoK je 3a xeHe
122 g/l 6e3 063upa Ha roanHe xmBota. Oko 80%
TPyAHMUA WMa AMAYUUOHY aHemujy ca
BpeaHocTuma xemoraobuHa 110-115 g/l. Mpe-
nopyyenn cut-off 3a xemornobuH y TpyaHohu je
110 g/l (1. n 3. Tpumectap) u 105 g/l (2. Tpu-
mecTap). 3a aeuy Ao 2 roauHe cut-offje 110 g/l,
3-5 roanHa 112 g/l, 6-11 roanHa 118 g/I.

MpyMeHOM cut-off BPEAHOCTW 3a XeMOrAOOMH

Ce MOXe HaJJeAHOCTaBHU|E MPOLEHUTN AQ AU aHe-
Muja moctojm, Wwro ynyhyje Ha aamy raboparopujcky
AVJArHOCTUKY 32 OTKPUBAHE Y3POKa aHeMUje.

YKOAKO C€ YTBPAV AQ aHEMMja MoCToM Ha oc-
HOBY KOHLIEHTpauUmje XemMorAobuHa, ampepeHUmnjanHa
AvjarHo3a je moryha Ha OCHOBY epUTPOLIMTHUX WH-
AEKCA U3 KPBHE CAMKE Ca XeMaToAOLLKor Bpojava. 3a
MOPQOAOLLKY KAAcUQUKaumn)y aHemmja Ha OCHOBY
MPOMEHA Y BEAVYMHN epuUTROLMTA 1 CaApXaly XeMO-
rAnobMHa KopucTe ce eputpounTHU uHaeken (MCV,
MCH, MCHC, RDW). AHemuje Ce Ha OCHOBY MOp-
Gonornje eputpouuta (MCV) knacudukyly y Makpo-
LMUTHE, HOPMOLITHE WA MUKPOLWUTHE, AOK Ce Ha OC-
HOBY caapxaja xemorrobuHa (MCHC) aene Ha Hop-
MOXPOMHE 1 XMMOXPOMHE. ETMOAOLLKOM KAacuduka-
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(dbeputuH, Fen , COAYOMAHMN TPAHC!
peuenTop, PETUKYAOLMTIA, BUTaMUH B
KWUceAMHa, XantTornobuH, enekTpodopesa
rA0GuHa, 1 Ap). J
Hemuja 3bor Heaoctatka reoxhna (cvmepone-
H aHeMu|ja) je Haj3acTynAEHUIM TUM aHeMu|e
KO TPAAVLIMOHAAHO AEDUHMLLE KAO “MUKPOLINTHA,
XWUMOXPOMHA aHemuja Hactana 300r HeaocTatka
reoxha y opraHuamy”. CaBpemeHa AeduHMLMa
HeAocTatka reoxna y opraHn3my yBOAM TEPMUH He-
ratvBHor 0anaHca rBoxha koju BOAM pa3Bojy
CUAEpOoneHn|cke aHemuje. HeratmeHm banaHc rBox-
ha pa3Buja ce Kpo3 TpK CTaAU)yMa: UCLIPMAEHOCT
Aenoa reoxna, eputponoesa ca HeAOCTaTkoM MBOX-
ha v KoHayHo, craeponeHnjcka aHemuja. pea ABa
CTaAjyma yrAaBHOM NpoTudy 6e3 NKaKBUX KAMHY-
KVX CUMITOMA, KOHLIEHTPpaLuja xemoraobuHa ocraje
HOpPMaAHa W MOry Ce OTKpUTM CaMO Ha OCHOBY
abHopmaAHOCT  AabopaTtopujckux TecToBa 3a
npoueHy craryca rsoxhna (138 “AateHTHa aHemuja”).
Kako Je crnaeponeHujcka aHemMmja kacHa MaHugec-
Taumja Aeduuuta reoxna y opraHuamy, OA BEAMKOr
J€ 3Ha4aja Aa ce 0TKPUje Yy MPBUM CTaAKjyMUMa Kaaa
CE aAeKBaTHOM TepanujoM MOXEe CrpeynuTn HeH
HacTaHak. Pru3nyHe rpyne 3a HactaHak cuaepone-
HUJCKE aHemmje Cy Aeua, >XeHe, BeretepujaHuu,
CMOPTUCTW, U APYrA. HeaocTarak reoxha Moxe no-
CTOjaTi 1y aHeMWU XPOHUYHe BOAeCTU LWTO Ce
MOXE OTKPUTW CNELNGUYHIAM TECTOBMMA.

XPOHWYHE MHbEKUW|E, MHOAaMaLMja N MaAUTHE
bonecTn 4yecto cy npaheHe aHemujoMm, Koja ce
AeGUHMILE KA0 aHemMMja XPOHUYHE BOAECTU 1 Koja
ce y npakcy Hajdewhe nouctoBenyje ca cmaepone-
HWJCKOM aHemujoM. AudepeHumjaymja oga ABa Tmna
aHeMuja, Kao u Aetekumja Aeduumrta rsoxna y nH-
(Gramauuu, NpeAcTaBsda BEOMA YECT AVJarHOCTUYKIA
npobaem. HekKOMMAMKOBAHA CUAEPOMEHW|CKa aHe-
MUja MMa OAAMKE MUKPOLIUTHE XWMOXPOMHE aHe-
MUJe AOK Je aHeMW)a XPOHMUYHe BOAECTW HOPMOLWT-
Ha, HOPMOXPOMHA.

[BoxNhe vmMa KAMHWYKM 3HA4ya) camo ako ce
oapehyje ca TIBC n GpeputmHOM (CrAeponeHunjcka




aHEMWU)a XPOHUYHE /"= HUCKO rBOXAE BC,
epuTVH HopmanaH). O6aBesHo ypaauT WHOAA-
' MaTopHe MapKepe (CeAMMEHTauuja eputpouunTa,
CRP). He tpeba Hukaaa AaBatyi npenapare reoxha
Ha OCHOBY CHWXEHor reoxna. Tepanuja reoxnem y
aHeMMJN XPOHNYHE BoAeCcTU Hajyeline He AOBOAM AO
3HayajHor noBehara KoHLIeHTpaLuje XeMorAobrHa.
Y30pkoBarke KpBM 3a OApefuBame craryca
reoxxfa mopa BuTM CTAHAAPAW30BAHO MO MUTaHY
BPEMEHA Y30pKOBatba, MOAOXKAJa TeAd U AYXUHE
BEHCKE OKAY3Mje Y TOKy BeHenyHkuumje. Hajbore je
CBe napameTpe 3a cratyc reoxnha y opraHusmy
oApenuBaty y UCToM y30pKy, nameny 7 1 10 Yacosa
yIyTpy (rBOXAe, TIBC, TpaHCHEPUH 1 GEPUTUH).
Tepanuja reoxhem tpaje 3-6 meceun (MOHEKaa
AO TOAVHY AAHA). V1ako ce KOHLIEHTpauuja Xemorao-
OuHa nonpasmn 3a 1-2 meceua Tepanu)y Tpeba Ha-
CTaBUTW AOK Ce He HanyHe Aenow reoxna (peputuH
nzHaa 60 pg/l). EctporeH nosehasa KOHUeHTpauUw)y
(GepuTHa KOA NMPEMEHOMNay3aAHMX XeHa AOK Xop-
MOHCKa Tepanuja KOA NOCTMEHOMAY3aAHUX XEHA HE
VT4 3HAYajHO Ha KOHUeHTpauujy ¢peputrHa. KoH-
LeHTpaumja GeputiiHa Huje NPonopUMOoHaAHa yKyn-
HOJ KOAVMWHW TeAeCHOr rBOXNAa HEMOCPEeAHO MocAe
OpaAnHe WAM MapeHTepaAHe Tepanuje reoxnem, Kao
1 KOA MmauujeHara ca MaAaurHuM obosermnma, 3aro
ra He tpeba oapefmBaTy HEMoCPeAHO MOCAe Tepa-
nue. Y Toky Tepanuje reoxhem He oapefyje ce
reBoxfe n TIBC, 0ArOBOP Ha Tepanujy ce nparu npe-
KO XeMOrAobuHa, deputuHa u petukyaoumTa.
MeranobaactHa aHemmja je makpouutHa (MCV
Behu oa 100fL), HopmoxpomHa aAu nopemeha) 3a-
xBata v cBe heavjcke Ao3e (naHuutoneHuja). OBa)
TUN aHEMU)e KapakTePUCTYaH Je 3a cTapujy nony-
AdUW)y @AM MakpouuTo3a Je YecTo mackmpaHa y
nepudepHo| KpBK ako Je nopemena) yapyxeH ca
HeaocTatkoM rBoxAa wAM Taracemujom. [lopea
meranobaacTHe aHemmuje MakpouuTo3a Ce MOXe
HahK KOA: MMJEAOAMCTIAA3M)E, anAACTYHE aHeMuje,
cuaepobAacTHE aHemuje, AeyKeMuje, NPeKoMepHor
YHOCA aAKOXOAQ, XUMOTUPOMAM3Ma, BOAECTW |eTpe,
XEMOAM3E AV akyTHOT KpBapeha. Meraaobaactu ce
Takohe Mory nojaBuT y KPBY HAaKOH AEYEeHA LIUTO-
TOKCUYHUM AEKOBUMA. Y CheuupuyHe TectoBe 3a
NCMUTMBate MeranobAacTHe aHemuje craaajy

KOHUeHmMpauyujy xemo2a06uHa.
KoHuenmpayuja 2eoxha y cepymy
NoKasyje yupkaoujasaHu pumam,
Ca jymaprum NUKOM U 8e4eprum
.. hadom KoHUeHmMpauyuje, Kao u
3Hau4ajHy eapujayujy u3 0aHa y
OdH. Y MoKy HeKo/IUKO O0aHa 8apu-
jayuja moxe 0a usHocu u 0o 100%.
[pomeHe y KoHUeHmMpayuju
cepymckoe 28oxha 0o 20 %
Oewasajy ce usHeHaoda u Koo
30pasux swyou. IHgpekyuje u
nosehaHa cuHme3a peakmaHama
akymHe ¢hase cHUXasa
KoHUeHmpauujy 28oxha u TIBC, u
ome)xasa K/IUHUYKY
uHMepnpemauyujy peynmama.

BUTaMUH B12, GoAaHa KnCeAMHa, MEeTUAMAAOHCKa
KNCEAUHA 1 XOMOLMCTENH.

Tepanuja meranobAacTHe aHemumje YKnydyje
AaBake BUTAMUHA 512 1 hoAHE KuceAnHe. Y Toky
npuMeHe Tepanuje OAPeRy)y ce KpBHA CAvKa ”
PETMKYAOUMTW. OMTMAaAHK OArOBOP MPENno3Haje ce
15. A@H HaKOH NOYeTKa Tepanuje, HeyTporeHuja v
TPOMOOUUTOMNEHN)A Ce KOpUryly y TOKY NpBUX
HEKOAKO AaHa Tepanuje, MCV ce Kopuryje HakoH
3-4 mecela npumeHe Tepanuje. M3octaHak aae-
KBaTHOI XeMaTOAOLLKOr OArOBOpPA 3axTeBa Npeucnu-
TUBakE AVJarHo3e 1 Tepanuje.

Behn 6poj AekoBa Mory m3asearu MHTpaBac-
KYAGpHY XEMOAM3Y KOja Ce MOXe OTKpUTM Aabopa-
TOpUMjCKM TecToBrMa. Mopea Beher bpoja TectoBa D
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naaA KOHLIEHTpaLWje xantorrobuHa y cepymy AOKaz  3aBKICHO OA BTUOAOTYAJE XEMOAW3E. XeMOAU3Y Tpeba
|6 WHTpaBacKyAapHE XeMOAW3e. 3a XPOHWYHY  PA3AUKOBATW OA APYVX aHemuja Koje mory ouTu
XeMOAW3Y KapaKTepucTYaH je maa XemornobuHa,  npaheHe OWUANPYOMHEMUIOM W/MAK  PETUKYAOLIN-
XeMOrAOBMHYPUJa, CHUXKEH XanTorAoBuH, BuAupy-  TO30M.

BrHEMIja HEKOHYTOBAHOr TUNa, 1 PETUKYAOLIMTO3a,

HAJHEWRA TTITTARBA 11 OAT OBOPV1 U3 ANOTEKE

Ipunpemuna: Josana Cmanumuposuh

“llita aa nujem, BpeaHoctu reoxha cy mu Hucke?” [pe 3anounara Tepanuje, HEOMXOAHO Je YTBPAUTY
AeduuUnjeHUn)y reoxna Ha OCHOBY AabOPATOPUICKMX aHAAN3A U UCKAYYUTI CBAKW 030WAHMIN Y3POK
aHemuje. Hajbore pesyatare aajy npenapaty rBoxne Il cyapata aau ce Kopucte 1 Apyrin obAnLIv
-reoxnfe Il ymapar, reoxhe Il xnapokcua. .. PeTapa Tabaete ce He pacTBapaly LeAe y AYOAeHyMY, (rae
—gPlc pecopntiinja Hajboma) BeR y HKM napTujama Lpesa. Fbxosa 60/ma MOAHOLIAIBOGT ABAOM J&
TocneAva cvatbete pecopnuvie. < _I’_' ____________________________ s ", _______________
“Koauko ayro tpeba aa nujem reoxihe?” Cynaementauunjom ce 06e3behyje 100-200mMr enemMeHTapHOr
reoxna AHEBHO. BpeaHOCTM xemoraobrHa ce 6p3o HopMaAn3y)y (HaKOH TPU HEAEAE) aAl |€ BPAO
______ GuTHo MonyHwTY Aenoe rBOXMa na ce npernopyyje 3-6 MeceUy KOHTMHyVpaHe npumeke.
“Aa An mory Aa JeAeM KOMnpuBY U LIBEKAY U Aa HE NUJeM Te AeKoBe?” KonpwBea, LIBekAa, cnaHan,
coja, byHAeBa, 300, rpaiuak, CMOKBa Cy HaMypHULE BUAHOT MOpPeKAa Koje cy Borarte T3B. He-XeEM rBOXAEM
KOJe /YACKM OpraHn3am UCKopuctu Mawe oA 3%. Hewro je Gora pecopnum15 xem reoxha koje ce
HaAa3u y HaMUPHULIaMa XUBOTUHCKOT NMOPeKAa Kao LTO-CY [ETpa, LIPBEHO MEeCo, MUAETUHA (0ko 33%).

KoA maumjeHara Ko Kojux e AMjarHOCTUKOBaHa aHeMmja U3a3BaHa HeAoCTaTkoM reoxhna oBa KoAMYMHa

““Uimam oceTmuB Xeayaal] v CBE LUTO caM A0 CaAa Y3UMao n3a3nBano Mu J€ MyYHUHY.”
[ToAHOWMAMBOCT OpaAHKX Npenapara je 6osda ako Ce Aajy MocAe jeAa, A U Ce CMarMo HaApaxa)
CAY3HVILIE XeAyLa, MquMHa,‘po;\"y enuractpujymy 1 nospaharse. lMayunjeHte tpeda ynozoputn aa
_____ CTOALIA NI0CTaJe LpHa, AN Ad TO YOMILTE HAJe ONaCHO. . . ... __
“Koyu npenapatu cy 6e3beaun 3a TpyAHuLE, Aa AU MU Je To noTpebHo? Beh oceham my4HuHy 360r
TpyarHohe.” Koa TDyAHWLA Je NPUCYTHA T3B. PU3MOAOLLIKA AWAYLIIOHA @HEMM)A Na Cy napameTpil HewwTo
HKIM 0A yoBbryajeHyx. ako Je 0BO 3a 04eKMBaTK HUCY CBE XEHE Y TPYAHORU aHeMWYHe, TpyAHMLama
Ce YECTO NPEBEHTUBHO Aaje rBoxNe jep e TpyAHoha Pr3NOAOLLIKO CTake KaAa.cy notpedbe 3a reoxhem
“Aa an noetoje nocebHn npenapatv reoxilja 3a Aewy WKOACKOr y3pacta?” Ko aele je aepuunt
YrAGBHOM YCAOBMAEH AOLLIOM, HEPEAOBHOM WCXPAHOM (FpULKAAMLIE, CAATKMILM). AeduuuT rBoxAa Koa aeue
Ce AaKo Kopuryje 1 aeLja bome 0A 0APACAVIX MOAHOCE npenapate. He Tpeba npetepusar ca MAGKOM.
MocToje cneumjarHo GopMyAMcaHu npenaparti (cupynu) 3a Hajmaahe, a 3a crapujy Aeuy moryhe je

__ Nipurarofjasarse A03e npenapara sa oApacAe. ... _____________________&.
“Aa An nocToje AeKoBU UAN CYMAEMEHTY KOJe HE CMEM Aa KOPUCTUM ako nujem reoxihe?” Hekn =
AEKOBY MOTY CMaIT/ pecopruvjy reoxfa a Hajdellhe nHTepakuuje cy ca TeTpaLnKAMHIMA, NeHnuuAa-
MUHUMA, GAYOPOXMHOAOHUMA. OB @aHTOMoTULK Be3yly rBoxhe y TT-y n cmarby)y pecopnuujy reoxhna
13 cynaemeHara. [peTnoctaBsa ce Aa Ce 0BO He AellaBa ca rBoxnem 13 xpaHe. AHTaumam Ha 6asu
aNyMUHMJyMa, KaAuujyma, BrimyTa Mory omeTati pecopnuu)y reoxha na ce caBetyje npumeHa
reoxna 2-3 cara HakoH aHTauuaa. [BoxAe cMarbyje pecopnuujy AeBoaore, brchocdoHarta, eHTOKaroHa,
AEBOTUPOKCUHA, L1HKA Ma 1y 0BUM CAy4ajeBMMa Tpeba Aa MocToju BPEMEHCKIA Pa3MaK y AO3Mpaksy.

KOpUCTE 1cTe mpenapate reoxfa Kao 1 NaunjeHT Koju TO HUCY. YecTo Ce TOBOPW O MapeHTEpaAHM
nperiapamma (HTpamyCcKyAapHa, UHTPaBeHCKa MpuMeHa) Kao eQUKacHMM aAl Je 0BO HeTa4Ho. Mocae
napeHTEPaAHe NPUMEHE, NMopPacT XeMOrACBVHA Htje BPXI HEro NMOCAE OpaAHe, ako Je PecopriLvja AOBOASHA.
MNapeHTepanHo rBOXNE Pe3epBIMCaHo Je 3a NauvjeHTe KOJU He MOAHOCE OpaAHe Mpenapare; Kaaa nocToju
CTanHK rybutak KpBm (00U4HO y TAT-y); y CTarimMa Maaancoprumnje; KOA nauujeHara Ha XeMOAVjaAn3N.
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L Hpunpemuna: Josana Cmanumuposuh
\|J

CTEONnopo3a Hactaje MOCTEMEHO, ako TOKOM
AYXEr BPEMEHCKOr nepuosa Mpolecyt pasa-
parba NpeoBAaAaBajy Haa MpoLecma U3rpaa-

e KocTu)y. [pBO ce cmakrbyje rycTuHa KOCTujy 1 Ha-

CTaje ocTeorneHmja. BpemeHom rycvHa nocraje cee

Marba, LWITO BOAV OlTeReHMMa apXMTEKTYpe KOCTW,

300r Yera oHe nocTajy Nopo3He 1 rybe CBOjJy YBPCTUHY,

a MaAK yAapaL| Ux MOXe npeAoMUTH. BoecT Hajyeluhe

npoAasy 6e3 1kakaBmx CUMMTOMA. Ha XanocT, Beoma

YECTO Je MPBY 3HaK OCTEONOPO3e ppakTypa.

Ceaka Tpeha »eHa 1 cBaku netn myuikapay cy
Y PU3NKY OA NMPeAoma 300r 0CTEONOPo3e. [poLetby)e
Ce A Ce CBake TPU CEKYHAE AOTOAK JeAHA 0CTEeOomno-
pOTWMYHa paKTypa, Haj4eLine Kyka, KniMe U pyqHor
3raoba. Puauk pacte ca crapouwhy.

[Tpenom Kyka MAK Knime yBek 1ma 030umHe no-
CAEAVILE, OA WHBAAVAWTETA A0 CMPTHOT WCXO0AQ.
[ToBehaHa CMPTHOCT Je Haju3paxeHuja KoA dpakTtypa
Kyka, a BeAnHa CMpTHMX MCX0AQ Ce JaB/ia Y NPBUX
3-6 meceuun HakoH dpakType. QpakTtype kyka oba-
BE3HO 3axTeBajy Xocnmutaansauwjy. Onopasak e
CMOp W MHore ocobe 3axteBajy TpajHy Hery.

Octeonopo3a ce Hajyellhe jaBsa KoA MocTMe-
HOMAYy3aAHMX JKEHA YCAeA CMarbera KOAMYMHE

ecTporeHa. MiHTepecaHTaH je noaatak Aa je KOA XeHa
y MeHonay3n BepoBaTHoRa HacTaHka paka Aojke
12%, a ppaktypa 40%.

OcuM KOA NOCTMEHOMAY3aAHIX XEHA jaBda Ce U
KOA Myllkapaua ctapujux oA 70 roanHa, ocoba Ha
AYrOTPAJHO) Tepanmjit CUCTEMCKI MPUMEHEHUM KOP-
TUKOCTEPOVAMMA, XeNapuHOM, aHTUKOHBYA3MBMMA 1
AHTVHEOMAACTULMMA, 3aTUM KOA MOTXParEHUX 0CO-
6a, aAKoxXoAn4apa, AYrorOAWWKWX nylwava WAK
ocoba Koje cy Ayro buae HenokpeTHe.

Heke XUBOTHE HABMKE MOy CMarbUTV KOLITaHy
yCTUHY. TakBe XMBOTHE HABMKE HA3WMBajy ce npo-
MEH/AVMBUM DakTopyMa pusnka u tpedano tm nx
KOPWroBartyi: OrpaHnYnTIA YHOC aAKOXOAQ, OCTaBUTK
Mylee, OAPXABATU OMNTUMAAHY TEAECHY Macy,
XPaHUTL ce HamupHULama boratum Kaauuyymom n A
BUTAMUHOM, OUTN GUINYKIN aKTBAH.

AmnjarHoza 0cTeonopo3e Ce NocTaBsda Ha OCHOBY
BPEAHOCTM Mepeta KOLITaHe ryCTUHE.

SAATHW CTAHAApA 3a MEPEHE KOLITAHE ryCTUHE
npeactasrsa DEXA metoaa (eHrA. Dual-energy X-ray
absorptiometry). 3acHuBa ce Ha ancopnuuu Mane
AO3€E WKC 3paka Koja Je AUPEKTHO cpa3mepHa MUHE-
PAAHO) FYCTVHU KOCTUJY, @ HaJnoy3aaHuju Pe3yATaTin
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Cmpr: 10%

03ppaBmee: 10%

Cnuka 1 - Mocnepuue ppaktype Kyka

A0bMjajy ce MeperbeM Ha KUYMEHUM NpLLAEHOBUMA
nAM Kyky. Meperem ce Aobyja BPeAHOCT KOLITaHe
NYCTUHE U3PAXeHe Yy g/cm< Koja ce Mopean ca
CPEAHMM BPEAHOCTMMA KOLWTAHE TYCTUHE MAAAMX
3ApaBux ocoba v n3paxasa kao 7-Cckop. 7-CKop 0A-
paxasa Y K0Jo] Mepn M3MEpPeHa KolTaHa rycuHa
OACTYMa OA NPOCeKa, a u3paxasa ce OpPojeM CTaH-
AAPAHVX AeBujaumja (SD). AKO HEKO MMa BPEAHOCT
T-ckopa -1 SD 10 3Ha4uM Aa Je Heroea KowTaHa
rycTmHa 3a JeaHy SD marba OA Mpoceka 3a MAAAy
3ApaBy nonyaauuyy.

Kaaa Je notpebHO AOHET OAAYKY O arpeCBHOCTY
AEYEHA MOXE CE KOPUCTUTM BPEAHOCT Z-CKOp, Koja
MPeACTaBda  OACTYName KOWTAHE TYCTUMHE OA
MPOCEYHUX BPEAHOCTY MOMyAaUmnje UCTE CTapoCTLl.

[MocToje 1 MOBMAHW, YATPA3BYYHU WHCTPYMEHTU
KOJU CE KOPWCTE 3a MEPeHe yCTUHE MepupepHnx
KocThjy (0BM4HO Ha KocTuma nete) wro omoryhasa
MEPEHE Y anoTekama 1 MarimM opAnHaLunjama. Viako
Ce 0Ba MET0AA He MOXe YrnoTpeduTyi 3a NocTaB/sare
AMJarHo3e OCTEOMOpPO03e, MOXE MOCAYXWTUA 3a
npeasuiake pranka oa O dpakrypa KoA XeHa Y
MEHONMay3u 1 XeHa cTapujix oA 70 roavHa, na mMoxe

T-ckop (SD)

[vjarHo3a

>-1,0 Hopmanno
-1,0 do-2,5 OcteoneHuja
<-25 Octeonopo3a

TpajHa unBanugtoct 30%

Hecnoco6HocT camoctanHor xona: 40%

Pusuk op
dpakType

MOCAYXMNTIA 32 CKPUHUHI Y HABEAEHUM MonyAaumjaMa.
OBa meperba ¢y jepTHMa oA DEXA mepersa U MOrAa
O aa nosehajy CTeneH paHor OTkpuBaka W npo-
draakce 0CTEOMNOPO3E.

Mo noctaBmawy AmjarHo3e 0CTeonopose
3anoumibe Aevetbe. MocToju BuLe rpyna AekoBa
KOJu ce, y 3aBUCHOCTU OA KapakTepuctuka
nauwjeHTa, KopucTe y Tepanuju octeonopose.

e ENCOOCOOHATH - aexosw npsor n3bopa y
Tepanuju OCTEONOPO3e (OCUM ako HWCY KOHTpa-
MHAMKOBaHK). EdukacHM y CBUM TexuHama u Ao-
KaAn3auumjama 0CTeornopo3e. Y OBy rpyny craaajy:
PUCEAPOHAT, aAeAPOHAT, MOAHAPOHAT, 30AeAPOHCKA
KnceavHa. TpeunsHo 06jaCHUTU MauujeHTy HauduH
y3umara Aeka W MPUAUKOM CBakor W3AaBara
buchochoHara nuTatk naunjeHTa Kako nuje Aex.
[MocTMapKETUHLLKIK HaA30p BuchochoHara je 0Tkpuro
3abpuHyTOCT 300r CUrypPHOCHOT NpoduAa OBe rpyne
AEKOBA U HEXEMEHUX AeJCTaBa Kao LWTO Cy OCTEO-
HEKPO3a BUAMLE 1 aTnnu4He deMopanHe dpaxTtype.
[Mpenopydyje ce “drug-holiday’ on GuchocpoHata
KOA MauujeHara Ko Cy Ha Tepanuu Ayxu Bpe-
MEHCKV MEepPUOA 3aT0 LITO CE MPOAOHTPAHN TPETMaH

lenoBamwe

Husak CaBeT 3a HaUMH XHUBOTa
W3Hap CaBerT 3a HaUMH XHUBOTA
npoceka Kanuwjym + Butamuu [
(aBeT 3a HaUMH XNBOTA

Bucok Kanumjym + Butamux [i

JlekoBu 3a ocTeonoposy




PEAgy

noBe3yje ca MnopacToM Y4ec-
TANOCTU HEXEMEHUX AejCTaBa.
He noctom onwre npuxsaheHn
CTaB 0 AYXWHW Tepanu)e.

e CEAEKTUBHW MOAYAA-
TOPW ECTPOIEHUX PELIEMTOPA
(CEPM) - y oBy rpyny cnasa
PaNOKCUGEH KOJU HI1je PerucTpo-
BaH koa Hac. CEPM cy KoHTpa-
MHAVKOBAHU KOA Tpomboembo-
Avjcke BOAECTU, a mokasaau cy
Ce Kao Jako e(puKacHM KoA
BepTedbpaAHuX ppakTypa.

e AHABOAULW - Tepuna-
patuA Je, 3a Caa, JeAMHW MNpea-
CTaBHWK OBE rpyne AeKoBa.

Mo cTpyktypn |e aepuBar
napatxopmoHa. Aaje ce CynKyTaHo, JeAaHMyT AHEBHO,
eduKacaH Je anm U3y3eTHO CKyn AeK. YKydyje ce y
Tepanuy Koa pedpaxtapHe, TELIKE OCTEONOPO3e, Mo
npenopyun KoOH3nAnjyma.

e AFHOCYMAB W — MOHOKAOHCKO aHTUTEAO
KOJe Ce MpuMeryje CyOKyTaHo, JeAHOM MECEYHO.
CandHO  bucocpoHatMa, HeroBa npuMeHa
noBenaBa pu3nK OA OCTEOHEKPO3E BUAULIE.

o KAAUUTOHWH - npumetbyje ce CynKyTaHo NAK
WNHTPAMYCKYAAPHO. 300T 030MAHUX  HEXEMSEHUX
peakuuja Ha Aek Mpornucyje ce camo KOA Tellke
0CTeonopose - BeptebparHux dpaktypa npaheHnx
JakMm 6oAOBMMA, HajAyXe 4 HeAene, Jep AYyroTpajHa
npuMeHa noeehaBa pU3sNK 0A MaAUTHUTETA.

© XOPMOHCKA CYMNCTUTYUMOHA TEPAMJA -
0Ba rpyna AekoBa (ECTPOreHY) Je BUCOKO epukacHa y
npe.eHUMM, aan Je 3bor nosehaHor pusmka oa KB,
Lepebpo-BacKyAapHIX U ECTPOreH-3aBUCHUX MaAMr-
HUX 6OAECTW HIIXOBA

ynotpeba orpaHuMyeHa - camo ako WCTOBPEMEHO
MOCTOJe 1 TELKN KAUMAKTEPUYHI CUMMTOMM.

e CTPOHUMJYM PAHEAAT W - 0b63upom aa
nosehasa puaunk oa KB aorafaja koa nauwjeHara ca
ncxemujckom boaewny cpua, uepebpoBackyraHOM
bonellny, HEKOHTPOAUCAHOM XMMEPTEH3M|OM U Me-
pudepHom aptepujckom Boaewhy ynotpeba osor
AEKa OrpaHnyeHa Je Ha AeYete Tellke 0CTeonopose
KOA >XEHa y MeHoMaysu 1 0ApacAMX Mylikapaua ca
BUCOKVM PU3NKOM OA NMPEAOMa, KOA KOJUX HUje MO-
ryhe nevere Apyrum AekoBmmMa. KOHTpanHAMKOBAH
Je KoA 0coba ca KapAMoBacKyAapHUM 000/seHMa.
XpaHa, a Hapo4MTO MAEKO U MAEYHU MPOWU3BOAK
CMatbyly ancopnuujy CTPOHUM)YM paHeaata. An-
copnuua CTPoHUM)yMa Je cropa. 3ato je Hajbome
AEK NMPUMEHUTI Npe CnaBara, HajMare 2 cata Ha-
KOH 0bpoka.

e KAAUMJIYM - npenopyyeHa aoza 1200-1500
Mg Ha AaH

* BUTAMWH D3 - lNpenopyyexa aoza 800-1000
i.j. (10 - 25 pg) noaemeHa y aBe Ao3e. ButamuH A3
Ma NPeAHOCT Haa ButamuHom D2 3bor bome an-
copnuuje, MeTaboAnyke TpaHchopmaluje 1 akTuB-
HocTh. Cmartpa Ce Aa Ce AOBOAHE KOAUYMHE OBOT
BUTaMnHa 00e30efy)y CBaKOAHEBHUM MW3AArakem
CyHUY y Tpajary 0A 20 - 30 MuHyTa y nepuroay oa 10
- 17 YacoBa. 3aro 1 He W3HeHahyje noaarak Aa Be-
AnHA dyAN Y KOHTUHEHTAAHUM KpajeBMMa HeMa Ao-
BO/SHE HMBOE D BUTAMIMHA Y KPBK W 3aXTEBA CyTAe-
MeHTauw)y, HapPO4UTO Y 3UMCKOM MEPWOAY.

AnTtepHatnBHoO ce Moxe kopuctuti 0,5 pg anga-
KaALUMAOAQ AHEBHO (1-XMAPOKCK-XOAEKAALN(DEPOA),
HApPO4WTO KOA MauwmjeHara ca byopexxHom WHcydu-
LKXJeHUMJOM.

[prMeHa cynaemeHara/aekoBa kaaumjyma 1 Bu-
TamuHa D mpenopydvyje ce KoA ocoba KOA KOJUX
nocToju nosehaHn pu3ank uAn Je Beh noctaBireHa
AVJarHo3a O0CTEONOP03E, & HE YHOCE WX Y AOBOASHUM
KOAVYMHAMa MCXpaHoM. PusnyHe rpyne cy: crapumju
nauujeHTy, Hapo4uTO XEHe Wu3Haa 65 roavHa
CTapoCTK, K0 W XEHE KOA KOJUX |& paHuje NnocTojao
AOKA3aHW HeAoCTaTak KaAuuvjyma u ButamuHa D,
MyLIaymn, arkoOXoA4apyt U NaunjeHTn Ha XPOHUYHO)
Tepanuji AeKoBMMA Ko noBehasaly pU3MK 0A
OCTE0MNOPO3e.

Tepanuja 0CTEOMNOPO3e Je HanpeaoBara Yy
MPOTEKAUX HEKOAVKO rOAMHA. KOA oApacAMx ocoba
KOA KOJUX MOCTOjM MOBENaHW pu3MK OA HacTaHka
dpakTypa, Tepanuja OCTEONOPO3E CMakyje PU3nK
3a A0 0KO 70%, y3 aaekBataH YHOC KaAuujyma u
BuTamuHa D.

Buwe aetama 0 Tepanuu 0OCTEONOpo3e U
caBeTOBamy nayujeHara MOXeTe npoyuTaTy Ha
cajty Komope.
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A EUROPEAN
HEALTH INITIATIVE

AaHac be3 akLme, o
cyTpa 6e3 neka

,I\ Ilpunpemuna: Jenena Munowesuh

"EBPOMCKM AAH

PALl AHE

. AHTUDB UKA - /
'_\18. HOBEMDAP ,

y ckaony obeAexaBarba 3ApaBKX AaHa, A0BKMO

Je nocebaH AaH U CBOJ AQTyM (Herae ce 4ak
obenexaBa 1 LeAa Heaeda), Kako Ou ce CckpeHyaa
naxra Ha 3Ha4va) 3a 3ApaBde AdyAn. A 3ApaBAE
/YAN WIMPOM CBETA Je YrPOXeHo 300r (peHoMeHa
KoM Je y nopacty: bakrepuje Koje y3pokyly yobu-
YyajeHe aAM W XMBOTHO yrpoxasajyhe uHpekuw)e
nocTajy pe3ancTeHTHe Ha aHTubuotuke (Ab). Y3pouHo
nocAeAnyHa Besa uamely notpowre Ab 1 pesu-
CTeHumje bakTepuja Je AOrYHa 1 YECTO AOKa3MBaHa.
Buwe oa 90% Ab ce notpowwn BaHOOAHUYKW U TO
YECTO Ha baare MHGEKUKe, MAK 3a CTaka Koja yor-
LWTE HWCY HK y3pokoBaHa bakTepujama. OBaj GeHo-
MEH Je NOCAeAuLa LWMPOKeE ynoTpede 1 3noynotpede
AB KOA /oyAM 1 XUBOTWHA W NPEACTaBAA YPreHTaH
npobAem, na je 3ato y GoKyCy 3APABCTBEHUX NHCTU-
Tyumja WUpPoM CBETa, 1 jeaaH oA npuoputeta Ceet-
CKe 3ApaBcTBeHe opraHu3aumje (C30).

Ceake roamte 25.000 nyan y cBeTy ympe 360r
030umHE DaKTEpUjCKE MHPEKUW)e PE3UCTEHTHE Ha
Ab, Hajvewhe cTe4yeHe y 3APABCTBEHO| YCTAHOBW.
AHTOMOTCKA PE3NCTEHLIW|A J& 04EKMBAH W MPUPOAAH
MexaHu3am 1 jaBma ce y cutyaumm kasa Ab kojm
HOPMAAHO 3aycTaBisa pact oApefjeHor Tina bakre-

|—| pobaeM ,pauroHarHe ynotpebe aHTMbnotrka“

BAXHE TOPYKE!!!

oTnopHocTH 6akTepuja.

W He Mory ce 1eynuTun aumﬁuomuuma.

> AHTM6MOTUK Huje neK 3a cBaku 6on y rpny.

[> AHTMOMOTHK HUje NneK 3a CHUXaBatbe Temneparype.
[> AHTMOMOTHK Ce KOpUCTH camo Y3 MpenopyKy nekapa.
> He genute nponucanm nex ca gpyruma.

Bpewme je 3a y36yHy!

nHavye hemo octatn 6e3 wuXx.

@ BPOJ 108 « CEMTEMBAP 2015

puja To BULLE HEe paan. bakTtepuje ce npuaarohasajy
TUME LLITO pa3Bujaly MEXaHU3ME MPEXMBAHABAHA 1
Tako HacTajy PE3VUCTEHTHN COJEBU.

C30 no3mBa JaBHOCT, hapmaleyTCcKy UHAYCTPH)Y,
AOHOCWOLE 3aKOHa W CEKTOP MPOWU3BOAHE XpaHe
XUBOTUHCKOr MOPEKAA, AA MPEAY3ME akuu)y - npo-
nucyje 1 kopuctn Ab 0ArOBOPHO, Npaty NMPUMEHY 1
pe3ucteHun)y Ha Ab v npomoBulle pPasBoj HOBUX
aHTMBUOTCKUX AeKoBa. be3 HoBuX epukacHux Ab, a
ca Pe3nCTeHUM|OM Y nopacty, APYLWTBO By MOrA0 Aa
ce Bpamm y ycaose epe npe Ab, kaaa je npocra
nHGexumnja nayha moraa aAa ybuje AeTe WAM Kaaa cy
AOKTOPU BUAM HEMORNHM MPEA MEHUHTUTUCOM.

LLita moxe pa ce ypagu?

Y cBeTy Cy NPOMOTVIBHE KaMnake 3a PaunoHaAHy
ynotpeby aHTMbuotMKa ynyheHe cBumMa: Aekaprma,
bapmaueyTva, nauvjeHTMMa 1 oHUMa Koju ce base
AOHOLLEHEM 3aKOHa Yy 00AaCTV MeAuUuHe 1 papma-
Luje. JeaHa 0A HIX e MoA croraHom: Get smart! LTo
61 Morao Aa ce npeseae: Onamet ce! byav nameTa!
A ca JacHUM nopykama 3a CBe HaBEAEHE Ipyre.

(Dapmaueyt cy 1AM NPBY 3APABCTBEHU CTPYY-
HaLun Kojuma ce naumjeHtn obpahaly w/uam cmo Ha
KpaJy, Kaaa 13aajeMo nponucaHn aHtnbrnotuk. Hata

(Bakom ynotpe6om aHTn6buoTUKa, Guna oHa onpaBAaHa UNK He, CMakbyje ce bUX0Ba epuKacHOCT 360r pa3Boja

> AuTn6uoTMLM Cy neKoBY Koju neye camo 6akTepujcke MH(eKLMje, He U BUpYCHe.
061yHa npexnapa, Kalam, rpun, KujaBuua, BefiuHa ynana ropwux nyTeBa cy BUpPYCHOr nopekna

> AHTHOMOTMLM HUCY N1IeKOBK 3a Jieyetbe rpuna u npexnage.

[> Nekapu Yak noHeKap nonywiTajy noA NPUTUCKOM NaLujeHaTa U NPONKCYjy UX U Kaj, HeMa OnpaBAaHOr pa3nora.

YyBajmo aHTUOBMOTNKE 3a cuTyauuje Kaaa cy Ham CTBapHO NoTpebHu




yAOra Je BeOMa BaxHa, Y MPBOM CAy4ajy Aa NPeno3Hamo
cuTyauuje y Kojuma cy AOBOSHW CUMITOMATCKU AEKOBY
3a AeYEHE CUMMTOMA MpexAaAe W rpuna, OAHOCHO
cuTyauuje y Komma Je mauujeHta motpebHo ynytuTy
Aekapy. Y apyrom caydyaly, kasa je Ab Beh nponucan,
HEOMXOAHO J& CaBETOBakE nauvjeHara aa bu ce 0besbe-

. AmAa ynotpeba Ab Ha mpaBy HAYWH, YKa3an0 Ha aHTu-
OMOTCKY PE3UCTEHLM]Y U Ha HexemeHa aejcTBa Ab.
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HATOMEHA: Mamepujan ee3aH 3a npomouyujy Eeponckoe

0aHa payuoHasHe ynompebe aHmubuomuKka moxeme
"MTAI.bA M UArU B 0 PM I pey3emu ca cajma Komope

D> [ITA BM TPEBAAO AA 3HAMO O AD?

AB cy aHTMMUKPOOHI AEKOBW KOJv yBujajy UAv cnpeyaajy pact baktepuja 1 Hekux rimueuua. Kopucre ce
3a Aevere HaKTepujCKUX MHGEKUW|A, HEKUX TRUBUYHUX U MApas3UTCKUX MHGEKUM|A, a HE AeAY)y Ha BUPYCE.
BpAo cy edrkacHM AEKOBW 1 MOTY CMACUTK XWBOT. AKO Ce He y3/IMa)y Ha NpaBu HA4YMH, AOHOCE BULLE LITETE
HEro KOpUCTW.

> KAKO MX KOPUCTUTH?

AB ce mory A0buTK y anotekama camo Y3 AeKapCKy PELenT, WTO 3Ha4W Aa Ce CMejy KOPUCTUT caMo Ha
MPEnopyKy Aekapa. He aeae ce ca apyruma. BaxHo je 1 Tpajambe Aederba, Koje Mopa Aa OyAe MCMOLITOBAHO
OHaKo Kako Cy Aekap 1 dapmaleyT caBeToBaAW. He MpecTaje ce ca y3umarem YuM ce noYHemMo ocehatu
Bore. AKO ra npepaHo MCKAYYMMO 13 Tepanuje, npeoctare bakTepuje HacTaBmaly ca pacToM U Mory Aa
pazsujy oTnopHocT Ha Ab. Ab Ccy AeAOTBOPHW Y Aedery DaKTEpM)CKUX NHPEKUMJA ako ce y3umajy Yy npaso)
AO3W, Y JEAHAKUM BPEMEHCKIM pasmaummMa 1 AOBOAHO AYrO.

> DALITO HE MOMAXY KOA KALLAA U TTIPEXAAAE?

AB aeny)y camo Ha bakTepuje, He 1 Ha BUpYyce. BrupycHe nHdekuwmje cy Yelhe oa 6akTepujckux, a y3pok
Cy npexaaae, rpuna, BeAuHe cAydajeBa OOAHOT rpAa, ynaaa CuHyca W Kawma. Kawam v BOoAHO rpao ¢y
BENHOM BMPYCHOI NOPEKAA Ma aHTUOMOTVK He MOXE Aa NMOMOTHE Y AeYEHY, HU Y yOAaXKaBary CUMMNTOMA.

> lITA AKO MPEXAAAA HUKAA HE MPOBE BE3 AD?

To 3HauM Aa HMKaaa HUCTe HU npobaan aa npeboanTe npexaasy 6e3 ysumana Ab. Y3pok npexaase je
BMPYC Ha KOJU AB He MOXE HU Aa AeAyje. HEKM CUMMTOMM NPEXAAAE U BUPYCHE MHOEKLUM|e MOry Aa Tpajy U
AYXXE OA CeAam AaHa, a Kallias MOXE Tpajati Yak 1 A0 Tpu Heaene. Ab He yOp3aBa neyere.

> DAWITO HE BUX Y3EO AD, 3A CBAKM CAYYAJ?

ABb Hehe AeA0BaTU Ha Y3POYHUKE BUPO3E, HUTK cKpahyje Tpajakbe DOAECTV a He YOAaXaBa HY CUMMTOME.
Yak MOXe Aa W3a30BE W HexemeHa AeJCTBA: AWjapely, MyYHUHy, ocum. A MOry U Aa AOBEAy AO pa3Boja
BaKTepunjcke pesncTeHUn|e ako Ce HeonpaBAaHO M YECTO KOPWCTE.

> KAKO MOXXEMO AA CITPEYMMO PA3BOJ OTINOPHOCTM HA BAKTEPUIE?

He mMoxe ce Ha XaAoCT NOTIYHO CNPeYnT, aan Ce MOXe YCNopuTh npaBuAHOM ynotpebom Ab camo Ha
Npenopyky 1 Mo ynyTcTBy Aekapa. PeaucteHuymja bakrepuja Ha aHTMbmoTuke Moxe Outy ypoheHa n ctedeHa
- Kaaa ce Bakrepuje npuaarofasajy HOBOHACTaAUM YCAOBMMA U Meraly BUOAOLIKE KapaKTepucTKe paaw
NpeXmBsaBaka. Pe3ncteHUmn)y Je Telko NPeABNAETY, a KaAa Ce JeAHOM pa3Buje NoTpebHO Je MyHo BpemMeHa
AQ CE OCETAMBOCT Ha 0ApefeHn aHTMOMOTIK NoBpaTK - ako Je To yonwte mMoryhe. HayyHuum cmarpajy aa 6w
6uo notpedaH nepuoa oa 40 roanHa 6e3 aHTMbMOTMKA Aa BK Ce BpaTnAa OCETAMBOCT bakTepuje, a T0 |& OHO
LITO HajBULLE 1 3abpuHbaBa.

|
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| Hpunpemuna: Coroa Cmojusmrosuh

PLAVI KRUG

UDRUZENJE ZA BORBU PROTIV
DUABETESA GRADA BEOGRADA

JaTUBY MAGAMX /bYAM KOJU MOKYLIABAJY Ad CKpe-
HYy Naxy JaBHOCTU Ha npobaeme ocoba ca
AnjabeTecom, kako b ce NobomLao HXOB KBAAUTET
XWBOTA. YADYXEHE OpraHn3dyje MHOre eaykauuje y
KOJVIMa YHeCTBY]y YAQHOBM, aA 1 HUXOBE MOPOAILIE
W npujatemi, OAHOCHO cBe ocobe Ha Koje OBa
boAecT yTnde.
lMocebHa rpyna, noa Hazueom ,lAaBu Kpyxmh*,
mpyxa MOAPWKY poAMTEAMMA Aele 0Bonene OA
Anjabeteca. OpraHusy)y ce POAUTEACKM cacTaHum y
YADYXEHY, a 38 MaAe ,Hajcrahe” YAaHOBE NaX/suBO
ce OMpajy pekpeaTBHe M eAyKaTBHE akTUBHOCTY,
Kako b1 ce LeAa MopoAMLa LITO Aaklle HOcMAA ca
Bonewny.

| |AaBI/I Kpyr je opraHmn3auunja Hactana Ha NHULWN-

Llita oco6e ca gujabetecom ouekyjy on
¢dapmaueyTta y anoreyu?

1. Eaykaumja nauwjeHata o ynotpebu AekoBa
mopa OuTM AeTamHa - BEOMA Je BAXHO Ad AW e
nauunjeHT y3eo AeK ,ABa MyTa AHEBHO® y pa3maky oA
ABAHAECT Catu, Aa AW Ta Je Y30 Mpe, Y3 00poK MAN
HakoH o0poka, Aa AW Ta Je y3e0 Ca Hekum
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Tepmun ,,0ujabemuuap“
MHOZUMa 38y4u 2py6o, uax
u yspebfbuso, y ceemy
nocmoju o36umwna

nonemuxa Ha 08y memy
00 papmaueyma, Kao
e 3bpa6cm3euoz cmpyurwaka
© ouekyje ce 0a Kopucmu
mepmuH ,,0coba ca
oujabemecom*

APYTUMAEKOM WCTOBPEMEHO - 0DaBE3HO NPOBEPUTM
Ad AV MAUWJEHT pazyme, TPAXUTK Aa cam 00jacHm
NPUMEHY Aeka.

2. Qapmaueyt Tpeba aa byae A0BPO ynosHar ca
MEH-VHCYAUHCKOM TEXHUKOM Kako 6w ocobu ca
AvjabeTecom nomorao Aa Je CaBAaaa - Kpo3 YCMEHy
M nucaHy uHOOpMaUM)y, AEMOHCTpPauM)y HauvHa
ynotpebe uau ynyhuBarem naumjeHta Ha BWAEO
npe3enTauujy. OBO Ce OAHOCK U Ha MPaBWAHY yno-
Tpeby anapara 3a mMepere wehepa.

3. (Dapmaueyr Tpeba Aa CaBeTyje Mepewe
wehepa Ha AHEBHOM HMBOY 3a MauujeHTe KOJu KO-



Koo Oeue ce uewhe jassvajy genuke
ocyusiayuje y KoHyeHmpayuju
2J/1yKOo3e, Na OHa iakwie ynaoajy y
xunep unu xunozaukemujy. Kako 6u ce
080 cnpeyus10, pooumerou, Opy208u U
C8U OHU ca Kojuma 0eme nposoou
speme mopajy 6umu 006po edyko-
8aHu. [Jeya yecmo umajy oopebeHu
niaH o6poKa Koza ce npuopXxasdajy,
asiu mo He 3Ha4u 0a yonuime He
cMejy 0a KOH3ymupajy ciamkuule uau
noHekao nojedy napye nuye. Camo y
mowme Mopajy bumu ymepeHu, u
Mopajy pedo8HO KOHmMpoaucamu
HUBO 2/1yKO3e y Kp8U Kako bu
NpasusiHoO 003Upasau UHCYUH.

FAUIPA ROMT A °FT AR FIE R IR,

PLAVI ERUZIC

pUCTe YMEpeHO U KpaTkoAeAyjyhe WHCYAHe
Kako 6u ce anAMKOBaO aaekBataH 0Opo) jeau-
HULa.

4. A\a 0bjacHM naumjeHTy Kako Aa npenosHa
CVYMMTOME XUMOTAUKEMUJE 1 Kako Aa OApearyje
Yy TakBo| CUTyaUujii - BaXHO |€ KOJW Je CTeneH
XUNOTAVKEMUJE 1 KOAVMKO XpaHe
Tpeba nojecTu, Aellasa ce Aa Ce U3
XWUMOrAVIKEMU)e HarAo yhe y xunep-
FAVIKEMUWJy WTO oTBapa MoryfAHocT
HaCTaHKa aKyTHWUX KOMMAMKaLv)a.

5. Aa caBeTyje 1 NPOBEPK AA AU
J6 aAeKBaTaH HA4MH UCXpaHe,
OAHOCHO Aa AU Ce MauujeHT npu-
APXaBa MponmcaHe AMjeTe M Aa A1
ce 0aBn ymepeHoOM UIUYKOM
aKkTMBHOLLAY.

6. Aa noamxe cBecT rpahaHa u
cyrepuLe PeAOBHY KOHTPOAY rAnkemuje, kpeHor  [lujabetec y peujem y3pacry

MPUTCKA, AUMMAHOM CTatyca W Apyrux napa- Aela cy kateropuja nauujeHata o0 Kojoj nocebHo
MeTapa Ko mory buth nokasartemu daktopa  OprHemo. YraaBHOM cy Aeua ca Avjabetecom obonena
pusnka amjabereca. oaTtmna 1, aan C30 ynosopasa Aa je ce Behw 6poj aeLle

obonene 0A TMNA 2 - Kao TAaBHU GaKTopu pu3nka Ha-
BOAE CE€ r0Ja3HOCT, CMarbeHa PrU3nyka akTUBHOCT, KOH-
3ymuparse bp3e xpaHe...

“laaBn  Kpyr* Aeayje YrAaBHOM Ha TEPUTOPW)U
beorpaaa, aav Je OTBOPEH 3a CBE /byAE KOJU XKeAe Ad
ce MNpuKsyde U MOMOrHYy Apyrum ocobama Koje
XVBE ca Aujabetecom MAW umaly BuA0 KakBy
MOBE3aHOCT ca Anjabetecom.

Mwucuja Yapxewa e aa beorpaa nocraHe
3ApaBMje MeCTo 3a MBOT. Aa ocobe ca
AvjabeTecoM MoyHy Aa BoAE peadyHa o cebu
CBOM 3ApaBAdY, |EP JEAMHO aAekBaTHa
CaMOKOHTPOAA MpYXa KBAAUTETHUW XUBOT.
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yMba Ha u3ocTaHak
KOMMAMJaHCE  KOA
MCUXOTUYHIX MaLmjeHara

MO>E Ce KOA 3APABCTBEHOr PaA-

e [launjeHT He AOAA3V PEAOBHO Ha
KOHTPOAE, UAW MO AEKOBE.

KopmrecTi aAKoXoA 1/nAn Apore.

Hema xanbe Ha HexemeHe epexTe.

Vima npesuile xanbu Ha HexemeHe eexTe.
Hema yBuma y nopemeha.

[Topuye notpeby 3a AeYeHEM.

Ima jak otnop yBofhewy Tepanu)e.

Mima cekyHaapHy AoBut oA BoaecTu.

Vima buzapHe vaeje 1 CyUUNAHE MUCAN.

CneAcTBEHO, Hajyewny y3poun npekmaa Tepa-
Mn1je KOA OBE rpyne nauujeHara cy:
HexeneHn edpexkT AeKoBa.
/AEKOBW UM HUCY MOTPEOHN.
Hemajy HoBLa 3a AEKOBE.
Ocehajy ce bome.
A\EKOBU He AeAyJy.
Hemajy BuLle AekoBa.

Vimajyhn cBe rope HaBeAEHO Y BAY, NMOCTaBAa
Ce NUTake Kako TEXMTU WTO BOA0) KOMMAMJAHCH
KOA MCUXOTUYHUX NauwjeHata?

HaBeAeHe cy Heke 0A HajBaXHM|UX NPenopyka:

e [lokywatn HanpaBWTW TepaneyTcky caBe3 ca
MauvjeHTOM 1 HEroBOM HAJOANKOM OKOAVHOM.

e EAyKoBaTM nauujeHTa W YAaHOBE MOPOAWLIE Y
Be3wu ca boaewhy v TepanujomM. Hukako He Tpeba
MUHOPW30BaTW NMPOOAEM, @ Ca ApYre CTpaHe Hui
npetepaHa caBeCcHOCT HU1je Aobpa.

e Hanpasuty n300p npaBux AEKOBA.

e (CTanHO pasroBapati 0 AEKOBAMA U HUXOBUM
HEXENEHUM edexTMMa.

e [lycatv nauwjeHTy nucMeHa ynyTcTea o NpUMEHN
AEKoBa.

e Hahn wWTO JEAHOCTaBHUIM PEXMM Yy3nUMara
NoTPebHKX AEKOBa.

* MehycoBHO YCKAAAWTU AEKOBE.

HIKa JaBuTN M3 cAeaennx pasora: Tk
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[-amH B.h. (28 roavHa) aonasu y
anoTeky ca peuenTumMa, ca AujarHo3om
F20 (Ha cBWM peuenTMMa) 1 AOHOCK
13BewWTa) crneynjaamncte. Beh HU3 roAnHa AeKoBe
MOAVKE Y anoTeuw, Tepanija MeraHa nepruoanyHo.
TpeHyTHa Tepanuja:
e haloperidol 10mg (1/2+1/4+0)
e olanzapin 10mg (1x1)
e valproinska kis+ Na valproat R (2x1)
(]
[ ]

biperiden 2mg (1+1+0)
diazepam 5mg (1+0+1)

Mutama:

1. Aa Au Je AOLIAO AO NPOMEHE Tepanuje?
Olanzapin nvje oA npowwAor mecela, a Ao3a halo-
peridola cmarbeHa.

2. Kako ce oceha?
bone, Masa He yme Aa objacH wwra je To Ta4Ho bore.

3. Aa AM Je NpUMETNO HeKe MPOMEHE Y 3aAHUX
mecey AaHa ? (MpedopMyAUCaHO NUTaHE)

CMareHo Je ApXTare Teaa v npobAemu ca AuLIEM,
Mano ce yrojuo.

4. Aa A Je ckopo paano Aabopartopumjcke aHaam3e?
Huye.

e [IpeaoymnT NaLKJeHTy Ha OCHOBY YBIAA Y PELIEMTE
1 U3BELLTa), KOJe Cy rAaBHE NMPOMEHE Y Tepanuju
1 KakBY KOPUCT UMa OA Tora.

e [laxmMBO CAONWTUT HexemeHe edekTe olan-
zapina (oH vx Beh nma, a Huje 3Hao Aa umajy
BE3E Ca AEKOM).

e YKazatu Ha NPeAHOCTW KOJe UMajy HOBWW aHT-
MCUXOTWLIM Y OAHOCY Ha CTapuje KOA AYrOroAMLL-
HUX NauunjeHara, kao 1 aAa biperiden A00PO KOH-
TPOAVILLIE  eKCTpanupammaasHn cuHapom (EMC)
CEM TapAVIBHE AUCKUHE3M|e (HEBOMAHU MOKPETH
AVILIA, XBaKara, HanyBaBare 06pasa).

e Ykazartn Ha MoryhHoCT Aa he ao3e haloperidola n
biperidena HajBepoBatHuje OUTKN CMarBaHE Y



HAPEAHOM MEPUOAY.

o [laumjeHT Ce MOAAKO 0TBapPa, W KaxKe Aa My Je TELKO
Aa mamTv Tepanujy, AeKoBe nuje Beh 5 roavHa. buno
MY Je AOLLIE Ha MOYETKY AeYEeHba, Na Je cam NpPexmaao
Tepanuyy ,,na cy Me 3atBapaav y GOAHULY,,.

e (DapmaueyT My Aaje nricaHe WHCTPYKLUJe Y BE3N
ca TepanujoM K ol JeAHOM CaoniuTaBa HauuH
ynotpebe Aekora. Y Be3un ca npobAemom MoTeH-
LIMjJanHOr pa3Boja MEeTaboAMYKOr CMHAPOMA, Ha-
FAQCUTI BXXHOCT MEPUOANYHIX AaDOPATOPM|CKIX
aHaAM3a, Kao 1 caBeTe y Be3n ca pU3NYKOM aK-
TMBHOWNRY, aAn 1 BaXHOCT pacxaafuBana (Xu-
neprepmuja - bunepuaeH).

[TpobreMKn KoM Cy WCKPCAM Ha peuentuma y

OBOM CAyYaJy:

® diazepam Ha amjarHosy F20
[To n3BellTajy, uma n anjarHosy F41 (@HKC1o3HK
nopemena)), aan Tora Hema Ha peuenty 3a

diazepam (HajBepOBaTHN|E NPEBUA AEKaPa), v
TO He BICMO 3HaAM AQ HIJEe AOHEO U3BELLTA.
e (Olanzapin+benzodiazepinf?
lMapeHTeparHa MpUMeHa MOXE 113a3Batn XUmo-
TEH3K)y, OpaAnKapAmn)y, PECTIMPATOPHY AEMPECH)Y.
e (Olanzapin + valproat Mmory AOBECTX AO NMoBenara

-Anua A.J. (25 roa) AoAa3K y anoTeky no cBojy
PEAOBHY Tepanujy:
e flufenazin 1mg (1+1+0), amjarHosa F29 -
HeopraHcka ncuxo3a, HeorpaHuyeHa
e karbamazepin 200mg (1+1/2+1), amjarHo3a F29
AOHOCW 1 PE3YATAT YPUHOKYATYPE Y BaruHanHor
Bpumca 1 Tpaxu A KymiA HeKW aHTUBMOTK 1 MBYNpodeH,
Jep JOJ Ce He YeKa KOA TMHEKOAQTA MOHOBO, @ MPobAEM Je
BeN BULLE HErO HEMpujaraH 1 uva jake BoAOBe.
PesyATar ypuUHOKYATYpE W BarvHaAHor Gpuca:
. coli 1.000.000 /ml
Ciprofloxacin S
Norfloxacin S
Cefalexin S
Amoxicilin R
Pipemidinska kis. S

e 06 o o o [Tl

yjuh, Anor

Murama:

1. Aa AM Je yno3Harta ca CBOJOM PEAOBHOM Tepa-
nujom?
A\a, nnje 0Be AEKOBE AYXI HU3 FOAMHA.

2.0Aa an Je yno3Hata ca YvMHEHULOM Aa HEKu
AEKOBM UMaJy UHTEpaKyuje ca HEKUM Apyrum
AekoBuma?
3Ha Aa Je To Moryhe, aan HeHn AeKoBY cy besbea-
HU 1 OHA HMKaAa HWjE MMana NpoBAEM Aa Ky
aHTUOWOTMK AO CaA.

3.Aa Au Je 1 paHuje umana yporeHUTanHe WH-
(deKkuuje n Aa AV Je HEeH FMHEKOAOr YyNo3Har ca
OCHOBHOM Tepanunjom?
Oabuja A2 OArOBOPM Ha MUTAHE W 3axXTeBA aHTU-
OnoTuK, jep je Beh npeayro Yekana.

e Karbamazepin |e JeraH OA AEKOBA Ca HajBulLE
MHTEpPaKUM/a ca APYyruM AEeKOBMMA (MHAYKTOP
citohroma P450).

® AHTUMCUXOTWLW AHTarOHU3YJy aHTUKOHBYASWBHI
edekar karbamazepina, \UTO OBAE HEMA 3HaYa), jep
e karbamazepin 0BAE PEryAATOp PACMOAOKEHA.

e finoloni cy Haj4elwnn n3bop 3a Ae4ere ypuHapHe
MHOEKLM)e NPOoy3pOoKoBaHe E. cofi, Mehytm, oBa
rpyna aHtmbuotmka (nocebHo moksofloksacin)
noBenaBa pU3MK OA BEHTPUKYAAPHUX apuUTMuja
Kaaa ce Aaje ca GpeHotujasnHuma (flufenazin).

e bonoBu?

Karbamazepin BepoBatHo ybp3aBa MeTaboA3am

paracetamola, a noTeHUMjaAHa WCTOBPEMEHA

ynotpeba hinolona w ibuprofena je n AOAATHO

KOMMpoMUTOBaHa 360r noBehaHor pusmka OA

KOHBYA3MJa.

CtpnasnBo 00jacHMTM Aa OKO m3bopa OAro-
Bapajyher Aeka nma aocta npobaema Koju ce Tudy
MehycobHMX WHTepakumja AekoBa, a Kojux na-
LMJEHTKMHbA YOMILUTE HWUJE CBECHA, U YNyTUTK Je Ha
HEHOr THEKOAOra. HMKaKo He mM3aaBati WA MPo-
AABATN aHTMBMOTUK BE3 NPEAXOAHE KOHCYATaLM)E W
MPOBEpPe Ca MMHEKOAOrOM.

[Mpeanor Tepanuje: ciprofloksacin 500mg Bar.
ranobyne ca nistatinom 10 AaHa WAW/M OpaAHO ce-
faleksin 500mg 2x2 AeCeT AaHa y KomOuHauuu ca
AHTVMUKOTULMMA BariMHaAHo.



KAAEHAAP AOTADBAJA

BUPTYEAHA LLIKOAA O6PA30BAIbA

OpraHusatop: CPMCKO AMNOTEKAPCKO APYLUTBO

« PALMOHAJIHA TEPANMWJA U NPEBEHLWJA UHOEKLUJA YPUHAPHOT TPAKTA
TepmunH ogpxaBarba: 365 gaHa 24 caTa, fo NcTeKa akpeguTtaumje (27.05.2016. roguHe)
Bpoj 6onoBa 3a yuecHuke: 6

« AWJABETEC MEJIUTYC - JIEMEWE N YITOTPEBA MHCYJIMHA, UCXPAHA, MOBOJbLUAKE
KBAJIUTETA XXUBOTA

TepmunH ogpxaBarba: 365 faHa 24 caTa, fo NcTeKa akpeguTtauuje (18. aBryct 2015. roguHe)

bpoj 6ogoBa 3a yuecHuke: 8

Ouekyje ce akpepmTaumja cnegeha asa naketa obpasoBama y okeupy BLLUO:

» ATOMWJCKN BEPMATUTUC - Y3POLU U NMPABUJTHA HETA KOXE
« AIEPTUICKN PUHNTUC

Ob6aBeluTerbe 0 akpepmuTauuju buhe objaBbeHo Ha cajTy 3apaBcTBeHor caBeTa Cpbuje n GapmaveyTcke
komope Cpbuje 17. HoBembpa 2015. roguHe.

YAPYXEILE NPUBATHUX ANOTEKAPA CPBUJE

XXXIII CTPYYHU CACTAHAK
6. HoBembap 2015. roguHe, Xoten MeTponon, beorpag,
Kontakt: 011-2696308, 060-3440801, spas.v @ spas.rs




