




Фармацеути су најдоступнији део здравственог система 
и често први контакт грађана са здравственом заштитом, 
али су све чешће изложени вербалним и физичким 
нападима. У претходном периоду евидентирано је више 
од четрдесет пријава инцидената којима су били 
изложени магистри фармације током обављања свог 
посла. Према подацима, највећи број случајева односи се 
на вербалне увреде, викање, претње и застрашивање, 
док је значајан део инцидената остао непријављен 
полицији. У већини случајева учесници инцидената били 
су пацијенти или корисници услуга.

Фармацеутска комора Србије најоштрије осуђује сваки 
облик насиља над магистрима фармације, уз позив да 

56. Генерална скупштина Европског удружења болничких фармацеута (EAHP) одржана је у Берлину, од 4. до 6. јуна. 
Скупштину је водио председник EAHP-а прим. др сц. Ненад Миљковић. За следећу председницу EAHP-а изабрана је др. 
сц. Дарија Куруц Поје, чији мандатом почиње у јуну 2027. године. Дарија је управница болничке апотеке у Општој 
болници „Др Томислав Бардек“ у Копривници, у Хрватској. Придружила се управном одбору EAHP-а у јуну 2021. године, 
а годину дана касније постала је потпредседница. Louis Bertin из Француске именован је за потпредседника EAHP-а, док 
је позицију директора финансија преузео Håvard Kirkevold из Норвешке. Нове придружене чланице EAHP-а од ове године 
постале су: Америчко друштво фармацеута у здравственом систему (ASHP) и Напредна фармација Аустралије (AdPha). 
Током Генералне скупштине усвојена су два нова документа: Документ о вештачкој интелигенцији (AI) који дефинише 
законодавни оквир за употребу вештачке интелигенције у здравству и Документ о бар-кодирању појединачних доза 
(Single Unit Barcoding) – употреба овог система омугућава повећање безбедности пацијената, побољшање ефикасности 
у управљању лековима и смањење грешака у лечењу.

се сви инциденти пријављују како би се унапредила 
безбедност у апотекама. Пријава се може понети на 
ЛИНКУ.  

У наредном периоду планира се покретање кампање са 
циљем успостављања механизама подршке 
запосленима који су претрпели насиље, као и подизања 
свести о насиљу у апотекама. Изменама и допунама 
Кривичног законика (Сл. гласник РС“, бр. 94/2024) напад 
на лице запослено у здравственој установи прописано је 
као посебно кривично дело, уз више казне за починиоце.

Комплетно саопштење доступно на ЛИНКУ.

Иницијативе за унапређење безбедности и заштите
фармацеута на радном месту
Припремила: маг. фарм. спец. Драгана Рајковић

Фармацеутска комора Србије омогућила је својим члановима бесплатан приступ најновијем издању Национални 
регистар лекова 2026 (НРЛ 2026), који је у складу са Водичем ДАП део референтне литературе у апотеци. Електронско 
издање НРЛ 2026 се ажурира на дневном нивоу и садржи актуелне податке о свим насталим променама, за разлику од 
штампаног издања које садржи податке о важећим дозволама закључно са 31.10.2025. године. 

Приступ је у потпуности исти као и за претходно издање, преко јединствене апликације, где се поред НРЛ 2026 може 
приступити и Фармакотерапијском водичу (FV7), након логовања члана на свој кориснички картон, у делу Литература. 
Подаци за логовање послати су путем циркуларног мејла. У случају проблема, примећених грешака и слично 
можете писати на следећу емаил адресу fv@alims.gov.rs

Бесплатан приступ електронском издању НРЛ 2026 од 15. јула
Припремила: маг. фарм. спец. Драгана Рајковић

Генерална скупштина Европског удружења болничких
фармацеута (EAPH)
Припремила: маг. фарм. Ивана Антонијевић



Милена Милојевић, маг. фарм. спец. из Ниша

ПРЕДСТАВЉАМО САВЕТНИКЕ

Поред тога што беџ Саветника за стандардизовану фармацеутску услугу 
доживљавам као признање и одговорност, на њега гледам и као на важан знак 
препознавања не само међу пацијентима, већ и у оквиру читавог здравственог 
система. Верујем да овакве иницијативе доприносе ширењу свести о улози и 
значају фармацеута, не само код пацијената, већ и међу другим здравственим 
радницима, подстичући боље разумевање доприноса који фармацеутска струка 
пружа савременој здравственој заштити. Беџ истовремено потврђује посвећеност 
стручном раду и континуираној едукацији, али и посвећеност пружању поуздане, 
квалитетне и стандардизоване фармацеутске услуге засноване на савременим 
научним доказима. 

Цео интервју можете прочитати на ЛИНКУ.

Јасна Анђелковић, маг. фарм. спец. из Крагујевца

Мотивација је дошла из праксе. Вакцинација је мера превенције болести у коју 
лично верујем и жеља ми је да научне доказе када је ова тема приближим 
пацијентима, имајући у виду велики број дезинформација које се појављују 
нарочито на друштвеним мрежама. Дијабетес је на жалост попримио пандемијске 
размере не само у старијој популацији већ и код младих и чињеница да дијабетес 
изазива много комликација дају ми мотив да заједно са њима урадимо све да до 
њих не дође. Преглед терапије је нешто чиме се бавим већ деценију у пракси и јако 
ми је значило када је напокон ова услуга препозната од стране ФКС. 

Цео интервју можете прочитати на ЛИНКУ.

Емилија Трбовић, маг. фарм. спец. Из Врања

Сазнање да најважнија институција фармацеута додељује признање за 
посвећеност професији пружа додатну сатисфакцију али и одговорност да кроз 
фармацеутске услуге пренесемо своје знање. 

Пацијенти примете беџ и буду отворенији у комуникацији са нама. Они увек 
препознају посвећеност и стручност, што води квалитетнијој услузи и 
лојалности.

Цео интервју можете прочитати на ЛИНКУ.

Фармацеутска комора Србије позива чланове да 
покажу како у својим апотекама доприносе 
видљивости и снази фармацеутске професије.
Овогодишња тема Светског дана фармацеута - 
„Јачање улоге фармацеута за здравије сутра” - 
подсећа да су едукација, развој компетенција и 
системска подршка фармацеута важни за снажнији 
здравствени систем. ФИП наглашава да јачање 
фармацеутске професије није опција, већ императив 
за изградњу јачих здравствених система, спремних 
за све нове изазове које нам будућност доноси.

Светски дан фармацеута је наша прилика да учинимо 
видљивијим допринос фармацеутске професије бољим 
здравственим исходима и укажемо на потребу за пуном 
интеграцијом фармацеута у здравствене стратегије. 
Конкурс ће бити отворен од 26.9. до 06.10.2026. на који 
колеге требају да пошаљу опис активности 
реализованих у апотеци на Светски дан фармацеута, 
уз одговарајуће фотографије. Три најбоља рада биће 
награђена са по 20.000 динара.

Пропозиције и начин пријаве доступни су на ЛИНКУ.

Конкурс поводом Светског
дана фармацеута
Припремила: маг. фарм. спец. Драгана Рајковић



У Србији се годишње дијагностикује око 1.150 нових 
случајева рака грлића материце, а болест однесе чак 
440 живота. Међутим, глобални подаци доносе 
снажан оптимизам и доказују моћ ХПВ вакцинације. 
Студија из Шкотске (јануар 2024.) открива да међу 
40.000 жена вакцинисаних у 12. или 13. години живота 
није забележен ниједан случај инвазивног карцинома. 
Нови подаци из Енглеске (јун 2026.) потврђују ове 
ефекте: између 2020. и 2024. у истој старосној групи 
(20–24 године) није било ниједног смртног исхода од 
ове болести. Без имунизације, очекивале би се 
најмање 23 смрти, па је ризик практично сведен на 
нулу. Процењује се да је програм до сада спасио око 
200 живота, што јасно доказује да превенција ове 
тешке болести више није само далеко обећање, већ 
научно мерљив и очигледан резултат. Извор на ЛИНКУ.

ХПВ вакцина и рак грлића материце: нула случајева као
најјача порука превенције
Припремила: маг.фарм.спец. Николина Скорупан

САВЕТНИК ЗА ВАКЦИНАЦИЈУ

Лекови попут семаглутида (ГЛП-1 агониста) 
постали су синоним за трансформацију тела 
захваљујући ефикасности против гојазности. Али 
док јавност гледа естетске промене, наука открива 
нешто дубље: све више података сугерише да ови 
лекови отварају нове хоризонте у лечењу стања за 
која се деценијама сматрало да нису повезана са 
метаболичким здрављем.

• Онкологија: анализа преко 110.000 жена са 
прекомерном тежином показала је око 30% нижу 
инциденцу рака дојке код корисница ГЛП-1 агониста, 
и након корекције за телесну масу (1). Код рака 
дебелог црева петогодишња смртност износила је 
15,5% наспрам 37,1%, али готово искључиво код 
пацијената са ИТМ ≥35 (2). Студија бележи нижу 
укупну смртност и мање хоспитализација код особа 
са активним канцером.

• ЦНС: код особа са дијабетесом типа 2, ГЛП-1 
агонисти и СГЛТ2 инхибитори повезани су са 
33–43% нижим ризиком од Алцхајмера и сродних 
деменција (3) — али у поређењу са другим 
антидијабетицима, не са плацебом. Првобитне 
студије и испитивања сугеришу да GLP-1 рецептори 
могу изменити путеве награђивања у мозгу, 
помажући у смањењу зависничког понашања и 
жудње за алкохолом, пушењем и другим 
супстанцама. (4)

• Зглобови: Студије указују да применом ових 
лекова ублажава се синовитис (упалу зглобне 

капсуле) и успорава деградација хрскавице, чиме се 
ублажава хронични бол у зглобовима. (5)

Ови бенефити нису случајни: губитак тежине и боља 
метаболичка контрола доносе вишеструку корист 
организму. Ипак, код сваког пацијента потенцијалне 
добробити за срце, мозак и превенцију канцера треба 
пажљиво одмерити наспрам ризика од 
гастроинтестиналних и системских компликација. Док 
чекамо дугорочне студије, остаје кључно питање: хоће 
ли ови лекови преобликовати нашу дефиницију 
превентиве?

Извор на ЛИНКУ.

ГЛП-1 агонисти: све више доказа о ефектима мимо мршављења
Припремио: маг. фарм. спец. Милан Ракић



Америчка агенција за храну и лекове одобрила је 
примену инхалационог инсулина Afrezza код деце и 
адолесцената узраста 6 година и старијих са 
дијабетесом типа 1 или типа 2. Afrezza је први и једини 
инхалациони инсулин одобрен за педијатријску 
популацију и примењује се непосредно пре оброка. 
Лек користи Technosphere® систем за испоруку 
инсулина преко плућа, што омогућава брзу апсорпцију 
у системску циркулацију и кратко трајање дејства. 
Због тога је намењен контроли постпрандијалне 
гликемије и не представља замену за базални 
инсулин. Одлука је заснована на резултатима студије 
INHALE-1 у којој су потврђени безбедност и ефикасност 
терапије. 

Опширније на ЛИНКУ.

Инсулин за инхалацију одобрен у САД за децу од 6 година и старију
Припремила: маг.фарм.спец. Милена Милојевић

САВЕТНИК ЗА ДИЈАБЕТЕС

Гинко билоба (Ginkgo biloba L.) је једна од 
најистраживанијих лековитих биљака данашњице и 
чест састојак дијететских суплемената намењених 
подршци памћењу, концентрацији и когнитивним 
функцијама. Ипак, колико су њени ефекти заиста 
потврђени клиничким доказима? Које су индикације 
поткрепљене научним подацима, а где су очекивања 
пацијената већа од стварних могућности препарата? 
Посебан значај за фармацеутску праксу имају 
потенцијалне интеракције са антикоагулансима и 
антиагрегационом терапијом. У наставку доносимо 
практичан преглед ефикасности, безбедности и 
места препарата са екстрактом гинка у савременом 
саветовању пацијената.

Практичан преглед доступан на ЛИНКУ.

ПРИМЕНУ ЗАСНИВАТИ НА КЛИНИЧКИМ 
ДОКАЗИМА.

ПРОЦЕНИТИ МОГУЋЕ ИНТЕРАКЦИЈЕ СА 
ЛЕКОВИМА.

ПРЕДНОСТ ДАТИ СТАНДАРДИЗОВАНИМ 
ПРЕПАРАТИМА.

ПОДРЖАТИ РАЦИОНАЛНУ И БЕЗБЕДНУ 
ПРИМЕНУ ФИТОТЕРАПИЈЕ.

Гинко билоба у апотеци: практичан преглед ефикасности и безбедности 
Припремила: маг. фарм. спец. Кристина Ковачевић

ВАЖНО ЗА ПРАКСУ!



Метотрексат
Припремила: маг. фарм. спец. Емилија Трбовић

ПИТАЊА КОЈА НЕ СМЕМО ПРЕСКОЧИТИ ЧАК И КАДА ЈЕ ГУЖВА У АПОТЕЦИ

Метотрексат је лек код кога је најчешћи узрок тешке 
токсичности грешка приликом дозирања. Уколико 
пацијент узима лек свакодневно уместо једном 
недељно за терапију реуматоидног артритиса, 
псоријазу или друге инфламаторне болести то доводи 
до тешких нежељених реакција и смртних исхода.  

Кључна питања која треба поставити пацијенту: 

За коју болест узимате метотрексат?

Код реуматоидног артритиса, псоријазе и сличних 
стања најчешће се дозира једном недељно, а не 
свакодневно. Грешка „сваки дан уместо једном 
недељно“ један је од најчешћих узрока тешког 
тровања. 

Колико таблета узимате и ког дана у недељи?
Пацијент треба јасно да зна свој режим дозирања. Ако 
није сигуран, потребно је проверити рецепт или 
контактирати лекара. Уколико се пацијент жали на 
ранице у устима, грозницу, крварење, модрице, пролив 
или изражен умор, упутити га хитно лекару.  

Да ли узимате фолну киселину?

Често се прописује уз метотрексат ради смањења 
нежељених ефеката. Треба проверити да ли пацијент 
зна када је узима (не истог дана када и метотрексат).

Да ли сте скоро радили анализе крви?

Праћење крвне слике, функције јетре и бубрега је 
важно током терапије. 

Да ли имате проблеме са бубрезима или јетром?
Оштећење бубрега или јетре повећава ризик од 
токсичности. 

Које још лекове узимате?

Неки лекови могу повећати концентрацију 
метотрексата или његову токсичност, нпр. одређени 
антибиотици као што је 
триметотрим-сулфаметоксазол, неки нестероидни 
антиинфламаторни лекови и други. 

Код жена репродуктивног доба: да ли постоји 
могућност трудноће?

Метотрексат је контраиндикован у трудноћи и 6 
месеци након престанка примене лека због озбиљног 
ризика за плод. 

Пример статистике токсичности: у француској студији 
која је обухватила 74 случаја грешака у дозирању 
метотрексата: 82% пацијената развило је 
компликације, 62,2% имало је тешке компликације, 
14,8% пацијената је преминуло. Најчешћи узрок била је 
забуна око недељног режима дозирања (56,2% 
случајева). 

Током ревизије безбедности у Европи забележено је 
440 пријављених нежељених реакција повезаних са 
грешкама у дозирању код једног носиоца дозволе, што 
је довело до додатних мера безбедности од стране 
Европске агенције за лекове. 

Извор на ЛИНКУ.

КОНТРОЛНА ЛИСТА

 ИНДИКАЦИЈА?

ДОЗА?

КОГ ДАНА У НЕДЕЉИ СЕ УЗИМА ЛЕК?

ФОЛНА КИСЕЛИНА?

ПОСЛЕДЊЕ ЛАБОРАТОРИЈСКЕ АНАЛИЗЕ?

БОЛЕСТ ЈЕТРЕ ИЛИ БУБРЕГА?

ОСТАЛА ТЕРАПИЈА?

СИМПТОМИ ТОКСИЧНОСТИ?

МОГУЋНОСТ ТРУДНОЋЕ? 



СЛУЧАЈ ИЗ ПРАКСЕ

Пацијенткиња 75 год, прележала 
инфаркт миокарда (ИМ) и на 
терапији је клопидогрел + 
ацетилсалицилна киселина (АСК). 
Добила је препоруку лекара опште 
праксе за дијететски суплемент 
који доприноси здрављу срца и 
крвних судова. Суплемент садржи 
екстракт луковице белог лука, 
екстракт боровнице, коензим Q10, 
витамине Ц, Д и Б групе.

Бели лук има документовано 
антиагрегационо дејство - смањује 
агрегацију тромбоцита и 
продужава протромбинско време. 
Код пацијента који је већ на двојној 
антиагрегационој терапији (АСК + 
клопидогрел након ИМ), додавање 
белог лука ствара додатно 
повећава ризик од крварења.

Поједине студије наводе да 
екстракти боровнице богати 
антоцијанима испољавају 
антиагрегациону активност.  
Дакле, комбинација белог лука + 
боровнице код пацијента на двојној 
антиагрегационој терапији после 
ИМ носи додатни, клинички 
неоправдан ризик oд крварења без 
јасне додатне користи у односу на 
већ успостављену терапију.

Глукозамин и 
Алцхајмерова 
болест: нови налаз 
који мења 
саветовање
Припремио: маг. фарм. спец. Милан Ракић

У јуну 2026. у часопису Nature 
Metabolism објављена је студија 
Универзитета на Флориди, која 
показује да примена глукозамина 
код особа са благим когнитивним 
поремећајем (БКП) повећава ризик 
од прогресије у деменцију за 25%, 
док код особа које већ болују од 
Алзхајмерове болести (АБ) или 
сродне деменције повећава ризик 
од смртности у наредних 5 година 
за 25%. Истраживачи овакав 
резултат објашњавају постојањем 
метаболичке дисфункције код 
особа са БКП и АБ, где долази до 
прекомерног везивања шећерних 
јединица за протеине у мозгу, што 
доприноси прогресији болести, а 
присуство глукозамина изгледа да 
појачава овај процес. Ранија велика 
опсервациона студија (UK Biobank, 
~500.000 људи) повезивала је 
редовну употребу глукозамина са 
нижим ризиком од деменције. Зато 
је кључ у контексту — исти молекул 
различито делује на здрав мозак и 
на мозак у коме патологија већ 
постоји.

Порука за фармацеутску праксу: 
код старијих пацијената са 
поремећајем памћења или 
дијагнозом БКП/деменције 
препоручујемо опрез и 
консултацију са лекаром пре 
почетка или ради наставка 
суплементације глукозамином. 

Опширније на ЛИНКУ.

Уклоњена „Black 
Box” упозорења за 
хормонску терапију 
код менопаузе
Припремио: маг. фарм. спец. Милан Ракић

Америчка агенција за храну и 
лекове је у фебруару ове године са 
паковања лекова за хормонску 
супституциону терапију (ХСТ) у 
менопаузи уклонила „Black Box” 
упозорење о ризику од 
кардиоваскуларних болести, рака 
дојке и вероватне деменције. 
Уколико се ХСТ уведе код жена 
млађих од 60 година или су у 
менопаузи краће од 10 година, 
користи у погледу смањења 
вазомоторних симптома, прелома 
и ниже смртности, далеко 
премашују ризике.  То не значи да 
ризици не постоје, већ да се 
разликују у зависности од 
старости, почетка менопаузе, пута 
примене естрогена и присутних 
коморбидитета. 

Упозорење на рак ендометријума 
код терапије естрогеном без 
прогестерона код жена са 
интактним утерусом остаје. Ова 
одлука представља епилог 
вишедеценијских напора стручне 
јавности да се исправе регулаторне 
смернице засноване на застарелим 
подацима.

Опширније на ЛИНКУ.

Интеракција
суплемента
са лековима
Припремила: маг. фарм. спец. Соња Стојиљковић



КОНТИНУИРАНА ЕДУКАЦИЈА
ВИРТУЕЛНА ШКОЛА ОБРАЗОВАЊА
РЕАКРЕДИТОВАНИ

Ц-1-198/26 Стандардизована фармацеутска услуга за пацијенте са хипертензијом (5 бодова), до 23.3.2027. 
Ц-1-161/25 Стандардизована фармацеутска услуга код пацијената са дијабетесом (5 бодова), до 24.11.2026.  
Ц-1-167/25 Стандардизована фармацеутска услуга за пацијенте са астмом (5 бодова), до 24.11.2026.  
Ц-1-163/25 Саветник за вакцинацију – све што треба да знате о грипу, пнеумококној болести, пертусису и
 ХПВ-у (5 бодова), до 24.11.2026.  
Ц-1-164/25 Нова услуга фармацеута у јавним апотекама: Преглед примене новоуведених лекова за терапију
 хроничних болести (5 бодова), до 24.11.2026.  

НОВИ

Ц-1-129/25 Стандардизована фармацеутска услуга приликом издавања антибиотика (5 бодова), 11.08.2026.
Ц-1-162/25 Стандардизована фармацеутска услуга за пацијенте са ХОБП (5 бодова), до 24.11.2026. 
Ц-1-166/25 Дијабетесна нефропатија – како је спречити или лечити? (3 бода), до 24.11.2026.  
Ц-1-168/25 Инсулинске пумпе и сензори (3 бода), до 24.11.2026.
Ц-1-224/26 Стандардизована фармацеутска услуга приликом издавања оралне онколошке терапије
 (5 бодова), 25.05.2027.

84th FIP Congress 2026
ТЕМА „One Health, One Pharmacy – Bridging science, practice, and education“

ДАТУМ И МЕСТО ОДРЖАВАЊА 30. август – 2. септембар 2026., Монтреал, Канада
https://montreal2026.fip.org

IX КОНГРЕС ФАРМАЦЕУТА СРБИЈЕ
TEMA „Фармацеути у времену изазова: Снага знања, моћ промене”
ДАТУМ И МЕСТО ОДРЖАВАЊА 14-16. октобар 2026., Хотел Crowne Plaza, Београд 
https://sfus.rs/wp-content/uploads/2026/03/9.-Kongres-SFUS2026-Prvo-obavestenje-v2-web.pdf

EAHP BOOST 2026
ТЕМА „All In for our Patients“

ДАТУМ И МЕСТО ОДРЖАВАЊА 13-14. новембар 2026, Краков, Пољска
https://eahp.eu/education/eahp-boost-2026

31st EAHP Congress
TEMA „For our patients - Let's innovate and thrive!”
ДАТУМ И МЕСТО ОДРЖАВАЊА 17-19. Март 2027, Беч, Аустрија 
https://eahp.eu/congress/31st-congress-of-the-eahp
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