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CBETCKU JAH ®APMALIEYTA, 25. CENITEMBAP
CBETCKA HEZJE/bA ®APMALMWIE, 19-25. CEMMTEMBAP

n3axBasbyjyhu akagemmju, umamo keanudukosaHe papmaueyTe; 3axsasbyjyhu
Hay4YHMLMMa, UMaMO eceHLUMjasiHe NeKoBe; a 3axBasbyjyhu papmaueyTuma umamo BuTanHe
34paBcTBeHe ycayre.”

CA3HAJ BULLE

AxTnBHocTn Komope y Be3u ca Heslera/IHum orsawlaBakwbem 1 Npogajom
JIeKOBa NyTemM UHTepHeTa

3Hama 0 AiejcCTBMMa M paLlMOHaJIHOj NPMMEHM JIeKOBa Kao OCHOB caBpeMeHe
dapmaymje - KoHKypc 3a ynuc Ha cneymjanusaumje

CtaTuHM - fa /1M MX ce NalMjeHTU HenpaBegHo naawe?

Mon CuHknep, npedcedHuk ®UIM-a




AKTUBHOCTH Komope Y B€3U Ca HeJieraJilHum orniallaBambemMm U ﬂpOAajOM

JIeKOBa nNyTeM MHTEpPHETa

Mpunpemuna: mae. papm. cney. [pazaqa Pajkosuh

®apmaueyTcka komopa Cpbuje, Npeko CBOjMX Y/1aHoBa, Y
nocaefrux roanHy Aada gobuja cese sehin 6poj npujasay
BE3M Ca HeJlerajiHMMm ornallaBakbem M NpoAajoM eKoBa
nytem nHtepHeTta. C Tum y Bean Komopa cnposoan
WHTEH3MBHE aKTUBHOCTW Ca LIU/bEM /1@ Ce HE3AaKOHUTO
nocTynarse Crpeyn n/Mam CaHKLMoHMLLE, Npe CBera
KOMYHMKALNjOM Ca peNeBaHTUHUM PXKaBHUM OpraHmuma v
npounssohaynma nekosa Koju cy npeameT 310ynoTpebe,
anu v anpexkTHum obpaharbem oapeheHnm komnaHmjama m
yrno3HaBakbe Ca 3aKOHCKUM NPOMUCKUMa KOju peryaniy
obnacT nekosa.

MHTeH3MBHa akTMBHOCT ocTBapeHa je ca CekTopom 3a
MHcnekumjcke nocsoBe MMHUCTpacTBa 34paB/ba, Koju
npujase Komope npocnehyjy Ha aasby HagnexHocT Buiiem
jaBHOM Ty>unawTBy y beorpagy NocebHom TyxunawTsy

]

3a BMCOKO TEXHOJIOLIKN KpUMUHan u MuHnctapctay
YHYTpaLlrbe U crnosbHe TprosuHe, CekTopy TpXKULLHE
MHChekyuje.

Oarosop MuHucTapcTBa 34paB/ba Ha NOCAEAHU A0MUC
Komope 04 1.8.2024. roanHe OB/ZE!

YnanapuHa 3a 2024. roguHy

lNpunpemuna: mae. papm. cney. [pazara Pajkosuh

MowToBaHe KoneruHuue u konere, nogcehamo Bac aa je
pok 3a nnaharbe unaHapuHe 3a 2024. roguny, 31.
okTob6ap 2024. roguHe. loguilba Y1aHapMHaA U3HOCU
5.500,00 guHapa. Y cknagy ca CtatyTom
®apmaueyTtcke komope Cpbuje (,Cn. rnacHuk PC",
6p.156,/2020 1 27/2022), unaH Koju H1je U3MUPUO
unaHapuHy ao 31. okTobpa Tekyhe roguHe, 3a Ty roanHy,
OZIHOCHO HUje N3MMPUO YlaHapUHE 3a MPETXOAHe
FOAVHE M UCTO HE YYMHU HAaKOH NMCaHe ONoMeHe
ncnucyje ce U3 nmeHrka 4iaHorsa Komope n
NPMBPEMEHO MY Ce 0AY3MMa NNLIEHLA, MO CYX6eHO]
AY>XXHOCTW. YKOJIMKO YNaH KOju je UCMUCaH U3 UMeHnKa

ynaHoBa Komope xenn Ja NnoHOBO NoJiHece 3axTeB 3a
ynnc y uMmeHuk ynaHosa Komope, gyxaH je aa npe
NoAHOLLEH A 3aXTEBA USMUPU LIEIN 3a0CTanN Ayr.

AetasmHe uHdpopmaumje Ha JIMHKY!

OrPAHAK BOJBOZMHA
Aoaena HOBUX INLLEHLMN

Mpunpemuna: duna. papm. Cnasuya Munymurosuh

®dapmaueyTcka komopa Cpbuje, OrparHak BojsoanHa,
opraHusosana je 15. aBrycta 2024. uepemMoHujy goaene
nnueHun HoBum YnaHosma Komope. SluueHue je
npummno 12 mnaanx maructapa dapmaunje. Jogeny je
npeasoauna ampektopka Komope Cnasuua
MwunyTtuHosuh, koja je y cBom obpaharby cTakia 3Hayaj
NvueHue n obaeese ynaHcTea npema Komopu. OHa je
Harsacuaa BaHoCT yaore marnuctapa dapmaunje y
eayKaumju, caBeToBarby 1 MHGOPMUCakby NalujeHaTa n
APYruX 3jpaBCTBEHMX paZlHWKa, Ca LU/beM NpoMoLnje
34paB/ba u 6e3beaHe ynoTpebe nekosa.

®dapmaueyTcka komopa y Orpanky BojsoaunHe cafa numa
1815 ynaHoBa, yk/byuyjyhin 1552 obaBe3HMxX 4naHoBa,
228 10bpoBO/bHUX YNaHoBa M 35 npunpaBHMKa.

YnancTtBo y Komopu npeacTas/ba 4acT M O4roBOPHOCT
CBUX MarucTapa dapmaumje y Cpbuiju.



CBeTtckm aaH papmaueyTa, 25. centembap

Mpunpemuna: Mae. papm. cney. [paeaHa Pajkosuh

®apmaueyTu WMpom cBeTa, 14. nyT 3a pegom Mmahe

npuanky Aa 25. centembpa npociase CBOjy PharmaCiSts
npodecujy 1 NoACETE JOHOCUOLE OAJ/YKa M OMNLUTY

jaBHOCT Ha BaxkHY y/0TY KOjy MMajy y Usrpagrou meetlng gIObaI ”’\
34paBuje 3ajeaHule. ,,3axBasbyjyhu akagemuju, h eal th n eed S

umamo kBanudukosaHe papmaueyTe; 3axsasbyjyhu

Hay4YHULMMa, UMaMO eCceHLMjasiHe JIeKOoBe; a

3axBasbyjyhu papmaueyTuma umamo BuTanHe

3gpaBcTBeHe ycayre." nsjasno je nosogom CeeTckor

AaHa dapmaueyTa 2024, rocnoaunt Mon CuHknep,

npeaceaHnk GUMM-a. [ |

Komopa nosogom osor gatyma, seh TpaguumnoHanto,
opraHusyje KoHkypc 3a papmaueyTte Ha Temy

aeduHucany og crpaHe ®PUM-a n Mpojekar .e WORLD 25 SEPTEMBER
eAyKauuje aeue y LLKOJAMa U NPeaLKOICKUM flp p HARMACISTS DAY

ycTaHOBaMa, 3a Koje je npujaBa papmaueyTta
oTBOpeHa Ao 5. centembpa.

Cekumja jaBHnx anoteka @PUIN-a, Bu3nja passoja 2020-2025.

lNpunpemuna: mae. papm. cney. JacHa Anheakosuh

©
fip
M3BpLUHN KOMUTET cekLnje jaBHNX anoTeka VIHTepHaunoHanHe deaepaunje
dapmaueyTa (PUI) oapxao je 22. aBrycra oH/IajH cacTaHak Ha KOM je COMMUNITY PHARMACY SECTION
npucycTeoBana v PapmaueyTtcka komopa Cpbuje. Ha cacTaHky cy STEERING COMMITTEE MEETING 2024

npeacTaB/beHW pe3yTaTu paja U NpeaJsior UM/beBa 3a HapeAHW Nepuog.
NeTuncnja Kanurapunc ns Ypyraeaja nsabpaHa je 3a cekpetapa cekumnje, a
M3raacaHu Cy U HOBW YJTaHOBM U3BPLUHOT KOMUTETA.

Ha 82. ®UIM koHrpecy y KejnTtayHy cekuuja he ce npeactasnti 6pojHUM
npeaasatbiMa M nocTep cechjama. Cekumnja akTueHo capahyje ca WHO Ha
pasBojy NonTKKe, Nponunca n cTpaTeruja 3a obesbehnsarbe 0apXNBOCTH
anoTekapcKe npakce 1 paaun Ha NpoMoLUnjn AokyMeHTa "Busnja jaBHux
anoTeka - cpue Hauwle 3ajegHnue 2020-2025",

3Hama 0 AejCTBMMA M paLMOHaJIHOj MPUMEHM JIEKOBA Kao OCHOB CaBpeMeHe
dapmaumje - KoHKypc 3a ynuc Ha cneumjanmsaymje

Mpunpemuna: npog. op Maja Tomuhw

Y HM3y noTelwkoha ca kojuma ce cyodyaBa dapmaleyTcka
CTpyKa y AaHalltbe BpeMe, K/by4YHM HaumH bopbe 3a
6o0/bM NoNoxaj papmalieyTay 3paBCTBEHOM CUCTEMY je
HenpeknAHO ycaBpluaBare. AKo ce papmalieyT nokaxe
Kao, Npe cBera, obap nosHaBasal, JiekoBa, OH MOXe Aa
3ay3Me MeCTO He3aMeHMBOT Y/laHa CBakor
3/1paBCTBEHOr M nocaoBHOT TUMa. Papmakosioruja
(6asnyHa Hayka o iekoBMMa) U bapmakoTepanuja
(NpuMerbeHa Hayka 0 pallMoHasHOj - epUKaCHO] 1
6e36e4HOj NPUMEHW 1eKOBa) CY ANCLMIINHE KOje ce
HenpeknaHo ycaBpluaBajy. HeonxoaHo je aa
dapmaueyTv byay y ToKy C TUM NpoMeHamMa, Kako 6u
KOMMETEHTHO KOMYHMLMpPpanu ca naunjeHTma,
nlekapuma v agpyrum npodecmnoHaymmay
3/1paBCTBEHOM CUCTEMY, U AONPUHETN UMMIEMEHTALMU
caBpeMeHe papmMakoTepanuje y CBakKoAHEBHY Mpakcy. Lleo TekcT aocTynaH Ha JINHKY!

KoHKypcK 3a ynnc kaHanAaTa Ha 34paBCTBEHY M akaZeMcKy
crneunjanmsaumnjy ns papmakoTepanuje y LKOCKO]
2024./25. roanHu cy objaB/beHn Ha cajTy PapmaleyTckor
dakynTetay beorpagy OB/ZIE!



NMPEACTAB/DAMO KOJIEF'E CABETHUKE

A3zeHuTta Ene3oBuh, mar. papm. - Cjenmua

MoTueauuja 3a yuewhe y npojektima Komope je npe csera xesba
[la IONPUHECEM 34paB/by U A406pobuTn ceoje 3ajegHuue. Kao
dapmaueyT, anm 1 Kao naunjeHT Buzena cam KOamnko Cy BakLuHe
BaXKHe y NpeBeHUMju 6onectun n xenena cam ga bygem geo e
npuue. Pazg Ha npojekTMa Be3aHWM 3a BakuuHaumnjy omoryhno mu
je Aa efyKyjeM Jbyfie, LUIMPUM CBECT 0 BaXHOCTU dbapmalieyTa kao
HajAOCTYMNHW]er 3paBCTBEHOr paZHMKa Kao M BaXKHOCTH
BakLMHaLuje 1 nomaxem y 6opbu npoTue gesnHdopmaumja
HacTa/IMX CHaXHUM AieoBarbem aHTuBakcepckor obuja. Osa
ysora Mu je Npyskuaa npuanky Aa ce npodecmoHanHo ycaspliasam
n capahyjem ca konerama vs pasanynTux 061acTi 34pascTeeHe
3alWTUTE, LUTO M€ A0AATHO MHCIMPULLIE MU MOTUBMLLIE.

Lleo uHTepBjy agoctynaH Ha JINMHKY!

Carba MakcumoBwMh, mar. dpapm. crew. - Hosu Cag

Mpomounja 3apaB/ba U NpesBeHLUKnja 6o1eCcTn je Beoma BaxaH
cerMeHT y npakcu dpapmateyTa. OHa nogpasymesa cTasHy
eaykauujy y unsby yHanpeherba 3Hatba 1 BELUTKHA, Kao U
noAusarbe CBeCTM NaunjeHaTa. Mlako je BakumHaumja HajycneLlHuja
MeAMLMHCKa MHTePBEHLM]a Y UCTOPUjM KOJOM je CMaceHOo MHOro
XMBOTA, Y NOCNEAHMX HEKOTMKO roANHA Haunasm Ha bpojHa
ocnopasatba. To je 610 rnaBHM MOTMB 3a ydyelthe y npojekTy, Kako
61 naymnjeHTUMa WTo 6osbe Npubamnxmuna cee beHedbute n
OTK/IOHWU1A HeJoyMHULLe.

Lleo untepsjy goctynaH Ha JIMHKY!

Mwuaunua Bykuh

3ayyewhe y npojekty Komope 1 cTuuare Hasmsa CaBeTHMKa 3a
BakLMHauUNjy, MOTUBMCANA Me BEINKA Xe/ba Aa NOAUTHEM CBECT O
BaXHOCTU MMyHM3aumje. HakoH WTo cam nocTana BaacHuk beyla
Moja 0AroBopHoOCT je Beha. Beoma mu je 3HavajHa noapluka
KoopAMHaTopa 3a dapmaLieyTcke ycayre Kojy MMamo of CTpaHe
Hale ycTaHoBe 1 PapMmaLieyTcke KOMOPE Koja je yBeK Ha
pacrnofararby 3a CBa NUTama.

Lleo uHTepBjy agoctynaH Ha JINMHKY!




MMpunpemuna mae. papm. cney. HukonuHa CkopynaH

Benuka ctyanja (85.000 yuecHuka, 8 roamHa npahema) umjm cy
pe3yntaTu objaB/beHn y yaconucy The Lancet y jyHy 2024.
roZinHe nokasana je ga cy ocobe Koje Cy U3/10XKeHe CBET/IOCTU
TokomM Hohu (y nepuoay 12:30 - 6:00), y Behem pusunky ga obone
o/ anjabeTteca. Pusnk ce nosehasBa ca nopacTom MHTEH3UTETA
CBET/NIOCTU, MOYEBLLIN Ol CBETIOCTU jeHe cBehe, 6e3 063upa Ha
BpCTy/n3Bop (yAn4yHa pacseTa, 1amna, Cujanumua, CBeTnoCT
ekpaHa). Ocobe koje cy bune N310XKeHe CBETIOCTU UHTEH3MTETA
48 nykca (WTO je moNyT NpuryLLeHor cBeT/la HohHe namne 3a
ynTarbe) bune cy y noajeaHakom pusnky o aAvjaberteca kao
ocobe ca nopoAnYHOM UCTOopUjoM AnjabeTeca. Msnarare
CBET/IOCTW HOhY peMeTun uMpKaanjaaHN pUTaM, LTO Ce AOBOAM Y
Be3y Ca MHCY/IMHCKOM pe3nCTEHLNjOM.

Mpunpemuna: cney. apm. Kpucmura Kosayesuh

“d

BY HenaBHOj cTyauMju objaB/beHoj y BMJ Medicine, nctpaxusaum cy ucnntmsanm
edekTe ynoTpebe cynnemeHaTa pubsber ysba Ha KJMHUYKY Nporpecujy
KapanosackynapHux bonectn (KBB). OTkpuseHo je aa peaosHa ynotpeba
cynnemeHata pubsber ysba nosehasa pusuk og atpujanHe dunbpunaunje (AD) n
MOXJaHor yAapa Kog 34paBux ocoba. MehyTum, nokasasno ce Ja MMa KOpUcTun'y
CMatrbehby BEIMKMX HEXE/bEHNX KapAMoBacKynapHux gorahaja n cmptm ko ocoba ca
npeTxoAHOM KapanosackynapHom bonewhy. Hanasm ose cTyanje He nogpxasajy
ynoTpeby pubsber ysba Uamn cyniemeHaTa omera-3 MacHUX KMCennHa 3a cnpedaBarbe
aTpujanHe dbubpunaumje nam Apyrux cneundunyHNX KapanosackynapHux gorahaja ko
onwTe 3apaBux ocoba. C apyre cTpaHe, OTKPMBEHA je Be3a Koja yKasyje Ha KopucHe
edekTe pefloBHe ynoTpebe cynnemeHaTa pubsber yrba kog ocoba koje Beh nmajy

KapAauoBackynapHe 6onecTu. i 'T’
S

Mpunpemuna: mae. papm. cney. Munena Munojesuh

He Tako gasHe 1980. rognHe o4o6peH je NpBU CTaTUH -

JNloBacTaTuH. MNopes aHTMBUOTMKA, CTATUHW CY JIEKOBU KOjU CY

HajBYLLE ONPUHENN NPOAYXKEeHY XMNBOTa /byaun. Ja nn ux ce

nauunjeHTn HenpaeeaHo Npubojasajy? CTyauja Koja je yk/byumBana X (

112.000 ncnuTaHuKa je nokasana Aa He NOCTOju pasnkay ‘

yuyectanocTtu owtehera jetpe nsmehy naunjeHata koju cy ‘ 4 ,>.

fobujanu ctatuHe 1 nnayebo rpyne. lNaHen cTpydrbaka 3a jeTpy ce (

nauujeHaTa Ha Tepanuju ctatuHuma. JlogaTHo, MmeTa-aHanmsa 19
BEJIMKMX CTYAM]a Ca CTaTMHMMaA je MoKa3ana A4a He NOoCToje 3HavajHe
pasnuke y MHUMAeHumM nojase 6ona y muwmnhuma nsmehy nnauebo
M rpyne koja je gobujana cTaTuH.

cnoxuo fa noseharbe TpaHCaMUMHAa3a NOBE3aHO Ca CTaTUHUMa He ,‘
ykasyje Ha owTeherbe jeTpe. AMepuryKa areHumja 3a xpaHy 1 1eKoBe '
je yk/nioHuna npenopyke 3a pyTUHCKo npaherbe byHKUM]e jeTpe Koz |



HoBe cmepHuUe AMepuuKe aKkagemumje 3a AepMaToJIOTUjy O Jieuery aKHU

lNpunpemuna: mae. papm. cney. JacHa Anheakosuh

AMepuyka akaZieMnja 3a lepMmaTtosiornjy objasmna je
HOBEe CMepHULie 3a flederbe akHu noveTkom 2024. [Npema
npenopykama, 1oKasiHa NnpumMeHa peTuHounaa y
KOMBUHaLMju ca beH30M1 MepoKCUAOM je NpBa IMHKja
Tepanuje 6baarnx 1o ymepeHux akHu. MyntumozganHa
Tepanuja Koja KOMBUHYje pasininTe MexaHnsme
ZlenoBatba npenopyuyyje ce paau 6osbe eprUKacHOCTA U
CMatbetba pM3KMKa 0l pe3NCTeHLNje Ha aHTUBNOTUKE, 10K
ce nokasiHa MoHoTepanuvja aHTUBMOTUKOM He
npenopyudyje. CUCTEMCKN aHTMBNOTULM, K0 LITO CY
MUWHOUMNKANH N JJOKCULMKIIMH, MOTY OUTU KOPUCHMW, anu ce
HbMXoBa yrnoTpeba Tpeba orpaHnYMTK 3601 pUsnka o4
pesncTeHumnje n Komnankaumja. Takohe, KnackoTepoH,
cannumnHa KUcesivHa 1 asesianyHa KMcenHa HaBeeHu
Cy Kao yC/I0BHe OMuuje, ann HUCY EKOBM NPBE NHU]E.
CnnpoHoNakToH MoXe BTN KopucTaH y ogpeheHnm
c/lyyajeBMMa KaZla MaunjeHTu He pearyjy Ha apyre obauvke
neyerba.

Buwe nidopmaumja Ha JIMHKY!

MBepMmeKTUH Kao onuuja 3a ieyerbe po3alee

Mpunpemuna: cney. papm. Caahaxa MaHajomosuh

MBEpMEKTUWH, NO3HATX aHTUNAPas3nTCKM JIEK, MOXKE Ce KOPUCTU U 3a IeYerbe po3allee.
OBO XPOHNYHO CTakbe KOXE, KOje ce KapakTepuLLle LpBEHUIOM, TeNaHTMeKTasmjama un
NHbaMaTOPHUM Nesnjama, Moxe OUTK M3asBaHo NpUCYCTBOM rputba Demodex.
Bucoka 3acTyns/meHocT y nonynaunjy (MHumaeHua je npeko 10%) nposouunpa
NCTpakuBarba Koja pesynTtupajy 6pojH1um Tepanujckum moaenuma. lNopes
yobuyajeHnx TonmkKaaHux n1ekoBa, nBepmMekTuH kpem 1% je onuuja Kkoja nokasyje
obehaajyhe pesyntaTe y TpeTupatby posalee. JeHa o4 CTyAnja je MOTBpANIA HeroBy
ebVKaCHOCT NPUANKOM NPUMEHE jeaHnyT AHEBHO Y CMatberby MHbIaMaTOPHNX
nesnja nynacky y pemucujy y nepmogy og 12 Hegesva. [lopes aHTunapasnTckor
flenoBakba, BEPMEKTUH MMa U aHTUnHNamaTopHo AgejcTeo. OBa Tepanuja ce
ynopehyje ca TpaagvuMoHaAHUM TOMMKATHUM JIEKOBMMA Kao LUTO CY METPOHMAA30/1 1
aseslanyHa KMcennHa, nocebHo koA cpeltbe TellKe M Tellke GopMe posaliee.

Buwe nipopmauymja Ha JIMHKY!

OaBukaBamwe o4 nyLlera - BApEHUKJ/IMH UM e/IEKTPOHCKe yuraperte
Ca HUKOTUHOM?

lNpunpemuna: mae. papm. cney Emunuja Tpbosuh

HepgasHa cTyamnja ynopeanna je ebekTUBHOCT BapeHUK/IMHA U €/TEKTPOHCKNX
uMrapeTta ca HUKOTMHOM y OZBMKaBarby o nyllerba. MicTpaxkumBatbe je
obyxBaTnno 458 ncnutaHuka Koju cy nywnnm Hajmarse 10 uurapeta AHEBHO
TokoM 10 rogmHa. McnntaHnum cy 6uam nogesbeHn y YeTUpn rpyne: jeaHa je
KOPUCTWIa eNEKTPOHCKE LiMrapeTe ca HUKOTUHOM, Apyra BapeHuKAnH, Tpeha
nnauebo TabneTe, a YeTBPTa E1EKTPOHCKE LurapeTe 6e3 HUKOTUHA. Jleyetbe je
Tpajano 12 Heaesba. PesynTtaTu cy nokasanu Aa BapeHUK/IUH Npyxa 6o/be
ZlyropoyHe pe3yaTaTe y 04BUKaBarby O NyLlerba y nopeherby ca eN1eKTPOHCKUM
unrapetama, yksbydyjyhu nepnog oa 6 MmeceLm HakoH 3aBpLUeTKa TpeTMaHa.

Leny ctyaujy nornegajre Ha JIMHKY!



nFriendly" ennHedppuH y 061mKy cnpeja 3a Hoc

lNpunpemuna: mae. papm. cney. JacHa Anheakosuh

Amepunuka areHuunja 3a xpaHy 1 nekose (FDA) ogobpuna je Neffy®
(ennHedpwH, cnpej 3a HOC) 3a XUTHO /leYerbe aNeprujcknx peakuuja,
yksbyuyjyhu aHadunakcy, koa naunjeHaTa Texux og 30 knnorpama.
Neffy® ce npumetrbyje y jeaHy Ho3apBY, ca moryhHolhy noHoBHe
NpYMEeHe Yy UCTY HO3/PBY ako CUMMTOMMW He HECTaHY Un ce
noropuuajy. ¥ nakoBaby Ce Hanase 2 nojeiHMYHa cnpeja ca jelHOM
fo3oM. [pumeHy Tpeba nsberaBaTtu Koz ocoba ca HazaHUM
npobaemnma, Kao LWTO Cy NOJIUMU U UCTOPUja HazasIHNX
onepauuja. Hajuewhn HexxebeHn edbekT yKIbyuyjy MpuTaLuujy rpna,
neLkarbe y HOCy, r1aBobosby 1 Apyre CUMMNTOME.

Buwe nHdopmaumja Ha JIMHKY!

Bucoke cnosbHe TemnepaType noropLuaBajy MeHTa/IHO 34paB/be

Mpunpemuna: cney. papm. Caahaxa MaHajomosuh

Kako cy knumaTcke npomeHe jeaaH oA Hajsehnx
n3asoBay 21. BeKy, CTYAMO3HO je carnejaBaHa
FbMXOBa MOBE3aHOCT Ca LUTETHM 34PaBCTBEHUM
ncxoamma. Mictpaxnsarba nokasyjy Aa
K/IMMaTCKe MpoMeHe, NocebHOo BUCOKe
TemMnepaType 1 TOMI0THM Taslacu, HEraTMBHO
yTWYy Ha MeHTasHo 34paBsbe. CTyauje cy
yTBpAWe Aa je y JanaHy nosehaH 6poj
xocnuTanusaunja 3bor meHTanHux nopemehaja
TOKOM TOM/IOTHUX Tanaca. Bucoke Temnepatype
MOTY YTULIATV Ha PaBHOTEXY HeypoTpaHCMMTepa
y MO3ry, LWITO A0BOAM [0 Npobaema Kao LTO Ccy
aHKCMO3HOCT, Aenpechja 1 pa3gpa>k/bMBOCT.
HecaHuua je Takohe y Be3n ca HU30M AaHa ca
BMCOKUM AHEBHUM N HORHUM TemnepaTypama, a
OHa AoZlaTHO AoNPUHOCK dpycTpaLnjama u
HeraTUBHUM eMolMjama. [1ocebHo cy yrpoxeHu
cTapuju naumjeHTn n ocobe ca HeyposoLLKUM
bonectnma.

BehuHa reHepaumje ,,Z" ce ocnamwa Ha TukToK 34paBCcTBEeHe caBeTe - Aa JIn
je oBO HOBM TpeHA?

Mpunpemuna: cney. papm. Kpucmura Kosayesuh

HenaBHO ncTpaxmBarbe nokasaso je Aa je TukTok NocTao rnaBHa AecTUHaumja
3a Tpaxxetbe 34paBCTBEHMX caBeTa Mehy mnagum sbyanma. Npema aHkeTr Kojy
je cnposeo Zing Coach, HeBepoBaTHUX 56% npunagHuka reHepauuje ,Z2"
ocnarba ce Ha oBy niaTdopmy 3a MHbopMaLnje o 34paBsby, UCXpaHU 1
duTHecy. lMNoaaumn oTKpUBajy a MHOTO HUX TUKTOK KOPUCTUM Kao NpBu n ,
HajBa>HWjn N3BOp MHPOpMaLMja 0 3paBJby. ‘ \

LLTa je jow nHTepecaHTHNje, 66% ncnutaHnka Bepyje caBeTMMa Koje Ha
TukToky Hyae fiekapu, Hy TPULMOHUCTK U cnopTucTu. MehyTum, nocTtoju un
3HavajaH geo kopucHuka, 33% Koju He NpoBepaBa Ta4HOCT CaBeTa Mpe Hero
LWTO UX MPUXBATK, LUTO NMOoANXKe 030M/bHE 3HAKOBE YNo30perba 0
NoTeHUMjanHUM pn3nLnMa o AesnHdopmalimja Ha 0Boj NaaTdopMu.

Buwe nipopmaumja Ha JIMHKY!



AN

KOHTUHYWUPAHA EAYKALIMJA
BUPTYEJIHA LLKOJIA OBPA3OBAIA

LU-1-13/24 3Hauaj 1 ynora anoteka y npomouujn XIB BakumHauuje - Mutaj me 3a XIMB (5 6oa08a),
70 11.03.2025.

L-1-55/23 ®dapmaueyTcka ycnayra - npeaycaoB 3a noseharbe cTeneHa aaxepeHLe Ko/ nauujeHaTa
Ha Tepannju aHTnbmroTuumma (5 6oaosa), Ao 21.08.2024. - y nocTynKy peakpeauTtauuje

L-1-60/23 Hoga ycnyra dapmaueyTay jaBHUM anotekama: [pernes npumeHe HOBOYBeEHNX 1eKOBa
3a Tepanujy xpoHuyHux bonectu (5 6oaosa), Ao 21.08.2024. - y nocTynky peakpeauTauyuje

LU-1-65/23 CraHaapansoBaHa dpapmaleyTcka ycayra Ko nauvjeHata ca anjabetecom (5 6oaosa),
0o 20.11.2024.

L-1-66/23 YHanpehere cTaHgapan3oBaHe dapmalieyTcke ycayre Ko naunjeHaTa ca anjabetecom,
(5 6ogoga), go 20.11.2024.

U-1-67/23 CraHaapansoBaHa dapmaleyTcka ycayra 3a naunjeHte ca actmom (5 6oaoBa),
00 20.11.2024.

L-1-69/23 Ynora dapmaueyTtay NnpoMoLmju BakLMHaLNje NPOTUB CE30HCKOT Frpumna U NHeyMoKoKa
(5 6ogoBa), ao 20.11.2024.

46. MEBYHAPOAHW KOHIPEC UCTOPUJE DAPMALWUIE
JAATYM M MECTO OAPXABAKA: 4 - 7 cenTembap 2024., beorpag
TEMA KOHrPECA: “DapmaLieyTcka npodecnja n ApyLiTeo: KopeHn, pa3soj 1 nekuuje 3a byayhHoct”

Pok 3a nogHoLlerbe caxeTaka je 30. maj 2024. roanHe Ha JIMHKY.
PaHa pernctpaumnja 3a koHrpec je otBopeHa Ao 30. anpuna 2024. rogmHe na JINHKY
3a cBe goaaTHe nHpopmaumje n peructpaunjy yyewha nocetnte CAJT

82. CBETCKW KOHI'PEC FIP
AATYM M MECTO OAPXABAHA: 1-4. cenTembap 2024., KejntayH, JyxxHoadpuuka Penybnnka

Buiie nipopmaumja Ha JIMHKY!

EAHP BOOST
JAATYM M MECTO OAPXABAHA: 27-28. centembap 2024., DupeHua, MTanumja

TEMA: , XyMaHM3aLmja BUCOKOTEXHO/IOLLIKE anoTeke” - Kako ay TOMaTU30BaHM CUCTEMW MOTY
nobosbluaT onepaTMBHY ePUMKACHOCT Y3 OUYyBarbe CYLUTUHCKE y/Iore /byACKe ekcrnepTuse y
ynpaB/bakby HONHNYKMM anoTekama

Buwe nudopmaumja Ha JINHKY!

T/IABHA V1 OZITOBOPHA YPEAHNLIA CTPYYHM CAPAZHNLIN

M3AAJE o) K Cpbuj i i
e Amofekapc“a A M;?gﬂ:ﬁsgggf%e;ﬁ)g?CppG:jJ: [parana Pajkosuh HwukonuHa CkopynaH, bojaHa Jletuh,

JacHa Anhenkosuh, Josana Cmubanuh
- = YIAHOBW PEAAKLNIE g . . 4
mmkcm lcsgg|1séss1R1?|2D794A7;3ge5§DCKa npakca Corba CTojusskoeuh, Munan Pakuh, Cnahana ManajoToswuh, Emnnnja Tpbosuh,

Mwunwnua bykaHosuh, Kpuctuna Kosayesuh Munena Munojesuh



