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Oapxana Tpubuna: YHanpehemwe
yC/I0Ba 3a o6aBJ/barbe anoTeKapcke
AeNaTHOCTH

Aymop: mae. papm. cney. [paeara Pajkosuh

Y cknaay ca Opgnykom CkynwtnHe PapmaleyTcke
komope Cpbuje, a Ha 3axTeB oapeheHor bpoja ynaHoBa,
AaHa 29. maja 2025. roguHe y beorpagy, opraHnsoBaHa
je TpnbuHa Ha Temy: YHanpehere ycioBa 3a o6aB/barbe
anoTekapcke AenaTHOCTU. TpbUMHK je NnpeTxoanna
aHKeTa, cnpoBe/ieHa y nepuoay o4 6-12. mapTa, koja je
obyxBaTuna HajakTye/iHWja NUTara/mpobneme y
anoTeKapcKoj AenaTHoCcTu. PesyntaTn aHKeTe, y KOjoj je
yuyecTBoBano 16% oa ykynHor 6poja unaHosa Komope,
objaBs/beHn cy y eAnoTekapckoj npakcu 6poj 159.

MaHennctu Ha TpnbuHm bunu cy: annn. dapm. Chasmua
MunyTtuHosuh, mar. dapm. cred. TaTjaHa LLnneTtuh, mar.
dapm. cneu. [parana Pajkosuh, mar. dapm. cned. TujaHa
Pagojuumh n mar. papm. cneu. Mupjara Manojnosuh.
MogaepaTop TpubuHe 610 je mar. dapm. cneu. eaH
EdTosuh.

Ha nosue Komope Tp1buHu cy NpucycTBOBaNu: Mar.
dapm. JacHa MehaHay Mapkos, HayenHuua Ogesberba

MHCMeKLWje 3a IeKOBe, MeANLMHCKA CPpeACTBa U1
MCUX0aKTUBHE KOHTPOJICaHe CYyMNCTaHLe U MPeKypcope,
MuHuncTapcTBo 34paBsba, npod. Ap. bpaHucnasa
Musbkosuh, npeaceannua CaBesa dapmaleyTCKux
yapyxerba Cpbuje n npeacTaBHULN akaZeMcke
3ajeaHuue: npod. Ap Aywanka KpajHosuh ca
®apmaueyTckor dakynTeTa YHuBepsnuTeTay beorpaay,
aou. ap CnahaHa Bojsoguh ca ®apmaueyTckor
dakynteta ns Hosor Caga v npod. ap AparaHa
ByjaHoBuh ca YHuBepauteTa CUrnayHym.

TpubuHu je npucycteoBano 34 oa 163 npujaB/beHnNx
unaHoBa Komope. Hajsehy 3abpuHyTocT Koniera
M3a3uBa HeZ0BoJbaH 6poj papmaueyTa y anoTekama u
HEKOHTPOJINCaHO OTBapake anoTeKa.

MpeseHTaumje naHenucTa moxkete npeysetn OB/IE!

Aymop: ounn. papm. Caasuya Muaymurosuh

PapamaueyTtcka komopa Cpbuje nosmBa CBOje YaHOBE
[a 'y laHMMa OTBOPEHMX BpaTa U3HeCy CBOje NpeaJiore,
npobaeme 1 nZeje Kako fia 3aje AHNYKMM CHarama
yHanpeanumo gocajalltbh pag v Aa ce HGOpMULLY 0
Ba>XXHWM aKkTMBHOCTMUMa Koje cripoBoaun Komopa. [daHn
oTBopeHux BpaTa PapmateyTcke komope Cpbuje
oapxahe ce Ha cBMM orpaHunma Komope y Toky mecela
jyHa no cneaehem pacnopeay:

-05.06.2025. OpraHak Huw ca KuM, 3enenropcka 4,
nokan L2, Huw og 11-14 yacosa

-12.06.2025. OrpaHak beorpaa, MyTanosa 25, beorpag
oa 11-14 yacoBa

-19.06.2025. OrpaHak BojsoanHa, Xajayk Bemwkosa 1111
Cnpat/ 204, Hosu Caa o4 11-14 yacoBa

-26.06.2025. OrpaHak Kparyjesal, LipseHor kpcta 7, |
cnpart, nokan 23 (Ha NpBOM CrpaTy NMOC/IOBHOT LLeHTpa),
Kparyjesay oa 11-14 yacosa.

Mpoueaype PapmaueyTckor cuctema
KBAJIUTETa 32 YYeCHUKe Y JIaHLy
CHabaeBarba IeKOBUMA

Aymop: maz. papm. cney. [pazara Pajkosuh

Ha cTpyuyHom ckyny koju je oapxan 12.5.2025. y
MpuepeaHoj komopu Cpbuje npeacTaB/beHe cy
npoueaype PapmaleyTcKor cucTema KBaamTeTa Kpos
Leo naHay cHabgesarba nekosmma. CaBeT 3a KBaMTeT
NpUNpemm1o je Npeasor npoueaypay cknagy ca saxehom
perynaTmsom, y3 nocebaH akLeHaT Ha MPpOMET JIeKOBa Ha

Mano v raneHcke nabopatopuje. Egykauuijy je y>xmso
npaTtuno 190 cTpydrbaka, yk/bydyjyhu n npeactaBHuke
MwuHucTtapcTBa 3apaBsba. MNpeseHTauuje moxeTte
npeysetn OB/IE!


https://www.farmkom.rs/pdf/stranice_pdf/maj-2025-tribina-fks-sajt.pdf
https://pks.rs/vesti/farmaceutski-sistem-kvaliteta-u-lancu-snabdevanja-lekovima-11512

OapxxaH ceamu Cumnosujym
6onHnUKnx papmaueyta Cpbuje

Aymop: maz. papm. VieaHa AHmoHujesuh

Y opranusaumjm Cekumje 3a 6onHNYKy dbapmaunjy 16. n
17. maja y beorpaay oapxat je ceamu Cumnosnjym
6oMHMUYKMX papMaLeyTa Nof Ha3MBOM ,,YNpaB/batbe
HabaBkama 1 naHuem cHabaeBarba 1eKoBMUMa U
MeANLMHCKMM CpeACcTBMMA Y 34PaBCTBEHOM CMCTeMY".
Mpeor aaHa Cumnosunjyma npeaasaym 1 Kosnere n3
XpBaTcke, XonaHauje n CnoBavke nNpeHen cy CBoja
NCKyCTBa 0 nNpoLecnma Habaeke y EBponun. YyecHuunm
CUMMNO3MjyMa MOTIM Cy Ala carfeajy npouec Habaeke 1
N3 NepcrnekTUBE Hapyynoua, a Kpos nsnararbe
npeacTaBHuLe Penybnnykor doHAa 3a 3paBCTBEHO
ocurypate.

Apyror aaHa Cumnosunjyma ciefino je HacTaBak cecuja o
HabaBkama Kpo3 npumepe kosiera ns Hemauke n Cpbuje,

BOLNICKIH FARMACI

|y

Ca OCBPTOM U Ha y/10Ty BE/IeTProBmMHa y CUCTemy
cHabaeBarba. YUECHMLUM Cy M OBE TOAMHE MOIN Aa
pasMeHe MCKYCTBa Ca KoJlerama us jaBHux anoTteka v
MHDOPMULLIY CE O UMNIEMEHTALN|M Nporpama
BakUMnHaumje. Cumnosujym je s3asplueH cecujom Cekuuje
3a 60/1HNYKY dapMalnjy Ha KOjoj Cy AOHETWN 3ajeAHUYKMN
3aK/by4LUN N LM/bEBM CeKLMje.

basa nogaraka opasiHe OHKOJIOLUKe
Tepanumje

Aymop: mae. papm. VieaHa AHmoHujesuh

basa nogaTaka opanHe oHKOJOLIKE Tepannje, 3aje AHNYKN
npojekT mar. dapm. crel. VieaHe MNonosuh 1 ap cu. meg.
3opa heTkoBuh, npeacTassbeH je Ha Cumnosnjymy
6onHnuyknx papmaueyta Cpbuje. basa he y HapegHom
nepuoay 6utn cactasHm aeo OHKO annvkaunje 3a
MobunHe TenedoHe, y aeny bpowype. OHKO annvkaunja
je 3BaHMYHa anankaunja VIHCTUTyTa 3a OHKONOrnjy 1
paanonornjy Cpbuje. Y 6asun ce TpeHyTHO Hanasum 80
nekoBa 3a 13 nHamkaunja. OcumLL/beHa je Kao noTrnopay

OH<O

3BAHIUHA ATTTAKALMIA
VHCTUTYTA 3A OHKOMOT U}y
11 PAOVIONOT )Y

OPAJTHY
OHKONOLWKWN
NEKOBU

eAyKauunjn naumjeHaTa, a marncTpu dapmaumje mory

61T jeaHa 04 K/bYYHUX KaprKa y OBOM MpoLecy.

Buwie o annukaumju n camoj 6asmn moxxete Hahu Ha
JINMHKY!

O6jaB/meH FIP-0B NnpupyyHMK 3a epeKTUIHY

ANCHYHKLMjY

Aymop: mae. papm. cney. Hukonuna CkopynaH

EpektunHa ancoyHkumja (EQ) je pactyhn 3gpaBcTBeHM npobniem, ca
KojuM ce dapmaleyTn y anoTekama cBakoaHeBHo cpehy. 3aTo je
MehyHapoaHa dapmaueyTcka deaepaunja (FIP) objaBnna npupyuHmnk
3a dapmalieyTe Koju ce AeTasbHO baBu yiorom dapmalleyTa,
HedapmMaKkooLWKUM Mepama, dakTopuma pusmka, moryhHocTuma
neyerba U KOMYHUKALMjOM Ca NaumjeHTUMa 0 OBOj OCET/bUBOj TEMMW.
[MocebHo nornae/be 3ay3nmMajy 6usbHU NEKOBUTU MPON3BOAM, 33 KOjUMaA
je BennKa noTpaxma y Hawum anotekama. [prupyyHMK ocHaxyje
dapmaueyTe ga npeasuhy nyko nsgaBarbe 1€KOBa 1 3aMoYHy
0CeT/bMBE Pa3roBOpE, MPyXe CMEPHULIE 3aCHOBaHe Ha Zokasnma u
ynyTe naunjeHTe nekapy kaaa je To notpebHo. Omoryhasa um ga
NAeHTUOUKY]y OCHOBHA 3/]paBCTBEHa CTakba Koja gonpuHoce EJ n
noApXe paHo OTKpMBaHbe 036M/bHUX KOMOPOMAMTETA, KA0 LUTO CY

KapauoBackynapHe 6onectu n anjabeTtec.

MpupyyHuk moxxete npeysetu ¢ JIMHKA!

Erectile dysfunction

Erectile dysfunction

e


https://onko.rs/
https://ncd.fip.org/erectile-dysfunction/publications/

YnanctBo y Komopu v anyeHya

Aymop: [opdarHa Bykuyesuh Mpkuwiuh, npasHu caBemHuk

- YnaHcTtBo y KoMmopW je mpaBo 1 4acT CBUX MarucTpa dapmaluje, OAHOCHO AnaoMupaHnx dapmateyTa (y Aa/bem
TekcTy: dapmaueyT) y Penybanum Cpbujn.

- @apmaueyT nocTtaje ynaH Komope ynucom y MImeHuk.

- YnancTtBo y Komopwu je OBABE3HO 3a dbapmateyTe Koju:
- Kao npodecnjy obaesbajy anoTekapcky genatHocT y Penybanum Cpbujm
- 0baBsbajy NPUNPABHUYKM CTaX M Ay>XHW Cy Aa ce ynuuly y Komopy flaHOM 3anountbarba NpuUnpaBHUYKOr CTaxa.

- YnancTtBo y Komopwu je IOEPOBOJ/bHO 3a dapmalieyTe Koju cy:
- He3anocieHn/He obaB/bajy NOC/AIOBE anoTekapcke AeNaTHOCTH,
- MEH3MOHEPU, KOjU HUCY PaZiHO aHraXKOBaHM U
- ApxaBsbaHu PC koju xxnse v page y UHOCTPAHCTBY.

- Komopa nsaaje nnueHLy dapmaleyTy Koju je MoIoXKNO CTPYYHU UCTIT, ynincaH je y umeHnk Komope v Huje ocyhusaH y
CK/1laZy ca 3aKOHOM, Ha Nepuoj o4 7 rofuHa.

- JIuueHua je jaBHa ucnpasa Kojom ce AoKa3yje CTPYYHa 0Cnocob6/beHOCT 34PaBCTBEHOr paAgHMKA 332 CAMOCTAJIHO
obaBsbame 34paBcTBeHe genatHocTu y Peny6anum Cpbumju. MNpeacrassba Bawe aMuHo n HeoTyhuso npaso.

- JlnueHua ce nszgaje camo jeHom, a ceaku ciegehu nyt (HakoH ncteka nepuoa og 7 roanHa) nuLeHLa ce obHassba.

- Ynany Komope, kako obaBesHom (Koju Mopa Zla MMma NInLEeHLLy) Tako 1 106poBos/bHOM (3a Kora /iLeHLa Huje obaBesHa)
MOXe ce 0BHOBUTU INLIEHLLA aKO Y MOCTYMKY KOHTUHYyMpaHe efykauuje ckynu 140 6oa08Ba, Npu yeMy 6poj cakyn/beHnx
60/10Ba y je1HOj FOANHM Tpajarba NLIEHLLE HE MOXE BUTU Matbh Of AeceT. Y CynpoTHOM, MponucaHa je obasesa
nonarakba AnLeHUHor ncnuta. Mopes Tora, y nocTynky obHose AnueHue, Komopa no cayxbeHoj agy>kHoctn yTephyje aa
HVje HaCTYMMO HeKN 0Z Pas3/iora 3a 0Jy3MMatrbe NLEHLE, Y CKIady Ca 3aKOHOM.

- Y cnyvajy aa dapmaueyT npecTaHe Aa obaBsba anoTekapcky AenaTHOCT Moxe ce ucnmucatm ns Komope nav npehny
A006pOoBO/BHO YnaHCcTBO. HakoH ncnmnca ns Komope, nueHua ce no cay>beHoj Ay>XKHOCTU MPUBPEMEHO 04Y3UMa.
YKkonvko aohe 4o MOHOBHOI yNnca, He U3jaje ce HoBa nLeHLa, Beh Bpaha npuBpeMeHo oy3eTa ca CBUM HeHUM
npaBumMa un obaBesama.

- Hanomumemo Aa 406poBO/bHIN YNaHOBU MMajy NpaBo Ha U3aBakbe JMLeHLe, y 0baBesn cy Aa nnahajy YnaHapuHy, 6es
npaBsa Aa bupajy n byay 6upaHun 3a YnaHose opraHa u Tena Komope. YKonnko nmajy nunueHLy y obasesu cy Aa
cakynsbajy bogose yyelrhem Ha akpeanToBaHum nporpamuma KE, y umsby obHOBe nnLeHLe.

Ha anctu PO30 HoBuX 245 reHepuuKux 1eKoBa

Aymop: mae. papm. cney. JosaHa bojosuh

Penybnunykm dboH/ 3a 34paBCTBEHO
ocuryparbe yCBOjMO je HOBY INCTY JIEKOBA
Ha KOjy je cTaB/beHO Yak 245 HoBUX
reHepuykmnx fekoBa. YBoherem AoAaTHUX -
reHepuKa CMatkbyje ce pU3unK of

HecTalMLua, 40K OKTOPU M MaumnjeHTn ‘-

-
cTnyy Behun nsbop y norneay nponssohava. ® “ “ -
- ® - -

HoBW nekoBK ce KOpUCTe y Tepannju Lnper

cnekTpa obosberba — o/ AnjabeTeca u \ &
nopemMehaja dyHKLUNje WTUTHE XNe3je, k d

NpeKo My/TUMJIe CKAePO3e, KapANOMOLLIKNX ) 1 K «

N YPOJIOLLKMX CTakba, A0 OHKOMOLWKUX U . 7 vy
AepMaToJIoLLKMX NMpobaema, Kao n k
peymaTounaHor apTpuTtuca. Hosu nekosun &

6uhe JOCTYNHU HAaKOH yCBajakba IMCTE 0/, S o
cTpaHe Bnage Cpbuje.



Y anpuny 20719. roavHe npucycTBoBasa cam eaykaumnjn y Huly koja je HajaB/bmBana
npy>arbe cTaHAapAmn3oBaHe ycayre obonenvma og agvjabeteca. Ogmax cam 3Hana Aa
Xenum ga byaem geo Tora v Beh Ha jeceH kpeHyna cam ca Npukyrn/barbem nogaTaka
oA NPBUX NauunjeHaTa. Ycnyry cam npyxuna v esugeHtrpana 3a 10 nayunjeHaTta v
Mehy npenma fo6una bell caBeTHMKA, Ha LLITa CaM HEM3MEPHO NMOHOCHA. 3aje AHUYKMM
CHarama MoXeMo MerbaTu finLe Halle npodecuje.

Lleo MHTepBjy MoxkeTe NpounMTaT Ha

Hajsehn moTuB ga ce npuksbyumm casetosanmiTuma Komope jecTe Taj, Aa cBoje
3Hakbe U MUCKYCTBO CBAKOAHEBHO HECEDOUYHO Ae/IMM Ca HALLMM NaunjeHTUMa, anu un
[la CBOje 3Harbe N KOMMeTeHUnje 04aTHO 060raTumM NCKYCTBUMA M3 Mpakce.
[MoHacaH cam LWITO cam nNope/ caBeToOBaAMLITA 3@ aHTUBMOTUKE, yCneo Aa ce
NPUK/bYYMM 1 CABETOBAJIMLLTY 3a AnjabeTec y MOMEHTY Kaja je oBa bonecTy
panuaHoOM nopacTy 1 aa MOry Zla laM CBOj lonpuHoC Koju he 3a Hekora 6uTn og
BEIMKOT 3Hayaja u nomohn.

Lleo MHTepBjy MoXxeTe NpouynTaTh Ha

bell kojyu My caBeTHULM HOCUMO Ha MaHTWUJTY je Jien NnokasaTes/b MOTUBUCAHOCTU 1
JoZaTHOT TpyZa la 060raTMMO Halle 3Hakbe M YYMHUMO HELLTO BULLIE 3a NaLWjeHTe.
YnpaBo je 6ell jeaaH o4 NpBMX 3HAKOBA KOjU NaLMjEHTN MPUMETE 1 OH UM OflaKLLaBa
/la 3anoYHy pasroBop, YKOJIMKO MMajy HEKe HEA0YMMULLE BE3AHO 3a Tepanujy
AnjabeTeca, xmnepTeH3unje, aHTUOMOTCKY Tepanujy. Y caBeTHUKY NaunjeHT
npenosHaje dapmaleyTa Koju noceayje AoAaTHa 3Harba v nckycteo. Ocum TOra, oH
nomaxe y n3rpazru jeAHor NpUCHMjer 1 NoBep/bUBOr OHOCA Ca NaLMjeHTOM, KOju
Ha Taj HauunH bupa cBor dapmalieyTa 1 CBOjy anoTeky, KOjoj ocTaje BepaH.

Lieo MHTepBjy MOXeTe NpoYnuTaTh Ha

NMPUMEP AOBPE CAPAHE

YjeaureHa 6pura 3a )KUBOTHY CpeUHY
W COLMjaNTHY UHKTY3UjY

Aymop: mae. papm. cney. KpucmuHa Kosayesuh

MoBosom obenexasarba [JaHa nnarHeTe 3emsbe (22. anpwn), Hala konernHuua Kpuctunxa
Kosauesuh, kao jeaH oa ynaHosa Ekonowukor apywtea KukmnHaa, y capagmu ca LleHTpom
3a npyxatbe ycayra counjande 3awtute ,Hawa kyha", akTneHoO je yuecTBoBanay
opraHM3aumujn paguoHuLLe Ynjy je OCHOBHM Lnsb BK1a MpoMoLMja eKOJTOLLIKE CBECTU 1
coumjanHe nHKNy3uje. Y okBUPY 0Be pagnoHuLe, kopucHuum LieHTpa cy umanu npunuky aa
nspahyjy kpeaTusHe pagose kopuctehu npupoaHe maTtepujane, y3 napanesiHo yyerse o
3Hauajy ouyBarba XMBOTHe cpeanHe. OBa MHMLMjaTMBa HACTOjM @ YjeANHW Hanope Yy
3alUTUTU XUBOTHE CpeAMHE Ca MPUHLUMNMMa ApYLUTBEHE conmAapHocTu, obyxsaTtajyhu
kopucHuke LleHTpa v yksbyuyjyhn nx y ak TUBHOCTU Koje MOACTMYY EKOOLLKY CBECT,
WNHKY3K1jy ¥ OAPXKNBUN pa3Boj.



https://drive.google.com/file/d/1_AggYpL-CZ4PgHgqwyOlDxheyWA-T2CA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qkCqFp_AhC0E1GScvJ_VloflMJji7-Wg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OayXZDKJmV_PvknilLUqgxxgwfuNqQT7/view?usp=sharing

CABETHUK 3A BAKUMHLUNIY

Pesyntatu npojekTa ,,IMTAJ ME 3A XIB!" 06jaB/beHun y UHAEKCMpaHOM
yaconucy PLOS One

Aymop: mae. papm. cney. [pazaHa Pajkosuh

Anpuna 2025. roanHe y nHaekcupaHom Yaconucy ,,PLOS One”

objaBsbeH je pag nocseheH npojekTy ,[MnTaj me 3a XIMB”, koju je PLO?% one I Q
peannsoBaH y anotekama wimpom Cpbuje, y nepnoay debpyap-maj

2023. roanHe. [NpojekaT je MMao 3a Ln/b NoAM3atbe CBECTU ONLLTE i A Le
i i i 1 i Strengthening the role of ity ph in HPV

jagrocTh 0 sHavajy XB sakuntaunje y Cpbujn  jauarse caseTopasre  Suemetenneiheraeatommny phamaginfiy, o,
ynore papmaueyTa, yk/byuyjyhu peliaBarbe permoHanHunx pasavkay pharmacy-based education approach

a Filplé 8. Dragana Rajkovic, Mian Raki, Dragana Stojljkovis, Bojana Leté, Jasna Urosevic

3/1paBCTBEHO] MHPPACTPYKTYPU N MHUMAEHUM paka rpavha matepuye. -

01.019/10.137 journal pone.0322564

Y3 yuewhe 250 ¢papmaueyTa u npyxeHux/eBugeHTupanux 24.327
ycnyra oBo je Hajsehu npojekat koju je PapmaueyTcka Komopa
Cp6uje cnpoBena Ao gaHac. Papg je goctynan Ha JINHKY!

MSD nokpeHyo uHPOpMaTUBHM CajT y LUJby nogusarwa ceectu o XINB
nHpeKkumjn

Aymop: mae. papm. cney. Muauya hykarosuh

Komnanuja MSD nokpeHyna je cajt HPvirus.rs ca umsbem egykaumje wmpe
jaBHOCTWN 0 XymMaHoM nanuaoma supycy (XI1B), eroBnum noTeHUMja HUM
nocaefvuamMa 1 3Havajy npaBoBpemeHe npeseHunje. lNnatdopma npyxa
noyszaaHe 1 CTpy4He MHdOPMaLMje O BUPYCY, AOCTYMHE NaunjeHTUMa Ha
jelHOM MmecCTy.

CajT npeAcTaB/ba M BaxaH 001K noAplike caBeTHUUMma 3a XIMBy
anoTekama, NocebHo y cuTyalmjama Kaga je TeLKo MHMLMpaTLX pa3roBop ca
nauunjeHToM - ynyhuearbem Ha oBy nnatdopmy, dapmalieyT Mory
HacTaBUTUW CaBeTOAaBHM NPOLLEC KPO3 MPOBEPEHE U3BOPE.

CABETHUK 3A AHTUBUOTUKE

AHTMOMOTULM M anepruje Kog ageue

Aymop: mae. papm. cney Emunuja Tpbosuh

HoBo ncTpaxunBarbe Nokasaso je Aa je ydyecTana npMmMeHa aHTUOMOTUKa KOJ,
Jlele, y3pacTa 10 Apyre roAnHe XnBoTa, Moxe 3HadajHo noehatu
MoryhHOCT HacTaHka aneprujckux ctarba. OBO ce HapOUYMTO OAHOCK Ha
anepruvjcka cTakba Kao LWTO Cy asfiepruje Ha XxpaHy, pa3Boj aneprujckor
PUHWUTKCA UM acTMe KacHuje y xuBoTy. CTyauja je npatuna 1 MUANOH Aeue
y nepuoay oz 1987-2020. rognHe, a npaheHn cy nogaum ns enekTpoHCKMX
KapToHa feue n3 Yjeanreror Kpamesctsa. Oxpabpyjyhe je wto oBa
CTyAwWja HWje Hallna noBe3aHoCT n3mehy yyecTane npvmeHe aHTMbMOTUKA U
yTulaja Ha HacTaHak HeypopasBojHUx nopemehaja, ayTOUMyHUX nau
NCUXNjaTpUjCcKmX.

AHTMOMOTUUM UTPajy K/bYUHY yaory y 6opbu npoTuB 6akTepunjckmnx
nHdeKUnja, anv nekapu Tpeba ga byay onpesHu Kaja nponucyjy
aHTMbuoTuk geun mnahoj oa 2 rognHe, jep yecta ynotpeba Moxe yTuuaTtu
Ha 3apaB/be aeTeTay byayhHocTw.

Buwe nudopmauumja Ha JINHKY!


https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0322584
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40237450/
www.hpvirus.rs

KOPUCTAH AJIAT 3A PAA Y ANNOTELUN

Kaga, konnko n Kako Tpeba
KOPUCTUTU Kpemy 3a CyHUame?

Aymop: mae. papm. cney. Kpucmura Kosavesuh

EdukacHocT poTonpoTekumje 3aBncK He camo o SPF
BpeaHocTH, Beh 1 og npaBuiHe 1 AOBO/bHE KOTMYNHE
npumMmerbeHor nponseoga. MapmaueyTn UMajy KibyuHy
ysory y eayKaumju naumnjeHaTa o npaBUaHOM U3bopy u
ynoTpebu nponssoaa ca SPF -om, a oBo cy Tpu
HajBaXHWja caBeTa 33 HUX:

-Kpeme ca SPF-om Tpeba KopucTUTK Kaj roj ce Koxa
n3naxe yntpasbybuyacTtom 3payerby - He camo eTu, seh
TOKOM Liesie roanHe, 6e3 0631pa Ha BpeMeHCKe yC/10BE,
jep Ao 80% ynTpasbybuyacTor 3payerba Nposiasu Kpos
obnake. Kog nauvjeHata ca AepMaToIOLWLKNM
060/beHMa, CBET/IOM KOXOM, K20 1 HAKOH eCTETCKNX
TpeTMaHa, HeoNXo/Ha je AoAaTHa eayKauuja u
NHCUCTUPAHbE HA CBAKOAHEBHO] 3aLLTUTW.

- BehunHa kopucHuka HaHocn 25-50% noTpebHe KonmumnHe,
LLITO 3Ha4YajHO cMatbyje AeknapucaHy SPF 3awTuTy.
MpenopyyeHe KONNYMHE 3@ ONTUMAsIHY 3aLUTUTY CY:

JlekoBM M cyHLe

Aymop: maz. hapm. cney. JacHa Ypowesuh

MHoru yobudajeHun nekosu mory nosehatu pusuk og
dOoTOCEH3UTUBHE peakLinje Koja ce 061MYHO MaHUbecTyje
Kao NMPOMeHa Ha KOXW y BUAY ONeKOTUHE 04 CyHLa.
JlekoBu Koju nokasyjy Hajeehu noTeHuUwmjan 3a nojasy
HOTOCEH3UTUBHUX peakLimja cy:

- JlekoBu 3a akHe (U30MpPeMUHOUH)

- AHanreTuum (HanpokceH, ubynpoceH, nupokcukam,
kemonpoceH)

- AHTMOMOTULM (QOKCUYUKAUH, MEeMPAYUKAUH,
YunpopaoKkcayuH, 1eBop10KkCayuH,
Cy/1hamemokcason-mpumemonpum)

CABETHUK 3A XUTMEPTEH3UJY

Aymop: mae. papm. cney. Munera Munojesuh

Hose cmepHuue EBponckor apyuiTea 3a xunepteHsujy (E
SH) v Esponckor kapaunonowkor gpywtsa (ESC) ns 2024,
roZiuHe Jo0HOCe HOBY KacudukaLumjy KpBHOT NMPUTUCKA U
yBOZle TEPMWH "MOBULLEH KPBHU NMpUTUCak” 3a BpeJHOCTK
120-139 mmHg n/nnn 70-89 mmHg. OBa npomMmeHa nma
3a UW/b paHnjy naeHTudukaumnjy ocoba ca nosehannum
pU3MKOM 32 pa3Boj kapanosackynapHux bonectu. [MNpema
npenopykama, ko ocoba ca NnoBULLEHUM NMPUTUCKOM Koje
Hemajy JoAaTHe dakTope pu3nKa npenopydyje ce

Jvue: 1/2 yajHe kawwnunue (2,5 mn); Jlnue + BpaT + yin:
1 nyHa yajHa kawmnunua (<5 mn); Teno ogpacne ocobe (-70
Kr): ABe nyHe cyneHe kawwwuke (30 mn).

- Bpeme npBor HaHolera 3aBUCKH o4 TUNa duntepa: 1.
Kpeme ca xemunjckum dunntepmnma ce HaHoce 15-20
MWHYTa Npe n3nararba cyHuy, Aa bu dbuntepm bunm
akTuBHU. 2. Kpeme ca muHepanHum (dusnukmm)
dunTepuma fenyjy oamax, na ce Mory HaHeTu u
HenocpeaHo npe nsnacka. ObasesHo je oOHaB/batbe
HaHoLLIeHa Ha CBaka 2 caTa, Kao 1 HaKoH M/IMBakba,
3HOjerba unn bpucarba newwkmpom. MNpenopyuyje ce SPF
30 unwu BuLe, ca Wnpokmm cnektpom 3awtute (UVA +
UVB). 3a ycHe: 6bansam ca SPF 30+

Ha JINHKY ce Hanasu eaykaTusHu ¢pnajep Koju moxete
oALlWITamMnaT M AeNUTU NaumnjeHTUMa y uusby 6osber
ycBajarba caBeTa y Npakcu.

- AHTUdYHranHun nekosu (2puseogy18uH, BOPUKOHA30/1)

- AHTUXUCTaMUHUUN (UeMUpPU3UH, 10paMaduH,
dupeHxudpamuH)

- JlekoBu 3a cHMXaBarbe xonectepona (amopsacmamu,
cuMBacmamuH)

- JlexoBu 3a gunjabetec (eaunusud, enubypud)

- [Awnypetnun (xudpoxaopomuasud, X10pmasaudoH,
pypocemud)

MaumnjeHTa Tpeba caBeToBaTH a nocebHo namehy 10 n 14
yacoBa He by/ie Ha CyHLYy, la KOPUCTUTUN KPEMY 3a
CyHYarbe ca HajMmarbe SPF 30 1 Hocum 3alTUTHY oaehy,
nonyT CyHYaHUX Haoyapa, LeLlnpa 1 naraHux majuua
AYrux pykaBa, Kako 61 nsberao pnsmnk o nojase
POTOCEH3UTUBHUX peakLuja.

npumeHa HedapMakonoLKMX Mepa Y Tpajatkby o/ 3 10 6
MeceLM, HaKOH Yera ce BpLUM NMOHOBHA NpoLeHa o
yBoherby Tepannje. AKo cy NpuUcyTHU dakTopu pnsmka,
npenopyka je Aa ce ogMax 3anoyHe bapmMakosioLLKo
neyerve.

Y HOBUM CMepHMLaMa cy AedUHUCHE U CTPOXMU]e LiM/bHE
BpeAHOCTU: Ko BehnHe ogpacanx ocoba, yksbydyjyhu u
cTapuje, Unb je aa CUCTONTHM NpuTUcak byae namehy
120-129 mmHg, noa ycnoBom Aa nauunjeHT 4obpo
noaHocu neverve. Kaga je pey o npahery KpBHOT
nputncka, ko mnahux og 40 roanHa npenopyuyyje ce
CKPWHMHI Ha cBake 3 roAuHe, a koA cTapujux oa 40
rofvHa HajMarbe jeIHOM roamniltbe. 3a ocobe ca
NMOBULLEHNUM KPBHMUM MPUTUCKOM KOj€e joLL He UCnyHbaBajy
KpUTepUjyMe 3a noyeTak ieyerba, Npenopyudyje ce
NMOHOBHa NpoBepa KPBHOT MPUTMUCKA M MPpOLeHa pU3nKa
YHYTap roauHy faHa.


https://drive.google.com/file/d/1XwgX_DLmwvGAwe-z3Q3aBvE_MVwBYd7G/view?usp=sharing

MATAHA KOJA CE HE CMEJY MPOMYCTUTU YAK U AKO JETYXKBA Y ANMOTELLA

U3oTpeTnHOMH

Aymop: mae. papm. cney. Muauya hykarosuh

Aa nu je nek 3a Bac?

Mpuavkom nsgaBarba M30TPETUHOMHA Ha peuenT
noTpebHo je yTBPAUTW 3a KOra je /iek, Kao 1 Ja nu je
ocoba cTapuja o 12 roaunHa. YeepuTe ce a naunjeHT
pasyMe 3aLUTO y3MMa OBaj fek.

NMPOBEPUTE AA JINNOCTOJE
KOHTPAUHAUKALIUIE 3A NTPUMEHY!

Aa nu cme mpydHu uau naaHupame mpyoHohy?
TpyaHoha je anconyTHa KOHTpanHAKKaLmMja 3a MpUMEHY
N30TePTUHOMHA 300r HeroBor TepaToreHor edekTa.
[Mpunnkom nsgaearba fieka, HAPOUYNTO NPBYU NYT,
noTpebHO je HarnacuTn fa je HeonxoAHa edukacHa
KOHTpaLuenunja HajMare Mecel, laHa nNpe, TOKOM Liene
Tepanuje N30TPETUHOMHOM U jeaH Mecel, HaKOH
npecTaHka ysnumatba. Jlek He Tpeba nsaaTu ako je
nauujeHTK1Hba TPyAHa UKW MOXKe 3aTpyaHeTH. Y ciyJajy
na nohe go tpyaHohe, Tpeba oamax npecTaTtu ca
y3UMarbeM N30TPETUHOMHA M 0BpaTUTK Ce fiekapy.
JlogaTHo, npenopyka je Aa ce nsberHe ynotpeba osor
Nleka 3a BpeMe flojerba.

Aa nu mpeHymHo Kopucmume Heku aHmubuomuk u Koju?
KoHTpanHamnkoBaHa je ynoTpeba TeTpaumkanHa ca
n3oTpeTnHonHom. OBa KoMbBUHaLMja MOXE N3a3BaTK
WHTpaKpaHujaaHy xunepTeHsnjy, Koja ce MaHudecTyje
jakoM rnaBo60/bOM, MYYHUHOM M MpOMeHama BUAa.
YBepuTe ce Aa naumjeHT He KOPUCTU TETPALUKIIMHE, @ ako
nX je HegaBHO y3umao, Tpeba fa nocToju bap 7 AaHa
rayse rnpe Hero LWTOo NoYHe Tepanujy U30TPeTUHONHOM.

Aa au cme anepauyHU Ha U30MPEeMUHOUH, COjy uau
KUuKupuku?

MoTpebHa je NnoTBpAa fa ocoba HMje anepruyHa Ha
N30TPETUHOWH NN HeKe ApYyre KOMMOHeHTe fieka. Heke
dopmMynaumje caapxe CojUHO yrbe, Koje je
KOHTPanWHAMKOBAHO KO/ MaLlnjeHaTa ca afeprnjom Ha cojy
NN KNKNP UKW,

Aa nuumame npobaema ca jempom uau nosehaHe nunude
y KpBu?

N30TpeTrHOMH Moxe nosehaTu eH3nMme jeTpe n aunuge y
KpBW. YBEpPUTE Ce fla Cy NPOBEPEHM NapamMeTpu Koju
yKasyjy Ha dyHKLMjy jeTpe, Kao 1 IMNUAHU CTaTycC.
MauwnjeHTa Tpeba obaBecTnT Aa he 6UTK NoTpebHO
npaherbe 0BUX NapameTapa Mecel, JlaHa HakoH yBoherba
Jleka, NoTOM Ha Tpu Mecela.

Aa au kopucmume cynnemenme sumamuHa A?
M30TpeTuHOWH je AepuBaT BUTaMmMHa A, CTora ce Moxe
nosehaTu pnsuk og HexesbeHnx edekaTa. 3aTo je BUTHO
n3behn ynotpeby MynTMBnUTaMmMHa UK cyniemeHaTa
KOoju capXe BMCOKe f103e BUTamuHa A ca
N30TPETUHOMHOM Kao 1 Behn yHoC HammpHuLa boratmx
0BUM BUTAaMUHOM (U3HYTpULE).

NMPUNPEMUTE NALUIEHTA 3A MOTYRE
HEXXEJbEHE E®DEKTE U MOMO3UWUTE UM 4A
UX MPEBA3UBY!

Cyea koxa mena u ycaHa: CKOpo CBM TOKOM Tepanuje
MMajy CyBY KOXY KOja ce nepyTa W ncnyuasne ycHe.
[MpenopyynTe NnaumnjeHTy Aa yBek y3 cebe nma
XuapaTaHTHY Kpemy 1 6ansam 3a ycHe. Kog cysohe
HO34pBa, MoXe NoOMohY HaHOLLEHE MaJie KOSTMYNHE
Ba3sesInHa.

Ocemsusocm Ha cyHye: PU3nKk oa onekoTUHa o/ CyHuUa je
Behn. Ynosopute naunjeHTa ga nsberasa conapujym u
HamepHO M3/arame cyHuy. Tpeba cBakoAHEBHO Aa
KOPUCTU KPEMY 3a CyHYarbe LLIMPOKOT CNeKTpa, HoCK
LweLwmp v 3aWTUTHY oaehy, Tpaxu xnaz, nocebHo Kako
yNasnMo y cesoHy Bucokor ¥B 3paversa.

Kpxkocm koxe: Koxa nocTaje jako oceT/buBa NpUINKOM
npYMeHe M30TPETUHOMHA, 3aTO je MoXe/bHO n3behn
Aenuaaumnjy, 1acepcko ykaararbe 41aka Kao U XeMujcke
NMUANHIe, TOKOM fiederba 1 6 Mecel HakoH Tora. BoaunTu
payyHa NpuUAMKOM Npenopyke KO3MeTUYKMNX CpeCcTaBa 3a
Hery koxe. He npenopyuynBaTy NpomnsBoAe Koju cagpxe
anda xmapokcu KucenmnHe n/Mnm peTuHonae.

Myckynockenemnu 6on0su: Mory ce jaBuTin 60/10BUM y
MULLIMhMa nnm 3rnoboBrMa Koju cy 061MYHO baru.
MehyTum ako je 6on jak nan orpaHnyaBa kpeTarse, Tpeba
obaBecTuTH nekapa.

lpomene Buda: NI30TPETUHOMH MOXE M3a3BaTu CYBE 04K
N CMakbUTU HORHM BUA KOA HekMX NauunjeHaTa.Tpeba
caBeToBaTuM ynoTpeby BelUTaknx cysa v onpes nNpJMkom
HohHe BoxXHbe. MehyTum cBakmn M3HeHaAHN rybuTak Buaa
Tpeba ogMax NpujaBUTn nekapy.

lMopemehaju pacnosnoxerma: Y peTKUM caydajeBmma
N30TPETUHOMH je MOBE3aH ca AepecljoM U npoMeHama
pacrnosioxera. He Tpeba nnawmMTi naumjeHTe
yrnosoperurma, anv Tpeba buTu Ha onpesy. Y ciydajy Aa
ce naunjeHT xanun Ha nopemehaje pacnonoxerba,
caBeToBaTu noceTy nekapy. OBe cumnTome Tpeba
npaTUTK U NpUjaBUTU fleKkapy YKOMKO Ce Aece.

Jlodamue mepe npedocmpokHocmu: NayunjeHTn He cmejy
[aBaTUN KPB 0K Y3MMajy U30TPETUHOMH Kao U HajMarbe 1
Mecel, HakoH NpecTaHKa y3rmatrba kako b1 cnpeynan
MoryhHOCT Aa TpyaHa ocoba Koja npuma kpB byae
N3/10XKeHa.

TEKCT MOXXETE CKUHYTU CA JINHKA!


https://drive.google.com/file/d/1soszeyigw_-Yx52DLUnfF0HcMHPFuoFW/view?usp=sharing
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KOHTUHYUPAHA EAYKALIMJA
BUPTYEJIHA LLKOJIA OBPA3OBAIbA

U-1-39/24  DapmaueyTcka ycayra - npeayc/ioB 3a noseharbe cTeneHa agxepeHLe Ko naluuvjeHaTa Ha Tepannjm
aHTbunotnymma (5 6oaosa), Ao 12.08.2025.

U-1-40/24 Hosa ycnyra papmalieyTay jaBHUM anotekama: [Npernes npMeHe HOBOYBEAEHMX IeKOBa 3a Tepanujy
XpoHN4YHNX 6osiectn (5 6oaosa), Ao 12.08.2025.

LU-1-50/24  CraHgapamnsoBaHa dapmalieyTcka ycayra ko nalujeHaTa ca gnjabetecom (5 6ogosa), Ao 25.11.2025.

LU-1-53/24  YHanpeherbe cTaHgapansoBaHe papmalieyTcke ycayre Ko nauvjeHara ca avjabetecom, (5 6og08a),
n10 25.11.2025.

U-1-52/24  CranpapavsoBaHa ¢papmMaleyTcka ycyra 3a naumjeHte ca actmom (5 6oaosa), Ao 25.11.2025.
LU-1-62/25 CrangapansoBaHa dapmalieyTcka ycayra 3a naunjeHTte ca xunepteHsnjom (5 6ogo08a), Ao 17.03.2026.

LU-1-54/24  CaBeTHUK 33 BakLMHaLMjy - cBe LUTO Tpeba fa 3HaTe o rpumny, NHeyMOKOKHO] 6o1ecTn, mepTycucy 1
XTB-y (5 6oaoBa), Ao 25.11.2025.

ONLINE CTPYYHU CACTAHLM NPBE KATEFTOPWUIJE (2 60aa 3a cayLioue)
* 9,6.2025. Ycnyre BakuuHaumje y jaBHMM anotekama HopBeluke - peryniaTopHu U NpakTUYHM acNeKTU

* 23.6.2025. duTtoTepanuja M xomeonaTujay jaBHMM anotekama Hemauke-papmaueyTcku TUm 3a 4o6pobut

nauujeHta
DU KOHIPEC 2025 e
TEMA Pharmacy Forward: Performance, Collaboration, and Health Transformation f’ zozsﬁﬁ
OATYM M MECTO OAPXABAMA 31. aBrycT - 3. centembap 2025., KoneHxareH, aHcka Ip Pty

https://copenhagen2025.fip.org/

EAHP BOOST 2025 EAHP BOOST 25

OATYM U MECTO OZPXABAHA 14-15. HoBembap 2025., MNpar, Yeluka
https://eahp.eu/education/eahp-boost-2025/

Secure your spot in the Movement for Shortage-Free
World

Esponcka acoyujayuja boaHuykux papmayeyma opeaHusyje dpyey no pedy EAHP e
BOOST 2025 koHpepeHyujy, oBoza nyma nocseheHy Kpeuparby yc/10Ba 3a eOUKACHO Rogethientojtackisionelabtialbiggestehdlengesi hosp il
YNpas/barbe HECMAWUYAMA A1EKOBA U MEQUYUHCKUX CpedCmasa y eBponckuM PRRPR——

30paBcmBeHUM cucmemuma. Ekcnepmu uz peaynamopHux mesia, akadeMcKux €ahp BOOST= e

ycmaHoBa, EBponcke azeHyuje 3a 1ekoBe, npouzBohaya akmuBHUX Cyncmaxyu, u Lo Nouemben.2nds

6os1HUYKe hapmayuje he Kpo3 uHMepakmuBHe cecuje, paduoHuye U haHes duckycuje S e

nodeaumu Uckycmso, 3Hake U npuMepe Kako npedsudemu pusuke 00 Hecmawuya u )

Kako muma ynpasssamu. Ca Hecmawiuyama ce XusU cBaku 0aH U camo 3ajedHUYKUM
CHa@zama ce Moxemo nompyoumu 0a yMmarbumo HlxoBe nocieduye no 30pas/be
nayujeHama.

Zlohume y pae, nosexxume ce ca ko/e2ama, U NOMo3UMe NAayujeHMUMa nymem
CMULYarba HOBUX 3HAHA U BELMUHA Y YNPAB/bakby HECMALIUYAMA.
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