o Amorekapcka
) mp@ _,j L’@

FMMACHUK CDAPMALI.EYTCKE KOMOPE CPBUIJE OKTOBAP 2025

OHJIAJH U34AHE

80 roguHa og ocHuBawa ®apmaueyTtckor pakyntera YHMBep3uTeTa
y beorpaay n 86 roguHa ctyauja papmayuje

®apmaueyTcku dakynteT YHmuBepsnuTeTa y beorpaay je Ha CBeTckum faH dapmaleyTa, 25. centembpa, obenexmno asa
Benuka jybuneja. CeBevyaHa akagemuja okynuia je Halle eMUHEHTHE CTpyYtbake, KoJlere 1 npujatesbe U3 3eMsbe U
MHOCTPaHCTBa, 3a/byb/beHnKe y dapmaumjy n nowToBaoue PapmaueyTckor dakynTeTa.

1925-2025
MWC/INLL HA 3/1PAB/bE ’ NMOCBEREHOCTU
Mucnu Ha <|>apmauey1'a ®APMALIEYTCKOJ
- MPODECUIM
6 CBETCKMZS CENTEMBAP
flp AAH ®APMALIEYTA
JYBUJIEJ - 100 roauHa og

OoCHMBaKa AnoTeKapcke Komope

MapmaueyTcka komopa Cpbuje he cBeyaHo
obenexuTn jybunej - 100 roanHa of OCHMBaha
AnoTtekapcke komope KpamesuHe Cpba, XpBaTa v
CnoBeHala - Y3 3aXBasHOCT 1 OMaXk CBMMA Koju Cy
Aann ONPUHOC yTeMerbekby, Pa3Bojy U

I'I06ep,|-mu,e KOHKYpCa NOBOZOM adunpmaumjy anoTekapcKke AenaTHOCTU 1

d)apmau,eyTCKe CTPYKe, noaunrasLlin je Ha HNBO
Ceetckor gaHa papmaueyta 2025 - npodeche,

NMAPALEETAMOJ1n AYTU3AM - uctuHe n 3abnyae

PY>XUYACTU OKTOBAP - 6yanmo ocnioHal, )xeHama
CABETHUK 3A BAKLWMHALINIY - cBe wito Tpeba ga 3Hamo o rpuny




JYBMJEJ - 100 roguHa o OCHMBamWa

AnoTtekapcke Komope

MMpunpemuna: mae. papm. cney. [pazaqa Pajkosuh

PapmaueyTcka komopa Cpbuje he cBeyaHo obenexnTu
jyéunej - 100 roamHa og ocHuBarwa AnoTtekapcke
komope KpassesuHe Cpba, XpeaTta u CnoBeHaua. Tum
nosoaom, 10. okTobpa 2025. roguHe, y HapoaHom
nosopuwTy y beorpaay, 6uhe ynpnanyeHa ceevaHa
akaJemuja, y3 3axBasIHOCT M OMa>k CBMMa Koju cy Aann
ZOMPUHOC YTEMEbEHY, Pa3BOjy U adupmMaumjm
anoTekapcke AenaTHOCTU U dapMaLieyTCKe CTPYKe,
noAuraBLLUV je Ha HUBO eINTHe Npodecuje, Kao 1 KpaTka
peTpocrnekTnBa paga AnoTekapcke KOMOpe [0 OCHMBara
cagawre PapmaleyTcke komope Cpbuje.

AnoTekapcka komopa KpasesuHe Cpba, XpBaTa u
CnoBeHaua ocHoBaHa je Ypea6bom MuHuctapcTea
HapoAHor 3apasJsba o4 31. jaHyapa 1925. roguHe.
OcHuBarbe Komope npeacTaB/bano je K/by4yHu Kopak y
WHCTUTYLMOHANN3aLUmnju anotekapcke npodecuje y
3eMJ/bM, ycnocTassbajyhu npodecrmoHanHn okBuUp 3a
peryavcarbe Y1aHCcTBa, HaZ30p Haj anoTekapckom
AenatHowhy 1 yHanpeherbe CTPYUYHUX U eTUUKNX

1925-2025

NOCBEREHOCTU
®OAPMALIEYTCKOJ
NMPODECUIN

cTaHaapaa dapmaueyTa. OBum je popmasnHo
ycrnocTas/beHa UHCTUTYLM]ja ca ceanwitem y beorpaay,
4Mjn Cy OCHOBHM 3aJaum 0byxBaTanm 3alTUTY 1
yHanpeherbe MHTEpeca cTasiHe anoTekapcke 3ajeiHuLe,
ouyBakbe YacTuW M yraea anoTekapckor cTanexa, kao u
Herosarbe NpodecnoHasHe AUCUUMIMHE YHYyTap came
npodecuje.

Of ocHMBarba A0 npecTaHka paaa (kpajem Apyror
ceeTcKkor paTa), Komopa Huje buna camo
aAMUHUCTPATUBHU opraH, Beh MHCTUTyunja Koja je
ouyyBasia KOHTPOJly KBafIUTeTa /IEKOBA, yHanpeauia
eTUuKe CTaHZapae v ycmepuna npodecujy ka
34ApaBCcTBEHUM noTpebama ApywiTea. Cuctem KoHuecuja
N ANCLUUNANHCKM Haa30p 06e36eanim cy CUrypHo u
KOHKYPEHTHO TPXULLITE, jayajyhn noBeperbe jaBHOCTU Y
anoTekapcky npodecujy.

TekcT o ucTopujaTy AnoTekapcke KOMope npunpemuna
je npod. ap Jacmuna Apcuh 1 gocTynaH je Ha
cnepehem JIMHKY!

Hoeu umknyc se6mnHapa “Ca Komopom nonegesbkom y 18"

lNpunpemuna: Mae. papm. cney. [lpazara Pajkosuh

®apmaueyTcka komopa Cpbuje ca Bennkum
3a/10BO/bCTBOM MO3MBA CBOj€ Y/1aHOBE HA HOBW CET 0/
ocam eZyKauuja Koje peannsyjemMo y Apyroj NosI0BMHN
2025. roanHe. AKpeAUTOBaHU OHJ1ajH CTPYYHU CacTaHLM
(2 60aa 3a yuecHuke) 6uhe peanvsoBaHu y ABa
uuknayca, o 6. oktobpa go 3. HoBembpa u og 1-15.
aeuembpa v nokpueahe pasnnunte obnactu: gujabetec,
XOBIT, xunepTeHsnjy, aHTUOBNOTUKE, Kao 1 ABa BebMHapa
KOja Cy opraHu3oBaHa y capaarbu ca AnymHu
doHaaumnjom PapmaleyTckor dpakynteTa YHMBep3mTeTa
y beorpagay. MNo3us 3a yyewhe 6uhe ynyheHn nytem
LUMPKYNapHOr Mejna.

O/1 6. OKTOBPA 210 3. HOBEMBPA 2025. FOAVUHE

ca Komopom

NMOHEAE/LKOM |
y18:00 _

YnanapuHa 3a 2025

lpunpemuna: Mae. papm. cney. [lpazara Pajkosuh

MowToBaHe konernHuue n konere, noacehamo Bac aa je pok 3a nnahawe unaHapuHe 3a 2025. roauny, 31.
okTobap 2025. roauHe. Noauwa ynaHapuHa usHocu 5.500,00 auHapa. Y cknaay ca CtatyTom
®apmaueyTcke komope Cpbuje (,Cn. rnacHmnk PC", 6p.156/2020 n 27/2022), YnaH Koju H1je UsMmupuo
ynaHapwuHy o 31. okTobpa Tekyhe roanHe, 3a Ty roanHy, OAHOCHO HNje U3SMUPKO YSTaHApUHE 3a MPEeTXoAHe
roAMHE U UCTO HE YYMHMN HAaKOH NMUCaHe OMOMEHE NCTNCYje Ce U3 MMeHMKa YnaHoBa Komope n npuBpemeHo My
ce oAy3nMa N1LEeHLa, Mo CAyX6eHoj Yy>XHOCTU. YKONMKO Y/iaH KOju je UCnmcaH U3 nMeHunka 4ynaHosa Komope
Xenn Ja NOHOBO MOZHeCe 3axTeB 3a YNUC y MMeHKuK YnaHoBa Komope, AyXaH je Aa npe nogHollera 3axTeBa
N3MUPU LieSIM 3a0CTaun Ayr.

JetasbHe undpopmauuje Ha JIMHKY!



https://www.farmkom.rs/stranice/o-nama/farmaceutska-komora-100-godina-apot-komore
https://www.farmkom.rs/stranice/clanstvo-i-licence/clanstvo/godisnja-clanarina

O6enexeHa AaBa jyouneja - 80 roguHa o ocHuBarwa ®apmaueyTckor
dakyntera YHuBep3urtera y beorpagy n 86 roguHa cryamja dapmauymje

lNpunpemuna: mae. papm. cney. [pazara Pajkosuh

®apmaueyTckn dakynTeT YHuBepsuTeTa y beorpagy je
Ha CBeTcku aaH dpapmaueyTa, 25. centembpa, obenexmno
ZBa Benuka jybuneja - 80 roanHa o4 0CHMBaHa
®apmaueyTckor dakynteTa n 86 roagnHa cTyauvja
dapmaunje. CeBeyaHa akagemMunja oKynuna je Halle
EMUHEHTHE CTPYYtbake, KONEre 1 NpujaTesbe U3 3eM/be U
MHOCTPAHCTBA, 3a/bybsbeHnke y papmaumjy u
nowtoBaole PapmaueyTckor dakynTeTa.

Kao jeaHa o4 HajcTapmjmx BUCOKO-LLKOJICKMX YCTAHOBA 3a
obpasoBarbe Nnpoduna dapmateyta n dapmaleyTa
-MeANLMHCKOT Bruoxemmyapa Ha npocTopuma bankana,
MakynTeT ce MOXe MOXBaAUTK Aa je ANNAO0MY OCHOBHMUX
CTyAuja, OAHOCHO MHTErprucaHnx akaleMCcKnxX CTyamnja of
naBHe 1939 go aaHac, ctekno npeko 14.700 cTygeHarTa.
JokTopcky Te3y je og6paHuno 532 konera, a 295 je
CTekJ10 3Bakbe Mmaructpa papmaueyTckux Hayka. Mpeko
1500 3ppaBcTBEHUX pagHUKA U 34paBCTBEHUX
capaZHuKa 3aBpLUWIO je CNeLnjanncTnyko
ycaBpliaBatrbe, CTEeKaBLUM TUTYAY Creumnjanncte nnm
cybcneunjanncTe 3a Heky 04 12 cneumjaiucTUIKnX 1 yxe
cneunjanucTuuknx rpaHa y dapmaunjmn. Og 2004, roamHe
yBeJeHe Cy cneumnjanmcTuyke akagemcke cTyauje Koje je
3aBplunno npeko 2300 konera Ha 10 pa3anunTmnx
nporpama.

Y cBom nosgpaBHom obpahary aekaHuua PakynTteTa,
npod. aAp HaTawa borasau CtaHojesuh, nctakna je: ,OBaj
[laH je NpuaMKa fla ce OCBPHEMO Ha Hally boraTy
Tpaaunumjy, ann n 4a ca NOHOCOM U EHTY3Mja3sMOM

rnegamo y byayhHocT pa3Boja dapmalieyTcke Hayke U
npakce. Hawa mucnja je na obpasyjemo byayhe
dapmaueyTe 1 JaHac nocebHO MCTUYEMO KOSTMKO CMO
MOHOCHM Ha Hallle KoJlere 1 CTyAeHTe, Ha Tpaanuunjy,
3Harbe U KBaNTeT obpasoBarba Koje npyxa

®apmaueyTcku dakynTeTy beorpaay.,

Y ToKy CBeYaHe akazemuje ypyyeHe Ccy Harpaae,
MOXBa/IHULE N 3aXBas/IHULLE HACTABHULMMA,
capaHuUMMa v napTHepuma dakynTeTa, n TO:
HacTaBHMUMMA Koju ce Hanase Ha CTaHdopa nnctn 2%
HajyTULajHMjUX HayYHUKa Y CBETY, pyKOBOAMOLMMA
Hay4YHOUCTpaxKmnBaykmnx npojekaTa, aytopmma
nybavkaumja y BpXyHCKUM MehyHapoAHUM Yaconmcmma,
anoTekapckM 1 3paBCTBEHMM YCTaHOBaMa,
KomMMaHujama n nabopaTtopujama.

dapmayeytcka komopa Cpbmje Ha
npocnaBm jyouneja XpBatcke
dapmaueyTcke Komope

lpunpemuna: Caasuya Munymurosuh, duna. papm.

AnpekTopka @apmaueyTtcke komope Cpbuje Cnasuua
MwunyTuHoBuh NpucycTBOBana je CBe4aHoj akagemMunjn
nosofom obenexasarba 30. rognHa o OCHMBaba
XpBaTcke papmaueyTcke kKomope. Akagemuja je
oApaHa y netak, 26. centembpa 2025. roaunne, y
CmaparaHoj aABopaHu xoTena Ecnnanaae y 3arpeby.
TokoM cBeYaHOCTU, Mopea LieHTpanHor jybuneja,
obenexeHu cy 1 3HaYajHN AaTyMK U3 NCTopuje
dapmauuje y XpBaTckoj:

- 430 roamHa o nojaee dapmaLeyTCKUX pedn y
LAnkunonapy” Paycta Bpanunha,

- 150 roanHa o yBoherba MeTpuuKor cuctema y
anoTekapcTBo,

- 130 roanHa oA AoHOLLIEHa NpBOr 3akoHa O
anoTekapcTBy U

- 100 roanHa o4 ocHMBarba AnoTekapcke KOMope y
Kpamesunu CXC.

®dapmaueyTtcka komopa Cpbuje 3axBasbyje ANPEKTOPKM
Komope Anmn Congo Ha cpaadHoM nosmnsey v
rOCTOMPUMCTBY, Kao 1 Ha NpUAMLM [a 3aje4HO
obenexumo jybuneje koju noTephyjy boraTty Tpaauumnjy n
3Hayvaj dapMaueyTcke npodecuje y pernoHy.



NMo6eaHunue KOHKYpca noBogom CeeTcKor gaHa dapmaueyta 2025

Ha koHkypcy noBoziom obenexaBarbem CBeTckor AaHa dapmaueyTa, 25. centembap 2025, Ha Temy: ,Mucaunw Ha
34paBsbe, MUCAK Ha dapmaueyTa”, feduHuncany og cTpaHe MehyHapoaHe dapmaueyTcke deaepaunje-PUT, ose
roANHe NPUCTUIIO je YKynHo 43 paZia, WTo je Ba NyTa BULLE HEFO NpOoLUe rognHe. YecTMTaMo CBUM yyecHMLMMA U
3axBaJ/byjeMo LUTO CY OABOjUM BpeMe Aa NpUnpeme 1 noLuasby CBoje paJoBe.

Opnnykom Komuncumje nsabpanu cy aytopu Tpu Hajbosba paga 3a 2025. roamHu, koju he 6utm Harpahern ca no 20.000,00
AMHapa, a yvje pagoBe MOXeTe NPoYnTaT y 0BOM 6pojy.

Mar. dapm. cneu. Munuua l'py6op

o4 CTPAXA A0 NJIAHA: ANNOTEKA KOJA OCHAXKYJE NALUMUIEHTA

AnoTekapka je buna seoma cpehHa 3Hajyhu aa je teH nocao 406po 0bassbeH, U Aa je
6e3 063u1pa Ha ncxoa MapkoBor AoTadallrber ederba CaBeT Unak AoLao Ao
naunjeHTa. NyHo Bam xBana, pexkowe Corba n Mapko. Hayuno cam kako fja ce HOCMM
ca csojom bosewhy, Mory la opraHmsyjem CBOj XXUBOT Npema cBojoj 6bonectn, pagehun
1 Aasbe CTBApW Koje BOMIMM, Aia Ce XpaHUM 3paBo y3 NOBpeMeHe U3y3eTke, aan 1 Taja
Zla npaBuM Aobap ofabup HaMUpHMLE 1 4@ UX NPaBUIHO KOMOUHYjEM.

HarpaheHnu pag y uenoctu moxkete npountat Ha JIMHKY!

Mar. papm. cneun. Kaponuna Lukaumh
S3HAHE KAO 3BE3Z1A BOAU/BA

W paHac, noHocHo mory pehu Aa je Xesba 3a 3HakbeM MOja 3Be3/1a BOAM/ba, Kao U CBUX
OBUX MeTHAeCT roAuHa. YnpaBo, CTa/IHO UCTPaXXnBarbe y 1aBUPUHTY dapmaneyTCKux
nozaTaka ZJoBE/O je a y CBOjoj reHepauunjn byaem npBu CTYAEHT KOjU je AUNJOMKNPAO.
Tor AaHa, NyHa eHTy3MjasmMa 1 HUKaZ YyMOPHa o y4erba, Beh pasmuiisbam kako hy
cBoje 3Hatbe NpumeHnTHn. O4yeknBana cam Aa ja kKao papmaueyT byaem JecHa pyka u
nekapy, anu v naunjeHTy. Jlekapy, Aa bu ce Halla 3Hakba AoNyHaBana, a nauujeHTy Aa
61 nMmao bespesepBHO NoBeperse y MeHe. Vinak, Huje cBaku NyT naeanaH, seh yecto
nyH n3a3oBa. Y Mopy CBUX UCKYLLEeHa Tpebano ce nsboputn 3a cTpyky. M3boputm ce
3a dapmaLmjy Koja BON JbyAe, KOja UM NMOMaXxe 1 Koja UM je HajAoCTynHuja.

HarpaheHnu paa y uenoctu moxete npountatu Ha JIMHKY!

Mar. papm. Jenena Kapanumh
OBUYAH PAAHU AAH KOJU JE MTPOMEHMO CBE

MpoTuue jeaaH cacBum obuyaH pagHu gaH. Ha caTy je o4aBHO NpoLlsio Bpeme
[0opyyKa 1 ycnesam yxBaTUTM Te TPU UMNO CeKyHAE 40K HeMa MnauunjeHaTa, Wasbem
KpaTak CUrHaa KkonermHuum n kpehem fa ce uckpazem ca peLenTtype Ha naysy. Y
NpBOM KOpaKy YyjeM BpaTa, y ipYroM Kpyatrbe CBOjux LpeBa, ay Tpehem : ,Peknu cy
Mu ga gohem kog Bac!”

Mo apxatby, axy, Xo4y, BUAMN Ce Aa HWje CTAo Of jyTPOC, CUTYPHO je MPeckoumo 1
fopyyak. Hanosy je cyH4aHo anv oH genyje nokucho. MNMpuya kpos 3ybe, anu Huje
6ecaH 1 He Aa cy3e n3 cebe. Hagacse 6ecnomohan. Ctoju!

Y pyum My je nanup, CBe Ha LTa Ce y 0BOM TPEHYTKY Taj CPe0BEYHM YOBEK MOXE
ocnioHnTn. CurypHa cam aa ra je gocta ounjy seh Buaeno v npernenano, anv 3awTo
Taj Nanup He pellaBa Npobsem, 3aLUTO ra npasu?

HarpaheHnu paa y uenoctu moxete npountatu Ha JIMHKY!


https://drive.google.com/file/d/1KAAY2Tk0TavQ_CXi3l66QJSXLsQefymJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1X5TG0V0cqNP1oxhQnO0SlL9wMjMR3kmP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1D1POGP9jNRkzumaJ2JA67K1d7lnnFviV/view?usp=drivesdk

NMAPALLETAMOJI n AYTU3AM - uctuHe n 3abnyge

lpunpemuna: npogp. dp Anekcarvopa byxa hophesuh

Ha monb6y pedakyuje yaconuca npod. 0p AnekcaHdpa byxa bophesuh ca
Kamedpe 3a mokcukonoaujy ,,Akademuk anuno Condamosuh”
dapmayeymckoe pakynmema YHusepsumemay beoepady npunpemuna
je mekcm koju doHocu pe3ynmame Haj3Ha4YyajHUx cmyaduja o npumeHu
napayemamosa mokom mpyodHohe. 3602 oepaHu4yeHo2 npocmopa
objaBmyjemo uzsode us mekcma, anau Bam npenopyuyjemo da npoyumame
yeo mekcm Koju je docmynaH Ha cnedehem JINMHKY

MapaueTamon (auetammnHodeH) je Hajuelhe kopuwheHn aHanreTmk u
aHTUNUPETUK Yy CBETY U jeIMHM ek 3a 601 M NOBULLEHY TEMMNEPATYPY
Koju bpojHe cMepHuLe Npenopyyyjy Tokom TpyaHohe. [Mpouersyje ce aa
Buwe oa 50 % TpyaHuua y3uma napauetamon. American College of
Obstetricians and Gynecologists (ACOG) y cBojum Hajuelwhe nocTaB/baHNM
nuTarbnMa cTuye Aa je napaueramon ,A0b6po npoyyeH, 6esbeaaH 3a
ynoTpeby y TpyaHohu 1 jesaH o4 peTkux NekoBa A0CTynaH TpyaHMLama
3a ybnaxaBatbe 6010Ba U rposHuLe”. EBponcka areHuuja 3a nekose
(EMA) HaBoau aa HemMa HOBUMX nogaTtaka Koju 61 Mmerbanun npenopyke un
[la BeNMKa Ko/IMYmHa noJiataka He nokasyje pusunk o, yTuuaja Ha naog.
Medicines and Healthcare products Regulatory Agency (MHRA) YjeanrseHor
KpasbeBcTBa nogceha fa ce napauetamon npenopydyje Kao npsu n3bop
3a TpyAHWLE, a ja U30CTaHak TpeTMaHa 60/1a v rpo3HuLLe Moxe brTu
onacHo 1 3a Majky 1 3a peTyc.

Tokom nocnearux roanHa Meaunju U ApyLUTBEHE MPEXe Naacupaui cy anapMaHTHE Hac0Be NonyT ,MapaleTamon
y3poKyje ayTrsam”, a nojeZinHe oncepBaLMoHe CTyAnje 3aMucTa Cy NpujaBusie CTaTUCTUYKe acolunjaumje nsmehy
npeHaTasHe N3/10XEHOCTN OBOM fieKy U KacHUjux nopemehaja y passojy. OBe obcepBaLMoHe CTyANje, YeCTO 3aCHOBaHe
Ha cehatby Majkun Ha ynoTpeby fiekoBa 1 6e3 KOHTpoJie 3a reHeTcke hbakTope, Maxom Cy Hallsle c/1ab No3UTUBHU CUrHanN
namehy aHanreTuka n aytnama, ADHD a unmn nopemehaja naxme. Cuctematcku npernea ns 2025. rogmHe koju je
aHanusupao 46 cTyauvja 3abenexno je Aa BehrHa pafoBa onucyje TakBe acolunjalmje, ma cy ayTopu cyrepmcanm
,MPeAoCTPOXHOCT” M OrpaHuyaBarbe NPUMeHe.

BaxHo je, mehyTum, nornegatn WTa roBope UCTpaxuBatrba Koja ycrneBajy Aa pa3/fBoje y3pok o nocaeanue. AMepuuka
akagemuja akylepa v ruHekosiora (ACOG) y 3BaHMYHOM CaoMLLITEY UCTUYE Aa MHCUHYaALNje 0 y3POYHOj BE3N HUCY
noap>aHe LeNoKynHUM Aokasuma v noaceha ga HMje4HO KBa/IMTETHO UCTPaXkKnMBarbe TOKOM Z1BE AeLleHuje Huje
nokasasio ANpeKTHY Be3y. Hajbos/bm NnpumMep 3aLLTO Ce CTaTUCTUYKe acolnjalmje He CMejy TYMaunTh Kao y3pOYHOCT
[0Na3n 13 Benuke nonynaumoHe ctyamnje ypaherne 2024. roanne. OBaj pag obyxBaTuro je BULLE 0/ ABa MUINOHA
LIBeACKe Aele U, LWTO je K/by4Ho, ynopeano bpahy n cecTpe kako 61 ce eTMMUHNCA0 YTULA] MOPOAMYHOT OKPYXKeHba U
reHeTuke. Kaga cy McTpaxmBayum KOHTPOIMCann reHeTcke U coumjanHe dakTope Ha HUBOY NMOpoANLE, paHuje YOoUeH
Masiv MopacT pU3KnKa je HECTAOo; CTYAN]a je 3aK/byunsia Aa napaleTamon Huje y3podHuk aytnama nnm ADHD a wn ga cy
npeTxoZHe acoumjalmje BEpoBaTHO NpoMCTeKe U3 ypoheHnx dpakTopa. YnpaBo ce 0Baj paj HaBOAM Kao Hajjaun Jokas
[la napaueTamoJs cam no cebu Huje KpuBad, Te aa cy GakTopu NomnyT reHeTUKe U OCHOBHe HOeCTU MajKe MHOTO
BEPOBATHUU Y3POYHULM.

[MapaueTamon ocTaje jeanHa aHaareTcka onuuja Koja ce cmaTpa 6e3beHOM TOKOM CBUX TpUMecTapa TpyaHohe.
HecTtepoungHu aHtumndnamatopHu nekosn (HCAMJT) nonyT nbynpodera mory nosehat pusmk of cnoHTaHor
nobavaja v 3aTBapatba AyKTyca apTepuosyca, nocebHo y Tpehem Tpumectpy. MHRA HarnaliaBa Aa naunjeHTKUbE He
Tpeba Aa npenase Ha anTepHaTuse nonyT nbynpodeHa, jep ce HCAWJT obuyHo He npenopyuyyjy y TpyaHohun. Henevere
6ona, pebpunHux cTarba nan rnasobosbe (Koje Moxe BUTK paHn 3HaK Npeekamcuje) HOCK 3HadajHe pusnKe nonyT
cTpeca, gexmapaunja, uHbekumnje n xunepTepmMmuja 4okasaHo Cy NoBe3aHu ca NnpeBpeMeHnmM nopohajem, nopohajHum
nedektma n cmpTHowhy. ACOG HarnawlaBa fja CTakba Koje TpyAHULEe flede napaleTaMmosioM ,,3anpaso NpeacTaB/bajy
Behu pusnk” oa 6MN0 KakBUX TEOPETCKUX ONACHOCTK o/ ynoTpebe napaueTamona.

3a dapmaueyTe u gpyre 3gpaBcTBEHe pagHMKe OBaj 3aK/by4yak HOCU NpaKTUUHY oaroBopHocT. MapaueTtamon octaje
npBa InHKja aHa/iresunje M aHTUNUpese ToOKoM TpyaHohe, ann To je Tek NOJIOBMHA NpuUUe, BaXKHO je NauujeHTKubama
06jacHMTM 3aLUTO je TO Tako, pa3bMTU NorpeLlHe Nepuenwuje U HarnacuTu ga cTpax NPousasu us MamwKaBux
noaaraka, a He U3 cTBapHux pusuka. Eaykyjte TpyaHuue o npaBuaHoj ynotpebu (HUcke fo3e, KpaTKOTPajHO),
o6jacHMTe UM orpaHuyera orncepBaLMOHMX CTYAMja U NOACTUUNTE UX Aa ce Npe 6110 KaKBe Tepanuje KOHCYATYjy ca
nekapom unu papmaueytom. McToBpeMeHo, OCTaHUTE OTBOPEHM 3a HOBY INTepaTypy u 6yauTe geo
npodecrMoHaNHUX 3ajeHULIA Koje NpaTe U TyMaye HOBe Jj0Ka3e 0 eBEHTYa/IHUM epeKTMMa Ha HeypPOJIOLLKU U
penpoayKTUBHU Pa3Boj.


https://drive.google.com/file/d/1Wy_tjTzUdBSlHd7rRIPxXxbnjgxVjmw_/view?usp=sharing

PY)>XUHYACTU OKTOBAP - 6yaumo
OCJ/IOHAL, )KeHama

lNpunpemuna: mae. papm. cney. Kpucmuxa Kosayesuh

[nobanHu Hanopw Aa ce noAurHe ceecT u noseha
npoueHaT paHor OTKpMBarba paka Aojke pesynTupanm cy
na ce o 2015. rogmHe mecel okTobap npornacu
py>XMYacTUM MeceLoM, Kaaa CBU 34paBCTBEHU pagHULM
Tpeba Aa Aajy cBoj AONPUHOC Aa OBa TeMa byze LWTo
BnA/buBuja. Kao papmaueytu, umamo jesUHCTBEHY
npunuky Aa 6ygemo npea iMHMja y egyKaumuju u
npeBeHUMjU paka Aojke, 6osecTu Koja noraha cBaky
0CMY >KeHY TOKOM >XMUBOTA.

Y anoTeuu cBakogHeBHO cycpehemo XeHe pasnnymTtor
y3pacTa, ¥ BaXHO je fla 3HaMo Za NocToje BasIMAHW anatu
3a NpoLeHy pun3nka, kao WwTo je lejnos moaen. OBaj anat
je pocTynaH Ha https://bcerisktool.cancer.gov/calcula-
tor.html (Ha eHrneckom jesnky) 1 3axTeBa ceera net
MWHYTa 3a nonywasarbe. AnaT KOPUCTU JINYHY
MeANLMHCKY Y PENPOAYKTUBHY UCTOPUjY XEHE U
ncTopujy paka gojke kog pohaka npBor cTeneHa 3a
NpoLeHy NeTOroAnLLKbEr U OXMBOTHOT pusnka. BaxHo je
3HaTW OrpaHnYerba OBOr anaTa - OH HUWje NpeLmr3aH 3a
xeHe koje Hoce BPLIAT nnn BPLIA2 myTaumje, xxeHe ca
NpeTXoAHOM UCTOPUjOM MHBa3MBHOT MAK in situ paka
[10jKe, Kao HW 3a Heke Apyre cneunduyHe noarpyne.

HepeTko y anoTeky fonase xeHe ca KaHLEepoOM A0ojKe.
Heke ce npunpemajy unm cy seh npotuse onepayujy, a
XeHe Koje Majy XOpMOH-3aBUCHE TYMOpe, y anoTekama
noany TamokcudeH Ha peuenT. @apmaueyTv cy Um
BeNMKa MopasiHa 1 cTpyyHa nogpuika. PapmaueyTcka
Komopa Cpbuje n oBor okTobpa nogpxasa CBETCKY
kamnamby. [Mprnpemunnn cmo: ynyTCcTBO 3a camonpernes
[10jKe, MpakTUYHe CaBeTe Npu n3aBarby TaMoKCcUdeHa 1
ynyTCTBO ca Bexxbama Koje naunjeHTkurbe Tpeba aa page

PYKMHACTA

KTOBA
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koA kyhe, HakoH o0bpetba 04 CTpaHe siekapa, a koje
onakuwagajy noBpatak HOpMaHUM AHEBHUM
aKTUBHOCTMMaA HakoH onepauuje. Linm je Aa mano BuLle
pa3roBapamo ca naumnjeHTKMbama, 4a nx oxpabpmmo un
NPY>XMUMO LLITO BULLE Ta4YHMX MHbOPMaLKja O NMpeBEHLNjU
1 Tepanujun. Ynora dapmaleyTa Kao 3/1paBCTBEHOT
paZiH1Ka y NpeBeHLMjU U CaBeTOBakY NMaLUjeHTKUHba Ca
KaHLepoMm fojKke je BeoMa BaxHa! [TokaXXnmo To y cBakom
KOHTaKTY Ca NaumnjeHTOM, a HapOYMTO caZla, TOKOM
py>u4yacTor meceta okTobpa.

MaTepujan goctynaH Ha JIMHKY!

HoBa epa KOHTpo/ie XXenygauHe KUcesiMHe

lpunpemuna: mae. papm. cney. JeneHa CmegdaHosuh-BojuHosuh

Potassium-Competitive Acid Blocker (PCAB) npeacTaBssbajy
HOBY KJ1acy jeAintbetrba 3a Jiederbe nopemehaja noBesaHmx
ca nyyerbeM XenyfadyHe kncenmHe. Y nopehervy ca
KOHBEHLMOHAHUM UHXMOMTOPUMA MPOTOHCKE NyMIe,
PCAB nipy>ajy 6pxy, CHa)HWjy 1 AyroTpajHunjy cynpecujy
XenyAayHe KUCeNnHe ca bpXXUM 1 TpajHUjum
ybnaxasarbem cumntoma. CTyanje cy nokasasne
edunkacHocT PCAB 3a epo3unBHK e30darntuc,
Heepo3MBHY pedayKkcHy 601eCT U NENTUYKHK YAKYC,
yksbydyjyhn n H. pylori. BoHonpasaH dymapar je npsuy
knacu nekosa PCAB v gocTynaH je y JanaHy oa dbebpyapa
2015. roanHe. AMepuyka areHumja 3a XpaHy 1 fekose
(FDA) je HepniaBHO n3gana ogobperbe 3a BOHOMNpasaH
dymapaT 3a epo3nBHU e30darnTumc.

MexaHuzam gejctBa: UHXMbMpa akTMBHOCTU H(+)
K(#+)-ATPase Tako wTo 6/10K1pa AenoBatbe KaanjymoBumx
joHa y henunjama koje Npon3BoAe KMCENHY - Ha

peBep3nbuIaH HauymH 1 Kao KOHKYpeHT 3a Kanujym. OBa
MHXNBULMja CMatbyje Nyderbe XenyJadyHe KUCeNnHe, LTo
[0BOAM 10 CMatberba KMCEMOCTU Y XXENYLY 1 jearbaky.
CMarbnBarbeM HMBOA KMCEIMHE, BOHOMpPa3aH NomMaxe y
neyerby owTeheHX TKMBa 1 ybnaxaBa CMMATOME.,
MHxnbuumnja je npnbamxHo 350 nyTa jaya o4 MHXMObUTOpPA
NMPOTOHCKE NyMre, TAHCOMNpa3oa. 3a pasnky o4
TpaAanLMOHANHNX MHXMOUTOPA MPOTOHCKE MyMIe,
BOHOMpPasaH HyAWN Apyraynjn MexaH1usam genoBarba, WTo
ra YnmHu BpeAHOM OMNUMjOM 32 NaumjeHTe KOju MoX/a He
pearyjy 1obpo Ha cTaHAapAHe TpeTMmaHe. [MnTarse je
camo kaga he 61Ut gocTynaH u naumjeHtTumay Cpbunjn.

PedepeHue goctynHe Ha JIMHKY!


https://bcrisktool.cancer.gov/calculator.html
https://www.farmkom.rs/promocija-zdravlja/saveti-za-pacijente
https://drive.google.com/file/d/1jOlfz-_5yUolL3V0gThSu5zrMjGUbpiL/view?usp=sharing

CABETHMK 3A BAKUMHALINIY

lpunpemuna: mae. papm. cney. Corba Cmojusbkosuh

XnagHu AaHu cy npej Hama, a ca tbiMa 1 Ce30Ha
pecnupaTopHux nHdekumja, npe cBera ce3oHcKor rpuna.
LLita dapmaueyTn Tpeba fa 3Hajy U Koje LusbHe rpyne
nauvjeHata Tpeba Aa efyKyjeMo Ha TeMyY NpeBeHLnje
pecnupaTtopHux nHdekunja? Ocobe ca anjabetecom,
KapaunosackynapHum bonectmuma, actmom, XOBI, kao n
CBM OHM KOju Ccy cTapuju og 65 roanHa y sehem cy pusmky
Zla rpun nam NHeyMokokHa 601ecT noropiLuajy HuxoBo
CTarbe. Ycnea pecnnpaTtopHux nHdekunja pusmnk oa
cMmpTHoOT ncxoaa noesehasa ce 1 A0 10 nyTa KoA HEKUX
nauunjeHaTa. 3aTo je BaXHO Aa pa3roBapamo Ha Temy
BakLMHaLMje, HApOUYMTO ca NaunjeHTma Koju seh numajy
HEKO XPOHUYHO 0D0/berbE.

MpaBoBpemeHa BakLUHaLMja NPOTUB CE30HCKOT Fpuna
nouurbe ynpaBo caga, noyeTkom okTobpa. BakumHaunja
yTNYe Ha CMarberbe Bpoja 1 TeXnHe KOMNAnKaLnja koa
obonennx ocoba, a caMmum TUM 1 Ha CMakberbe Bpoja
XocnuTanusaumja n cMpTHux ncxona. O4AUrPAJ
MNAMETHO, 3ALLUTUATU CEBE 1 CBOJE HAJMWUJTUJE!

Mo3nBamo konere Aay BupTtyenHoj wkonun obpasoBama
obpaTe naxmy Ha eaykaunjy CaBeTHMK 3a BakLUHALMjy -

cBe WTO Tpeba Aa 3HaTe o rpuny, NTHEYMOKOKHOj 6osiecTy,
neptycucy u XIMNB-y. OBaj nakeT ob6pasoBatba HacTao je y3
NoApLUKY CTPy4YHbaka U HAajJHOBUjUX BOAMYA, U HA jeAHOM
MecTy obyxBaTa HajBaXKHMje UnkbeHULE Ha OBY Temy. Lieo
caapxaj egykalnje OCMULLIbEH je Kao Kopak-no-kopak
CKpWMTa - NMpakTUYHa, jacHa U CpeMHa 3a CBakoAHEBHY
NPUMEHY Y anoTeum.

Jeo maTepujana us oBe egyKaumje npeysmuTe Ha

CABETHUK 3A XUMEPTEH3UJY

HoBe cmepHuLe 3a leyere xunepteHsuje 2025

lpunpemuna: mae. apm. cney. Emunuja Tpbosuh

HoBe cMepHuULie 3a lederbe XUNnepTeH3nje, Koje cy nsgane
AMepUNYKO yapyKere 3a cple U AMepuykn Konell 3a

Kapp,monormjy, AOHOCE HEKOJIMKO BaXHNX NU3SMEHa Yy OAHOCY

Ha npeTxoAHy Bep3ujy ns 2017. roanHe. MNocebaH akueHaT
CTaBJ/beH je Ha paHunju noveTak GapmMaKkoIOLLKOT SIeUerba,
NOTNYHY anCTUHEHLN]Y O anKoXona N KOHTPOAY KpBHOI
NpUTHUCKa TOKOM 1 HakoH TpyaHohe. Linsb je cmarberbe
MHUMAEHLUN]je HOBUX KapAMoBacKynapHux gorahaja kpos
WHTEH3UBHWjY KOHTPOY KPBHOT NPUTUCKA.

K/by4He HOBMHE Cy paHWju MoYyeTak ieyerba jep ce
npenopyuvyje arpeCUBHNjU TepPannjckn NPUCTYN 1 paHnje
YK/byUMBarbe aHTUXUMEPTEH3MBA, HAPOUYNTO KOZ
naumjeHaTa ca: XpoHUYHOM bybpexxHom 6onelhy,
KopoHapHoM bonelwhy cpua, AnjabeTec MENUTYCOM,
BMCOKMM KapAnOBaCKyfapHUM pu3nKoM (MpeTxoaHu
MOXAaHu yaap Unn nHbapkT mruokapaa) - y3 UCTe LusbHe
BpeaHocTn kao 2017: <130/80 mmHg. MapanenHo,
XWBOTHE HaBKKe N HedapMaKoIoLLIKe Mepe 0CTajy TeMesb
- a1V 3a pasMKy 0f paHujux Npenopyka Koje cy
JonyLuTane ymMepeHy KOH3yMauujy askoxona, HoBe
CMEpHULE UCTUYY /@ U Masie KOJIMYUHE anKoxo1a Mory
nosehaTv KpBHU NPUTUCAK N KAPAMOBACKYNAPHU PU3KK,

Tako Aa je npenopyka noTnyHa aI'ICTI/IHeHLl,I/Ija O/l a/IKoXona.

Hose cmepHuLe 3a xunepTeHsnjy (2025) goHoce BaxHa
yHanpehera y HaunHy MMnaemMeHTalmje Koju Mory
3HayajHO AoNpUHETU 60/bOj KOHTPOIM KPBHOT NMPUTUCKAE U
CMatrberby yKyMNHor onTepeherba kapAanoBacKynapHUm
bonecTuma y nonynaumiju.

AeTtasbHe uHpopmaumje Ha JIMHKY!


https://drive.google.com/file/d/1oREKvLmr1BT4gVclgUbvAsULX0sypUv_/view?usp=sharing
https://www.jacc.org/doi/10.1016/j.jacc.2025.07.010

Ynosopewa KoMnaHMjama 36or He3aKOHUTOr Or/lallaBakba JIEKoBa Y

Tepanujyu rojasHocTH

lpunpemuna: mae. apm. cney. Hukonura CkopynaH

AmMepuyka areHumja 3a xpaHy n nekose (FDA) je Tokom
cenTembpa ynyTuia nucma yrnosopema CBUM
KOMMNaHWjama Koje Npoun3BoAe NnparayTna, cemarnytng
N TYp3enaTug, Kao 1 anotekama Koje MarmcTpasaHo
n3pahyjy Heke o 0BUX NekoBa 300r He3aKOHUTOr
ornawaBarba M MpOMoOBUCakba Y Meanjuma. AnoTteke cy
yrnosopeHe aa He Tpeba ga ornalwiasajy Aa MarmcTpasHo
n3pahyjy cemarnyTuna, 4ak v y ciiyyajy Hectalumue
opuUrnHaaHux nekoea. MapmaleyTcke KOMMaHKuje cy
n06bune ynosopera 360r npomoLiije CBOjux iekosa y
yAApPHUM TEPMUHUMA, Y NMOMyfapHMM eMUcrjama, ca
3aMepKOM Za HUCY afekBaTHO NpuKasasne pusmke
rnoBe3aHe ca NPMMEHOM TUX J1IEKOBa, OAHOCHO Aa Cy
yMatbusie pu3nKe NpumMeHe.

Mucma cy nocnaTa y OKBMPY aklnje NooLwTpaBatba
KOHTpOJIE pek/lama 3a /IeKoBe, Koje Cy A0 cajla OMory-
haBane dapmaleyTcKMm KOMMNaHnjama Aia y pekiamama
HaBeAy camo rnasHe MHdOpPMaLmMje 0 pU3nLMMa, a 4a ce
3a fleTa/bHO MHdopMucare rpahanm mory ynyhnsatu Ha
Zpyre n3Bope, WTO 0CTaB/ba yTUCAK Y jaBHOCTU Aa Cy
PU3NLN NPUMEHE Matkby HEro LITO 3aKcTa jecy.

JdeTtasmHe unpopmaumje Ha JIMHKY!

Aa nu cy Harnm ryébuTak Buga v cemarsyTug nosesaHu?

Mpunpemuna: mae. papm. cney. Munuya BykaHosuh

HepaBHO cy ce nojaBuMAM M3BELUTAjN KOjU YKa3yjy Aa cy
npumeHa cemarnytuaa (GLP-TaroHncT) n HeapTepujcka
aHTepuopHa ncxemujcka ontuyka Heyponatuja (NAION)
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nose3aHu. EBponcka areHuwuja 3a nekose (EMA) je
aHanM3upana cBe pacrnosioXuBe NoAaTKe U 3ak/byunna
Za nocToju noeesaHocT namehy cemarnytunaa n NAION.
MpoueHa EMA ykasyje Ha noehatrbe penaTvBHOr
pusuka (oTnpuavke Asa nyTa Behu pnsuk 3a passoj
NAION y nonynaunjn anjabetunyapa, y o4HOCY Ha
Tepanwujy 6e3 cemarnyTuza), 4ok je anconyTHa
y4YecTasnocT 1 fasbe HUcka. Pagu ce o peTkom, anu
036U/bHOM CTaky KOje MOXe A0BeCTU [0 rybuTka Buaa.

CxoaHo Tome KomnTeT 3a NpoLeHy pusmnkay
dapmakoBUTrMAaHLUM je 3BaHNYHO KnacudurkoBao
NAION kao Bp/10 peTKO HEXE/beHO AejCTBO
cemarnyTuaa v HanoXxmno AOMNyHy y CaxXeTKy
KapakTepucTuka fieka. 3a dapmaleyTe To 3HauuM Aa
Tpeba Aa naeHTUdUKYjy naunjeHTe Koju 61 Mornm 6mUTK
y Behem pusuky (cTapujn anjabetnvapu ca
KoMopbunanTeTMa, NaunjeHT ca aHaMHE30M ONTuYKe
HeyponaTuje, NauujeHTn ca eKcTpeMHoM rojasHouhy,
anu 6es aApyrux komopbuaunTeTa). Ykonnko gohe go
Harnor rybuTka Buaa uamn CIMYHUX CMETHM, NaunjeHTy
Tpeba caBeTOBaTK Aa 0AMax NpeknHe Tepanujy 1 ga ce
jaBu nexapy.

JeTtasmHe uHdpopmaumje Ha JIMHKY!


https://www.raps.org/news-and-articles/news-articles/2025/9/fda-posts-more-than-100-warning-and-untitled-lette
https://www.ema.europa.eu/en/news/prac-concludes-eye-condition-naion-very-rare-side-effect-semaglutide-medicines-ozempic-rybelsus-wegovy#:~:text=semaglutide%20in%20adults%20with%20type,a%20dummy%20treatment

NMATABA KOJA HE CMEMO MPOMYCTUTU
YAK U AKO JETYXXBA 'Y AMNOTELU

CTATUHU

Mpunpemuna: mae. papm. cney. Munuya BykaHosuh

CTaTuHM Cy IeKOBM 3a CHUXKaBakbe X0J1eCcTepoia Koju ce
YeCcTOo NPOoNnUCyjy 3a NPeBEHLMjY KapAnoBacKyNapHUX
6onecTtu. lMpnavkom nsgaearba CTaTHa y anoTewm, Yak ny
yC/IOBMMa BeJIMKE IMY>KBE, BaXKHO je Aa papmalieyT nocTasu
HEKO/IMKO K/bYUYHUX MUTarba NauMjeHTy 1 NMPy>Kn HEONXoAHe
caBeTe. OBo 06e36ehyje npaBuIHYy 1 be3beaHy MpUMeHyY
Tepanuje.

Kaaa v kako y3umare oBaj nek?

CraTuHe je AOBO/bHO Y3UMATK jeIHOM [IHEBHO, anu je
npenopy4/bMBo Aa To Oyje yBek y UcTo Aoba gaHa paau

oA p>aBarba yje4HauyeHor HUBOaA Jsieka y opraHnsmy. 3a
oapeheHe cTaTuMHe NoNyT cCMMBacTaTWHa M NpaBacTaTUHa
[03a Ce CaBeTyje y BeYepHnM CaTUMa, jep je CMHTe3a
xonecteposay jetpu Hajseha Hohy. Jlok kog aTopBacTaTuHa
N pocyBacTaTMHa BpeMEe aHa HW1je NpecyAHo, anu je BaXHO
[a ce fieK y3nma JoC/IejHO, CBaKOT AaHa y C/IMYHO BpeMe.
Takohe, BehnHa cTaT1Ha ce MOXe y3MMaTN HEe3aBUCHO 07
obpoka.

Ja nn KopucTUTE HEKe Apyre IEKOBE UK CynneMeHTe?
OBo nuTarbe je kbyyHo 360r moryhux nHTepakuymja. Ha
npuMep, No3HaTo je Aa rpejndpyT (COK UM CBEX) MOXE
omeTaTn MeTabonunsam nojeanHux ctatuHa (sehn edpekar
Ha aTopBacTaTWH M CUMBACTATWH, HEFO Ha MPaBaCTATKH 1
pocyBacTaTuH), foBoaehn Ao noeeharba Hrxose
KOHUeHTpauuje y KpBu 1 Beher pusmka o HexesbeHmx
aejctaBa. CavyHo Tome, ogpeheHn nekosu, ykbydyjyhin
Heke aHTUBUOTUKE (HMP. KNAPUTPOMULIMH), aHTUMUKOTUKE,
MMyHoCynpecuse 1 GubpaTe MOry yTUL@TK Ha pasrpagrby
CTaTVHa 1 TUME MojadyaTh pU3KnK 0 HeXerbeHnx edekaTa.
He Tpeba 3ab0paBunTn H BusbHE NpenapaTe nonyT
KaHTapynoHa KOju MOry yMarbUTh edbUKaCHOCT HEKNX
cTaTuHa.

Ja nn cte npumeTunun 6uno Kakee 6os10Be y myuimhuma,
rpueBe Uau HeobjawwwbuBy cabocT y muwimhuma og kaga
nujete cTatuH?

MuwivhHmn 601 1 cnabocT cnaaajy mehy Hajuewhe

HexesbeHe edekTe CTaTUHA Ha Koje Tpeba 06paTUTU Naxkby.

Beoma peTko cTaTvHM Mory 13a3BaTu 036u/bHO owTehere
muhHor Tkmea (MmMonaTujy, na Yak u pabZAomMmnoamnsy).
3aTo je BaxHO NUTaTU NauujeHTa Aa v oceha HeyobuyajeHe
6on108Be MM 3amop y muinhrma. YKoamko noTBpam Takee
cMMnToMe, Tpeba ra ynyTuTu nekapy. Hukako He Tpeba cam
Zla NpekunHe Tepanujy npe KOHCcyATaluje ca 1eKapom.

Ja nu umarte obosbere jeTpe nnm byopera?

[MpnMeHa cTaTuHa je KOHTpPanHAMKOBaHa Ko/ nauwnjeHaTa ca
aKTUBHMM 0060/bEHUM jeTPE, Kao M KaZa Cy BpeAHOCTH
TpaHcamMuHasa 13 buno Kor passora TpocTpyko Behe of
ropHb€ rpaHuLe HopmasaHux BpegHocTu. Takohe cy
KOHTPanHAMKOBaHM KOA NaLujeHaTa ca TeLKMM
owTeherbem pyHKLMje bybpera.

Ja nu cte TpyaHu, nhaHupate TpygHohy unum gojute?
CTaTuHM cy KOHTpauHAnKoBaHn y TpyaHohn. He cmejy ce
KOPUCTUTU jep MOTY HEraTUBHO YTULATK Ha pa3Boj deTyca.
Mpema SmPC cTaTuHKM ce He NpenopyYyjy HM TOKOM [J10jerba,
jep Mory yTuuaTu Ha meTabonmsam macTu ko ogojueTa. Ca
Apyre cTpaHe, npema 6a3u noaaTaka e-lactancia,
pocyBacTaTWH, aTOpBacTaTWUH, MpaBaCcTaTUH U BEPOBATHO
CMMBACTATWUH Ce CMaTpajy KOMNaTUOUIHUM Ca A0jeHeM,
jep je AokasaHo MK 3ak/byyeHo Ha ocHoBy OK napameTapa
[la ce 3aHEMap/bUBO M3JTYUYjy Y MJIEKO U 0 caja HUCY
3abenexeHn HexebeHn edbekTun Ko AojeHnx beba unje cy
MajKe KOpUcTuae cTaTuHe TOKOM ojersa.

Ja nun nek yaumare pe0BHO M 3HaTe IV LUTA A4a paguTe
aKo c/lyyajHo npeckounTe A4o3y?

PenoBHO y3nmatrbe Tepanuje je K/byy ycrexa Tepanuje
ctatuHuma. @apmaueyT Tpeba aa yTBpAU Aa v NaumjeHT
y3¥Ma CTaTWH CBakoHEBHO KaKo je nponucaHo, 6es
npeckakara. [NaunjeHTy Tpeba HarnacuTu Aa je Tepanuja
CTaTUHOM AyropoyHa (HecTo AOXKMBOTHA) U Aa Ce KOPUCT 04
/leka 0CTBapyje Camo 0K Ce SieK peOBHO y3numa.
[Mpeknaarbe Tepannje Ha CBOjY PyKY AI0BOAM A0 MOHOBHOT
mopacTa xonecteposa u rybutka npoTekTMBHUX edekaTa
Koje nek npyxa. Takohe, naunjeHTy Tpeba AaTh jacaH caeT
[la ako 3abopaBsu [ja y3me CTaTuH y yobuuajeHo Bpeme,
MOXe Aa ra y3me YMM Ce CeTU UCTOT AaHa. Ann ako ce ceTu
Tek cyTpajaH, He Tpeba aynavpatu ao3y. JloBosbHO je
HacTaBuTK ca c/iegehomM NaaHnpaHomM 4030M Kao 1 06UYHO.

Ja nu ce npugprkaBaTe caBeTa 0 UCXPaHU U PU3UUKO]
AKTMBHOCTM Y3 Tepanujy CTaTUHOM?

Mako oBO nnTarbe HNje ANPEKTHO Be3aHO 3a
dapmakoTepanujy, He Tpeba NponycTUTM NPUAKKY Aa
noACeTUMO NaLmjeHTa Ha BaXXHOCT 3/1paBuUX HaBMKa.
CraTuHu aenyjy HajedukacHuje Kao Aeo Lmpe cTpaTernje
CMakberba kKapamnosackynapHor pusmka. MNauymjeHTty Tpeba
HarnacuTu Aa Tepannja CTaTUHOM He 3ametbyje 37paB
HauuH XunBoTa, Beh ra gonymyje.

ATOPBACTATUH BU1I0 KAOA CBEJEAHO W3BETABATU HU3AK
MPABACTATUH YBEYE CBEJEAHO MOXXE BEOMA HU3AK
POCYBACTATUH BUI0 KAOA CBEJEAHO MOXXE HU3AK
CUMBACTATUH YBEYE CBEJEAHO W3BETABATU YMEPEH



AMNOTEKAPCKE YCTAHOBE N KOMIMAHWJE KOJE CY NOAP>XAJIE KOMOPY

Lilly Drogerie:
Tradicija stru¢nosti i -
posvecenosti unapredenju

apotekarske delatnosti u Srbiji

L

Llilly

DROGERT

Farmaceutski tim aktivno ucestvuje u radu specijalizovanih savetovalista,
uklju¢ujuci dermokozmeticka savetovalista, savetovalista za negu kose i Zensko
intimno zdravlje.

Apotekarska ustanova ,Lilly Drogerie”, osnovana 2006. godine, danas je jedan
od vodecih lanaca apoteka u Srbiji, sa vise od 230 poslovnica Sirom zemlje. Kao
mesto gde se zdravlje i lepota susrecu, Lilly Drogerie prepoznatljiva je po
profesionalnoj usluzi i Sirokom asortimanu proizvoda, $to je doprinelo sticanju
visokog poverenja pacijenata i korisnika.

Pored toga, Lilly Drogerie pruza standardizovane farmaceutske usluge koje
podrzavaju pacijente sa hroni¢nim oboljenjima kao $to su astma, dijabetes i
hipertenzija, kao i edukaciju o pravilnoj upotrebi antibiotika i znacaju
vakcinacije. Na taj nacin, apoteke postaju dostupna mesta za pouzdane
informacije i stru¢nu podrsku, doprinoseci unapredenju javnog zdravlja.

Dugogodisnji uspeh kompanije zasniva se na stru¢nom timu koji ¢ini vise od
900 farmaceuta i farmaceutskih tehnicara. Njihovo znanje, iskustvo i razvijene
komunikacione vestine klju¢ni su za kvalitetnu uslugu i izgradnju poverenja,
koje se svakodnevno potvrduje kroz savetovanje i brigu o pacijentima. Kompanija posebno ulaze u kontinuirano obrazovanje i profesionalni razvoj
svojih zaposlenih. Kroz stipendije, specijalizacije i akreditovane edukacije,
farmaceutski tim prati savremene trendove i inovacije, $to dodatno podize
kvalitet pruzenih usluga.

Na stru¢nost i posveéenost zaposlenih ukazuju i brojna priznanja. Medu njima
jeinagrada ,Stevan Sukljevi¢”, koju je prosle godine osvojila koleginica Olivera
Daji¢, magistar farmacije, ¢ime je potvrden znacajan doprinos kompanije
unapredenju apotekarske zajednice.

Misija kompanije ostaje jasna — pruzanje kvalitetne i dostupne farmaceutske
usluge, zasnovane na stru¢nosti, poverenju i stalnoj brizi o zdravlju pacijenata.

Farmaceut u apoteci — ¢ovek otvoren ka svim ljudima

Gde se “zaturila” vaZnost i lepota ovog posla?

U moru brzih pregleda, zatvorenih vrata i automatizovanih odgo-
vora, farmaceut ostaje dostupan. Tu je bez zakazivanja, bez ce-
kanja, bez straha. Sa strpljenjem, osmehom i re¢ju koja ne boli,
ve¢ leCi. Farmaceut
je Cesto prva stanica
kada nesto zaboli
kad nesto zbuni, kad
nije jasno. A neretko
i poslednja, jer ljudi
iz apoteke odlaze ne
samo sa lekom, veé
i sa razumevanjem,
savetom i osec¢ajem
da nisu sami.

To nije samo posao,
to je sluzenje ljudima.
Starima koji zabora-
ve, mladima koji se
plase, mamama koje
ne spavaju, svima
koji tragaju za odgo-
vorom. | zato kazemo: farmaceut nije tu samo da izda lek ve¢ da
bude Covek. Za svakog ¢oveka.

Ako je nesto i dalje nas glavni motiv — to je neposredan kontakt sa
ljudima. U svetu sve izrazenije otudenosti, apoteka ostaje jedno od
retkih mesta gde se jo$ uvek razgovara. A razgovor je danas goto-
vo luksuz. Zbog manjka vremena, strpljenja, pa i same volje da se
iko bavi bilo kim bez unapred definisanog interesa.

Kada pogledamo prosec¢an tok Zivota, postaje jasno da smo mi,
farmaceuti, ¢esto prvi kontakt pacijenta sa zdravstvenim siste-
mom. Nasa struc¢nost i poznavanje lekova su ocigledni, ali ono
Sto ostaje neizgovoreno jeste to da svakodnevno budemo i psi-
holozi, pedagozi, savetnici, prevodioci, edukatori... Na$ pristup je
istovremeno ljudski, prijateljski i roditeljski. Sve to ostaje unutar
zidova oficine — Gesto ne-
prepoznato, ¢ak ni od nas
samih.

Strplienje se kod nas ne
meri satima provedenim
na nogama, ve¢ brojem
reci koje moraju da dopru
do svakog pacijenta, bez
obzira na uzrast, obrazo-
vanje ili stanje. Mi smo
postavili lestvicu ljuba-
znosti i strucnosti — i to
je standard koji retko koja
druga profesija moze da
dostigne.

Rad u apotecije krunisano
znanje stec¢eno kroz godi-
ne skolovanja, kontinuirano usavrsavanje i stalno pracenje svet-
skih trendova u lecenju. Jedan prosecan dan obuhvata desetine
izdatih terapija, sate razgovora sa ljudima svih generacija i ogro-
mnu odgovornost koja ¢esto ostaje nevidljiva.

Ko jo§ moZe da se pohvali time?
BENU Farmaceuti
BENU - Apoteka za viSe od leka

BENUZ

a PHOENIX company



Imunizacija protiv pneumokokne bolesti - klju¢na uloga farmaceuta u zastiti najugrozenijih

Streptococcus pneumoniae kolonizuje nazofarinks zdravih ljudi, posebno dece, ali je istovremeno najc¢eséi bakterijski
uzro¢nik zapaljenja srednjeg uha, vanbolni¢ke pneumonije i meningitisa.' U zavisnosti od toga da li prodire u primarno
sterilne regije ili se infekcija zadrzava na povrsini sluzokoZe, oboljenja koja izaziva dele se na invazivne pneumokokne
bolesti (IPB) kao Sto su pneumonija, sepsa i meningitis, i neinvazivne - zapaljenje srednjeg uha, sinusitis i bronhitis.?
Invazivna pneumokokna bolest (IPB) ostaje znacajan uzrok oboljevanja i smrtnosti, naroc¢ito medu starijima od 65 godina i
osobama sa hroni¢nim oboljenjima, oslabljenim imunitetom i drugim rizi¢nim stanjima.?> U Evropi je 2022. godine potvrde-
no oko 17,700 slucajeva invazivne pneumokokne bolesti (IPB), najviSe medu osobama starijim od 65 godina, pri cemu se
897 slucajeva IPB zavrsilo smrtnim ishodom.* Uprkos dostupnosti vakcina, obuhvat imunizacijom u ovim populacijama i
dalje je nizak. Prosecan obuhvat vakcinacije medu odraslima starijim od 65 godina u Evropi oko 24%, dok je kod osoba sa
komorbiditetima jos nizi - oko 18%.°

Vazan aspekt prevencije svakako je imunizacija pedijatrijske populacije.® U skladu s tim, u Srbiji je vakcina protiv
pneumokoknih bolesti deo kalendara obavezne imunizacije.” Ali, to nije dovoljno — potrebno je obezbediti i odgovarajucu
zastitu odraslih, posebno starijih i hroni¢no obolelih, kod kojih su ishodi pneumokokne infekcije najteZi.° Nacionalne i
medunarodne smernice jasno preporucuju imunizaciju starijih osoba i rizi¢nih grupa (konjugovane i polisaharidne
vakcine).®” Medutim, njihova implementacija u praksi je Cesto otezana niskom informisanos$éu kako struc¢ne, tako i opste
javnosti.®

U tom kontekstu, farmaceuti igraju klju¢nu ulogu kao dostupni i poverljivi zdravstveni radnici u zajednici. Edukacijom
pacijenata, prepoznavanjem osoba koje pripadaju riziénim kategorijama i upucivanjem na imunizaciju, farmaceuti mogu
znacajno doprineti poveéanju obuhvata vakcinacije.® Uvodenjem vakcinacije u apotekama, gde je to zakonski omoguceno,
ovaj doprinos moze biti jos direktniji.'

Tekst realizovan u saradnji sa MERCK SHARP & DOHME D.0O.0. BEOGRAD.
Pripremljeno u Srbiji, septembar, 2025.

RS-NON-00693

Reference dostupne na LINKU!

VISE O GRIPU

preventFLU.info/sr/

PM-RS-2023-11-5847 11/2023

Samo za stru¢nu javnost

©Amicus

a Swixx BioPharma company


https://drive.google.com/file/d/1BIj_jq2yGOrHGnTpexyvcqSpqv0JEWJh/view?usp=sharing

Vakcinacija lica u posebnom riziku protiv pneumokoknih oboljenja éPﬁzer

- Sve osobe uzrasta 65 godina i starije bi trebalo da prime polisaharidnu pneumokoknu vakcinu, posle toga nije potrebna revakci-
nacija.

- Ukoliko je osoba pre 65. godine primila polisaharidnu vakcinu, trebalo bi da primi jos jednu dozu polisaharidne vakcine u 65.
godini Zivota ili pet godina posle poslednje vakcinacije tom vakcinom.

- Osobe 65 godina i starije koje imaju oslabljeni imunitet ili su pod poveéanim rizikom da razviju tesku formu pneumokokne bolesti
treba prvo da prime konjugovanu polisaharidnu pneumokoknu vakcinu, a potom polisaharidnu vakcinu, jer se time obezbeduje
dodatna zastita i smanjuje mogucnost razvoja teske forme bolesti u slucaju pneumokokne infekcije. Kod osoba sa ostecenim ili
oslabljenim imunitetom (imunokompromitovane osobe) razmak izmedu konjugovane polisaharidne pneumokokne vakcine i
polisaharidne pneumokokne vakcine treba da bude najmanje osam nedelja, dok kod osoba sa normalnim imunitetom (imunokom-
petentne osobe) razmak izmedu konjugovane polisaharidne pneumokokne vakcine i polisaharidne pneumokokne vakcine treba da
bude godinu dana. Kod osoba koje su prethodno primile polisaharidnu pneumokoknu vakcinu, a kod kojih je indikovano davanje i
konjugovane polisaharidne pneumokokne vakcine, ona se daje nakon najmanje 12 meseci od polisaharidne pneumokokne vakcine.

- Osobe sa hronic¢nim kardiovaskularnim i plué¢nim bolestima, dijabetesom, hroni¢nim oboljenjem jetre ili bubrega i nepokretni
Sti¢enici u ustanovama zdravstvene i socijalne zastite treba da prime jednu dozu polisaharidne pneumokokne vakcine.

- Osobe sa anatomskom ili funkcionalnom asplenijom, srpastom anemijom, nefrotskim sindromom, simptomatskom ili asimptom-
atskom HIV infekcijom, osobe primaoci transplantata organa i tkiva i osobe koje se iz bilo kog razloga nalaze u stanju oslabljenog
imuniteta, treba da prime prvo konjugovanu polisaharidnu pneumokoknu vakcinu, zatim nakon najmanje osam nedelja polisaharid-
nu pneumokoknu vakcinu, a potom posle pet godina jos jednu dozu polisaharidne pneumokokne vakcine.

- Takode, osobe koje imaju bilo kakvo maligno oboljenje, kao i stanja koja dovode do isticanja cerebrospinalne tec¢nosti ili osobe kod
kojih je ugraden kohlearni implantat treba da dobiju konjugovanu polisaharidnu pneumokoknu vakcinu, a zatim posle najmanje
osam nedelja i jednu dozu polisaharidne pneumokokne vakcine.

U Republici Srbiji registrovane su pored polisaharidne pneumokokne vakcine i konjugovane polisaharidne pneumokne vakcine koje
sadrze 13,15 odnosno 20 serotipova.

Prema Stru¢no-metodoloskom uputstvu za sprovodenje obavezne i preporucene imunizacije stanovnistva za 2025. godinu,
aktivna imunizacija lica u posebnom riziku protiv oboljenja uzrokovanih Streptokokusom pneumonije sprovodi se prema Tabeli
dostupnoj na LINKU!

Septembar 2025, Srbija

Vek farmaceutske tradicije Apotekarske komore
i 75 godina Prospana - posvecenost zdravlju kroz generacije

) Ove godine biljni lek protiv kaslja poznat generacijama pacijenata Sirom sveta — Prospan® —
obelezava 75 godina postojanja. Kompleksan spoj nauke, nemacke tehnologije i fitoterapije
oblikovan je ujednostavno resenje protiv kaslja—Prospan®. Od prvog dana pa do danas, njegova
snaga lezi u zasticenom ekstraktu lista brsljana (EA 575°), cija je efikasnost potvrdena kroz brojne
klinicke studije i decenije primene u praksi.

Prica o Prospanu pocinje u laboratoriji nemacke kompanije Engelhard Arzneimittel, vodena verom

u to da priroda nudi resenja i za najslozenije zdravstvene izazove. Tokom proteklih decenija, ovaj
lek je prerastao lokalne okvire i danas je dostupan u vise od 100 zemalja, prepoznat kao sinonim za
pouzdanost, kvalitet i inovaciju u oblasti fitoterapije.

Posebnost Prospana jeste u tome sSto spaja tradiciju i modernu nauku—aistovremeno ispunjava najvise
standarde bezbednosti i kvaliteta.

Prospanov jubilej nije samo podsecanje na bogatu istoriju, veéi potvrda njegove aktuelnosti
danas, u vremenu kada je briga o zdravlju disajnih puteva vaznija nego ikad.

Dok Farmaceutska zajednica obelezava vek postojanja Apotekarske komore, ponosni
smo sto zajedno sa kolegama slavimo i znacajne jubileje-75 godina Prospanai 15 godina
kompanije Salveo u Srbiji.

Samo za struc¢nu javnost.



https://drive.google.com/file/d/1QqSgfutPrtRsiCDn1k8TBjKya-h2bPHH/view?usp=sharing
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KOHTUHYWUPAHA EAYKALIMIA
BUPTYEJIHA LLIKOJIA OBPA3OBAIbA

U-1-129/25 CranaapavsoBaHa dapmaleyTcka ycayra npuankom nsaasarba aHtnbumotuka (5 6ogosa), Ao 11.08.2026.
U-1-62/25 CrangapansoBaHa dapmalieyTcka ycayra 3a naunjeHTte ca xuneptensnjom (5 6ogo8sa), Ao 17.03.2026.
LU-1-50/24  CranpapaunsosaHa dapmalieyTcka ycayra ko nalujeHaTa ca gnjabetecom (5 6ogosa), Ao 25.11.2025.
U-1-53/24  YHanpehetrbe cTaHgapan3oBaHe papmalieyTcke ycayre Ko nauvjeHara ca avjabetecom, (5 6og08a),

f0 25.11.2025.
U-1-52/24  CranpgapavsoBaHa dapmaleyTcka ycayra 3a naynjeHTe ca actmom (5 6ogosa), Ao 25.11.2025.
LU-1-54/24  CaBeTHWK 3a BakLMHaLWjy - CBE LLITO Tpeba fia 3HaTe O rpumy, MTHeyMOKOKHOj 601ecTu, nepTycucy u

XIMB-y (5 6oa08a), o 25.11.2025.

ONLINE CTPYYHU CACTAHLM NPBE KATETOPWUJE (2 60aa 3a cnywaoue)

6.10.2025.
dapmaueyTckoj npakcu

MpumeHa wait and see npucTyna Koa MHGEKLIMja ropHer pecnMpaTopHOr TpakTa y CaBpeMEHO)]

13.10.2025. YHanpeherbe ycnyre 3a naunjeHte obonene of Anjabeteca- CeH30pW,/MHCYIMHCKA NyMNa

20.10.2025. Kako cnpoBecTu cCTaHAapAn3oBaHy dapmaleyTcKy YCyry, CaBeToBarba nalujeHaTa ca XMnepTeH3njoM,
y CBaKOAHEBHO] Mpakcm?

27.10.2025. Ynora dapmaueyTay MynTUANCLUMIIMHAPHOM TUMY 3@ paLyoHanHy ynotpeby aHTnbunoTrka

3.11.2025. Mpumena CIJ1T-2 nuxubutopa, [J1M-1 aroHncta n duHepeHoHa KoA nauujeHaTa ca Anjabetec MeanTycom

TMna 2 n XpoHMYHOM BybpexHom bonelthy-nyT ka 60/beEM MCXOAY SleUera

CABE3 ®APMALIEEYTCKUX YAPYXXEHA CPBUJE
79. Cumnosujym: Anepruje y dapmaueyTckoj npakcu

AATYM U MECTO OZPXXABAHA 31. okTobap - 2. HoBembap, nsunbape
Buiie nipopmaumja Ha JIMHKY!

EAHP BOOST 2025

AATYM M MECTO OAPXABAMA 14-15. HoBembap 2025., [par, YeLuka
BULLE MHOOPMALMIA https://eahp.eu/education/eahp-boost-2025/
PEFUCTPYJTE CE OBAE https://eahp.eu/education/eahp-boost-2025/registration/

HecTalwmnua nekoBa n MeAULMHCKMX CpeACcTaBa NpeAcTaB/ba 030u/baH Nnpobaem
wnpom EBpone. Ctora je capaatba, BMLLE HEFO MKaZ, K/by4YHa.

EAHP nocebHy naxmy nocsehyje npobaemy HecTallMLa 1EKOBA U MEAULIMHCKMX
cpeacTasa 1 no3mea Bac aa ce pernctpyjete n npuapyxunte EAHP BOOST 2025!

Osoroauwima Tema: ,CTpaTeruje naHua cHabgeBara 3a cBeT 6e3 HecTawumua®

TNABHA M OATOBOPHA YPEAHMLIA
[paraHa Pajkosuh

YNAHOBM PEAAKLMIE

Hukonuna CkopynaH, Cora Ctojusbkosuh,
Mwnat Pakuh, Munuua hykarosuh,
Kpuctura Kosayesuh

V3AAJE ®apmaueyTtcka Komopa Cpbuje
MyTanoea 25, beorpaa, Cpbuja
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14-15 November 2025

PRAGUE, Czech Republic
SUPPLY-CHAIN STRATEGIES
FOR A SHORTAGE-FREE WORLD

S\~ EARLY BIRD JUNE 30:
REGISTER NOW!
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CTPYYHWN CAPAAHNLIN

JacHa AHhenkosuh, bojaHa JleTnh,
JosaHa Cmusbanuh, Emunnja Tpboswuh,
Mwnena Munojesuh
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