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  Редовна спољна провера квалитета стручног рада у 2023 

 Имамо ли нови антибиотик за лечење уринарних инфекција

 након 20 година?

Примена тамсулосина код жена

ИСТРАЖИВАЊЕ
Додатне едукације из
области биохемијске
дијагностике

ФОНД УЗАЈАМНЕ
ПОМОЋИ
Повећан износ који се
додељује као помоћ
члановима Коморе
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РЕДОВНА СПОЉНА ПРОВЕРА
КВАЛИТЕТА СТРУЧНОГ РАДА
У 2023 

Након потписивања споразума о сарадњи између 
Агенције за лекове и медицинска средства Србије и 
Фармацеутске коморе Србије, реализована је прва од 
најављених активности. Члановима Коморе омогућен 
је бесплатан приступ електронском издању 
Фармакотерапијског водича 7, који у складу са 
Водичем ДАП јесте део референтне литературе у 
апотеци. 

За разлику од традиционалних „папирних“ водича, 
онлајн водич знатно скраћује време потребно за 
проналажење лекова и медицинских појмова као и 

њихов приказ на екрану. Поред тога, постоји 
могућност претраживања интеракције између два 
лека по ИНН као посебна секција у програму. 

Приступ члановима Коморе омогућен је преко 
корисничког налога (картона) где се налази линк 
према Фармакотерапијском водичу.

Детаљна информација ОВДЕ!

Министар здравља, проф. др Даница Грујичић, донела 
је одлуке којима је утврђен Годишњи план редовне 
спољне провере квалитета стручног рада и Листа 
стручних надзорника за 2023. годину. Редовна спољна 
провера квалитета стручног рада у 2023. години 
извршиће се у потпуности према предлогу комора 
здравствених радника и Института за јавно здравље 
Србије "Др Милан Јовановић Батут" и то у 100 
здравствених установа у јавној својини, 90 
здравствених установа у приватној својини и 110 
облика приватне праксе. 

Број апотека који ће 2023. године бити предмет 
редовне спољне провере квалитета стручног рада, од 
стране 242 стручнa надзорника, повећан је у односу на 
2022. годину за 100% и износи укупно 100 (сто) 
апотека. 

Наведене одлуке са пратећим документима можете 
погледати ОВДЕ!

ПОТПИСАН СПОРАЗУМ О
САРАДЊИ ИЗМЕЂУ
ФАРМАЦЕУТСКЕ КОМОРЕ
СРБИЈЕ (ФКС) И АНТИДОПИНГ
АГЕНЦИЈЕ РЕПУБЛИКЕ СРБИЈЕ
(АДАС)

Дана 13.04.2023. године потписан је споразум између 
ФКС и АДАС. Споразум су потписали проф. др 
Милица Вукашиновић Весић директорка Антидопинг 
агенције Републике Србије и дипл. фарм. Славица 
Милутиновић директорка Фармацеутске коморе 
Србије. 

Полазећи од Закона о спречавању допинга у спорту и 
Статута Фармацеутске коморе Србије постигнута је 

обострана сагласност за успостављање сарадње на 
пословима од заједничког интереса, и то: заштити 
здравља и информисаности спортиста и фармацеута, 
спречавању допинга у спорту, размене информација о 
лековима и суплементима који садрже забрањене 
допинг супстанце, као и размени информација и 
предлога за рационално коришћење лекова и 
суплемената од стране спортиста.  



EAHP 2023
АНКЕТА О НЕСТАШИЦАМА
ЛЕКОВА И МЕДИЦИНСКИХ
СРЕДСТАВА

Да ли Вам је познато на које лабораторијске анализе 
утиче циркардијални ритам, пол, године, али и 
бављење физичком активношћу? Да ли желите да 
унапредите своје знање о саветовању пацијената о 
медицинским средствима и најновијим препорукама 
за лабораторијско праћење нпр. дијабетеса или можда 
интерпретацији резултата хематолошких анализа?

Уколико сматрате да су Вам потребна додатна знања у 
вези са лабораторијским налазима због пацијената 
који долазе у апотеку по савет, позивамо Вас да 
попуните упитник коме можете приступити ОВДЕ! 

Овај упитник, који су припремили наставници Катедре 
за медицинску биохемију Фармацеутског факултета у 
Београду, настао је у циљу испитивања интересовања 
колега из праксе за додатним едукацијама на ову 
тему. 

Више од једне деценије Европско удружење 
болничких фармацеута (EAHP) ради на подизању 
свести о проблему несташица лекова и њиховом 
утицају на пацијенте, посебно у болничком окружењу. 
Резултати истраживања која су спроведена 2013, 
2014, 2018, 2019 и 2020. пружили су увид у 
озбиљности проблема несташица и њиховог утицаја 
на укупну негу пацијената.

Анкета о несташицама из 2023. настоји да истражи 
неке од разлога за несташице лекова и медицинских 
средстава у болницама, као и њихов утицај на 
пацијенте. Поред тога, има за циљ прикупљање 

података о начину и најбољој пракси за 
превазилажење несташица, које се тренутно 
примењују на локалном, регионалном и 
националном нивоу.

Истраживање је усмерено на болничке фармацеуте, 
медицинске сестре, лекаре, друге здравствене 
раднике и пацијенте.

Анкета је доступна на ОВОМ линку EAHP 2023
до 15. маја 2023.

ПОВЕЋАН ИЗНОС КОЈИ СЕ
ДОДЕЉУЈЕ КАО ПОМОЋ
ЧЛАНОВИМА КОМОРЕ ИЗ
ФОНДА УЗАЈАМНЕ ПОМОЋИ

Управни одбор Фармацеутске коморе Србије на 
седници одржаној 11.4.2023. године донео је Одлуку да 
се у складу са увећањем трошкова живота и трошкова 
лечења, помоћ члановима Коморе која се додељује из 
Фонда узајамне помоћи повећа са 30.000,00 РСД на 
50.000,00 РСД. 

Помоћ се додељује у наведеним случајевима и у 
складу са новом Одлуком износи су следећи: настанак 
инвалидности због које се трајно не може обављати 
посао фармацеута (50.000 РСД), настанак болести 
због кога је члан Коморе на боловању шест и више 

месеци у континуитету (50.000 РСД), 
уништење/оштећење/умањење имовине услед 
елементарних непогода или других ванредних 
догађаја (за процењену штету до 50.000 РСД у висини 
износа процењене штете, а за процењену штету преко 
50.000 РСД у висини од 50.000 РСД). 

Информације о потребној документацији и Одлуку 
можете погледати ОВДЕ!

ИСТРАЖИВАЊЕ ДОДАТНЕ
ЕДУКАЦИЈЕ ИЗ ОБЛАСТИ
БИОХЕМИЈСКЕ ДИЈАГНОСТИКЕ



MOЖЕ ЛИ ФАРМАЦЕУТ
ДА ЗНА СВЕ ИНТЕРАКЦИЈЕ?

Осим варфарина, са којим смо сви опрезни, да ли 
знате у које интеракције ступа омепразол, флуконазол 
или еритромицин које свакодневно издајемо?
У пракси често срећемо пацијентe са више од пет 
лекова у терапији где ће се испољити најмање једна 
клинички значајна интеракција. Наша дужност, као 
стручњака за лек, је да проверимо могуће интеракције 
лекова посебно код старијих пацијената, код лекова са 
уском терапијском ширином, као и код увођења новог 
лека. 

Приступ електронском издању Фармакотерапијског 
водича 7, значајан је алат у рукама фармацеута, 

управо по питању интеракција. Поред тога, постоје 
бесплатнe онлајн базе података као што су Drugs.com, 
RxList, Medscape чијим се претраживањем и 
комбиновањем доступних података долази до 
информација које пацијенту могу бити од великог 
значаја. 

Да се подсетимо да клинички значајне интеракције 
антибиотика можете наћи у материјалу за спровођење 
услуге Стандардизована фармацеутска услуга 
приликом издавања антибиотика.

ИМАМО ЛИ НОВИ
АНТИБИОТИК ЗА ЛЕЧЕЊЕ
УРИНАРНИХ ИНФЕКЦИЈА
НАКОН 20 ГОДИНА?

Први нови антибиотик за лечење уринарних 
инфекција биће одобрен у Великој Британији након 
што је револуционарна студија показала његову 
високу ефикасност. Гепотидацин представља огроман 
корак напред у борби против резистенције на 
антибиотике. Овај лек пружа наду и пацијентима са 
рекурентним инфекцијама. Више од 50% пацијената 
који су примили лек је излечило уринарну инфекцију. 
За поређење, нитрофурантоин лечи инфекције код 
47% пацијената. Испитивање показује ефикасност код 
резистентних сојева Е.Coli, као и код рекурентних 
инфекција, и старијих особа које су највише изложене 

потенцијалним озбиљним облицима инфекција. 
Предуго се чекало на нови антибиотик. Гепотидацин, 
са срећом!

ИМУНИЗАЦИЈА У ФОКУСУ
ОБЕЛЕЖАВАЊА МЕСЕЦА
ФАРМАЦИЈЕ ПОВОДОМ
ДАНА АПОТЕКАРСТВА

Са циљем оснаживања компетенција фармацеута, 18. 
априла 2023. одржан је акредитован онлајн стручни 
састанак  на тему “Програм обавезне имунизације у 
Србији”. Едукацији је присуствовало и/или одслушало 
у репризном термину укупно 787 чланова Коморе. 
Фармацеутска комора Србије април 2023, који се већ 
традиционално обележава као Месец фармације 
поводом Дана апотекарства (30. април) посветила је 
теми ИМУНИЗАЦИЈЕ, због чега је поред ове едукације 
припремила и промотивни спот у коме су фармацеути 

дали одговоре на уобичајена питања у вези са 
вакцинама и говорили о значају вакцинације. 

Спот можете погледати ОВДЕ!

Припремила: маг. фарм. Биљана Главоњић

Припремила: мр.пх.спец.Соња Стојиљковић



САВЕТНИЦИ ЗА АСТМУ, ДИЈАБЕТЕС, АНТИБИОТИКЕ

Последњих година уроселективни алфа-блокатори се 
користе за лечење камена у бубрегу. Утврђено је да су 
сви агенси ове класе ефикасни, иако се већина 
података односи на тамсулосин. Тамсулосин је 
означен као медицинска експулзивна терапија (МЕТ) 
заједно са блокаторима калцијумових канала (тј. 
нифедипином) и антиспазмодичним агенсима, јер је 
примећено да тамсулосин помаже пролаз камена 
смањујући стимулацију глатких мишића. Тренутно се 
тамсулосин препоручује код камена у бубрегу који је 
>5 мм и ≤10 мм, код свих одраслих људи без обзира на 
пол у дози од 0,4 мг дневно у периоду до 4 недеље. 

Стога је нормално видети у пракси употребу 
тамсулосина код жена, иако ово за сада представља 
o�-label употребу овог лека.

ШТА КАДА
ПАЦИЈЕНТИ НЕ СЛУШАЈУ?

Поверење које фармацеути уживају од пацијената 
чини наш свакодневни посао посебним.  Али шта када 
пацијенти не слушају?

- Изградите однос поверења емпатијом и бригом за 
пацијента и тиме их подстакните да отворено 
комуницирају са вама; 
- Пажљиво слушајте гледајући их у очи;
- Поставите право питање како би сазнали зашто 
пацијент не узима лек. Када знате тачан узрок, лакше 
ћете наћи алате како да побољшате сарадљивост;
- Охрабрујте пацијенте постепено. Подстакните их да 
крену са малим променама- када увиде бенефите које 
та промена доноси, биће мотивисани за веће кораке;

- Имајте приступ оријентисан ка позитивним 
стварима;
- Уверите пацијента да сте тим који се заједно бори за 
исти циљ;
- Никада не осуђујте пацијента.

ПРИМЕНА ТАМСУЛОСИНА
КОД ЖЕНА

Припремила: маг.фарм.спец. Милена Милојевић

Припремила: маг.фарм.спец. Кристина Ковачевић

Светлана Каран, маг. фарм., Зајечар
Да ли пацијенти примећују, и како реагују кад виде да сте Саветник?

Наравно да примећују и одмах имају веће поверење у нас и већу слободу да 
питају све што их занима. Ја сам имала ситуацију да ме је зауставио човек на 
улици да пита за савет, јер ме је препознао из поста који је наша Установа 
објавила на друштвеним мрежама. 

Осећај је неописив!

Цео интервју можете погледати ОВДЕ!



Младенка Бојанић, дипл. фарм., Апатин
Како реагују колеге у Вашој апотеци у којој радите, да ли од Вас траже 
додатни савет?

Као један прави тим много енергије улажемо да пружимо што квалитетнију 
услугу нашим пацијентима, тако да ме колеге подржавају у пројекту, 
информишу и усмеравају пацијенте на мене, али и сами радо траже додатни 
савет.

Цео интервју можете погледати ОВДЕ!

Јелена Јовановић, дипл. фарм., Београд
Шта још може Комора да учини за колеге из праксе у циљу подизања 
стручности?

Волела бих да фокус у наредном периоду буде више на интерактивним 
предавањима  и радионицама. Оне су веома значајне за наше стручно 
усавршавање и било би лепо на њима размењивати знање и искуство са 
колегама из региона.

Цео интервју можете погледати ОВДЕ!

Јармила Шимо дипл. фарм., Бачки Петровац
Шта Вас је мотивисало да се прикључите пројектима и постанете Саветник?

Главна мотивација да постанем саветник су свакако наши пацијенти  и  жеља да 
им пружимо  и  савет  и  услугу. Саветовање је један од  начина како да решимо 
недоумице које пацијенти имају у вези антибиотске терапије и одговоримо на 
сва њихова питања за која немамо довољно  времена у свакодневном раду.

Цео интервју можете погледати ОВДЕ!

Ивана Кошутић, дипл.фарм., Зрењанин
Какав је Ваш осећај као власника беџа Саветника?

Леп! Награда за уложено време и труд усмерен ка помоћи у решавању озбиљне, 
сложене и доживотне проблематике као што је дијабетес.

Цео интервју можете погледати ОВДЕ!



Уколико сте заинтересовани да сазнате, придружите се 45-минутном 
вебинару на коме ће светски стручњаци поделити своје увиде у добру праксу 
и објаснити како интерпретирати податке у контексту животног стила 
пацијената. Откријте како континуирано праћење нивоа шећера у крви може 
подржати промене у контроли дијабетеса и побољшати резултате 
пацијената.
Не пропустите ову прилику да будете корак испред свих у коришћењу 
напредних технологија за бољу контролу дијабетеса.
Предвиђена су 2 термина за овај Zoom вебинар, изаберите Ваш термин 

- понедељак 8. мај 10:00 – 10:45 Региструј се сада ОВДЕ! 

- понедељак 8. мај 17:00 – 17:45 Региструј се сада ОВДЕ!

КАКО НАПРЕДНЕ ТЕХНОЛОГИЈЕ МЕЊАЈУ НАЧИН НА КОЈИ МЕРИМО
НИВО ШЕЋЕРА КОД ОСОБА СА ДИЈАБЕТЕСОМ?

81. Конгрес ФИП, Бризбејн Аустралија, 24-28. септембар 2023.
Рок за предају абстракта 1. мај 2023.
Више информација https://brisbane2023.fip.org 

СВЕТСКИ КОНГРЕС

. Значај и улога апотека у промоцији ХПВ вакцинације – Питај ме за ХПВ (5 бодова)
 до 13.03.2024. године
. Услуга фармацеутске здравствене заштите за пацијенте са дијабетесом (5 бодова)
 до 14.11.2023. године
. Фармацеутска услуга - предуслов за повећање степена адхеренце код пацијената на терапији
 антибиотицима (5 бодова)
 до 15.08.2023. године
. Услуга фармацеута за пацијенте са астмом (5 бодова)
 до 14.11.2023. године
. Унапређење стандардизоване фармацеутске услуге код пацијената са дијабетесом
 до 14.11.2023. годинe

ВИРТУЛЕНА ШКОЛА ОБРАЗОВАЊА 

ИМПЛЕМЕНТАЦИЈА ВОДИЧА ДАП 

Сваки од 12 прилога прати посебно акредитован тест у оквиру Виртуелне школе образовања и сваки носи по
2 бода за учесника који успешно положи исти.
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