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4 Boawnu gobpe anotekapcke npakce

UZMI ZDRAVLIJE

6 AxTusHocTn Komope

8 Moctaunntn,CaseTHuk 3a gnjabetec”

U SVOJE RUKE!

O Hose eaykaumje BLLO

Pey ypednuye 10

MeHTanHo 3apaB/be y Bpeme naHaemuje

Osaj bpoj Hawez yaconuca nocseheH je Bo- 12

du4y dobpe anomekapcke npakce. Vimamo Pasrosop netkomy ceAam

YBPCMYy OCHOBY 34 NpyXarbe KBA/IUMEemHe

U eukacHe 30dpascmseHe 3awimume, a Ha 13 EBponcko caBeToBae NaumjeHaTa
Hama je da uspaheHe cmaHdapde u cmep-
HUuye y nomnyHocmu UMN/AEMEHmMUPAamo DaDMALEYT KOIM NOMEDE FDAHMLLE
ca yusbem da ceaku KopucHuk dobuje ¢ap- 4 PMaueyT Koj parpaxiy
maveymcky ycayey odzosapajyhee ksasau-
mema. 16 Lracmo ypaannm 3a Hac?
[Mosusamo Bac da yyecmsyjeme Ha npe- .
dasaruma ,PazeoBop nemkom y cedam” koju 18 3Harbe je moh - bpowypa COVID 19
® 5] ® Komopa opaaHu3syje ca yus/bem ncuxosoulke
Blv Its nodpuike CBOjUM Y/IGHOBUMG. 20 Csetckn gan actve
Vitamins & Minerals
ACTIVA [ocmaHume ,,CasemHuk 3a dujabemec” u
npuks/byyume ce edykayuju koja je nocseheHa 22 VlsBepmeKTuH - LUTa 3HAMO O tbemy?
yHanpeherby ycayee oboaenux od dujabeme-
cay anomexama. 23 Tepet nangemuje COVID 19
Yumajme o Hawum cmydeHmuma Koju cy
nobedunu Ha makmuderby ,Esponcko case- 24 MpeacTaebamo peTke 6onectu
moBarse hayujeHama”.
Yysajme ce u ocmanurme 3dpasul 26 COVID 19-Mpahetrbe 6uoxemmjcknx napameTapa

28 Hegema npeseHumje nospeaa y caobpahajy

30 LUraTtpeba aasHamo o nevery MB/
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Cmynuo Ha cHaay 1.4.2021. 2z0duHe, noyemak npumeHe 1.4.2023. 200uHe ©

Mo3nmBamo Bac Ha 3ajefiHMYKy capajrby Y MMMeMeHTaumnju npeor Boanya nobpe anotekapcke
npakce. YnaHosn Komope 6uhe 6narospemeHo obaBellTaBaHn o eaykalmjama 1 obykama, koje he
ce peannsoBaTN y Hape4HOM Mepuoay, y ckaagy ca ennuaeMmnosiolikom cutyaumjom. MNMopeg Tora,
npaherem KBasiMTeTa CTPYYHOT paja Kpo3 pefloBHe CMoJbHe NpoBepe, OYeKyjeMo Ja y HapeaHe
[lBe roZiHe MOoCTeNneHo pavMo Ha yHanpehery ycayre kojy naumnjeHT aobujy ynackom y 6uao
kojy anoTeky y Cpbuju. Ha Hama je Aa 0Baj AOKYMEHT MPUMEHUMO Y NMOTNYHOCTU U Ha Taj HauuH
CTBOPMMO YBPCTY OCHOBY 3a Mpy>Karbe KBaIMTETHE N edpUKACHE 34paBCTBEHE 3aLUTUTE.

HaupT fgokymeHTa cauvHuna je PagHa rpyna y yvjem cacTaBy Cy Halle KOJerMHULE U3 jaBHOT U
6onHunykor cekTopa, PapmaueyTckor dakynteta y beorpaay v MNpuspeaHe komope Cpbuje: mar.
dapm. cneu. Carba Josuh, mar. dpapm. cneu. Cnasuua botuh, ap. cu. mea. Jparana Jounh, mar.
dapm. cnel,. ViBana MNonosuh, mar. dapm. cnew. TujaHa Pagojuunh, B. npod. ap MapuHa Oganosuh
n mar. dapm. cneuy. TatjaHa LLnneTtnh. Ha monby Komope, PagHoj rpynu cy ce mpuk/by4mam u
npeacTaBHUUM MuHMCTapCTBa 3apaBsba, Mar. dapMm. cned,. Jenvua Bacuh u ap. cney Visana Poauh

n3 CeKTopa 34 VIHCﬂeKLI,VIjCKe MOoC/10BE.

neuaori. CTAHAAPAU U CMEPHULIE 4OBPE
AMOTEKAPCKE NMPAKCE 3A MPOCTOP U OMNMPEMY
Mpoctop anoTeke Mopa 6uUTWM y oarosa-
pajyhem 06jekTy n Mmopa ucnyraBaTu yc/ioBe
3a CKNaAuLLTErbE, YyBatbe, 3aBatbe, U3pa-
[y NlekoBa M ocCTane aKTUMBHOCTM Koje ce
obaBsbajy y anoTteuu, y ckaagy ca nponmcima
KojuMma ce bnunxe ypehyjy ycnosm 3a oba-
B/batbe 3/paBCTBEHE AENAaTHOCTH.

npPujaor 2. CTAHAAPAN U CMEPHULIE AOBPE
AMOTEKAPCKE NMPAKCE 3A KA AP

Maructap dapmaunje cnpoBoAM aKTUBHO-
CTW KOHTUHYyMpaHOr npodecuoHaNHor pas-
BOja M KOHTUHYMpaHe eaykauuje TOKOM Le-
nor npodecnoHanHor paga, kako b6u ce
FbE€roBa 3Harba, BeLITUHE, CMOCOOHOCTU U
CTaBOBM pasBujann y Ckaajy ca CaBpemMeHoMm
dapmaleyTCKOM HayKoM 1 NpakcoMm, a cBe y
LUW/by NMpy>Katba KBaMTETHE U CBeobyXBaTHE,
OZIHOCHO ONTUMasHe GpapmalieyTcke ycayre.

nePuaor 3. CTAHAAPAU N CMEPHULIE JOBPE
AMOTEKAPCKE NMPAKCE 3A N/TIAHUPABE,
HABABKY, MPUJEM, CKNTAANLUTEHE N4YYBAHE
MarucTtap dapmauunje je y cBaKOM TPEHYTKY
OAroBOpaH 3a KBa/JWTET MNpousBoAa Koje
HabaB/ba, YyBa, KOPUCTM 3a U3paay 1 nsaaje
y OKBWpYy anoTeke. [lpousBoan mopajy 6u-
TV HabaBs/beHW of KBanMdukoBaHuWx aoba-

B/baya, Kako 6w pusuk of Habaske dan-
cndUKoBaHMX MPoM3BOAA, OAHOCHO MpPOU3-
BOJ@ HeaJeKkBaTHOr kBanuTeTa 61O cBejeH
Ha MUHUMYM.

neunor 4. CTAH4APAN U CMEPHULIE JOBPE
AMNOTEKAPCKE NMPAKCE 3A U3PAZY Y ANOTELIN
N3paga marucTpanHux, OAHOCHO TrasieH-
CKMX JIEKOBA, Kao U APYrux NpowusBoAa, 04
K/byYHOr je 3Hauyaja kKaZa MoCcToju 3axTeB
3a nocebHom fo3om K dopmynauujom 3a
nojeiMHaYHor nauyujeHTa. oJJHOCHO Kaja He
NOCTOjM MAN HWje AOCTYMaH nek 3a Koju je
n3gaTa A03BOJla 3a CTaB/batbe Yy MPOMET.
M3paga marvcTpasiHMX JiekoBa BpLUM Ce Yy
cknagy ca Baxehum CTpyYyHMM Mnponmncruma
3a npasuHy NpunpemMy v obesbehere KBa-
nmTeTa.

nePuaors. CTAHAAPAU AOBPE ANMOTEKAPCKE
MPAKCE 3A LLEHTPAJINSOBAHY NMPUTMPEMY
LUMTOTOKCUYHE TEPAMWIE Y ANOTELUN
PekoHcTuTyumja (npunpema) LUTOTOKCUY-
HWUX JIeKOBa CMPOBOAM Ce Y CKAaAy Ca Baxe-
hum cTangapavma kojuma ce ypehyje npu-
npemMa W ocuryparbe KBanMTetTa Mpoms-
BOAa, ¥ TO 04 CTpaHe marucTpa dapmaunje
cneunjanucte dapmaleyTcke TeXHOJOruje,
OAHOCHO MarucTpa dapmauvje uanm oA
cTpaHe dapmaleyTckor TexHuyapa Koju 3a
To noceayje oarosapajyhe ksanndwukaunje
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M UCKYCTBO, a NoJ HeNnoCpeaHUM Ha30poM
marucTtpa dapmaumje.

NPWJIOT 6A. CTAHAAPAN U CMEPHULIE JOBPE
ATOTEKAPCKE MPAKCE 3A U3JABAHE JIEKOBA,
MEANLIMHCKUX CPEACTABA U APYTUX
NMPOU3BOJA Y AMOTELM, U3Y3EB BOJIHUYKO)
AMNOTELM

neunor 6. CTAHAAPAN U CMEPHULE AOBPE
AMNOTEKAPCKE NMPAKCE 3A U3AABAHE JIEKOBA
N MEANLIMHCKUX CPEACTABA Y BOJTHUYKOJ
AMOTELUU

MpucyctBo maructpa dapmauuje je Heon-
XOZHO y anoTeun, a npodecroHasHe Komme-
TeHUuWje MarncTpa dapmaunje cy npeaycios
3au3jaBatbe 1eKoBa. MisgaBatbe nekoBa oba-
B/ba Ce Yy CKJlagy ca MponucrMma Kojuma ce
ypehyje n3znaBarbe nekoBa M y ckaagy ca
ETnukmnm kogekcom dpapmaueyTa Cpbuje.

NPUAIOT 7A. CTAHAAPAN U CMEPHULIE JOBPE
AMNOTEKAPCKE NMPAKCE 3A MPAREHA UCXOAA
TEPATMWIE Y LWJbY ONTUMMU3ALIVIE TEPATWUIE
1 MOBOJbLLAHE UCXOAA JIEYEHHA NMPAREFHEM
OZPEBEHWUX MAPAMETAPA Y ATOTELIX,
W3Y3EB BOJIHUYKOJ AMOTELM

nePuaor 7e. CTAH4APAUN U CMEPHULIE JOBPE
AMNOTEKAPCKE NMPAKCE 3A MPAREHA UCXOAA
TEPAMWIE Y UJbY ONTUMU3BALWMIE TEPANUIE
M NOBOJbLUAHKE UCXOOA JTEYEHA MPAREHLEM
OAPEBEHMX MAPAMETAPA Y BOJIHUYKOJ
AMOTELUMN

Mpernen ynotpebe nekoBa, y UW/by ONTU-
MU3alnje Tepanuje M nobosbluarbe Mcxoaa
fleyerba y anoTeuu, CApoOBOAM Ce Kpos3
CTPYKTYyMpaHy eBasnyauujy snekoBa Koje na-
LUMjeHT KOPUCTM M 3aBMCHO O HMBOA CJO-
XEHOCTW npernefa ynotpebe nekoBa akTUB-
HOCTM CMpoBOAN MarucTap papmaumje ogHo-
CHO MarucTap dapmaumje ca oarosapajyhom
06yKOM OZHOCHO Creumjannsaumnjom.

nePuaor 8. CTAHAAPAN U CMEPHULE AOBPE
AMOTEKAPCKE NMPAKCE 3A MPOMOLINIY
34PABJbA, MPEBEHLWJY BOJIECTU U
34PABCTBEHO BACINMUTAHSE Y JABHO)J
AMNOTEUW, N3Y3EB BOJIHNYKE AMOTEKE
AKTMBHOCTW NpoMOLMje 34paB/ba U NPEBEH-
unje bonectn cnpoBoAn mMaructap dapma-
uuje y cknaay ca CBOjUM KOMMeTeHUMjama,
CBaKOAHEBHO, TOKOM MpyXatrba ycayre y ano-
Teuu, OAHOCHO TOKOM jaBHO3ApPaBCTBEHMX
Kamnarba Koje ce opraHu3ayjy y anoteuu uam
KOje Cy opraHvM3oBaHe 0 CTpaHe ApYyrux pe-
NIeBAHTHMX OpraHmnsaumnja n MHCTUTYLW]a.

neuiaoro. CTAH4APAN U CMEPHULIE IOBPE
AMOTEKAPCKE NMPAKCE 3A PYKOBAHE
JNNIEKOBUMA U MEAVWLUMHCKM CPEACTBMMA
KOJU CE KOPUCTE Y KJIMHNYKUM
NCMNTUBAHBUMA

Marunctap dapmaunje moxe ga byae geo
NCTPaxXMBaykor TMMa M y4ecTBYje Y KJANHK-
YKOM MCMUTUBAHY /1eKOBA U MeaULUMHCKMX
cpeAcTaBa, Mpuv 4YemMy Mopa MoOLITOBATH
oaroapajyhe npoTokosie 3a CBako KUAHUYKO
NCNNTUBAE Y KOjE je YK/bYUeH.

Maructap dapmauunje npeaysvma akTuB-
HOCTW ca um/bem obesbeherba 1 ocuryparba
ycnoBa 3a oarosapajyhe ynpassbatbe oTna-
[OM KOju HacTaje ynoTpebom sekosBa MU
MeAULMHCKMX CpeacTaBa, U CNpoOBOAM WX
y cknagy ca nponucuma kojuma ce ypehyje
yrnpas/batbe OTNagoM.

Marunctpn dapmaumnje cy y obasesn Jaa
nowTyjy oapeabe v npenopyke Kkoje cy
yTBpheHe BaxehnM 3aKOHCKMM Mponucrma
M CMepHMUamMa, Kao ¥ npodecroHa HUM
cTaHaapauma Koje je yceojuna MapmaleyT-
cka komopa Cpbuje. AnoTeka ofpxaBa cuc-
TeM KBasjMTeTa yCrnocTaB/batbeM OZroBOp-
HOCTW, ynpaB/batbeM Mpouecuma u ynpa-
B/batbe€M PU3MKOM, Y 3aBUCHOCTU O aKTWB-
HOCTM Koje ce obaBsbajy y anoTeumn.

Maructap dapmaunje ysuma ydeuwhe vy
CBUM Mpoueaypama Be3aHUM 3a KBaiuTeT
n 6e36eAHOCT Npoun3BO/Aa: pekaamaluje Ha
KBanUTeT fieka/MeANLMHCKOr  CpejCTBa,
npujaBa CyMrbe y KBa/MTET fieka/MeanLmnH-
ckor cpeacTea (aedekT KBanuTeTa), NoBpa-
haj neka/MeaAnUMHCKOr CpeACcTBa, MoB/ave-
tbe MpousBoga u3 npometa (y capaarn ca
MWHUCTApPCTBOM HaA/IeXHMM 3a MOoC/oBe
34paB/ba, Benenpoaajom, npounssohauem,
Kao v nauunjeHTMMa KaZa je TO HEeOMXoaHO),
dbapMakoBUrnaaHLUKM, BUTUAAHLN MeAULMH-
CKUX cpefcTaBa uap.

AnoTeka je y obaBe3u Ja CBOje MOC/0Bakbe
yCKaaAmn 1 ca nponucuma kojuma ce ypehyje
6e36eHOCT 1 34paB/be Ha paay.
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BAXKHO - USMEHE Y NMPUCTYIY BA3M

MedicineComplete

®apmaueyTcka komopa Cpbuje je y capaa-
FbM Ca KoJierama 13 eBpomncke KaHuenapuje
ycnesa Aa yroBopu HOBe yC/10Be 3a NPUCTYN
6a3un MedicineComplete - BHD 1 BH® 3a geuy.
Ca unwem aa sehem 6pojy CBOjUX YnaHoBa
omoryhu npuctyn oBoj 6asu noaaTtaka,
npuctyn je oa 7. anpuna 2021. roauHe
omoryheH CBMM unaHOBMMA, C TUM ga y
MUCTOM TPEHYTKY MPUCTYN MOXKE Aa KOPUCTHU
Hajsuwe ao 300 ynaHoBa. basa je gocTynHa
8o 13. geuembpa 2021. roguHe.

HAYUH MPUCTYNA: lMoTpebHo je aAa ce
ynaH Komope ynoryje npeko KOpWUCHMYKOT
CepBMCa Ha CBOj KaPTOH U KJTIMKOM Ha KOLIKMLLY
MedicineComplete ynasn y 6asy nogataka y
KOjoj Cy AOCTYNHM noAaun ns moayna bH® n
BH® 3a geuy.

HAMOMEHA: Ynarnoeu Komope koju cy ao
cafla UManun AupekTaH NpucTyn, oA AaHac
npucTynajy 6asu Ha rope HaBefeH HaumH.

C 0631MpOM Ha BENMKY 3aUHTEepecoBaHoCT
ynaHosa Komope HazaMo ce Ja CMO Ha 0Baj

HauynH nNpownpuan moryhHocT npucTyna, Te
fAa he cBM 3aMHTepecoBaHW MMaTK NPUANKY
Zla KopucTe nogaTke u3 oBe 0Oase y CBOM
CBakoAHEBHOM paay.

Monnmo Bac aa Ham nollasbeTe CBOja
NCKYCTBa, KOMEeHTape 1 npejasore, Kao 1 ga
NX NoAeNnTe ca CBOjUM KoJierama ms anoteke
M wmpe.

oArosop MUHUCTAPCTBA
34PABJ/bA HA NMPEAJIOI HOBUX
YCNYTA

Penybnunyka cTpydyHa Komucuja 3a dap-
Mauujy ynyTtuna je kpajem 2020. roguHe
npeanor HOBUX ycayra dapmaleyta Ha
NPUMapHOM HWBOY 34paBCTBEHE 3alUTUTE,
Koju je nspaheH oa ctpaHe LleHTpa 3a pasBoj
dapmaueyTcke 1 bruoxemujcke npakce YHu-
Bep3nTeTa y beorpagy - ®apmaueyTckor
dakynTeTa, Buwe kaTeapu PapmaleyTckor
dakynteta (Kategpe 3a dapmakokKMHETUKY
N KAMHWYKY dapmaunjy, dapmaleyTcky
TEXHOMOTMj)y W KO3METONornjy u counjan-

Hy dapmaunjy n dapmaleyTcko 3aKkoHo-
naBcTBo), CaBesa dapmaleyTckux yapyxe-
twa Cpbuje un Papmaueytcke Komope
Cpbuje. KoHauHM npeanor yceojeH je of
cTpaHe YnpaBHor ogabopa dapmaueyTcke
KomMmope 1 Penybinyke cTpydHe KOoMUCKje 3a
dapmaunmjy.

MwuHUcTapcTBo 34paB/ba Yy AOMUCY 04
18.2.2021. roauHe, koju je ynyheH Peny6-
JINYKO] CTPY4YHO] KOoMUCMjM 3a dapmauunjy
HaBoAM Aa Penybamuka cTpydyHa Komucuja
3a NpuMapHy 3/paBCTBEHY 3alUTUTY HUje
npuxBaTWaa Npeasior yciyra, Te ce npesiaxe
cacTaHak oBe [Be KOMWUCWje Y LUM/by Aasber
ycarnatiaBahba.

Y cknaZy ca 3aKOHOM W ofJ/lykama opraHa
Komope y ®oHa y3ajamHe nomohu nsaeaja
ce 3% oA YKynMnHO OCTBapeHuUX mnpuxoza
04 YNaHapuHe W ynucHuHe, HannaheHmx
HOBYaHMWX KasHW W cpeacTaBa NpUKyn/beHnx
oA AoHauwuja, npuaora n nomohu gomahumx
N CTpaHUX, MpaBHUX WU GUBUYKKMX NMLa U
ocTanux npuxoda yTepheHnx duHaHcujcknum
nnaHom Komope, a y Tekyhoj kaneHgapckoj
roAVHM.

Yaumajyhu y 063up TexuHy cuTyauuje
Ha mnoyeTky naHAemMuje, a NocebHO TOKOM
BaHPEAHOr CTakba U Yy XesbM fa Ce Mpyxu
oarosapajyha nomoh goHeTo je BMLLE 04/1yKa
0 AaBakby nomohu unaHosmma Komope, koje
CYy MerbaHe CXOA4HO aKTyesIHOj CUTYyaLumju.

Y T1oky 2020. roauHe Komopa je npe-
pacnogenom cpeacTaBa yMecTo MJiaHu-
paHux 3%, oA yKynHUX npuxoaa usasojuna
ykynHo 37,5% 3a ucnnaty nomohu ceojum
YNlaHOBMMA, OAHOCHO 3a 3axTeBe KOju cy
noAgHeTU 3aksbyyHo ca 29.12.2020. roauHe
ucnnaheHo je 13.612.400,00 guHapa.

3axTeBu Koju cy nogHetu oa 30.12.2020.
roguHe go 15.1.2021. roguHe cy pasmoT-
peHn U 3a HUX je NoTpebHo ucnaaTUTU
3.463.600,00 guHapa.

Y Toky je paamatpare oko 300 3axTeBa
KOju cy npucTurau y nepuogy og 16.1.2021.
roguHe ao 15.4.2021. roauHe, 3a Koje ce
npouemyje aa he 3aucnnaty 6uTn noTpebHoO
0k0 5.000.000,00 aguHapa.

W3 HaBepgHor ce Buam aa Komopa 3a npsa
Tpu meceua 2021. roaguHe Mmopa aa U34Boju
Hajmamwe 8.500.000,00 guHapa 3a ucnnaty

nomohu unaHosuma Komope, wto je 22%
oA nNaaHupaHux npuxoga 3a 2021. roguHy.

C o063upom fga cy uynaHapuHe OCHOBHM
usBop npuxoga ucnnate he ce pennsosatu
y CK/1lagy ca MpUCTUIINM ynjaTama 4aaHa-
puHe.

Y3aumajyhu y 063up TpeHyTHY enuaemmno-
JIOLLKY CUTyauunjy v AOCTYMHOCT MpeBeH-
TUBHUX e€NUAEMUOIOLIKNX Mepa, YKIby4dyjy-
hun BakuumHaunjy, YnpasHu oabop Papma-
ueytcke komope Cpbuje Ha ceaHuum oap-
xaHoj 15.4.2021. roanHe paoHeo je Oanyky
aa ce Oanyka o M3HOCY U KpUTepUjymrma
3a ynoTpeby cpeacTaBa us MoHaa ysajamHe
nomohu 3a BpemMe naHAemuje y3poKoBaHe
3apasHom bonewhy COVID-19 3a nepuoj oA
1.1.2021. roanHe npumemryje ao 15.4.2021.
roauxe.

YnaHosn Komope mory nofHeTu 3axTeBe

3a ucnnaTy cpeactaBa ns DoHaa ysajamHe
nomohun y cknagy ca OAnykom O BUCKHMU
nsgaeajatba npuxogaa y PDoHA y3ajamHe
nomohn uynaHosa PapmalieyTcke Komope
Cpbuje u rerosom kopuwhery, Kao u
Oanykom o yTBphMBarby BUCUHE W3HOCA
3a nojegvHe HameHe M3 PoHAa ysajamHe
nomohn ynaHoBa PapmaleyTcke Komope
Cpbuje, n To 3a cayvaj:

* HaCTaHKa UHBaAWAHOCTM 360r KOje He MOo-
e TpajHo obassbaTv nocnose papmaueyTa;

* HacTaHka Texe bonectu 36or koje je
Ha ©0oJsioBarby LUECT W BULIE Meceuu y
KOHTUHYUTETY;

* nomohn 360r yHuwTera nan owTtehera
NMOBMHE YyC/lel efleMEeHTapHUX Henoroaa
NNV ApYrux BaHpeaHux gorahaja.
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NOCTAHUNTU

Am ®APMALEYT _—BE]
‘ M NEKY

o BALWUE

~CABETHUK 3A AUJABETEC"

lpunpemuna: PadHa epyna ®apmayeymcke komope Cpbuje, anpun 2021

Tpehy roauvHy 3a pegom PapmaleyTcka
komopa Cpbuje cnpoBoan npojekaTt 3a YBo-
herbe cTaHgapansoBaHe dapmaleyTcke yc-
flyre y anotekama HamerbeHe nauujeHTruma
obonenum oa aAnjabeteca. lNpen CaBeTHUUM
3a Agujabetec MpoOMOBMCAHW CYy Yy OKBUpY
obenexaBarba CeeTckor gaHa dapmaleyTa
25. centembpa 2020. roanHe, 3a caga ux je
58 ca Teputopuje uene Cpbuje. TpeHyTHO,
npeko 200 dapmaueyTa je NpujaBuao ceoje
yuewhe y [llpojekTy M ycKopo ouyekyjemo
FbMXOBE pesynTaTe.

KAKO 4A NMOCTAHEM
~CABETHUK 3A ANJABETEC"?

1. TpujaBn ce PapmaleyTckoj KOMOPMU
NpekKo CBOT OrpaHka.

2. 3aBpWM akpeAMTOBaH MakeT Yy OKBUPY
BupTyenHe wkone obpasoBarba, Ha TeMY:
LYcnyre dapmaleyTcke 34paBCTBEHe 3all-
TUTE 3a NnauunjeHTe ca AujabeTecom”, Koju
je ocHOBa 3a MpyXatbe yCayre v cagpxwu
peBUANpaH maTepujan.

3. Mpyxu ycnyry 3a Hajmamwe 10 naumjeHa-
Ta M KommMieTaH Mmatepujan (nonyweHe
ynuTHuke) goctasu PapmateyTckoj Komopu
Cp6uje (MyTtanosa 25, 11000 beorpapg).

HakoH noTBpae oa cTpaHe PagHe rpyne ga
je maTepujan komnseTaH cTUYeLl NpaBo Ha
[MoTBpAy O yCMeLwHo 3aBpLUEHOM Nporpamy
3a npyXake CTaHAapau3oBaHe yc/yre
nauvjeHTMMa ca AaujabeTecom, Kojy umsaaje
®apmaueyTcka komopa. [lopen noTBpae,
pobuhete 1 6ey ca Hatnucom “CaBeTHUK 3a

HAMOMEHA: Ykonuko aBa dapmaueyTa
U3 jegHe anoTeke Aobujy rope HaBeaeHy
MoTepAy, anoTeka y Kojoj page CTWYe NpaBo
Ha CepTudukaT Koju ykasyje agay Toj anoTewumn
naunjeHTn obonenn on Awnjabeteca Mory
[0061TK caBeTOBakbe KPO3 CTaHAapAM30BaHy

dapmaLeyTcKy ycayry.

EAYKALUWUIA: YHANPEBEHE
CTAHAAPAN3OBAHE
DAPMALIEYTCKE YCNIYTEKOA
NMALMIEHATA CA ANJABETECOM

15. maj ca noyetkom y 10 yacoBa

Caumnmem gay 2021. roamHn AoAaTHO
yHanpeanumo ycayry naumjeHTnma obo-
nennum oj, anjabeteca, naaHMpamo Aa
KpO3 0OHOBY CTEYEHMX 3HaHba YBEAEMO
N HOBE KOMMeTeHLMje, Be3aHO 3a yrno-
Tpeby AnjeTeTCKUX cyrniemMmeHaTa 1 He-
-Ty KoXe y AnjabeTecy.

Eaykaunja ce ogpxaea onling, 15. maja
2021. roanHe ca noyeTkom y 10 yacosa.

HakoH oapaHe eaykauumje y4ecHUUM
he MmaTn Npuavky Aa Ha UCTY Temy
nonaxy akpeauToBaH TECT Y e/IeKTPOH-
cKoj dopmu.

Csu unaHosu Komope, nyTem LMpKY-
NapHor Mmejna gobuhe moryhHocT aa ce
npuvjaBe 3a yyelhe.

EAYKALMIA CE OAPXXABA Y3 NOAPLLUKY CITOH30PA

Eucerin G

BUPTYEJIHA LLKOJIA OBPA3OBAA

on-line mecmosu

®apmaueyTtcka komopa Cpbuje, y capaatbu

ca MuHucrapcteom 3apaBs/ba, [Apyrum
npojektom paseoja 3gpaBctBa Cpb6uje,
npunpema peanusauujy jow 4 on-line tec-
Ta, Koju cy noceeheHn paumoHanHoj yno-
Tpebu aHTM6MOTMKa, Kao M NpeBeHUuuju,
OZHOCHO Tepanuju nauujeHaTa o6onenunx og
COVID-19.

Aktuelni on-line TecTovi y okBupy BupTyesnHe
LwKosie obpasoBatba:

1. Ycnyre dapmaleyTcke 34paBCTBeHeE 3alll-
TUTe 3a naunjeHTe ca pAunjabetecom/ao
16.11.2021. roanHe.

2. ImyHonowkn 1 ennaeMmonoLLKn acnek-
TV BakUMHaUWje ca OCBPTOM Ha MpeBeH-
uWjy rpuna u MHeyMokokHe 6onectn/ao
16.11.2021. rognHe.

3. COVID-19: CmepHuue 3a dapmaleyTe
n 3anocneHe y anotekama/go 21.05.2021.
rogmHe

Za dvostruko jaci imunitet cele porodice P

VitaminC+Zn

+ Za dvostruko jaci imunitet

- Prevencija prehlade i gripa

+ Za lepu kosu i nokte

- Za lep i zdrav ten tokom cele godine

4. PaunoHanHa ynotpeba aHTMbMOTMKA Y Ne-
yerby ypuHapHux nHdekumja/ao 21.05.2021.
roauHe.

TecToBM KOjK Cy NpefaTu Ha akpeanTaunjy
3CC:

1. PaunoHanHa ynotpeba aHTUOMOTHKA - Haj-
60/b1 HaumH 6opbe npoTtme ABP.

2. ®apmaueyTcka ycayra ca unmbem nobosb-
Lara KOMMIMjaHCe NaumjeHaTa Ko npumeHe
aHTUGMOTMKA.

3. 1. geo: MNMpeseHuuja n koHTpona COVID-19 -
3Hauaj n ynora dapmaueyTa.

4. 2. pneo: lNpaBnaHa npnumeHa Tepanuja Koz
naumjeHaTa obonenmx og COVID-19.

PeluaBarbe TecToBa y okBupy Buptyenwne
wkose obpasoBarba JAOCTYMHO je CBUM
ynaHosuma PapmateyTcke komope Cpbuje.

CBV TeCTOBM akpeaAnTOBaHM cy ca 5 6oaoBa
3a yYeCHMKe KOj1 yCrelHo Nooxe TecT.
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MEHTAJIHO 34PABJbE Y

BPEME NAHAEMWUJE

[Mpunpemuna: mae.papm.cney. Muauya hykaHosuh

lnob6anHa naHAemMnja n3asBaHa HOBUM Ko-
poHa Bupycom 6buna je nopaxasajyha Ha
BULLIEe GpOHTOBA. JefaH oA HajounrnegHUjuxX
je orpomaH npuTucak nm nosehaHo ontepe-
hetbe Ha mocay 3a cBe 34paBCTBeEHE paj-
HUKE, Tako fAa Huje usHeHahere oHO LWITO
je ycneamno. ExcnepTu wmpom cBeTa u3-
BELUTaBajy O HEeraTMBHMM TMCUXOJIOLLKMM
edbektuma COVID-19, kao wWTO Cy CTpec,
CTpax, aHKCMO3HOCT, AeNpecuja, caropeBatbe
N MeHTasHa ucupnsbeHocT. [Nopea Tora, Beh
CKOpPO BULLIE 0Off roAMHY JaHa MNpuUcyTHa
coumjanHa mM3onaumja CHaxHoO je mMoBesaHa
ca J/IOWMM WCXOAMMA CBMX BpPCTa EMO-
LUMoHanHWX ¥ MeHTanHux nopemehaja, a
YKOJIMKO Ce He pearyje Ha BpeMe 13 akTyesiHe
naHgemnje COVID-19 morna 6u npousuhu
KpU3a MeHTasIHOr 3/1paB/ba.

Mopea mpoayXeHor pagHOr BpeMeHa, mno-
Be3saHor ca nosehaHom ogrosopHowhy 1
NPUTUCKOM, CTasIHO je MpPWUCYTaH U MOTeH-
unjanHo Behu pusuk oa uHdekuuje, Te je
3abpMHYTOCT 34paBCTBEHMX pajHWKa 3a
nnuHy 6e3beaHocT, 6e3begHoOCT nopoauue
M KOMera KOHCTaHTaH. Ysumajyhun y 063ump

SAVEZNIK VASEG
IMUNITETA

u jednoj kapsuli

dnevno

@PHARM www.inpharm.rs

jeaAvHCcTBEeHY ynory dapmaueyTa, Koja je
3HayajHO MpoLUMpeHa TOKOM MNaHAemMuje,
NCKYCUAM CMO cneunduryHe npobieme.

Crtpec koju reHepuwe COVID-19 3a 3gpas-
CTBEHE pajlHMKe C/INYaH je CTpecy Koju Ha-
CTajekaonocaeanuanpupoaHnx katactpoda
nnn  mehyHapogHUX  MacoBHMX  Ccykoba.
COVID-19 je jeaHako comaTcka KOJIMKO M
MeHTanHa butka. Ako ce Ha oarosapajyhu
HauYMH He MpPUCTYNU OBOM Mpobnemy, noule
MEHTaJIHO 34paB/be MOXe MMaTK 036U/bHUje
nocneamue M MOXe AOBeCTM Jo rybuTka
dbapmaueyTa v Apyrux 34paBCTBEHUX paj-
HWKa Mo 3aBpLIETKY NaHAeMMje.

Kao jeaaH oA HajnpucTynadyHujux 3apaB-
CTBEHUX padHuka, dapmaleyTu ce cyodaBajy
Cca MHOTMM OKWAaYMma CTpeca, Te je Heo-
NXOAHO AeduHMCATM akTUBHOCTM koje he
nocebHo 6OUTKM ycMmepeHe Ha edUKacHo
pellaBarbe oBor npobnema. Cee y cBemy,
NoTpebHO je pasBUTU BULLE MCTpakMBatba
N pecypca kako bu ce obesbeanna pellera
3a onajarbe NCUXooLIKor baaroctarba dap-
MaleyTa v 3[paBCTBEHUX pajHMKa yornuiTe
ycnea COVID-19.

pROTEG'kunt!‘ll.

v tanin D
U Gpsiasha RISELEA ® FRE 0
' l-:lt‘.;liun- tink ill!_ﬂ'l- C =
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YNOTE ®APMALIEYTA
TOKOM NAHAEMWUIE

YNPABJ/bAHE
HECTALULULAMA
JIEKOBA

ONLINE
KOHCY/NTAUMIE

MPYXAHE
WHOOPMALIUIA

MPBA TAYKA
KOHTAKTA

KOHTUHYWUTET

TPUIAXA TIPY>KAHDA

MNALUUIEHATA

YCNYTA

NOBERAHO

ONTEPEREHE

NOBERAH PU3NK

oA UHPEKLIMNIE

-

NMOBERAH NMPUTUCAK U CTPEC

CATOPEBAHSE, AHKCUO3HOCT, AEMPECUJA, DPYCTPALINIA, BEC

KPATKOPOYHE U YTOPO4YHE NOCJ/IEAULIE MO 34PAB/bE PAPMALIEYTA

Tensilen® - recept za dobar dan!

Tensilen® je dijetetski suplement na
bazi SAMe (S- adenozil - L- metionin)
i kompleksa vitamina B.

Sastojci iz proizvoda Tensilen® na prirodan
na¢in pomazu stvaranje serotonina,
noradrenalina i dopamina, hormona
zaduzenih za dobro raspolozenje.

Ovaj prirodni proizvod bezbedan je za
svakodnevnu, kontinuiranu upotrebu,

dobro se podnosi, ne stvara zavisnost,
kao ni sedativni efekat.

Tensilen® pruza efikasnu podrsku u
savladavanju svakodnevnih izazova i
obnavljanju volje, energije i dobrog
raspoloZenja.

Oseti razliku!

Q

AbelaPharm



MCUXOJIOWKA NOAPLUKA YJIAHOBUMA dJiA\PMAuEYTCKE KOMOPE GPB'VIJ'E_,-'

+PA3SFOBOP NMETKOM Y CEZJAM"'§

®apmaueyTcka komopa Cpbuje y capafm ca napTHepuma opraHusyje cet og 6 on-line i
npeaaBatba nog Hasnsom ,PasroBop netkom y cegam" koju he ce peanvsoBaTu cBakor :
netkay 19 yacosa oz 7. maja Ao 11. jyHa oBe rogmnHe. .

.PasroBop netkomy cegam" soanhe cneunjanncta KAMHUYKE NCUXONOTLje, g
ncuxoTepaneyT, NpeaceaHnua yapyxerba CaBeToBannwTa 3@ MCUXOOHKOMOT )Y,
pebT TepaneyT n AnueHuMparn life coach, Becha Koctuh. o

7.5.2021.y 19 uacoBa
“Hajuewyn emoumoHanHu npobaemu ca Kojuma ce gaHac cpehemo”
y capaarbu ca komnaHujom “faneHnka”

14.5.2021.y 19 vacoBa
“"COVID-19 n emounoHanH1 NopemMeLajm Koju npovsniase
Kao nocsieguua oBe 3apasHe 6onectun”
y capagtm ca komnaxujom “Inpharm” f

21.5.2021. y 19 vacoBa
“Mpo6aemu Be3aHu 3a 3gpaBsbe (COMATCKO M MEHTaNHO)"
y capafu ca komnanujom “Vemax Pharma”

TEOAOPA MUTIOLLEBUR, ANCOJIBEHT PAPMALIEYTCKOT
DAKYNTETA YHUBEP3UTETA Y BEOTPAAY, MOBEAHULIA
CTYAEHTCKOI TAKMUYEHA “"EBPONMCKO CABETOBAE
NMALUMIEHATA"

EBPOIMNCKO CABETOBAIE
NMAUMNIJEHATA

lpunpemuna: mae. apm. cney. [lpaeaHa Pajkosuh

1. Konuko ce Beh gyro ogp>kaBa oBo TaKMUUYEHE M Ca KOjUM Liusbem?

EBponcko caBeToBare NayuvjeHaTa je TakMUYere Koje je OBe rofMHe NpBu NyT OpraHn3oBaHO Ha HMBOY
Espone, a npunvky ga ce Takmudye AoOWAM Cy CBU 3aMHTepecoBaHu cTyaeHTn dapmaunje. Linmw camor
TakMUyerba Hasupe ce y HasuBy, MOKa3MBakbe BELLTMHA aJleKBaTHOr CaBeToBakba, KOMYyHMKaLWje, ann u
3Harba 0 papmakoTepannjy n HebapmMakoIoLWKMM Mepama Koje npaTe Jiederbe naumjeHTa. Takmmyapu cy
6unny Npuanum ga nokaxy ceoje ymehe y npyxarby KBanuTeTHUX nHGopmaumja koje ce T4y Tepanuje, Ha
Ha4YMH KOjM je jacaH 1N pa3yM/bMB NaumjeHTy.

2. Mopep npeacaBHuka us Cpbuje, Koje 3eMsbe Cy yuecTBOBaJIe Ha TaKMUUEHY?
[Topes yeTBOPO CTYZAEHaTa M3 Halle 3eMJ/be Ha TaKMUYetby je npucycTeoBano 1 Buwe o 50 cTygeHaTa 13
20 3emasba EBpone. CBux yetTBopo Takmuuapa ns Cpbuje cturno je go Tpehe, duHanHe pyHae, 3ajegHo ca

1.‘\\ 28.5.2021.y 19 yacoBa konernHuuama us LLsajuapcke n Typcke.
=, “Ty6buTtak (ca ocBpTOM Ha npobieme Be3aHe 3a N0CA0, MHTEPMEPCOHAHU O4HOCH, " N .
3 3alUTO MIaZAN 0ANIa3€ U3 3eM/be- LUTa TO HeAoCTaje Kog Hac)” 3. MoxerTe aa Ham npeAcTasuTe “cnyyaj” KOjuM CTe OCTBOjUAN NPBEO mecTo? .
y Capazrbu ca komnaHujom “ABena” CDMHanHm cnyyaj TMuao ce I'IEIhEHTKVH—!:e ca MHdEKLMjOM ypUHApHOTr TpakTa 1 Moja ynorakao dapmaueyTa
6una je Aa KpO3 pasroBop ca NauMjeHTKUHOM MPOBEPUM WCMPaBHOCT Tepanuje, A03Uparbe U HayuH
> ) 4.6.2021.y 19 RacoEs ) npYMeHe /ieka, MocaBeTyjeM je O NMPOMEHU XMBOTHUX HaBMKA WM yNyTUM je Ha HapedHe KopakTe Mo
MapTHepcke penayuje (unpom SamBOpPCHNXICINI D EMIPEBE PO napTHepa) 3aBplueTky Tepanuje. Kpos c/ydyaj ce npoByk/ia Tema aHTUMUKpobHe pesncTeHuuje Kao jefHor of
y capaatby ca komnanwujom “Pharmanova” rnobasiHux 34paBCcTBeHUX Npobnema, Teje buio noTpebHo 1 objacHUTU NpaBuHy ynoTpeby oarosapajyher
11.6.2021. y 19 yacoBa aHTNBUMOTKKA Ha OCHOBY aHTUBMOrpama, kao 1 ynotpeby npobuoTmka.
“Kako npesasuhu cee oBe npobneme? (nosehare oTnopHOCTU Ha cTpec, NncuxoTepanuja . .

y CyX6V IPOMEHE KBANNTETA Pyl U MUC/N, OAHOCHO XNBOTA)" 4 Mopeg Bacy y>xem nsbopy Hawne cy ce v Bawe konere ns Cpbuje, wito je 3aucta senvku ycnex. [la nu

y capaarek ca komnaHujom “Xemodapm” je T0 32 Bac 6uno usHeHaherwe? )
[Mnacupatuncey Hajbomux wecTy EBponujesanctaorpoman ycnex. KpuctmHa lMeTkoBckn ca MeanumHckor
; daknyTeta y Huwy, Ctpaxmmba TomuH ca Meanunnckor dakynteta y Hosom Caay, Jenena Pebuh v ja
P "Pa3"°B°P neTkom y ceaam” peanusyje ce ca Ln/bem npyxarba nojpLike n RIS ca ®apmaueyTckor dakynteta y beorpagy nokasanu CMo KOMKO CMO KBanuTeTHM Takmuyapu. Cama
=5 NHPOPMaLMja O HAYMHVMAE NPEBA3UIaxXetba EMOLMOHANHINX Npobiema, Mobuusauyuje YMHbeHMLA @ CMO CBW YCMeau [a UCTpajeMo 40 CaMor Kpaja roBopu y Mpuor Halem obpasosarby.
YHYTPaLLIFbVX NCMXOJIOLLKNX KanaunTeTa U bMXOBO yCMEpaBarbe Ka o4yBarby MEHTaHOr 3Harbe Koje A0bujaMo Kpo3 HacTaBHO 06pa30Barbe, HauMH Ha KOju Ham Npodecopy NpeHoce 3Hakbe ca

3/1paB/ba y aKTyes/IHUM yCI0BMMA.

W Csu ynaHosu Komope, nytem umpkynapHor mejna fobuhe moryhHocT
. /la ce npujase 3a yyeluhe.

Sinergisticko
antioksidativno dejstvo
koenzima Q10,
vitamina Civitamina A

POLIVIT

jeAHe cTpaHe, a ca Apyre, BaH HaCcTaBHe akTUBHOCTU KOje 0praHu3yjy CTyeHTCKe opraHu3aluje, npojekTu
npodecroHanHor ycaspluaBarba, pagnoHuLe, npakce v TakMuyera Ha HallMoHaIHOM HBOY, dopMupanm
Cy Hac 'y mnazie, KOMMNeTeHTHe 34paBcTBeHe NnpodecnoHanLe.

L Vitamin
Aktivni B Vitamin
1

folat Bz
plus

Vitamin

B3

Biotin

Jedinstveni kompleks svih
osam vitamina B kompleksa

Vitamin Vitamin

Ga’enika v , 12 Vitamin B 5
ukljucujudi i aktivni folat Bs
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DOAPMALIEYT
KOJV MOMEPA FPAHULIE

BAKUMNHALNIA: HOBA BAXKXHA YJ/IOTA ®APMALEYTA!

Ynora ¢dapmaueyTa M anoteka y
NMPOMOLMN N aAMUHNCTPALM|UN BaK-
uuHa je cee Beha. lNMpema nogaumma
DdUIM-a n3 2020. roanHe, y HajMmarse
86 3emMasba anoTeke urpajy pasniu-
ynTe ysore y nNpoMoUMjM BakLM-
Hauuje, MHPOpPMUCaky U CaBeTo-
Batby, a y HajMare 36 3emasba
MMajy aKTWBHY yJiory y crnpoBohe-
Hy BakUMHauuMje, JOK je OBO npej-
JIOXKEHO, Unn je y dasn nMnaemeH-
Tauwnje y jow 16 3emasba.

AprymeHTaumja je jeAHOCTaBHa:
omoryhaBarem dpapmaueyTnma aa
BakUMHMLIY noBehaBajy ce cuctem-
CKU KanauuTeT K CcTomne UMYHU-
3auuje, LWITO pe3ynTnpa marbum 6po-
jem obonennx n NoOCNeAmYHO Ma-
UM 6pojem xocnuTanusauuja. To
ce 0AHOCK Ha CBe 3apasHe bonecTu
Koje ce yCMewHO MOTy CMpedynTy
BaKLUMHALUMOM, a HUX je npema
nogaumma C30 npeko 26, Te 6wn
CaMO BaKUWHe TroAulUtbe Mor/e
Aa cnacy usmehy 2 Ao 3 MuanoHa
xuBoTa. OBaj 6poj 6u morao 6uTK
Behn 3a gogatHux 1,5 cnaweHux
MWVOHA XMBOTA CBake rofuHe
yKonmnko 6u ce noeehao obyxeat

BakLMHaLuje.

13 oBux pasnora, 34paBcTBe-
HW CUCTEMW MHOTMUX CBETCKMUX
3eMasba ynararke 'y UMYHWU-
3aunjy BMAe Kao jeaHy of Haj-
NCNAaTUBUjNX 3/1paBCTBEHO-

Hepatitis B Tetanus

Hepatitis A

N= 6poj semanay
Kojuva jo

BakuymHauuja

£OCTyWHa Y
anotkema

\ Influenza

Diphtheria

NPEBEHTUBHUX MHTepBeHUMWja, a
dapmalieyTe 1 anoTeke npenosHajy
Kao noyszaHe capajHuke 3a mnpy-
Xarbe ycayre BakUnHalmje.

Pasnosu 3a yk/byumBamwe papma-
ueyTa U anoTeka y npouec Bak-
LUMHauuje: NPUCTYNAYHOCT, pagHo
Bpeme, UHOPaCTPYKTypa, ocUryp-
abe 6e3begHOCTM M KBaaAuUTeTa,
CTpyuHbaLy 3a JieKoBe, nosepeme!

[Mpema 3BaHWMYHMM nogaunma Pe-
nybnnka Cpbuja je jeaHa oa espon-
CKMX 3emasba Ca BEOMa HUCKOM
CTOMOM BaKLMHaumje NnpoTUB Ce30H-
ckor rpuna (obyxeaT BakLMHOM Mpo-
TMB rpuna ocoba cTapujux og 65
roanHa je 12%, Aok je npenopyka
C3075%), uTonocneAnyHo 40BOAN
[0 Bennkor 6poja xocnutanusaunja
1 036U/BHUX MeAULMHCKMX aorahaja
NoBe3aHNX Ca XPOHUYHUM CTarbMMa.

TpeHyTHo je moryhe npumuTu
BaKLMHY NPOTUB CE30HCKOI BMpyca
rpuna y anoTteuu, y ABaHaecT eB-
ponckux 3emasba: [aHcka, EcTo-
Huja, PuHcka, PpaHuycka, MNpuka,
Upcka, XonaHauja, Hopeelka,
Mopyranuja, Lleeacka, LBajuap-
cka u Benuka bputaHuja.

Moapxn npojekat PapmaueyTcke
komope Cpbuje ,3Hayaj u ynora
anoTekay npomMoLmju BakLMHaLmje".

Mpey3mu 0AroBOPHOCT M NOCTaHM
fAeo rnobanHe Kamnare 3a noau-
3arbe cTona umyHmsauuje!l!

Pneumocaccal Mumps
disease: PPV 23

Pneumocaccal
disease: PCV 13

Rubella

Pertussis Meningococcal meningitis:
Tetravalent serogroups A, C, Y,
W-135 conjugate

Poliomyelitis

Tekcm peanusosaH y capadwu ca Sanofi Pasteur, MAT-RS-2100239-1.0-04/2021

Selen - vazan uvek, a posebno na nasem podneblju- zasto?

Prof. dr Jagoda Jorga,
specijalista za ishranu zdravih i bolesnih ljudi

Selen je kao hemijski element izdvojen i imenovan pocetkom 19. veka, ali tek u poslednjih 4-5 decenija prepoznata je njegova bioloska uloga u na3em organizmu. On
spada u esencijalne nutrijente- bez njih se ne moze, a nas organizam ih ne stvara, ve¢ moraju biti uneti spolja, bilo hranom bilo suplementima.

U mnogim delovima sveta selen je Siroko rasprostranjen u prirodi, pre svega u tlu Severne Amerike, Australije, Irske dok je vecina evropskog tla siromasna, pa mnogi
pribegavaju obogacivanju. Gde je tu Srbija? Medu najsiromasnijima u Evropi, slicno kao za jod. Deficit joda smo resili obaveznim jodiranjem kuhinjske soli, a selen jo3
nismo sistemati¢nim merama.

Istrazivanja uradena u nekoliko gradova nase zemlje, ukljucujuci Beograd, pokazala su da je kod preko 60% odraslih osoba nivo u serumu ispod donje sigurnosne granice
0d 50pg/L, a kao posledica veoma niskog unosa, koji je u proseku oko 27 pg dnevno. To je ispod polovine preporucenog dnevnog unosa od 55-70 pg/dan. Ovakav podatak
proizasao je iz ¢injenice da je nase podrucje izuzetno siromasno selenom — $to znaci zemljiste, voda i naravno hrana koja se tu uzgaja.

Staje uloga selena?

Te svoje uloge ostvaruje preko jedinjenja koja se nazivaju selenoproteini.

Sta su posledice nedovoljnog unosa selena?

Manifestacije deficita selena ispoljavaju se diskretnim znacima, a posebno su izraZene u pojedinim stresnim situacijama i pri povecanim zahtevima organizma- pri
reprodukiji ili kod pojedinih infekcija. Stitna Zlezda je jedan od organa sa najvecom koncentracijom selena pa e se nedostatak prvo tu i ispoljiti. Zbog toga je nizak unosa
selena pracen povecanjem incidencije tiroidnih bolesti kao Sto su hipotiroidizam, subklinicki hipotiroidizam, autoimuni tiroiditis (Hasimoto) i uvecanje tiroidne Zlezde
(struma). Pored ovoga, epidemioloski podaci govore o povecanom riziku za nastanak razlicitih infekcija i pojedinih carcinoma. U jednoj recenici, deficit selena u vecem
delu sveta nije takav da ce dati klinicki jasno ispoljena oboljenja, ali smanjenje funkcije selenoproteina predisponira za mnoga oboljenja udruzena sa povecanim stresom-
infektivnim, nutritivnim, hemijskim i fizickim. Tako su pod povecanim rizikom i pacijenti kojima je odstranjen veliki deo tankog creva kao i pacijenti sa Kronovom bolecu,
ali i vegani i vegetarijanci.

Zasto suplementacija selenom i kakvi su ocekivani efekti?

Osnovno pravilo optimalne ishrane je da treba da obezbedi dovoljan unos svih hranljivih materija, poseno esencijalnih. Kada toga nema dovoljno u hrani, onda se
preporucuje fortifikacija -obogacivanje namirnica, a kada to izostane kao u slu¢ju selena- jedino resenje je suplementacija preparatima definisanog oblika i doze.
Uobicajena preporuka za suplementaciju selenom je 200 mcg dnevno, pri cemu vecina stru¢njaka, na osnovu rezulatata brojnih studija, smatra da to treba da bude u
obliku selenmetionina, organske i jedino iskoristljive forme selena u ljudskom organizmu, koji ima znacajno vecu bioraspoloZivost u odnosu na neorganske soli selena
(seleniti, selenati).
Ocekivani efekti suplementacije dozom od 200 mcg dnevno:

v smanjeni nivo tiroidnih autoantitela kod Hasimoto tiroiditisa

v~ manji broja komplikacija i odlaganje Gravesove orhitopatije

v povecana efikasnost antitiroidnih lekova

v poboljsana reproduktivna funkcija (posebno muske pipulacije)

v~ smanjenje rizika od nastanka karcinoma prostate

v poboljsani ishodi kod AIDS-a

v/ pre svega, na nasim prostorima siromasnim selenom i najvaznije- generalna suplementacija odrasle populacije zbog evidentnih nutrivnih deficita!

Selitop’

INOVATIVNA, ORODISPREZIBILNA FORMA L-SELENOMETIONINA

VISOKE APSORPTIVNOSTI
T bepoges ut Exkipnn ‘;_L;‘_] L )
i}*am.._ : Pakovanje od 40 orodisprezibilnih tableta
S " _ v Organski oblik selena u dozi od 200 mcg
e’ ' to p"‘ v Visok procenat resorpcije
v’ Orodisperzibilne tablete- bolja komplijansa
e v Moguca primena kod ljudi koji imaju poteskoce pri gutanju
sy HBTEC |

Doziranje jednom dnevno nezavisno od unosa hrane
Prijatan ukus limuna
Ne sadrzi gluten i laktozu
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LWTA CMO
YPAAUIN

3AHAC

Kpajem mapTa oBe roanHe PapmateyTcka
komopa Cpbuje je npumuna npujasy oz ceor
Yy/slaHa Be3aHO 3a HEe3aKOHWUTO Or/allaBatbe,
a Ha ocHoBy doTorpaduje koja je buna
objaB/beHa Ha APYyLWITBEHUMM Mpexama.
Ha anoTteun je nopesa obaselwTerba fa ce
n3aajy SIeKoBW Ha peuenT W Aa je anoTeka
y cucTemy e-peuenTa, cTajana u cnegeha
nudbopmaumja ,Mactpmka, 1kr, 470 anHapa,
ynucy anoteun”.

CyTpagaaH, HakoH ynyheHe monbe 3a xuTaH
WHCMEeKLUWjCKM Ha/Z30p, HaBeleHW ornac je
~MUCTepno3Ho” HecTao, Te 34pPaBCTBEHMU
nHcnektTop obasewitaa Komopy ga ornac
HMje 3aTeyeH, Ma ce y CBOM W3BeLITajy
BMWe dokycnpa Ha fokauujy anoTeke MU
nsjasy BnacHuka (Huje ynad Komope) aa
HWje ynosHaT ca uctum. NcTo umsjassbyjy u
0AroBOpHN dapmalleyT 1 0CTanun 3anocaeHu
y anoTeuu, ,Aa HUCYy obpahann naxmy, HATK
cy NpumeTuAN oBaj ornac”.

Kako Ham ce To nacTpmka ykaonuna vy
Moc/0Be 3paBCTBEHe ycTaHoBe, Mehy neko-
BE, MeAuLMHCKa CpeAcTBa, AujeTeTcke cy-
n/ieMeHTe, CaBeToBarbe MauujeHaTta, mM3ga-
Batbe peuenTa, dapmaueyTcky ycayry?
Yknonuna v Ty ocTana, Tako 4a je 04roBOpHU
dapmaleyT U CBM OCTanu y anoTeun BuLle
HUCy HWM npumehuanu, HuTM obpahann
NaXxy Ha kY.

dapmaueyTcka komopa Cpbuje y npoceky,
Ha rogulHbemM HMUBOY He npumu Buwe og 10
npvjaBa Be3aHO 3a HE3AaKOHWTO MOC/IOBakbe
anoteka. Yewhe Ham ce ynaHosu obpahajy
TenedoHCKUM MyTem Kako 6u un3pasmau

CBOje He3aZ0BO/bCTBO BE3aHO 3a aKTyesiHy
cuTyaunjy. Ha monby aa noTnyHO aHOHUMHO
notasby CBOjy npujaBy, kako 6u Komopa Ha
OCHOBY MCTe pearoBana, 99% To0 He ypaau.
Paznosn cy pasnnuntun. Hajuewhn pga He
Xene fa ce 3aMmepe ,Kosnerama’, He Bepyjy aa
he mwuxoBa npujaBa 6uI0 WTa Aa NPOMEHM
WA OYeKkyjy Aa ce npobsieM CUCTeEMCKM
pelin, 6e3 bUXoBOr AUpekTHOr yyelrha.

[Aa nn je 6uno kakBa npomeHa 6e3 Hac
camux moryha? Ako ysmemo y 063up
Manu 6poj mHcnekTopa, a bpoj akTUBHMX
anoTeka Koju ce npoueryje Ha oko 3800,
Kao v muxosy pasyheHocT, HepeanHo je aa
oueKyjemo 036us/bHE NpOMeHe, a [a ¥ HiMa
He y4YecTBYjeMO.

Kao  BMCOkoOOpasoBaHW  34paBCTBEHM
pajiHULN, CBECHU CBOI 3Hakba M BPeAHOCTH,
MOpamo f1a NOCTaBMMO rpaHuLie, jep Hac Ha
To obaBesyje Halla AMNIOMA, Halle 3Harbe
M Hawa eTuka. bes npomeHe nepuenunje oA
LLWTa cte ypagunm 3a Hac?" go ,LUTA CMO
YPAAWUJIN 3A HAC?" Telwlko fa Ham Moxe
6uTK Hosbe.

3ato ®dapmaueytcka Komopa Cpbuje
nosuBa CBe CBOje YJIaHOBE Aa NpujaBe CBaKu
BMA NOC/IOBakba anoTeka Koje Huje y cknagy
ca 3aKOHCKOM perysiaTusom.

MpujaBa moxke 6UTN aHOHMMHA U Mopa Aa
cagpXXu KOHKpeTHe nogaTKe: TayaH HasuB
M agpecy Ha Kojoj ce anoTeKa Hasasu, Kao u
OMUC youeHe HEeMPaBUIHOCTU Y heEHOM pajy.

Mo cBakoj npujaBn Komopa he ce obpaTtu-
TU HAZNEeXHOj UHCMEeKUMUju ca Mmoabom 3a
cnpoBohewe Hag30pa.

Takohe, ®apmaueyTcka komopa Cpbuje he
NOKPEeHYTU HM3 aKTUBHOCTU ca uumpem AA
Y CBAKOJ CMEHWU ANOTEKE BYAE HAJ-
MARE JEAAH MATUCTAP ®APMALMIE.
OBo je moryhe HakoH yKpluTakwa nogataka
0 TauHoM 6pojy 3anocneHux dapmaueyTa
ca nogauuma o 6pojy opraHM3auUuoOHUX
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jeAVHULA M HBUXOBOM pajHOM BpeMEHY
y OKBUpPY jeiHE anoTeKapcke YCTaHOBE,
OZHOCHO MpUBaTHe Mpakce, a HAaKOH ycnoc-
TaBsbarba Pernctpa 3gpaBcTBEHMX YCTaHO-
Ba 1 JeauHcTBeHe eBuaeHUMje cybjekaTa y
31paBCTBY 3a KOju je HagnexxHa AreHuuja 3a
npuBpegHe perucTpe.

SALUTO PACTE HACUJBE NMPEMA
3APABCTBEHUM PAAHULLIMMA
TOKOM NAHAEMWIJE?

Hoswn n3sewTaj MIHCTUTYTa 3@ HECUTYPHOCT
ca ceanwitem y XeHeBn n YHuBepsuTteTta y
Kanndophuju, bepknnjes ueHTap 3a /byacka
npasa, naeHTNnduKoso je Buie o4 1.100 npeT-
WM WAN Aena Hacu/ba Hajg 34paBCTBEHUM
pagHuuMmMa 1 yctaHoBama Tokom 2020. ro-
anHe. VlcTpaxuBadum cy oTKpUAM Aa je OKo
400 Hanapga noeesaHo ¢ COVID-19, mHoru cy
MOTUBUCAHM CTpaxoM Wnu dpycTpaumjom,
Harnawaeajyhu onacHocTu Kojuma cy Ao-
[ATHO W3/I0KEHW 34PaBCTBEHU pagHULM
y TpeHyTKy Kaga cy HajnotpebHujn. Opa
npujaB/beHNX Hanaga oko 83 % m3BpLIMAN
Cy Y4/J1aHOBW JIOKA/IHE 3aje/IHMLE, NaunjeHaTn
obonenn og COVID-19 n 4naHoBW HUXOBUX
nopoaunua (MN3seop: Insecurity Insight & UC
Berkeley Human Rights Center, debpyap 2021).

Opnyka o nokpeTary OHAMAjH NMpujaBe Ha-
cu/ba, Kao M cnpoBoherbe aHkeTe O Hacu-
/by Mehy 3apaBCcTBEHUM pagHuuMma y Pe-
ny6nmum Cpbuju, goHete cy 2017. roaunHe,
o/ cTpaHe Komucuje 3a 6esbeaHocT 3apas-
CTBEHUX pagHuka MuHMUCTapcTBa 34paBJba.
[Mogaun Ha OCHOBY A0 caja MPUKYM/bEHUX
oarosopa unaHoBa PapmaleyTcke Komope
Cpbuje rosope ga ce y 89% cnyyajeBa
pagu o BepbanHom, a y 2,9% cnydyajesa
0 du3nYKOM Hacusby, kKao U aa cy y 83%
c/yyajeBa nouYMHMoOUM BUAN NaLNjeHTU nan
KopucHuUM ycnyra y anoteuun. Kao Hajuewhn

pasfior Hanaga HaBeJeHa Cy HepeasHa
oyekMBarba nauujeHaTa, OAHOCHO Y/JaHOBaA
Herose nopoauie, Aa je nauujeHT 6uo noj
[ejCTBOM ankoxosla WAW HapKoTUKa Wau
Aa ce paAn O MCUXWjaTPUjCKOM MNauujeHTy.
Mepe 3a peluaBarbe HaBefeHUX cUTyauuja
KOje Ccy npenosHaTe Kao HajMepodaBHUje
jecy: nHdbopmucarbe 34paBCTBEHUX pagHuM-
Ka 0 nmocTynary y C/ay4yajy Hanaga u obyke
3a 040paHy ¥ ynpas/batbe€ CTPECHUM CUTY-
aumnjama. C TMM y Besn, a y ckaagy ca Ho-
BMM nogaumma 3a 2020. rogmHy, Komopa he
nokpeHy TV oapeheHe akTUBHOCTM Ca LU/bEM
3aLUTUTE CBOjMX Y/1aHOBaA.

NMPUJABUATE HACUJDBE!

®apmaleyTtcka komopa Cpbuje
no3vBa CBOje 4Y/jaHOBe [Ja MonyHe
aKTyeNHN YOUTHUK O Hacusby Haj
3/paBCTBEHNUM PaAHULMMA TOKOM

2020. roguHe. YNUTHWK je objaB/beH
Ha cajTy Komope, y aeny [lpunjaBa
Hacu/ba. YNUTHUK he unaHoBMMa
Komope 6utn npocneheH n nytem
LMPKYIapHOTr Mejfia Uy MOTAYHOCTH
j& aHOHMMaH.



Aol. AP BPAHKULA ®UJIUINMN TR

3HAIBE JE MOh KOJY

TPEBA YNOTPEBUTU

[punpemuo: mae. papm. cney. MusaaH Pakuh

CA KOJUM LNJBEM JE HANMPABJ/BEHA
BPOLUYPA O BAKUMHAMA?

i

bpowypa ,COVID-19 BakuuHe y Cpbujn’
nspaheHa je ca uM/bem fa eaykyje xepoje 13
CEHKe TOKOM OBe MaHJeMuje, 0OAHOCHO Halle
konere dapmaueyte. CBECHU CMO YNHbEHU-

Le acy dapmMaleyTu HajAoCTYNHUjM 34 paB-
CTBEHW pajHULUM U fa CY CTasHO U30XEHU
BE/IMKOM Bpojy NuTama, yk/bydyjyhn n nuta-
ta o COVID-19 BakunHama. Y TOM CMUCAY,
noTpyaAUAN CMO Ce Aa AaMo KpaTak Mpukas
COVID-19 BakumHa X OArOBOPUMO Ha Haj-
yewhe nocrtas/beHa nuTarba, Kako OUCMO
paspewnnn oapeherHe agnneme nosesaHe ca
BakLMHaMa u1 Kosierama y npakcu onakuanm

pag.
KO JEPAAUO HA USPAAWN BPOLLUYPE?

Camy bpouuypy nspaaunu cy npod. HeeeHa
ApceHoBuh PaHuH, npod. buswarHa bydan u
ja, ca Kateape 3a Mukpobuonorujy n mmy-
Honorujy, @apmaueyTckor dakynteTa, YHu-
Bep3uTeTa y beorpaay y capaaru ca Are-
HUWjOM 3a NIeKoBe U MeAMLMHCKa CpeacTBa
Cpbuje.3a gmsajHbpoluype 3ac/y>kKHN CY CTY-
AeHtn HaumoHanHe Acounjaunje CtygeHaTa
dapmaunje (NAPSer).

CBAKOAHEBHO CMO CBEAOLIU PASHUX
MHO®OPMALIMJA HA TEMY BAKLUUHA,
KAKO CE BOPUTU CA TUM?

[TapanenHo ca naHAemujom, cyoyaBamo
ce n ca nidogemunjom. JoctynHe cy bpojHe
nHdpopmalmje N Hekaza je Telko yTBpAUTH
KojecyTauyHe,akojeHe.YcneaTora,noTpyannm
CMO Ce Ja nperneiom AOCTYMHE HayyHe u

CTpy4YHEe inTepaType NpUKYNnMMO YnkbeHuLe
koje ce oaHoce Ha COVID-19 BakuuHe 1 Ha
Taj HauMH BPOLLIYPOM MOMOIHEMO KOJIErama
y npakcu, a nocpeaHo W nauujeHTMMma, aa
KpUTWYKM carneaajy AoCcTynHe nHpopmauunje
M NpuxBaTe CamMoO OHe KOje Cy Hay4yHo
3acHoBaHe. Y obnactn dapmauunje n me-
AWLUNHE, OAYBEK Ce MYyHO paAuao Ha Mosby
eaykauvje. Eaykaumjaje BaxHa, anv je Takohe
BaXHO Aa Ce eAyKauuja 3acHMBA Ha Hay4yHo
[0Ka3aHNM YMtbeHnLlaMa. 3Hare je Moh Kojy
Tpeba NpaBuHO ynoTpebuTu.

Y OKBUPY YCABPLUABAHA BOPABUJIN CTE
HA YHUBEP3UTETY Y OKCOOPAY, IAE JE
PA3BUJEHA JEAHA O/, COVID-19 BAKLIMHA.
AAJINCTEU AAJBE Y KOHTAKTY CA
KOJIETAMA KOJU CY YYECTBOBAJIN Y
PA3BOJY BAKUWHE?

Mpunuka pa 2018. roguHe y4yecTByjemM
y ucTpaxusarbmma Ha WHcTutyTy Jenner,
Yuueepsuteta y Okcdopay je AparoueHo
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MCKYCTBO Yy TMNPOdECUOHATHOM, ann u y
cBakom apyrom cmucny. Caga je seh gobpo
no3HaTo Aa je Ha ToM MHCTUTYTY pasBujeHa
jeaHa og COVID-19 BakuuHa, AOCTYMNHa U Y
Hawoj 3em/b. Mmana cam npuauky aa y
Toky bopaBka ymno3Ham M3y3eTHe Hay4yHuKe
OfL KOjUX CYy MW Heku caja WU npujaTesbn
M Yy KOHTAaKTy CMO TOTOBO CBaKOZHEBHO.
[Mocnearunx Mmeceln, CBECHO WUN HECBECHO,
[eo pasrosopa je yBek nocseheH pasmeHu
3Hama o COVID-19 BakumnHama.

AA NIV BPOLLYPY MOTY A KOPUCTE U
APYIY 34PACBTBEHW PAAHULIN?

OTomekonmKojesHavajaHcaapxajopollype
CBMM 3/paBCTBEHMM pagHULMMa Yy Mpakcu
roBOpY M UYMkbEHWULA A3 Cy roTOBO CBE KO-
Mope 34paBCcTBeHUX paaHuka (nekapa, dap-
mMaleyTa, MeAULMHCKUX cecTapa) WHdop-
Mucane CBoje YnaHoBe ca caapxajem bpo-
wype.

AA JIN BPOLLUYPY MOTY 1A KOPUCTE
FPABAHU BE3 MEAULMHCKOI 3HAHA?

Tpyannu cmo ce aa Gpollypy Hanuuiemo
Tako aa byae pasymsbMBa M KOpUCHA U
rpahaHuma. [llopen Tora, MuHucTapcTBO
34paB/ba NpenosHaso je 3Havaj oBe bpoluype
N noApXano Kpo3 npojekat ,XUTaH OAroBop
Penybnnke Cpbuje Ha COVID-19" kako 6wu
bpowlypa 1 y wTamnaHom obauky 6una
[l0CTyNHa CBUM rpahaHuma y anoTekama
LWMpOM Halle 3emsbe. Lln/b Ham je 6uo aa
rpahaHn y3 Bpoluypy 1 pa3roBop ca CBOjUM
dapmaleyToMm, paspelle eBEHTYa/IHE HEAO-
yMule noeesaHe ca goctynHum COVID-19
BakUMHaMa M HakoH Tora AOHecy MpaBuHy
0AN1yKY 0 BakLUMHaLMjL.

KAKO CE OCERATE KAAA MEANIN
AAJY TOJINKU NMPOCTOP HAMA
DAPMALIEYTUMA?

3anHTepecoBaHOCT BE/IMKOT bpoja pasinum-
TUX HOBUHAPCKUX N TeneBusnjcknx kyha aa uns
npBe pyKe ca3Hajy o TOMe WTa CMO ypaauan
je jow jeaHa noTepAa Aa je bpollypa KopucHa
N LUMPO]j jaBHOCTWN 1 TO CcBakako npwuja. Npuja
M Kaja Ham ce KoJjlere M3 npakce jaBe W
Kaxy 4a MM oBO 3aucTa 3Haun. Og noyetka
naHaemuje, dapmaleyT cy Ha NPBOj NHUN
oAbpaHe M BaXHO je Aa ce NpenosHa Koamnko
3HAyajHy ya0ry WMajy Kao 34paBCTBEHMU
paaHuum. MNpuja 1 Kaga n3a oBakBoOr jegHor

npojekTa CTaHy CBe OUTHE MHCTUTYLMje Halle
3eMJbe.

KO JE 04 KOJIETA UHULIUPAO U3PAAY
BPOLUYPE?

Jou. ap AnekcaHapa byxa bophesuh, ca

®apmaueyTckor dakynTeta u npeAceAHuK
Yapyxerwa dapmaueyta beorpaga Hac
je okynuna oKO wuaeje Aa BOJIOHTeEpPCKMU
MOMOrHEMO KoJjierama y Mnpakcu W Aamo
0ArOBOpE Yy [JOMEHYy BakuuWHa Koje cy
foctynHe y Cpbuju. Cama vHuumnjaunjatnea
je noTeksa 04 HEKONMKO pervoHasHux
yapyxewa dapmaueyta n COYC-a. lNpeg
Hama je caga W HoBo Tpehe pgonykeHo
nszarbe bpollype, a Kako BUCMO yuYmHUAN fa
bpoulypa byae aoctynHa wrto Behem 6pojy
konera u rpahaHa, omoryhunm cmo ga ce
OHa MOXe Mpey3eTn eNleKTPOHCKM, NOTMAYHO
6ecnnaTtHo.

YAPYXXEHA KOJA CY YYECTBOBAJIA
Y AHUUWMWJALUUIUN U PEAJTUSALNIN
BPOLUYPE:

Yapyxewe dapmaueyTa beorpaa, Yapyxe-
re dapmaueyTa BojsoanHe, Yapyxerse dap-
MaueyTa 3anaaHe Cpbuje 1836, Yapyxere
dbapmaueyTa Huwascko-nupoTCckor pervo-
Ha, CaBe3 npuBaTHuMx anoTtekapa Cpbuje,
Mununjatuea 3a dapmauujy, Cases papma-
LeyTckux yapyxera Cpbuje.

o

XWTAH OOroBOP
PEMYBEINWKE CPEWIE
HA COVID19

Kako 6u ce rpahanuma npyxune pen-
BaHTHe MHbOpMaLMje o0 BpCcTama U Ha-
YMHY [J1e/10Barba AOCTYMHUX BaKLUHA,
yKasano Ha edUKacHOCT 1 besbegHOCT
CBMX BaklLWHa Koje cy oaobpeHe y
Penybnnun Cpbuju v gogatHo noau-
rna CBeCcT O BaXHOCTU aKTWBHe
MMyHM3aunje y npeBeHUMju 6onectn
COVID-19 wu3a3BaHe Bupycom SARS-
CoV-2, MuHucTapcTBo 3/4paB/ba je, Y
OKBMPY npojekTa ,XuTaH oarosop Pe-
nybnnke Cpbuje Ha COVID-19", noapxa-
N0 wWTamnarbe Gpowype. Ltamna
bpoluype je MnaHWpaHa y TUpaxy o4
130.000 komaga.
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CBETCKU AAH ACTME

[Mpunpemuna: mae.papm.cney. Hukonuna CkopynaH

OTKpvBatbe MOrpeLLHNX CXBaTarba 0 aCTMU je Tema oBoroauLLber CBETCKOr JaHa acTMe, Koju
ce obenexasa 5. maja.

CeeTcka 34paBCTBeHa oOpraHvsauMmja npenosHaje acTMy Kao jefaH 04 34paBCTBEHMX
npuopuTteTa. Npema npoueHama C30 n3 2016. Buwe oz 339 MuUAMOHA /byaW LUMPOM CBeTa
MMa acTMy, o4 Kojux je 6nm3y 418 xu/paga 3aBpLUMIO0 CMPTHUM MCxoAoM. Mako ce acTma He
MOXe U3/1eYnNTU, MOXE Ce APXKATH NMoJ KOHTPOJIOM, Kako bu ce cMarbmia yuyecTanocT Hanazga v
crnpeynsia noropLuarsa.

Mehy /byanMmMa LIMPOM CBETa W fasbe MOCTOje MHOra MorpelliHa cxBaTarba 0 aCTMU, Koje
ZIONPUHOCE I0LLOj KOHTPOIM 0Be 60OMeCTH.

AcTma je aeunja 6onect. Ca BpemeHom he ce nosyhu.

AcTma je 3apasHa.

Ocobe ca acTMoM He Tpeba fa ce baBe pU3NYKOM akTUBHOLLHY.

AcTMa ce MoXe KOHTPOIMCaTH CaMo Ca BUCOKOM 030M KOPTUKOCTeponAa.

AcCTMa ce MOXe MpPBM NyT UCMNOo/bUTK Y B0 KOjoj CTapoCcHO] Aobu.

v AcTma Huje 3apasHa 6onecT. BupycHe pecnupaTopHe nHdekumnje cy okmaad
Hanaza acT™me.

Koa neue, actma je yapy>eHa ca aneprujama. AcTma Koja Ce NpBuY NyT UCMOJbU Y
oApacnoj fobu je pehe y Be3u ca aneprujama.

Kaga je actma nobpo koHTposnucaHa, ocoba moxe Aa Bexba m basu ce
npodecnoHanH1m CNOPTOM.

,£|,06pa KOHTpOJ1a aCTMe Ce Haj‘-IELIJhe MOCTUXE HNCKUM JO03aMa MHXaJlauMNOHUX
KOpTMKOCTEpPOMAaA.
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NMPUBPEMEHE GINA CMEPHULIE O
COVID-19 KO4 OCOBA CA ACTMOM

lpunpemuna: mae.cpapm.cney. HukonuHa CkopynaH

Y neuembpy 2020. rnobanHa nHnumnjatmea 3a actmy (GINA) objasuna je npuBpemeHe cmep-
HULEe 0 36putbaBakby ocoba ca acTMom y Toky naHaemuje COVID-19.

OBpae he bUTK NpescTaB/bEHE OCHOBHE YMbEHNLLE, @ OPUTUHANHM JOKYMEHT Ce MOXe norsieaa-
T Ha cajTy GINA-e https://ginasthma.org

Ocobe ca actmom Hucy y Behem pusunky aa ce 3apase SARS-CoV-2.

Ocobe ca acTMOM Hucy y Behem pusunky of cMpTHor ncxoga yspokosaHor COVID-19, ocum ykoauko cy
KkpaTko npe nHbekunje SARS-CoV-2, neyeHn cucTeEMCKMM KOPTUKOCTEpPOUAMMa 360r ersalepbalinja actme.
® Enuaemuonoluke Mepe Koje ce WMpom cBeTa cnposoge 36or COVID-19, cmatbuie Cy MHUMAEHLY APYrix
pecnvpaTopHux uHdekLUmja, monyT rpuna, na je AoLIO A0 3HayajHOr CMarberba UHLMAEHLE MoropLluaksa
actme n HOBP.

® [launjeHTn ca Tewkmnm obamymmaacTme Tpeba faHacTaBe BUOMOLLIKY TEPANNjy AN CUCTEMCKU MPUMEHbEHE
KopTMKoCTepouge.

® |I36eraBaTu cCMMpomMeTpujy Kog ocoba ca cymrom namn notepheHnm COVID-19.

Jlobpa KoHTpo/s1a acTMe je NpeaycaoBs 3a bosbe ncxoae COVID-19.

MaunjeHTMMa KOA KOjuUX Cce YTBPAM Ala He KOPUCTe PefloBHO MHXaaUnoHe KOPTUKOCTEPOUAE,
Tpeba 06jacHUTU pU3nKe 0 NoropLuarba aCTMe TOKOM NaHAeMuje 1 MOKYLLaTU UX MOTUBMUCATH
[1a peZloBHO KOPUCTe NponuncaHy Tepanujy.

CaBeTy 3a nauujeHTe ToKOM naHaemuje COVID-19

PeZoBHO 1 MpaBWAHO MprYMerMBaTH uHxanauuoHe koptukoctepounge (IKS), kako 6u ce pusuk oa Hanaza
CMabho Ha MUHUMYM.

CBaku naunjeHT 6m Tpebano a MMa NMcaHu acTMa akUMOHU MaH, TAe Ce HaBOAM KaZa U KOJIMKO Aa KOpUCTU
nHxanep 3a ybnaxasarbe CMMNTOMa, a kaga v konuko ga noseha gosy IKS. MNprmep actma akumoHor naaxHa
MoxeTe npey3eTu Ha cajty PapmaueyTcke komope Cpbuje, y aeny lNpomounja 3gpas/ba - CaBeToBarbe
nayvjeHaTa

https://www.farmkom.rs/pdf/apopraksa/astma_akcioni_plan_liflet.pdf

M3beraBatv npumeHy niekoBa nmomohy uHxanatopa (Hebynusepa), Kako 6M ce CMpeynsio LMpere BUPY-
ca. Kaga rog je moryhe, kopuctutn komope (crejcepe) 3a fakily MPUMEHY WHXaNaUWOHUX JIEKOBA.
Ocobe koje cy Ha Tepanuju cucteMmckmm KS, caBeToBaTu 4a CTPOro NoLTYjy eENUAEMUOJOLLKE Mepe.

Ko He Tpe6a ga npumu BakumHy npotue COVID-19?
Ocobe koje nokasyjy cumnTome 6110 KakBe HEKLMje.
Ocobe koje cy y akyTHOM MoropLuarby acTMe, 40K aCTMa He
6y/Ae No4 KOHTPOIOM.

Mpowueohaun Pfizer/BioNTek i Moderna BakuuHe npermo-
pydyjy Aa ocobe Koje cy Hekaja umane aHabunakTuyke
peakuuje Ha PEG (nonveTuneH rInKo) Uamn BakLMHe He 61
Tpebaso Aa ce BakKLMHMLLY.

BakuuHaumja ocob6a ca actmom

Ocobama ca acTmom Tpeba caBeToBaTu
Zla Npv¥Me BakLMHY NPOTWUB rpuna, jep rpvn
nosehaBa pu3uK o4 noropluarba acTme.

Ocobama ca acTmom Tpeba caBeToBaTu
Aa npume BakuuHy npotus COVID-19. 3a
cafja Hema fokasa [Ja npeAHocT Tpeba
AaTtv buno kojoj oa noctojehnx BakumHa.
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LUITA 3SHAMO O FbEMY?

Mpunpemuna: mae. papm. cney. Corba Cmojusbkosuh,

Wzsopu: FDA, EMA, BNF (npucmyn nodayuma 09.03.2027)

Eesponcka areHuuja 3a nekose (EMA) yno-
30puna je Ha ynoTpeby aHTMnNapasuTuka
MBEPMEKTUHA 3a TpeTMaH WAW MpeBeHuUnjy
6onectn Covid-19 360r HenocTojarba A40BO/b-
HOr 6poja KJMHUYKKMX CTyAMja O HEroBoj
edurkacHocTn n besbegHocTn. CanyHa yno-
30petba 0bjaBuNa je 1 AMepuuka areHuunja 3a
xpaHy v nekose (FDA). AHanusa AocCTynHUX
nojaTtaka 3a caja He nojpxaBa edukacHocT
n 6e3begHOCT OBOr fieka Yy TpeTuparby
Covid-19. ocapawbe nabopatopujcke CTy-
Avje mnokasasie Cy aHTUBUPYCHY aKTUBHOCT
(bnokagom penavkauuje BUpyca), anmy MHo-
ro BehmMm gosama of oHMX Koje cy ogobpeHe
3a XymaHy ynoTpeby v pesyataTu OBUX CTy-
Anja MHOro Bapupajy.

MNako ce uBepmMeKTUH reHepasnHo gob6po
nogHocu y gosama ogobpeHum 3a gpyre
MHAUKauuje, HexxesbeHU edekTn 6u moram
aa ce nosehajy ca nosehawem gosze koja je
notpebHa ga 6y A0BOJ/bHA KOHUEHTpauwuja
neka morna gohu go nayha.

Uupgukauymje:
- ManynonyctynapHa po3sauea - TonukanHa
NpUMeHa, 403.06/11K Kpem.

- Mapasutcke uHdekumje ypesa - “nep oc”
npumeHa, 200Mur/kr kKao MoHoZ03a Unn 2
flaHa 3apefoMm.

WBepmekTnH TabneTe cy [JOCTynHe 3a
TpeTupatbe MapasuTckux WHbekunja Kof
JbYAM W 3@ BeTepuHapcky ynoTpeby koa

OnucaHa HexesbeHa AgejctBa (yuecTta-
JIOCT Heno3HaTa): aHeMuja, CMarberbe
aneTuTa, acTeHMWja, Moropllarbe acTMe,
60/10BM Yy rpyaMma, Koma, KoHdy3swuja,
KOHCTUNAaUMja, Anjapeja, MyYHMHa W MO-
Bpahatbe, OTEXAHO CTajatbe€ W XOAakbe,

BpTOr/aaBuLa, ANCTIHe], eHledanonatuja,
eo3nHodMAMja, 3anasberbe OKa, TPO3HU-
La, raBobosba, XMNOTEH3M]a, XeNaTUTUC,
npobaemu ca 3r1060BMMa, IeyKONEHW]a,
MUanrnja, eaemmu, NcuxmnjaTpujckm nope-
mehaju, enMNenTUYHN Hanaau, Taxmkap-
Avja, TPEMOP, ypUHapHa MHKOTUHEHLW]a.

Be/IMKOT 6poja XMBOTUHbA. Y MNPETXOAHOM
nepnogy FDA je npumuna Benuku 6poj
M3BeLUTaja Koju roBope O XocnmTanmsauujn
JbYAN KOjU Cy KOH3YMWpann WMBEPMEKTUH
0A06peH Yy BeTepuHM 3a TNPUMEHY Ha
KorbnMa. FDA anenyje Ha /byse la HUKAKO He
KOpUCTe /IEKOBE HaMerbeHE 3@ BETEPUHAPCKY
ynoTpeby Beh camo 3a xymaHy. Tabnete nsep-
MEKTUHA HaMereHe KPYMHUM XMBOTUHaMa
(KorbM, KpaBe) cagpxe BesiMKy [03y neka
CXOZHO BE/IMKO] TEXWHW OBUX XMBOTUHA.
OBe a03e cy 3a /byae TOKCUYHE,

[Mpego3svparbeM nBepMeKTMHA Moxe gohn
710 NojaBe My4YHMHe 1 noBpahatba, Anjapeje,
XUMoTepMuje, aneprujckmx peakumja Ha Ko-
XW, BpTOriaBuLe, aTakcuje, ennnenTUYHnX
Hanaza, KoMe U CMpPTH.

[punpemune: dou. dp Jenena Josuyuh Bama u npog. dp MnadeHa
Jlanuhk [Monosuh, Kamedpa 3a apmayujy, MeduyuHcku ¢akynmem,

YHusepzumem y Hosom Cady

Kaga je 11. mapta 2020. roguHe CseTcka
3/lpaBCTBEHA OpraHun3alnja nporaacuia nax-
aemujy COVID 19, 6uno je jacHo aa he ce
GYHKLUNOHNCAEe 3ApPaBCTBEHUX CUCTEMA
LWNPOM CBeTa 3HayajHo M3MeHuTu. 36or
Bennkor ontepehera ApyrmMx 34paBCcTBEHNX
yCTaHOBa, jaBHOCT ce okpeHyna dapmauey-
TMMa Kao HajaoCTYMHUjUM 34paBCTBEHUM
pagHNLMMA.

Y Xes/bn fAa casHaMO Kako je maHzemuja
yTuuana Ha ycnoBse paja, pajHe npolece
U npodecnoHanHy WU3N0XKEHOCT CTpecy vy
anotekama y BojBoauHW, aHKeTMpanun cmo
konere n3 npakce (392 ncnuTaHMka) TOKOM
anpuna v maja 2020. roauHe.

Yak 90,8% dapmaueyTa cmaTtpano je
a UM ce oj nodeTka naHgemuje nosehao
0bum nocna, y Hajeehoj mepu 360r nopacta
NoTpaXHbe 3a 3alTUTHOM OMPEMOM, [1€3MH-
duumjeHCcMMa 1M aHTucenTuuMma, anm wu
ANjeTETCKMM CYN/JeMeHTUMa U NeKOBMMa.
YcnoxraBarbe pagHuxX npoleca npumMeTmnao
je 61,4% wcnutaHuka u To BehMHOM Ha
nosuunju oarosopHor oapmaueyTa. [Jse
TpehuHe dapmaueyTta (67,6%) TBpAUIO je
[a je oAHOC nauwnjeHaTa npema tuma 6uo
HenpujaTHWjKU HEro nNpe naHaemuje.

Osnawhusarbe dapmaueyTa Aa Npoayxu
XPOHWYHY Tepanujy nosiapnu3osasno je ucnu-
TaHuke (46,2% 3a, 40,8% npoTus). Marse oa
TpehuHe dapmaueyTa nokasano je crnpem-
HOCT [la y4YecTByje y mpolecy BakumHaumje
cTaHoBHUWTBaA nNpoTuB COVID-19 (29,6%).

MpodecnoHanHo okpyxere dapmaleyTa
je y naHAeMnju NoCcTasno 3HavyajHO CTpecHMje.
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WAC DAPMALUMIA

MeguuuHck farynTer Hoau Cag

OBaj edekatr 6Mo je nNocebHO M3paxeH y
cnyyajy dapmaleyTa 3anocaeHnx y AaHumma
ca BULLe oZ MeT anoTeka Koju Cy CBOj MNocao
3 nyTa yewhe ouerMBanM Kao CTPECHUN Y
OZJHOCY Ha KoJjlere U3 He3aBMCHUX anoTeka.
PerpecnoHn moaen nokasao je Aa je cTpecy
3HayajHO AOMPUHOCUIO W HenpujaTHO Mo-
Hallarbe nauujeHaTa M 3abpUHYTOCT 3a con-
CTBEHO N 34paB/be DVXKHUX.

PesyntaTu wcTpaxusarwa Cy AWpEKTaH
mokasaTes/b TepeTa Koju je dapmaleyTcka
npodecnja noaHena of noyetka naHgemuje.
Y ckopujoj byayhHocTn Tpebano 6u pagutu
Ha nobosbllarby ynore papmateyTay 34pas-
CTBEHOM CUCTEMY M UCTULAkbY 3Ha4aja 3Ha-
tha M BeLITUHA CBOjCTBEHMX camo dapma-
LeyTuma.

Y nme CBMX ayTopa, XENMMO Aa Ce 3axBau-
mo PapmaueyTckoj komopu Cpbuje, a noceb-
Ho Orpanky BojBognHa Ha opraHusalnoHoj
nomMohin MpUAKKOM MpuUKyn/barba nogaraka.
MocebHy 3axBanHOCT Ayryjemo cBum dap-
MalieyTrMma Koju Cy 0ABOjWUAN €0 CBOT Bpe-
MeHa 1 y4ecTBOBaIN Y UCTPaxXMBatby.

Paga je jaBHO gocTynaH Ha agpecu:
https.//rdcu.be/cicGW

Jovic¢i¢-Bata J, Pavlovi¢ N, Milosevi¢ N, Gavaric¢
N, Golocorbin-Kon S, Todorovi¢ N, Lali¢-Popo-
vi¢ M. Coping with the burden of the COVID-19
pandemic: a cross-sectional study of community
pharmacists from Serbia. BMC Health Serv Res.
2021;21:304.

https://doi.org/10.1186,/512913-021-06327-1



24 | AMOTEKAPCKATIPAKCA129 | AMPW12021 | PETKEBOJIECTU

NMPEACTAB/bAMO PETKE BOJIECTU

XEPEAUTAPHU
AHT'MOEAEM

MHOro JIMUA - JEAHA NOPOAULIA

[Mpunpemuna: mae.cpapm.cney. Corba CmojuspkoBuh

Omouyu koje uzasusa XAEHe cBpbe. Y npoceky
mpajy usmehy mpu u nem daHa u He peazyjy Ha
mepanujy Koja ce kopucmu y nedemy anepauje.
Omok waka u cmonasaa usasusa hpuspemMeHuU
uHBanudumem kod ocoba obosenux od XAE
u cnpeyasa ux da obassbajy cBakoOHeBHe
akmusHocmu. Omok opzaHa mp6ywHe dyn-
/e je npaheH jakum 60s10m, nospaharwem
u dujapejom. HajonacHuju cy omouyu Kkoju
3axeamajy ducajHe nymeBe jep cy 4ecmo,
6e3 odzosapajyhe mepanuje CMpMOHOCHU.
Mayujenmu o6osenu od ose pemke 6onecmu
20duHama ocmajy Henpeno3Hamu u No2peuwHo
ce neye 00 dpyaux obomemwa. lpema noda-
yuma yopyxxewa XAE Cpbuja, y Hawoj 3emsbu
esudeHmupaHa cy 92 nayujeHma. OHU Kaxy
u da 6apem jow ynona mosauko ocoba u dasbe
>xuBu 6e3 dujazHose.

XAECpbujajeHaumoHanHoyapyxereocoba
obonennx of xepeAuTapHOr aHrvoezema
(XAE), ypoheHor HegocTaTka KpBHOI Mpo-
TenHa LT nHxnbutopa koju noraha jegHy y
50.000 ocoba. Yapyxerbe okynsba nauu-
jeHTe, YNaHoOBE HUXOBUX NOPOANLLA U SieKape
paau npyxarba nogpluke ocobama C 0OBOM
NpUMapHOM MMyHoAedULMjeHLMjOM 1 NoAMN-
3arba ceecTn 0 XAE. Yapyxere XAE Cpbuja
je ocHoBaHo 2016. Ha [laH peTkux bonectn n
NMyHOMpPaBHW je YnaH CBETCKe opraHusauuje
XAE-n.
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XepeantapHu aHrnoegem (XAE) je npumap-
Ha MMyHoZeduLUNjeHUN]a KOjy KapakTepuLle
HegocTaTak LT nHxmbutopa. OToumn nsassa-
H1U XAE nocpegoBaHu cy 6paguKMHUHOM, a
He xuctamuHom. Y 75% cnydajeBa bosnect
je HacneheHa, gok ce y npeocTanux 25%
MyTalMuja jaBsba MNPBU MyT.

XAE ce maHndecTyje yecmom, usHeHadHoOM
U HenpedBudUBOM hOjaBOM MeWKUX OMOKa
KOju MOry 3axBaTUTW OGUIO KOju Aeo Tena,
yKk/byuyjyhu yHyTpalutbe opraHe, v Tpajy y
npoceky mpu do nem danHa. OToun ce mory
jaBUTK Ha Wakama unu Bpaty (napuHreasHu
OTOK KOjU MOXE AOBECTM A0 Tyllera U
CMpTHOr uncxoAa). Tpayma, emMoLMoHanHK
cTpec, WHbEeKUMje U HekM  NIEKOBMU,
nonyT KOHTpauentuBHux nunayna wn ALE
NHXMOMTOpa, YecTo NpeTxoze NnojaBu oTokKa.
O6onenuma og XAE HeonxoaHo je ykasaTu
XUTHY MeauLmMHcKy nomoh ykonuko ce jaBu
NlapuHreaZHM wan ab6AoMMHaNHM Hanag,
KOj VMUTMpPA KJMHUYKY CAWKY aKyTHOT
abgomeHa. Y nuTarby cy ApamaTuyHu Hanaam
TOKOM KOjuUX NaunjeHTn rybe csecT, a bes
Tepanuje - ceaku Tpehun rybum xumsoT!

BennknnpobnemnpeacTaB/banocTaB/batbe
AnjarHose, jep ce osa bosiecT nomella ca
aneprujckum  peakuumjama,  pasInNYnTUM
OP/1 cTatbMa unu HamaZom cfenor LpeBsa
(cMMNTOMK akyTHOr Hanaja abaomMuHaaHoOr

XAE vmntupajy cumntome Hanaga cienor
upeBa, Na ce JellaBa [fa ce naUWjeHTy
6ecnoTpebHo M3BaAMN aneHanKC).

Takohe, oBM MaumjeHTU YecTo roAMHama
flonaseyanoTeky M Kynyjy aHTUXUCTaMUHUKKe
M TOMMKaHe NpenapaTe 3a TpeTuparbe 0ToKa
3aKoje He 3Hajy 3aLuTo ce jaBsbajy. MIPUMEHA
AAPEHAJIMHA, AHTUXUCTAMUHUKA U
KOPTUKOCTEPOUAA HWIE AE/NIOTBOP-
HA Y C/IYYAJY XAE N MOXXE )XUBOTHO
YIPO3UTU NAUUIEHTA OBOJEJZIOI OJ
XAE Y AKYTHOM HANMAZY! 3ato je Beo-
Ma BaxHo fa dapmaleyTu byay CBECHM Mo-
CTojatba 0Be 6o1ecTn 1 Aa NauunjeHTe 3a Koje
cymmajy aa mumajy XAE ynyte anepronory
nnn OPJ1 cneumnjanucTn ca HasHakoM Ha LWTa
Cy NOCYyMHbanu.

Oga 2017. y Cpbuju cy naymjeHTMmMa Agoc-
TynHa JBa nNpenapata 3a TpeTupare
akyTHUX Hanaga XAE - Berinert (xymaxn
LT mHxnbutop - WMHTpaBeHCKa NpUMEHA),
Ruconest (pekombuHaHTHM L1 unHxubutop
- MHTpaBeHcKa npumeHa) u Firazyr (aHTaro-
HUCTa OpagWKMHUHCKMX peLenTopa-cynky-
TaHa npumeHa). CBa Tpu feka ofobpeHa cy
32 CaMOCTasIHy MPUMEHY WY Caydajy akyTHOT

P AL
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Hanaga HeonxoA4HO WX je MpUMeHuTU be3
oZnararba YKOMKO MaunjeHT Huje obyueH
nnun cnocobaH ga ux cam cebu ga! Jlekosu ce
fobujajy Ha Tepet PD30, y3 KOH3UAMjapHO
MULL/bEHE SleKapa U3 HEKOT 0 KAWHUYKUX
LueHTapa, rae ce UCTOBPEMEHO CMPOBOAU U
obyka naunjeHTa 3a HbuxoBo Kopuiherse.

loanHe 2018. ®AA je oaobpuna Takhzyro,
npeseHmMuBHy cynkymaHy mepanujy 3a XAE.
OH je HamatrbeH 3a camMoCTaJsIHy MPUMEHY ABa
nyTa MeceyHo CynKyTaHO Koj nauujeHaTa
ctapujux oa 12 roaumHa. MNpema nogaunma
N3 CTyanje ycnewiHo cmarbyje 6poj Hanaga
n 0o 87%, a ynotpeby AoAaTHMX /leKoBa 3a
akyTHe Hanage 3a 87%. Opa 2020. oBaj nek je
pernctpoBaH ny Cpbuju.

Y Cpbuju cy go caga perucrtposaHe 92
ocobe koje 6onyjy og XAE, a npoueryje ce
Aa nx uma bap 140. Kao aan XAE obenexasa
ce 16. Maj, n paagn nogmnsarba CBECTU O OBO]
bonectn cumbonn Haller rnaBHoOr rpaja
6uhe obojeHn y wybuyacro.

JApare konere, 6yaumo nogpLuka siekapuma
y oTkpuBamwy peTkux 6onectun. 3SHAHE JE
MOTR!

m

ajldan HAE

UDRUZENJE ZA
HEREDITARNI ANGIOEDEM
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PA3roBOP CA MATI. ®APM. CMELL. BMOXEMUICKE ANJATHOCTUKE
NPEAPArOM AJIEKCUREM, HAYEJIHUKOM JIABOPATOPUIJE A3 COKOBAA

COVID-19: 3HAYAJ

NMPAREHA BUOXEMUICKUX
NMAPAMETAPA

[punpemuo: mae. papm. cney. MunaaH Pakuh

KoA NPAREHA MOT'Y RUX CYMIBU
HA KOBUA UHDEKLIAJY, LUTA O4
BUOXEMWUJCKUX MAPAMETAPA TPEBA
MPATUTU?

HakoH WwTo ocoba aobuje oapeherHe cumn-
TOMe 1 jaBu ce y KOBUZ ambynaHTy Ha nper-
nen, nobuja ynyt 3a nabopaTopujy ca
OCHOBHMM aHanmsama. KomnneTHa KpBHa
cnnka (KKS) v CRP (Lle peak TUBHW NpOTENH)
Ccy HemsocTaBHe aHanuse. Takohe, nekapwm
3axTeBajy fAa ce kog BehuHe nauwjeHaTa
npoBepn 1 HUBO anbymwuHa, LDH (nakTat-
aexuaporenasa), AST (acnapTaT-aMuWHO-
TpaHcdepasza), ALT (anaHuWH-aMUHOTpaHC-
depasa), yKynaH 6UAMPYOUH, KpeaTUHWH,
a-aumep, ¢deputuH. Koa naumjeHaTa ca
TELLIKOM KJMHUYKOM C/IMKOM, BPLLIM CE NMpOBe-
pa 1 CpYaHOr TPOMOHUHA, MPOKAJILUTOHUHA,
npoBepaBa Ce U NMPOTPOMOMHCKO Bpeme U
oapehyjy uutokuHu (IL-6). CBe HaBegeHe
aHanunse npenopyudyje IFCC (The International
Federation of Clinical Chemistry and Laboratory
Medicine).

KOJIUKO JE BUTHA JIEYKOLIUTAPHA
DOPMYJIA UHA LUTA HAM CBE OHA
MOXXE YKA3ATU?

lMpakca nokasyje aa ce ycnea Covid-19 vH-
dekuunje jaB/ba CMatbeH MMYHOJIOLIKMN OAT0-
BOP KOjU BOAW Ka CHWMXaBarby ancosyTHOr
6poja numdounTa, YecTo BpeHOCTU NagHy
Ha camo 0.3 - 0.6 *109/L (pepepeHmHe Bped-
Hocmu cy y onceey 1.00 - 5.00 *109/L). To je
MpBW 3HAK 3a y3byHy ¥ ocoby ca TakBUM

HafasoM Tpeba ogmax TecTupaTu. YKynaH
6poj neykouuTa Moxe 6UTU Takohe CHUXKEH,
anu He yBek. BaxxaH napameTap koju Takohe
nobuvjamo ns KKS jecte 6poj TpombouuTa.
AKO je CHUXEH TO je mokasaTesb MOTpOLUHE
(anucemmnHoBaHe) KoarynonaTuje, U KoZ TUX
nauvjeHaTta je obaBe3HO ypaAuTu A-gUMep
M eBeHTyasIHO MPOTPOMOUHCKO Bpeme,
OBO CYy MapKepu 4Yumju nopacT ykasyje Ha
aKTMBaUMWjy Koarynauuje UaM Ha MoTpoLUHe
KoarysonaTuje, a LWITO Aa/be MOXE [JOBEC-TU
10 TpomboemMbonnje Koja je yecta KoMnau-
Kauuja koBua uHbekuunje. lMoBulieH 6poj
neykoumTta y3 nosehaH anconyTHu 6poj
HeyTpoduna 3Hak je bakTepujcke (cynep)
nHbekunje.

KAKAB JECMUCAO AHAJIU3E CRP-A KOA
BAKTEPUJCKE, A KAKAB KOA BUPYCHE
NHOEKLUWUIE?

CRP je napameTap kojun y3 KKS pagnmo camum
naunjeHtTuma. Koa BupycHe unHdekunje He
Mopa buTun noeehaH, nnu je To 6naro nose-
harbe. MehyTm, nowTo Kog KOBUA NO3UTUB-
HUX 0coba YecTo A0M1a3n U A0 Tellkux bak-
Tepunjckux (cynep) unHoekunja, cycpehemo
ce ca BpegHoctuma CRP-a op 100 mg/L
na vak u 200 mg/L v Buwe (pegepeHmHe
gpedHocmu < 5.00 mg/L). MpokanumMTOHUH
je aHanusa koja je gocta ckynsba oa CRP-g,
ann NpoKaauMTOHMH UMa M MHoro Behy au-
jarHoCTUYKy BpeaHOCT y oaHocy Ha CRP jep
Bpwn 6osby aAndepeHumjaumnjy bakTepujcke
o4 BUpYyCHe MHdekLuje.

AA JIN JE NOTPEBHO NPAREHE JOLU
HEKUX MAPAMETAPA KO KO/, SARS-
COV-2 NO3UTUBHUX MALIMIJEHATA?

LDH je mapkep owTehewa nayha, ann un
Apyrux opraHa. Mako je HecneunduuaH
napametap (ocnobaha ce ycnes owrtehera
BehuHe opraHa y Teny), gocajallrba npakca
nokasyje fla cBaku 3HayajHuju nopact LDH
yKasyje [a je HacTynuaa obocTpaHa MacvBHa
nHeymoHuvja. [llosuweH ¢epuTuH ykasyje
Ha BMCOK cTeneH nHbnamaumje. LlUTokuHM
(IL-6) ce He oapehyjy pyTuHckm, Beh oHaa
Kaja nocToju cymrba Aa he ko naumjeHTa
HacCTynNUTU CUHAPOM LMUTOKMHCKE Ofyje,
a nosuuweHe BpegHocTu [L-6 cy oannyaH
Mapkep.

Koa nauumjeHaTta ca TeEXOM KJAMHUYKOM
C/IMKOM MpaTe ce W A0AATHM napameTpul.
CpyaHn TPOMOHUH YKOMMKO je MOBULLEH,
3Hauu aa noctoju owteherse cpua. MosumuieH
KpeaTMHUH Mmapkep je 3Hak owTehera
bybpera. ANGYMMH CHUMXeEH yKasyje Ha
nopemeheny oyHkunjy jetpe. TMosuiieHe
TpaHcamuHase (AST, ALT) ykasyjy Ha oLiTe-
herbe jeTpe M aApyrux opraHa, MNOBULIEH
6unupybuH takohe je nosesaH ca owrTehe-
HeMm jeTpe.

AA JIN OBABE3HO JIABOPATOPUCKO
MPAREHE CEPYMCKOI TBOXXBHA
KOA SARS-COV-2 MO3UTUBHUX
NAUUIEHATA?

Moje 3anaxatbe, HakoH BuLLEe XWU/baga SARS-
CoV-2no3nTuBHMX 0Ccobakojecy NpoLLie Kpo3
nabopatopujy Jloma 3apasmma Cokobatba,
jecte aa 6u n cepymcko reoxhe (Fe) Tpebano
paaAuTN CBMMa Kao PYTUHCKY aHanusy, jep
Koz BuLe og 90% ocoba Aona3n 40 CHaXHOT
naga Hueoa cepymckor reoxha. Kog mHormnx
nHbekymja moxe gohu go oBe nojase, anu
He y Tonukoj Mepu. Hukaga paHuje HUcam
NpUMeTNO Aa Yak M KOA MyLuKapaua, Koju
AOK cy 61an 3apaBn U MManu HMBO reoxha
namehy 20 n 30 umol/L (pedepeHTHe Bpea-
HocTu: 3a Myukapue 11 - 30 umol/L; 3a xeHe
7 - 28 umol/L), capa Ha camoM NoYeTKy KOBU/,
nHbekumje Ta BpeAHOCT Naja Ha Beoma
Hucknx 3-7 umol/L. Koa >eHa Koje NpupoaHo
nMajy Huxe BpegHocTu reoxha, osa nojaea je
jouwl nspaxeHuja.

KOJIMKO YECTO JE NOTPEBHO
PAANTU KOHTPOJ1TY BUOXEMUCKUX
MAPAMETAPA KO/J SARS-COV-2
NMO3UTUBHUX OCOBA?

Ocoby koja MMa cCMMNTOME WCTOr [JaHa
TecTMpamo 1 yKoMKO MOTBPAMMO Aa je mno-

3UTUBHA, NIeKap y3 NpornmncaHy CUMMMNTOMaT-
CKy Tepanwujy npema npoTokKo/sy nauunjeHTa
wame kyhu y wusonaunjy. Cokobatba je
MaJio MecTo, CBMMa MW3/1a3MMO Yy CYyCpeT,
CBe TMO3UTMBHE 0cobe 4YecTo MOHOBO KO-
HTponuwemo, Beh nocne 4 - 7 pada no-
HaB/baMO Haj3HavajHuje nabopaTopujcke
napamMmeTpe, a nekap MOHOBO MpaTu onuTe
CTarbe opraHusma nauujeHTa, Mepu caTy-
pauujy m no notpebu nNpBu NyT pagn uau
noHassba Rtg nnyha. OBakBo YecTo npahere
nauunjeHaTa je jeAMHU HaduH aa ce nsberHe
HeonpasAaHa ynoTpeba aHTMOMOTHMKaA.

LUTA O4 BUOXEMUICKUX NATAMETAPA
TPEBA NMPATUTU NOCJIE ONMOPABKA O
KOoBMA UHOEKUUIE?

OBa bonecT 13asMBa BeOMa KOMMJIEKCHE
nopemehaje y opraHusmy, 3aTo nma nekapa
KOju Kaxy Zla 0BO HWje CaMO pecnmpaTopHa,
Beh cncTemckabonecTtjep gesyje HEMOBO/bHO
Ha BulWle HMBoa. BaxHo je peaoBHO ce
KOHTponncaTn, bapem HapeaHa 2 - 3 Mecela,
WTeAeTH ce of jakux GU3NYKUX aKTUBHOCTM
M ja4yaTu UMYHWUTET Kako bW ce opraHmsam
wTo 60osbe 1 bpxe onopasuno. KKS, CRP, LDH,
A-AVMEp CYy Haj3HayajHUju napameTpu, Koje
cBako ko je usneyeH og Covid-19 Tpeba aa
nposepasa.

KAKO JEPAAUTUN Y IABOPATOPUIJUN NOA
OBAKBMM OKOJIHOCTUMA?

Bule og roanHy flaHa cMo y paTy ca OBOM
bonewhy, NpakTUYHO Yy KOHTUHYUTETY, be3
MoryhHocTu poTaumnje uan 3amene. [Nopea
CBaKOAHEBHOr MOC/a, KOj/ Ce He CMakbyje HU
TOKOM yZlapHUX Tajlaca naHAemuje, cBakor
AaHa obpaanmo Ha geceTuHe ysopaka Covid
no3nTMBHUX 0coba, a Takohe cnpoBoAMMO 1
TecTupatbe aHTUreH TectoBuma. Obum nocna
je yBehaH 2 - 3 nyTa y ofgHoCy Ha nepuoz
npe naHaemuje. Ncnxmykm n GUsnYKn ymop
NpUCyTaH je KoA CBWX, y3 CTajlHUM CTpax
3a 6e36e4HOCT KOMIeKTMBA W OApXKaBarbe
ONTUMaNHOr Npoleca paja.

3aTo cy ce cBM 3aN0C/IeHN BakLMHUCaAW Np-
BOT /laHa, CTek/n 3aZ0BosbaBajyhy 3awTuTy,
aAn HapaBHO, W JAa/be MNpUYMEHYjeMO CBe
ennaemMmnosIoLke Mepe MponncaHe 3a Hall
Aenokpyr nocna. Bepyjem ga je BakuyumHaumja
Halle Hajjaye opyxje M NyT 3a noBpaTak y
HOPManaH XWBOT.

3aro bYAU O4roBOPAH U BAKLUMHWLLIU CE!
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HEZAEJ/bA NPEBEHLUUIJE HE
NMOBPEAA Y CAOBPARAJY > °17 ¢

[punpemuna: mae. papm. cney. HukoauHa CkopynaH

Hepgesba npeBeHumje nospeaa y caobpahajy
(HMMC) ce obenexaBa cBake roAuvHe Yy
yeTBpPTO] Hedesbu anpuna (22-28.4.) ca oc-
HOBHMUM UW/beBMMaA Aa Ce MOAWUrHe CBECT U
nHdOpMULLIE jaBHOCT O BEANYNHM Npobiema
caobpahajHux Hecpeha.

Csake roauHe y caobpahajHum Hecpehama
nornne 1,35 MuanoHa /byam WwWnpom ceeta. Y
Halloj 3em/by, Npema noaaumma AreHuuije 3a
6esbeaHocT caobpahaja, Tokom 2019. rognHe
norvHyno je 534 nuua, Aok je nospeheHo
npeko 20.376.

Boxrba nog yTuuajem ankoxosa W sekoBa
KOjU yTUYYy Ha ncuxodusnyke CrnocobHOCTH
(nopea HenpunaroheHe 6p3nHe M HeKOpULL-
herba cUrypHOCHMX MojaceBa M ceguuTa 3a
aeuy) je jeaan og soaehnx yapoka cMpTHUX
ncxoga caobpahajHux Hecpeha. Pusuk 3a
6es3beaHocT y caobpahajy He npeacTassbajy
CamMo BO3auu Moj AejCTBOM MCUXO0AKTUBHUX
cynctaHun, seh v newaun. He 3abopasumo
fa ocobe Kkoje cy Moj AejCTBOM asiKoxosa
AW TPUTOHMKA Ca CHAaXHUM [ejCTBOM Ha
NCUXOMOTOPHE CMOCOBHOCTKN, MMajy CMa-
FbEHY KOOpAMHALUMjy TMOKPeTa u naxtby,
3001 yera rbMXOBO CaMOCTa/IHO KpeTare y
caobpahajy npeacTaB/ba pUsuk.

O npobnemMy yTuLaja ankoxosia Ha Cnoco-
6HOCT ynpaB/batba MOTOPHMM BO3UIMMA,
y jaBHOCTW ce fA0CTa roBOpW W 3Ha, anu je
CMTyalnja cacBUM CynpoTHakajajey nutary
nosHaBatbe YyTuMLAja JIEKOBAa Ha BOXhbY,
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HapoyuMTO Kaja Ce paaW O /JeKOoBUMA uuje
NpMMapHO MeCTO AejcTBa Huje LeHTpaaHu
HepBHM cucTeM (HMP. AaHTUXMCTaMUHULW,
nojeAnHN aHTMOBUOTULM, MOJEAUHN AHTUXU-
NepTH3UBK).

TPERUHA nauujeHaTta Koja KOpUCTM
JleKkoBe M3 rpyne TPUroHuka ce msjac-

Huna ga HUKA A Huje go6una nudop-
MaLmje o yTULajy IeKoBa Ha BOXKHbY.

JlekoBM KOju MOTY yTULATK Ha NCuxodusm-
yKe CnocobHOCTM Mopajy buTu BUAHO obe-
NIeXEHW, Ha CrosballlkbeM MakoBary Jieka
My OKBMpY ynyTCcTBa 3a ynoTpeby neka
(4nan 83. lpasunHuka o cadpxajy u Ha4yuHy
obesnexaBarba  Cnosbbe2 U YHymMpauwikbee
nakosarba s1eka, do0amHoM obesexasary, Kao
u cadpxajy ynymcmaa 3a nek 2017).

Obenexja Tpoyrna n cumbon naparpadals)
npeAcTas/bajy AMPEKTHO yrno3operbe nauu-
jeHTUMa Ja nek uma yTuuaj Ha ncuxo-
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du3nYKe cnocobHOCTU. Y 3aBUCHOCTU 0f
cTeneHa yTuuaja neka Ha ncmxodusmnyke
cnocobHOCTH, CTaB/ba Ce MpasaH Tpoyrao y

00oju TekcTa, NyH Tpoyrao upBeHe 60je unm
cumbon naparpada (8) y 60ju TekcTa, 3a
NCUX0aKTUBHE KOHTPOIMCAHE CyncTaHLe.

A AnconyTHa 3abpaHa ynpas/batba MOTOPHUM BO3UMMA UM MalLMHaMa
A PenatveHa 3abpaHa ynpas/barba MOTOPHMM BO3UNMA WIN MalLMHAMa
§ McuxoakTUBHE KOHTpoiMCaHe cyncTaHue (onojHe apore)

Cnvcak permctTpoBaHux TpUroHmka v naparpaduka moxe ce npoHahu y HaumonanHom
perucTpy nekoBa Ha cajTy AreHuuje 3a n1ekose n MmeaunumnHcka cpegctea Cpbuje

(https://www.alims.gov.rs/ciril/files/2020,/03/NRL-2019.pdf).

MehyTum, aa nu je TakBo obenexaBarbe
/leKoBa A0BO/bHO PasymM/bMBO NauujeHTMMa
M KOJMKA je 3anpaBo CBEeCT nNauwnjeHaTa
0 TOMe fJa NnpuMeHa 0Bako 0benexeHnx
/IeKOBa MOXe Y3poKoBaTW MOTEHLMWja/IHO
daTanHe caobpahajHe Hesroge? 3aTo cy
0BM CUMBON MOACETHUK 1 dapmaleyTMma
n dapmaueyTCKUM TexHM4Yapuma fa nauu-
jeHTUMa y anoTeLm CKpeHy naxkby Ha moryhe
npobaeme ca MOTOPUKOM.

BehuHa nauujeHaTa koja KopucTu ne-
KOBE U3 rpyne TPUroHnKa He 3Ha Ta4YHO

3Hauewe cumb60sia MyHOr M MpasHor
TPOYr/ia Ha MaKoBakby JieKa.

BeomajeBaxxHO aBO3auL 3Hajy Kako S1eKOBM
Koje KopucTe MOry yTuuaTh Ha besbegHocT
y caobpahajy M Ha Koju HauMmH ce Mory
CNpeynTn HexesbeHn ncxoamn. MapmaueyTn
Kao HajAoCTYMHWjXU 34paBCTBEHU paaHMLN,
KOju n3aajy nekose ca n 6e3 peuenTa, Umajy
3HayajHy yfnory y eaykauuju naymjeHata Bo-
3ava. Y npakcujenosHaTo gace mHdpopmauunje
6p30 3abopaBsbajy 1 Aa je HEOMXO4HO YeCcTo
nx NoHas/baTu. 3aTo je NnpodecnoHanHa oba-
Besa dapmaueyta aa npuankom CBAKOT

N3JABAHA nekoBa Koju Mory yTuuatu
Ha ncuxodursnyke CMOCOBHOCTN MPYXN
oarosapajyhu caserT.

NMpema 3akoHy o 6e36epgHOCTM cao-
6pahaja Ha nyTeBuma, auue Koje je
noa [AejcTBOM MNCUMXOAKTUBHUX Cy-
NcTaHUM He CMe Aa ynpae/ba Mo-
TOPHMM BO3WJIOM HUTM fAa Cce BO3M

Ha npeawem ceauwTy. Boxxwa nog
AejCTBOM MCUXOAKTUBHUX CYMNCTaHLU
ce KaXkKhaBa A0Ae/bUBAabEM Ka3HEHUX
noeHa, HOBYAHO U OAYy3MMaEeM BO-
3auke A03BOJE.

[MoBogOM Hefesbe nNpeBeHUWje noBpega y
caobpahajy, ®KCje npunpemmnna egykaTnsHy
Opollypy 3a 3[paBCTBEHE pagHUKE O yTu-
Lajy JslekoBa Ha CMoCcOOHOCT ynpaB/batba
MOTOPHUM BO3UMMA, KOja je AOCTYyMHa Ha
cajty OKC (www.farmkom.rs).

He 3a6opaBumo - caobpahajHe He3roge ce
mory cnpeuutn, a ¢apamaueyti u dapma-
LeyTCKM TeXHUYapu y anotekama y 3Hauaj-
HOj Mepu MOry AOMpPUHETU HBUXOBOM Cripe-
yaBamy.
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LLUTA TPEBA A SBHAMO O
JNIEYEHbY UHDJTAMATOPHUX

BOJIECTU LIPEBA?

lpunpemuna: mae. papm. cney. Cora Cmojusbkosuh

NudbnamaTtopHe 6Gonectn upesa (MBLL)
obyxBaTajy ABe caunyHe bonectu: KpoHoBy
60/1eCT U yNLEPO3HN KOIMTUC KOjU Ce Y OKO
10% 6onecHuka He mory pasnunkosaTu. [pe-
Ma nogaumma yapyxera YKYKC (Yapyxe-
tbe 3a KpoHoBy 60n1eCT 1 yLepo3HN KONNTUC
Cpbuije), y Halloj 3eM/bl Cce TPEeHYTHO 0/
MHbNaMaTOpHMX GonecTn LpeBa se4n OKO
12000 nauwujeHaTa. VHumaeHua je Beha vy
pa3BWjeHUM 3emM/baMa, a bonecT ce Moxe
jaBUTWM Kako y CTapujem Tako M y paHOM
XNBOTHOM A06y. PapmaueyTv cy Benuka
noApLuka OBMM MalujeHTMMa jep HMXoBa
Tepanuja 1 X1UBOTHE HaBMKe 3axTeBajy cTa-
Ho npahere. Kao ceeTckn gaH 6opbe npoTns
3anasberbCkux bonecTu Lupeea obenexasa ce
19.ma;j.

YnueposHu konutuc (colitis ulcerosa, YK) je
061K MHPamaTopHUX bonectn upesa (in-
flammatory bowel disease (IBD)) koju 3axBaTa
nebeno upeso (KOSIOH) U KapakTepulle ce
MpUCYCTBOM creundunyHmnx yauepaunja u
epo3uja Ha cnysHuum aebenor upesa. [naBHu
CMMMNTOMM aKTUBHe 60MEeCTU CY KOHCTaHTHa
Avjapeja ca npumecama kpsu u caysn. YK
3axBaTta NoBpPLUMHCKK C/10j LipeBa.

KpoHoBa 6osnect moxe fa 3axBaTu 6uno
KOjU CEerMeHT AWrecTMBHOr TpakTa, of ycTa
[0 aHyca, ann y Benukoj BehnHM cnydajeBa
nneym (feo TaHkor upesa) v KonoH (aebe-
no upeso). KpoHoBa 60s1ecT nma joll Heko-
INKO Ha3nBa: WIEUTUC, PEervoHasiHn eHTe-
putuc, nneokonmtuc. Kponosa 6onect 3ax-

BaTa CBe CJi0ojeBe 3n4da LupeBa.

%‘é
oLt

Ha 3anasbeHcke 6onecTu upeBa yBek Tpe-
ba nocymmraTy Kaja Koa Maaaux Jbyau
nocToju gyrotpajaH nopemehaj npaxterba
cTonunue n bonosu y ctomaky. @apmaueymu
y anomekama Mo2y npeno3Hamu nayujeHme ca
XPOHUYHUM mezobama u ynymumu ux nekapy. Y
Npuor AujarHosn nuay v KapakTepucTUYHO
n3merbeHn nabopaTopujcki napameTpu. Tu-
MUYHO MOCTOje NMOBULLIEHE BPEAHOCTU Mapa-
MeTapa ynane - LI peakTuBHOr npoTenHa
(LIPTT) n ceanmeHTaunje, 4ecTo je NpucyTHa
N aHeMMja ca HUCKUM BpeAHOCTUMa reoxha.
Mehy 6utHMM nabopaTopujckum napame-
TpYMa BUCOKY CMeundUYHOCT UuMajy Mu
NMoBULLIEHE BPEAHOCTU KanmnpoTeKTUHa, Mno-
cebHOr npoTeMHa KoOju Ce aHaausmpa y
CTONIMUM, @ KOjWU YKa3yje Ha NocTojare ynane
y UpeBnma.

ik ’,I‘Ib"z' 19 MAY

#makelBDwork
#worldibdday2020
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LUTA NOAPA3YMEBA TEPAINUIA?
3Hajyhu fAa je MMYHOMOWKN MexaHu3am

0ArOBOpaH 3a ynasjay, OCHOBHa Tepanuja y
leyerby 0BMX 00NECTM CY IEKOBU KOjU CMatbYjy
aKTMBHOCT MMyHOCUCTeMa U Gnokupajy ra.
bonect npso Tpeba yBecTu y MmupHy dasy,
Tj. peMmucnjy, cMupuBarbe Teroba u ynane,
a 3aTum ofrosapajyhom Tepanujom MUpHY
dasy oapxaBaTu y Ayxem nepuoay. Linmb
Jleyerba je 3aT0 YCNoCTaB/bakbe N 0pKaBame
pemucuje, ycrnopasarbe nporpechje bonec-
TW, CnpevyaBarbe KOMMAMKaLmMja, XocnuTanum-
3alja, XMpYpLLKOr feyera, CrpevyaBarbe rno-
Tpebe 3a NoOHaB/baHUM MpUMeHama KOpTUKO-
cTepouZa W, Ha Kpajy, ycrocTaB/batbe 3a-
uesberba obonene cnysHuue. OCHOBHM Je-
KOBM KOjU Ce [Jajy Kao npBa /WHWjA CYy
KOPTUKOCTEPOUAN, a ako MnauujeHTn gobpo
oZipearyjy Ha Tepanujy, ieyere ce HacTaB/ba
npMMeHOM WMyHocynpecuBa. [lpumersyjy
ce y Ay>XeM nepuoay, aau y ckJony Huxose
npumeHe Tpeba 0bpaTUTK Naxrby Ha moryhy
HeToMepaHunjy WA  HexesbeHe edekTe.
Hajuewhe ce kopucTe asaTMONPUH U MeTO-
Tpekcar.

OcHoOBHa Tepanuja y nevyerby Y/LUepO3HOr
KONIMTUCA CYy aMMHOCaNAuLMNaTh - mecana-
3uH u cyndacanasuH. [ee TpehuHe bonec-
Huka ca YK ce ycnewHo neyn oBum mnpe-
napaTuma, noj yc/ioBOM fa ce /IeKOBU pe-
[IOBHO KOpUWCTE, Yak v Kaz je 6bonect mupHa
y ayxem nepuody. V1 osde je Beauka ynoza
¢apmaueyma, y npaherwy pedosHe ynompebe
mepanuje u nocnewusarby aoxeperye. Kopa
Hac nocToje npenapaTtu 3a ,nep oc” npwu-
MEHY, Kao W TnpenapatM 3a pekTasHy
npumeHy (cynosutopuje u knmsme). lpe-
napaTu 3a pekTaaHy NpUMeHY KOpUCTe ce 3a
fleyerbe 3anasberba pekTasiHOr Jesia KoJslo-
Ha (npokTuTKUc), a ,nep oc” npenapaTtu 3a
o/Zip>XaBakbe peMucuje.

Buonowka Tepanuja je aaHac Hajedwkac-
HWja MeAWKaMeHTO3Ha Tepanuja y Jeye-
Fby 3ana/beHCKMX GonecTu upesa. Y Hall-
nm WMBL ueHTpuma oBaj obnuk Tepanuje

yBoAM ce koa bonecHuka Koju  HUCY
pearoBanu Ha KOHBEHLMOHaNHe 0bauke Te-
panunje (KOpTUKOCTEPOUAMUMAE, aMUHOCaIN-
UnaaTUMa, UMyHOCYNpecruBmnma).

Bronouwka Tepanuvja nogpasymesa npvme-
HYy JleKkoBa KOju Cy MpOM3BEeAEeHU peKoMm-
HUHAHTHOM TEXHOIOTUjOM N YCMEPEHH CY Ka
cynpecuj nam noacTuuajy UMTOKMHA U UH-
TerpMHa Koju y4yecTBYjy Yy MMYHOJIOLLKOM
oAroBopy. TpeHyTHO cy 3a seyerbe MHdNa-
MaTopHux bonectu upesa y Cpbuju y yno-
Tpebu mHxmbutopn TH®D-anda (tymop He-
kpoTusupajyher oaktopa anda), UHbau-
KcMmab n Aganumymab v aHTUMHTErPUHCKM
nek Begonusymab. THD-anda nuxnbutopu
ce KOpUCTe W 33 Jleyerbe peymaTouaHor
apTpuTuca, aHkunosupajyher cnoHananTmUCa
n ncopujase, Aok je Begonnsymab upesBHO
cenektmeaH (genyje camo Ha upesa). Ayro-
TpajHOM MPYMEHOM OBMX JIEKOBA Ha XasloCT
071231 A0 CMatberba HUXOBOr [Jesl0Bakba,
jep opraHuMsam noyHe Aa CTBapa aHTUTeNa
Koja HeyTpanauwy 6OWOMOLWIKY Tepanujy.
Mnak, naunjeHtuma y Cpbujn je 3a caga
AOCTyMHa HajcaBpeMeHuWja Tepanuja Kpos
KJVHUYKE CTyAMje, Koja HyAM oOnakllarbe
CMMMTOMa OHMMa KOju He pearyjy Ha Aaocyn-
He perucTpoBaHe JiekoBe.

Mpenopyka je aAa ce cBu naunjeHTn ca b
o6aBe3Ho BakuuHuwy npotue Covid-19
OCMM YKOJIMKO HWUCY Y TE€XO0j aKTUBHOj
dasum 6Gonectn. Yeohewem y pemucujy
UCNyHaBajy ce YCJ/IOBM 3a BaKLUMHauWjy.
BakuuHauuja ce npenopyuyje ocobama
ctapujum on 16 roguHa. He nocrtoje
orpaHuyemra 3a BakuMHauujy 36or Tepanuje
KOoja ce nMpumerbyje, LUTO NogpasymeBa Aa
nauujeHTU Koju Kopucte 6MN0 Kojy Knacy
Tepanuje y cknony nedewa UBJ, mory 6utn
6e36eaHO BaKUMHUCAHU YaK U UCTOr AaHa
Kaga npumajy nek (opaaHo, cy6kyTaHo uamny
BUAY UHoy3mje). AKo je naymjeHT npenexkao
KoBug wuHdekumjy npenopyka je pa ce
CBAKaKo BaKLUHULIE anu Hajmarwe 90 gaHa
04, U3neyemwa.
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ZA JJGURNO MESTO POD SUNCEM

VISE OD UV ZASTITE

SR,
& %, eVeoma visoka zastita od sunca za decu
*Napredna spektralna tehnologija: UVA/UVB zastita i
zastita od vidljive svetlosti visoke energije (HEVIS)
*Umiruje osetljivu kozu zahvaljujuci prisustvu Likokalkona A
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