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1. YBoOpg,

Ynotpeba ayBaHa je y3pokK MHOrMX 036u/bHUX 6onecTm 1 NpeBpemMeHuX CMPTH, Kako Yy
pa3BMjeHVM TaKo My HEpPa3BUjEHUM 3eMsbama. 3aBUCHOCT Of AyBaHa je XPOHUYHO CTakbe Koje ce
yrnaBHOM TeLWKO rnpesasniasn.

MNMokazano ce aga ynotpeba AyBaHCKUX MPOM3BOAA MMa LUTETAH YTULAj Ha 34paB/be MyLlaya, anu
M Henyllaya Koju Cy peAOBHO M3/I0XEHM AyBaHCKOM Aumy. ywaum y npoceky xwuse 13 — 14
roguHa kpahe og Henywava (1). Jow Buwe 3abpuhaBa YmkbeHnua da 9 og 10 maagux nywava
nouvke ga nywn npe 18. roamHe xunBoTa, a Aa 98% cBux nywada nounke Aa nywun npe 26.
roguHe. MpouereHo je aa he jeaHo og 13 HoBopoheHe feLe AaHalwhuLe ympeTn 36or 6onectu
NPOY3pOKOBaHUX AyBaHCKMM AvMOM (1). 3a pasnuky o4 ApYyrvx NpeTkUW jaBHOM 34paBiby, OBe
CMPTU Ce y NOTAYHOCTN MOTY CMIPeYnTy.

Jleyerbe MeAMUMHCKUX CTama Y3pOKOBaHWX YynoTpebom AyBaHa je 3HadajaH daktop Yy
dvHaHcnjama 3apaBcTBeHe 3awTtute. Ca MOpacTOM TPOLIKOBA W HEAOCTAaTKOM  AOCTYMHMX
3/paBCTBEHNX PafiHMKa, BaXHO je Ja ce npeno3Ha kako dapmaueyTu ca CBOjUM jeANHCTBEHUM
BELWTUHAMa W 3HakeM MOry Aa JonpuHecy nobosbluaky jaBHOr 3gpassba. Papmaueytn cy y
CBakOM TPEHYTKY Y OAJMNYHOj MO3ULMjKN Aa MOMOTHY JbyAMMa KOjU Xefe Ja ocTaBe AyBaH U
oxpabpe oHe koju TO He xene. PapmaueyTn Mory ybp3aTtm cnpoBohere cTpaTernja KOHTpose
ynoTpebe gyBaHCKMX Npon3Boaa (2).

MehyHapoaHa dapmaveyTtcka degepaumja (eHr. The International Pharmaceutical Federation —
FIP), rnobanHa deaepaumja HaLMOHaNHUX YyApYy>Xera dapmaueyTa, y capaghwhu ca pynom
Maagaux GapmaueyTa (eHr. Young Pharmacists” Group (YPG) — mpexa dapmavreyta maahux og 35
roguHa) npunpemuna je oBaj MUHHOPMaTUBHM AOKYMEHT.

JloKyMeHT npyxa nperies pasinunTvx akTMBHOCTU dapMaleyTa Yy OfBMKaBaky Of Nyllera.
dapmaueyTm MOry CMamwWUTU yTuuaj AyBaHa Ha 3ApaB/be Kpo3: 1) npomouujy 3apasba
npeBeHUMjy; 2) Tpujaxy, ykbyuyjyhn cKpuvHUWHE, ynotpeby anata 3a MpoLEHY 3aBUCHOCTU Of
AyBaHa v ynyhvBame y caBeTOBa/MLLUTa 3@ OZBVKaBame Of NyLiera; 3) MHTepBeHUMje Koje Boje
dapmaueytn. VIHTepBeHUMje Koje Boge dapmaueyTn mory 6utn dbapmakonollke, ykwyuyjyhu
oNTUMM3aUW)y UCxoda Jfleyera, WA Hepapmakonowke. HakoH ycnelwHe WHTepBeHUMje,
dapmaLeyTn cy Hajuewwhe ykbyyeHn y npaherwe nauujeHaTa ca UM/beM Ja NOMOTHY NaLujeHTy y
ofp>kaBatby ancTuHeHumje. [pvMepu PasAVUUTUX aKTMBHOCTM nojeauHux FIP  4ynaHunua
NpeAcTaB/beHN Cy Y AOKYMEHTY M He MpeACTaB/bajy KOHauHy JIMCTY aKTUBHOCTW dapMaLieyTa,
Hero nx Tpeba mocmatpat Kao kpeaTuBHy niatdopmy 3a byayhe nHMLMjaTVBE HaLMOHANHWUX
yapy>xena dapmalieyTa, koja he ocMmucanTn Jo6po Am3ajHMpaHe MHTepPBeHLMje ¥ anoTekama v
NPY>XUT NoApLKy dapmMaLieyTmma.

3acebaH feo gokymeHTa 6aBu ce nauujeHTMMa ca kapauoBackynapHum 6onectma (KBB) m
XPOHWYHOM ONCTPYyKTMBHOM 6onewhy nayha (XOBIT) kog kojux ynotpeba ayBaHa npeAacTaB/ba
HapOuYNTy ONacHOCT.

OBaj AOKYMEHT MMa 3a Uw/b ja MOAPXMW YApyXeha papmaueyTa fa 3ay3Mmy BaxKHy yaory y
obenexaBatby CeTckor gaHa 6e3 gyBaHCKOr amma, koju je nocseheH mehyHapogHoj 6opbu
nNpoTMB AyBaHa. YcTaHOB/beH je 1988. roguHe og cTtpaHe CBeTcke 34paBCTBEHe OpraHusauuje
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(C30) n obenexasa ce cBake rogaunHe 31. maja. C30 je ycnoctaBuna rnobasHu cropasym 3a jaBHO
3apaBsbe Kpo3 OKBUP KOHBEHLMje O KOHTpoAW ayBaHa (eHr. Framework Convention on Tobacco
Control — FCTC), a FIP, ka0 HeBnaguHa opraHu3aumja UMa ctatyc nocmatpadva KoHdepeHuuje
yuecHuka KoHseHuuje FCTC.

OBaj JOKYMEHT MMa 3a Uwb Ja U jabe oxpabpyje dapmaueyte n cBa npodecroHanHa
yapyxera ¢apmaleyta ga 3anoyHy OTBOpPEHe AUCKycuje ca NauujeHTUMa, APYLUTBEHOM
3aje4HMLIOM, TUMOBMMA W CapagHMLMMa O KOPUCTMMA OCTaB/bakba AyBaHa.
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2. NoTpeba 3a penoBamem

2.1. Mopemehaj y3pokoBaH ynotpebom gyBaHa Kao XpoHM4YHa 6onecr

Ynotpeba agyBaHa BpeMeHOM M3a3vBa afavKUWjy, KOja AOBOAW A0 NMpoOMeHa y mo3ry. Hactane
NPOMEHe pemeTe HOPMaJHy Xxujepapxujy noTpeba n >Xesba, a HabaBmarte W ynotpeba
CyncTaHLe Koja y3pokyje aAuKLmMjy nocTaje npuoputeT. 3aBUCHOCT U 310yrnoTpeba cyncraHum ce
cBpcTaBajy y nopemehaje aylweBHOr 34paB/ba.

Ynpkoc nocneanuama, HOBOHacTaso KOMMYACUBHO NMOHaLLake HajjayaBa COCOHBHOCT KOHTpOae
MMMNynca, a CANYHO je ca KapakTepucTMkama MeHTanHux 6onectn (3). MehyHapoaHa
knacudukaumja agukumje 3acHMBa ce Ha knacudukaumjn aywesHux nopemehaja n nopemehaja
noHawara (nornasbe V, mehyHapogHe knacudukauuje 6onectm 10 — MKB-107), kojy je
o6jasuna C30 1990 (4).

HepaBHo je KaHaacka Mpexa 3a pecnupatopHy Hery (eHr. Canadian Network of Respiratory
Care) npuv3Hana W ycBojuna TePMUHONOTWjY [IMjarHOCTUYKOr M CTAaTUCTUYKOT MPUPYYHMKA
Amepuykor yapyxera ncuxunjatapa(eHr. Diagnostic and Statistic Manual — DSM-5) npuxsatunsLum
Ha3mB ,[Mopemehaj y3pokoBaH ynoTpebom paysaHa” (6), kako 6y ce npubavHuje onwmcao
obpaszal, ynotpebe JAyBaHa KOjU BOAM KAWMHWYKM 3HayajHuM owTtehewnma. [Mopemehaj
y3pokoBaH ynoTpebom JyBaHa jaB/ba Ce Kaga ynoTpeba JyBaHa HapyllaBa 34paB/be WU
APYLWTBEHe aKTMBHOCTM WAM Kaja ocoba nocTaHe 3aBUCHa of AyBaHa. [lyBaH ce Moxe
ynotpeb/baBaTtv y 06AnKy LMrapeTta, umMrapa, 1yaa Wav HemHxanaunmoHUX AyBaHCKMX MPOM3BOAa
(HOp. >XXBakarem).

MNMopemehaj y3pokoBaH ynotpebom AyBaHa je Beoma uyecT. CAMYHO He3apas3HuMm bonecTvma
KakBa je Awjabetec, Mma BeAVKW MOTeHUMjan Aa noropla apyre 6onectm u aa yTudye Ha
edrKaCHOCT NeKoBa Y feyeny Apyrmux bonectu.

2.2. Tepet nopemehaja y3spokoBaHor ynorpe6om ayBaHa

Ynotpeba ayBaHa npeactaB/ba 3HayajHy MpeThy 34paB/by, COLMjaJHOM U €KOHOMCKOM CTakby
nopoauua, 3ajeAHvLa 1 YmTaBumx Hauwja. Liyurapete npeBpemMeHo oAHecy XXMBOT CBaKOM ApPYrom
nywayy v 1o Hajuewhe cpearbunx rogmMHa Tj. PafHO-CMOCOBHUM JsbyamMMa, cTapoctn 35 — 69
roguHa. lNpouereHo je aa je ykynaH 6poj npeBpemMeHnx cMpTu ycnes ynotpebe gyBaHa TOKOM
XX Beka n3ocmo oko 100 munnoHa wyaw.

Mpema m3BewTajy C30 m3 2009. roamHe (eHr. Report on the Global Tobacco Epidemic) pyBaH
ybuja oko 6 MUAMOHa /byan roavme, ykbyuyjyhn 600 xumaga Henywada. YKOANKO ce OBakaB
TpeHa Hactaeu, go 2030. roamHe Taj 6poj he HapacTM Ha 8 MWAMOHA roAMLKE, Ca YKYMHO
6UAMoH npeBpemMeHnx cMpTu padyHajyhm og nodetka XX Beka. Oko 80% OBWX CMPTHMX
cnyyajeBa notuuahe 13 HepasBujeHMx 1 3eMasba Yy pa3Bojy (7, 8). C30 npegsuha aa he Haj6pxum
nopacT CMPTHOCTK ycnea ynotpebe ayBaHa y npee e geueHunje XXI Beka 6utn y NHaumjwn.

XeHe nywaun mory mmatn 25% Behu pusmk o KopoHapHe 6onectn cpua y nopehewy ca
MyLlkapumnma nywaumma (9, 10). Mywaum ymmpy 10 — 15 roanHa paHuje o Henyllada u 4ecTto
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NpoBoZe nocneare rognHe xueota natehn og 6on0Ba 1 oTexaHor agucana. Mlako ce ouekyje
Aa y nepuwogy 2002 — 2030. cMpPTHOCT y Be3M ca AyBaHOM oOnaja y pa3BMjeHUM 3em/baMa,
npouenyje ce aa he ontepehete 6onectma y Be3n ca AyBaHOM MOPacTU ABOCTPYKO Y
Hepas3BMWjeHMM M 3eMsbaMa y pa3Bojy. MHaoHe3uvja, KuHa n NHanja nmajy Hajsehn 6poj nylaua
Ha cBeTy.

TpehuHa cBeTcke nonynaumje nywn. Yak 3% geue yspacta 3 — 15 rognHa Cy akTUBHW MyLuayun.
Oxko 100.000 geue ceakor gaHa y KnHu nouHe ga nywwm (12).

3aBMCHOCT Of JAyBaHa W 34paBCTBEHM Npobaemu Koje OHa Y3pOKyje MNpeAcTaB/bajy jacHO
duHaHcKjcko  onTepeherwe 3ApaBCTBEHUMM cucTeMuMma. [nobanHM roAvbKn  TPOLLKOBW
(TPOLIKOBW fneyerba M OCTanM TPOLUKOBW HMpP. ycaesd oacyctBa ca paga) 2010. roguHe cy
poctmram 500 6unmoHa $ 1 ouekyje ce ga n gasbe pacty.

 — C30 paau Ha pesuaupatby knacubukuumje y oksmpy passoja MKB-11 (koja ce ouekyje 2017. roamHe)
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2.3. [MonpuHoc papmaueyta 6yayhHocTn 6e3 AyBaHCKOr Auma

Bbopba nNpoTMB 3aBUCHOCTN O AyBaHa W aKTMBHOCTM 3@ HEHO MCKOPEHMBarbe U3 APYLUTBEHE
3ajeiHVLIe YMHe cacTaBHM Ae0 CBaKOAHEBHMX NPOdecMoHanHUX akTMBHOCTM dapmareyta. C30
oxpabpyje 34paBCTBEHE CTPyUHbaKe, YKbyUuyjyhn 1 dapmaueyTte, Aa 3ay3My NpOaKTUBHY ya0ry y
CMatbMBahy nNpobaemMa y3pokoBaHux ynoTpebom un nsnoxeHowhy aysany (13).

Y Crangapanma 3a kBaauteT papmaueytckmx ycayra ns CmepHuua gobpe anotekapcke npakce
(14) kao Beoma BaxkHe ynore dapmalieyTa HaBoAe Ce: AOMNPUHOC nobosbluakby eprKacHOCTU
cucTema 34paBCTBEHE 3alUTUTe M jaBHOT 3ApaB/ba W Pa3Boj u/wam ynotpeba obpasoBHUX
mMaTepujana 3a ynpae/bakbe 34paB/beM, 3a Nporpame MNpomMouuje 3apaB/ba W NpeBeHuMje
6onectn Koju ce MOry npUMEHUTU Ha LUIMPOKY Monyaauujy nauujeHata, pasaivyute cTapocHe
rpyne n obpasoBHe npodune.

BpojHe cy uvHuumjaTvBe dapmaueyTa Koje nogpasymeBajy npomouujy ynore dapmaueyta y
OZBWKaBaky O Mylera y OKBMPY anoTteka, aav W uHuumjatmee koje he dapmaueyty
06e36eaMTV 3HauyajHy ynory y eaykauumju CTaHOBHWLITBA. TakaB MNpuMep je opraHv3auuja
~Dapmaueytn 3a KaHagy 6e3 gyBaHckor amma” (eHr. Pharmacists for Smoke Free Canada) «oja
nponarupa n obesbehyje nHdopmaumje 1 anate 3a npomoumjy Hajbosbe npakce 3a nomoh
nywaymma y ofsukaBary og nywena (15).

OpraHu3aumje dapmaLieyta MMajy BaxKHy Y/IOry y MocTaB/batby MOAUTUKE Ka YCMOCTaB/bakby
3ajegHnUa 6e3 agyeaHckor amma. Hnp. Amepuuka acouuvjauuja dapmaueyta (eHr. American
Pharmacists Association - APhA) vma noavTuky Kojy ocTBapyje Kpo3 UMTaB CeT aKTUBHOCTU W
nponuca Koju ce T4y ykaakarba AyBaHCKMX npou3soga n3 anoteka (Mpwaor 1) (16).

Yapyxewa dapmaleyTa WMWPOM CBeTa Cy Ce Mokasasa Kao K/byyHa Tesfa 3a pas3soj W
opraHu3saumjy Kamnara, gorahaja n nporpamMa 3a ofBrKkaBatbe O NyLueba.
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3. MpoHahute nHcNnMpaunjy n kpeHure!

3.1. Mpomouuja 3apaB/ba U NPEBEeHTUBHE aKTUBHOCTU

MNpomeHa noctojehux n ycBajarbe 34paBuX XXMBOTHUX HaBuka Mehy maahum ogpacanm ocobama
Cy CcTpaTervje NpPeBeHTMBHUX Mporpama Koje umajy 3a Lub oA/arake WM CMamwunBame pusmka
3a UCnosbaBatbe XPOHWYHUX Bonectn y KacHujum roguHama (17, 18). dapmaueytn mory
AOMPUHETU OKpyXery 6e3 ayBaHckor auma cayxkehu kao y3opu u uctmuyhu 3gpaBcTBeHe
KOPWUCTN Koje AJOHOCK m3beraBame AyBaHa. 3aTo je BaXHO Ja M camun dapmaueytn ycBoje
XXVBOTHW CTUA 6€3 AyBaHCKOT AMMa Kako 61 ovyBanv CONCTBEHWN KpeambuamTet. MHore anoteke
y CBeTy cy ce u3bopune ja ce HUrge y pajHOM MpPOCTOPY He MyLlu Kako 6u ce pagHuum
3aLUTUTUAN O NaCMBHOT NyLUeHba.

®apmaueyTM npeacTaB/bajy BepoAoCTOjaH M3BOP WHPOpMaumja v caBeTa. Kao cTpyuraum
npuvMapHe 34paBCcTBeHe 3awwTuTe, GapmaLeyTi Cy Y JeAUHCTBEHO] NO3MLMjU Aa efyKyjy onwTy
jaBHOCT wmam nocebHe nonysnauMoHe rpyne O OMNWTOj J06pO6UTM M 3APaBUM XMBOTHUM
ctunosmMa (19). ®apmaueyTv cy MHMLMjaTOPK KaMnaka, 0bpasoBHMX MporpamMa 1 akTMBHOCTU
Koje Tpeba pa NoAWrHy 34paBCTBEHO obpa3oBarbe onwTe nonynauuje wam opabpaHux
APYWTBEHMX rpyna Ha Buwmn HuBo (20). Y jyHy 2010. roavHe CTpyyHO yapyXerbe dapmarieyTa
®paHuycke (¢p. Conseil national de ['Ordre national des pharmaciens) v gp>aBHa areHuuja 3a
6opby npotne apora n 6onectn 3aBmucHoctn OpaHuycke (pp. Mission Interministérielle de Lutte
contre la Drogue et la Toxicomanie) opraHvu3oBane Cy Kamnawy Yy anotekama npumMapHe
34paBCTBHEe 3alUTUTE 3apaj NoAmn3ara CBECTM O 3aBUCHOCTU oA AyBaHa. Kamnarba je nogp>kaHa
noctepuma (Cnuka 1.) koju oTtBapajy 4 nutama: 3aBMCHOCT, kaja ce jaBba? Ko mMu Moxe
nomohn? Ja anm mu je 10 notpebHo 3a gobap nposoa? Koju cy pusnuym? Kamnamwa je
CnpoBejeHa ca Lu/beM Aa ce onakla/noacrakHe gujanor namehy nywava n papmadeyTa.
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HauwoHanHo yapyxene dapmaueyTa MopTyrana je HanpaBuao komnjytepcky urpuuy (Cavka 2.)
nog HasmeoMm ,CapvH kiy6"” kako 61 ce NpecTaBno 3Hayaj 34paBux HaBUKa U n3beraBarba
AYyBaHCKOT AMMa Yy Aeunjem y3pacTy. YeTmpm rnaBHa avka Kpo3 Urpuuy yye gelly onacHoCTMMa
AyBaHCKOT AMMa.
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Cnuka 2. CD-Rom ,CapuH kny6"

3.2. Tpwujaxa

Tpujaxka ce peduHuUwe Kao ,pa3BpCTaBarbe NauvjeHata (kao y xuTHOj nmomohwu) no pegy
XUTHOCTK 36pukbaBarba” (21). Y KOHTeKCTy OBOr [OKYMEHTa, Tpujaxka npeactaB/ba MNpouec
npoueHe Aa v je nauujeHT Koju yhe y anoTeky KaHAMAAT ca camonedyerwe y3 nomoh
dapmaueyta mam ra Tpeba ynytutim ApyroMm 34paBCTBEHOM CTpydhsaky. Papmaueytn mory
BPLUMTM CKPUHWHT 3a 3aBMCHOCT O4 AyBaHa Tako WTo he ca naumnjeHTOM KOoju je ywao y anoteky
3anoyeTy pasroBop O nyuwewy. AKO je MnauujeHT nywad KOoju Xenn fJa OCTaBW uuraperte,
dapmaLeyT Moxe nomohy ynuTHMKA MPOLIEHWTM CTemneH 3aBMCHOCTWM. Ha ocHOBYy pe3yntaTa
npoueHe dapmaLeyT MOXe CNpoBeCTM WHTepBeHUWjy dapmaueyta vanm ynyTuTW nauujeHTa
APYrOM 3ApaBCTBEHOM CTPYUHaKy, 0BMUYHO Nekapy onLuTe npakce.
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3.2.1. UpeHTndpunkosamwe nywaya

dapmaueytn 6u Tpebano fa NuTajy CBaKOr naumjeHTa ga av je nywad n ga obesbese crpaternje
3a CaBeTOBahe W MHTepBeHLUMje KOA nywaya. Pa3roBop ce Moxe nako 3anoyeTu jeAHOCTaBHUM
nutawuMma (Hnp. Jda an cte nywau?” [Ja nn cte nkaga pasmuvwbanu ga octaBuTe uurapere?”
.Ja nn 6u caga 6no NpaBu TpeHyTak Aa npectaHeTe?”).

3.2.2. Anatm HamerweHU papmaLeyTUMa 3a NPoLeHy 3aBMCHOCTU Of, AyBaHa

MocToju dur3nUKa 1 NCUXONOLLIKA 3aBUCHOCT KOZ, ynoTpebe ayBaHCKMX Npou3Boga. HeonxoaHo
je mncnutatn oba acnekTa kaga dapmaueyT noMaxe nauujeHTy fJa OCTaBWM JyBaH. 3aTo cy
pa3BMjeHN jefHOCTaBHW anaTu, naku 3a ynoTpeby, koje dapmaueyT MOXe CBaKOAHEBHO Ja
KOPWCTM y MpaKCcK 3a NPOLLeHy AyBaHCKe 3aBUCHOCTU.

Kaga ycnewHo npoueHn cTagmjym 3aBMCHOCTK, hapMaLeyT MOXe Jajbe KpenmpaTtu MHTepPBEHL M)y
Ha OCHOBY MaLMjeHTOBUX MHAMBKAYaNHMX NOTpeba y AaTOM MOMEHTY. Hekn NpakTUUHM anatu 3a
NPOLIeHy Cy NpuKa3aHn y TEKCTY UCMOA,

3.2.2.1. Anart 3a npoueHy cTaamjyma npomMmeHe

dapmaLeyT MOXe MNPOLEHUTU HUKOTMHCKY 3aBUCHOCT KopuwherweMm Mogena cragvjyma
npomeHe. OBaj mogen (Cavka 3.) naeHTuoukyje 5 ctagmjyma noHalwara Koje 3aBuMcHa ocoba
LMKIMYHO NOHaB/ba.

Hanpegak
peA Mpe-pasmulusbatbe G——
—
Pazsmuubare

==

_

Penanc

Cnuka 3. Aram 3a npoyeHy cmadujyma npomeHe (22)
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v Tpe-pa3muiusbare

Cwutyaumja: naumjeHT Huje pa3MuLLI/bao O OCTaB/bakby AyBaHa W MOXe 3ay3eTh HeBO/baH U
oabvjajyhu cTaB ako My ce NpeanoXu npectaHak nyLueHa.

NHTepBeHUMja: HaKOH LUTO 3aTpaxku AO03BOJY 3a MHTepBeHUWjy, dapmaueyT Tpeba aa
npyXxun uHbopmaLmje O KOpUCTUMa MpecTaHka Mylewa W Aa MNOoHyAn nomoh wu
MoryhHOCT 3aka3nBarba CaBeTOBara paan npahema.

Awnjanor: "Ako nkaga byzete cnpeMHu ga pasroBapaTte o Balwoj 3aBMCHOCTU og umraperTa,
pago hemo Bam nomohu.”

v Pasmuwsbame

Cwutyaumja: naumjeHT je pa3smMuLL/bao Aa OCTaBu AyBaH, aan HWje OAJly4no Aa npectaHe Tj.
HWje AJOHeO OAYKY O aKLuju.

NHTepBeHuuja: dapmaueyT Moxe Ja NOMOrHe Aa nauujeHT oTKpuje n ymarun bapujepe
Ka OCTaB/bakby AyBaHa, Kao M Ja yTBPAM wWTa 61U TO MOrNO MOTMBMCATWU NauMjeHTa 3a
OJBMKaBarbe Tj. Aa OTKpUje MoTMBaTope.

Awjanor: “lWrta mucante ga Bac cnpeuyaBa ga oasyuvTe ga npectaHete ga nywwute? Koju
Cy pa3nosun ja npectaHeTe ja nywwure?”

v Tpunpema

CvTyaumja: naumjeHT uMa BOJbY U CMpPeMaH je Aa Nokylla Ja OCTaBu nyllerbe; obaBe3ao
ce Ha akuujy.

NHTepBeHuuja: nomohun nmaumjeHTy Aa oapean Aatym npecTtaHka, NMPOLEHUTU CTeneH
HUKOTUHCKE 3aBWCHOCTW, MPOLEHUTU Aa AW je CyncTUTyLMOHa Tepanuja HUKOTUHOM
noroAgHa 3a nauumjeHTa M noMohu nauujeHTy Aa HanpaeBu MaaH W cTpaTervjy 3a
OABVIKaBame.

Awnjanor: "Yectutam Ha oanyum ga npectaHete ga nywwute! Mory Bam nomohu ga
HanpasuTe NaaH Kako 6u Baw nokywaj 6o ycnewan”

V' Akumja
Cutyaumja: y TOKY je MpBUX LLECT MeceLn o AaTyMa NMpecTaHka nyLlera.
NHTepBeHumja: 06e36eanMTM  KOHCTaHTHY MOAPLUKY MauujeHTy, WAeHTUPUKOBATM
noTeHUMjanHe OKugaye 3a penanc n CNpoBeCTW CTpaTernjy 3a NpeBeHUMjy penanca.
Ownjanor: “LLTa 3a Bac npeacTaB/ba HajBehun 13a30B OTKako cTe npectanu ga nywute? [a
NN CTe OCeTUAN Heke HeXesbeHe edekTe 1eKoBa 3a OABMKaBame of nylwerwa? [la v cte
OCEeTUAN Heke ancTUHeHLUjanHe cumnTome? ”

v Opp>xaBare

Cutyaumja: naumjeHT je o4p>Kao HeMyLLaYvky CTaTyC HajMarbe 6 MeceLu.

NHTepBeHUMja: nogpxatm n oxpabputu Hanpesak y3 nocMatpake nobosbluakba
3/,paBCTBEHOT CTamba.

Awjanor: “Koje cte No3nTnBHe NMpomMeHe NPUMETUAN Of Kako CTe mpecTtann Aa nywure?
Koje cTpatervje cy Bam nomorne ga He 3ananaunte uurapety?”
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3.2.2.2. Ckana cnpemMHOCTM Ha NPOMEHY

Jow jepaH anat 3a oppehuvBarbe naumjeHTOBE CMPEMHOCTU Ha MPOMEHY Koja ce OAHOCKM Ha
npecTtaHak nywema je “Ckana cnpeMHOCT! Ha NpoMeHy” (23).

(Hwuje cnpemaH 3a npomeHy) (Beh ce mema)

Cnuka 4. Ckana cnpeMHOCMU Ha NpomeHy

[a 6u ce kopucTno oBaj anat, Tpeba 3aMONUTM NaLMjeHTa Ja NOKaxe rAe ce Hanasu Ha CKanu y
CBOjOj cnpeMHOCTU fa ocTaBu nywerne. Cnesehe nutame koje Tpeba MOCTaBUTM MaLMjeHTy je
3allTO HUWje MOCTaBMO CBOjy OANYKY BuLie yaecHo. OBO Moxe nomohu ga ce naeHTUpukyjy
noTeHuujanHe bapuvjepe Ha Koje nauujeHT Haunasuv u omoryhutn dapmaueyty fa Npeanoxu
cTpaTervjy 3a HMXoBO MnpeBasuiaxere. 3aTuM Tpeba nNUTaTK NauujeHTa 3alTo HWje NOoCTaBmo
obenexunBau Buwe yneso. OBo paje moryhHocT MoTmBMcarwa nauujeHTa. OBaj mogen je
jeAHoCTaBaH 3a MpuUMeHy W OflakllaBa KOMyHMKauMjy ca nauujeHTom uctmuyhu bapujepe u
MoTuBaTOpeE.

3.2.2.3. darepcTtpomoBa cKkana ToJsiepaHuuje

KsbyuaH anat koju dapmaueyT MOry KOPUCTUTK 3a NpoLeHy cTeneHa Gu3nyke 3aBUCHOCTU Of,
AyBaHa je ®arepctpomoBa ckana TonepaHuwuje, nosHatuja kao ®darectpomos TecT. OBaj TecT
pa3Buo je ap Carl Fagerstrom (24) 3a ogpehuBare cTeneHa pusnyke 3aBUCHOCTU Of, HUKOTUHaA.
OapehuBare creneHa 3aBncHOCTM omoryhasa dapmaLeyTty ga oanyum o ogroBapajyhem nnaHy
Tepanuje. 3axBa/byjyhn jeaHOCTaBHOj ynoTpebu 1 6p3om pobujarby OAroBopa maeanaH je 3a
npuMeHy y dapmavieytckoj npakcu (Mpwunor 2.)

3.2.2.4. L3alTo” Tecr

“3alWTo” TEeCT CyXM 3a NPOLEHY NMCUXOOLLKE KOMMOHEHTe Myllavke 3aBucHocTn. OBaj TecT je
pasBuWjeH Mpe HeKO/JMKO JeleHuja y3 gonpuHoc KaHagcke acouuvjaumje dapmaueyta (eHr.
Canadian Pharmacists Association) n AaHac ce WWPOKO NPUMERYyje M NPOMOBULLE, Kao Ha
npuMep, o4 cTpaHe LleHTpa 3a 3aBMCHOCT M MeHTanHo 3apae/be KaHage (25). MNauwujeHT
OAroBapa Ha KpaTke cepuje nuTaka Koje Cce OAHOCe Ha pasavuuTe rpyne moTvBaTopa 3a
npectaHak nywena. Ha kpajy cBake cepuje nutawa fobuja ce oapeheHn 36up. JobujeHn
pe3yntati nomaxy dapmaueyTy ja naeHTudukyje notTeHumMjasHe okmaade 3a penanc, Ha OCHOBY
KOjUX MOXe YBeCTn UHAMBUAYyan3oBaHe Hedapmakonolke Mepe Koje he naunjeHTy nomohu aa
ce cyouu ca oBMM okugaumma (Mpwunor 3.).
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3.2.3. Hnumpame npomMmeHe HaBMKa KOPUCHUKA AyBaHa

Kopuwherwem npaeor anata y npouecy npouewnBama, dapMaleytr MoXe u1maTu
CTaHZapAn30BaH 1 epurKacaH NPUCTyn CBaKOM MaLMjeHTy.

Amepuuka Cnyxba 3a jaBHO 34paB/be M3gana je BogMY KIMHWUUKe npakce “Jleyere ynotpebe n
3aBUCHOCTM 04 AyBaHa” (26) Koju NpoMOBULLE jefHOCTaBaH NpUCTyn Ha3BaH “Anat 5" koju
dapmaLeyT MOry Ja KOpucTe y nHTepBeHLMjaMa Kog AyBaHcke 3aBucHocTu (Cavka 5).

[yTaT — cBaKOr NaLumjeHTa 4a M KOPUCTW AyBaHCKe NPOU3BOAe
MpeanoXxuntn — CBMM Nywaynma ja npectaHy ga nywe. CBakoM nauumjeHTy objacHuTK
KOPWCTW NpecTaHKa NyLieHa, Tako Ja OH TO pasyme 1 NpUxBaTu.
[poLennT — BoJby Aa ce ca NyLuereM NpecTaHe caja, y OBOM TPEHYTKY
[lomohn — oHWMa Koju Cy BOJ/bHM Ja MNOKYLIajy caBeToBakeM, papmakoTepanujoMm,
obesbehuBarbem goaaTHor matepujana n pecypca 1 ynyhmsarmem Apyrum 34paBCcTBEHNM
npodecnoHanLmma, yKoamko je notpebHo
[paTtnTy — 3aka3nBareM HapeAHOr caBeToBaka, Kako 6w ce nosehana BepoBaTHOha
ycnexa.

Cnvka 5. Anat 501

OBa meTOja ce cmartpa HajepuKaCHMjOM W TPOLUKOBHO-HajePeKTUBHMJOM MPEBEHTUBHOM
ycnyroMm koa ogpacavx y CAZ. MpouereHo je ga wream m go 500$ no nywauy u ga vma
AyropovHn ycnex oa 22% kaja nylwayn KOHCTaHTHO pJobujajy caBeTe TOKOM nepuoja
oABuVKaBaha (26). Kopuwherem oBOr anata, MHTEPBEHLMja ce cBOAM Ha cBera 5 o 10 MuHyTa,
LUTO OAroBapa YeCcTo OrpaHNYeHOM BpeMeHY ca KojuM dapmaLieyT y pacnonaxe y npakcu.
Prochaska - Di Clemente TpaHcTeopeTckn mMogen (27), KOoju MOry Aa KOpuUCTe CBU 34pPaBCTBEHU
npodecnoHanun, Moxe BUTU KOpPUCTaH anaT 3a CaBeTOBake M 3anoyntbare MHTepBeHUuje ca
CBaKWM MaLjeHTOM KOjW U3pa3n >Kesby Aa OCTaBM NyLUEHE.
2010. roavHe je nokasaHo Aa 68,8% oapacivx nylwada MMa BO/bYy Aa npectaHe (28), aan 6e3
“cnoJbHe noapLuke” OHW TO HUCY YUUHUAW.
MoTurBauuja je KbydHa 3a CBaKor nyLiava Koju naaHupa ga npecraHe Aa KOpuctu AysaH. 3aTo je
BaXXHO MAEHTMOMKOBATM MeTOAe 3a jayarbe MnaLuvjeHToBe MOTUBaUMje y paHoj dasu TpeTMaHa.
EBponcku Boany 3a oaBurKaBame of nywera (eHr. The European Smoking Cessation Guidelines)
AeduHMLWEe MOTMBALMOHN WHTEPBjy Kao HauyuMH npyxXawa uHbopMaumja O 34paBCTBEHMM
pv3nLMMa yAPY>XEeHUM ca 3aBUCHOLWRY 1 13a3nBarba MHTepecoBaha 3a NpomMeHy (29).
Mpouec onucyje wTa 34paBCTBEHW pajHuumM Tpeba Aa ypage ga nosehajy BepoBaTHohy
nocTM3arwa MpPOMeHe HaBMKa KOA nauujeHTa. Kao LWITO je OnMMcaHO Yy eBPOMCKOM BOAMYY,
MOTUBALMOHN MHTEPBJY je TeMe/baH NPOoLeC Y KOMe 34paBCTBEHN PajHUK:

MOHalla ce Kao capajHuK 1 BuAn cebe jeHaKMM ca NaLmnjeHToM

NcTpaxyje M m3asmBa MaUMjeHTOBE MUCAW W WAeje O MyLIaykoj HaBMLM W Kako je

NPOMEeHUTH

nmokasyje MoOLITOBake 3a MauWjeHTOBY CMOCOBHOCT M MpaBO Aa CaMOCTalHO JOHOCU

oanyke
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Ha Taj HauuH ce yHanpehyje pa3ymeBare 34paBCTBEHOr pajHMKa Kako Aa KOMyHuUMpa W
n3rpagn 6o/bn ogHoc ca nauujeHToM. OBO MOXe 6UTM NOCTUrHYTO nomohy npuHuMna
cymmpaHux y Tabean 1.

Ta6ena 1. OCHOBHM NPUHLUNM MOTUBALLMOHOT UHTEPBjya

OCHOBHM NPUHLMMNN MOTUBALMOHOT UHTEPBjya 3axTeBajy 04, 3APaBCTBEHOr pagHuKa Aa:

Mokaxe emnatujy

NcTakHe packopak

MNoka3aTu 3aMHTEePCOBaHOCT 3a pa3ymMeBare nauujeHTa. OBo ce
NOCTMXE N3Pa3oM LA U PE3UMUPAHLEM.

MNMomohu naumjeHTy Aa nocTaHe CBeCTaH packopaka uamehy TpeHyTHe
CUTyauumje 1 OHora Kako 6u To n3rneaano kaga ce'y o63up y3my Herosm
unbesmn 1 BpeaHocTu. Ocehaj Beankor packopaka npescTaB/ba CHaXHyY
nokpeTauky cuay 3a NPOMeHy HaBuKKa, NpeTnocTas/bajyhu aa naumjeHTt
MMa CnoCoBHOCT Aa ce MPOMEHW.

N3beraBa pacnpa.y

OTnop ce cmaTpa NPUPOAHMM 3HaKOM CTpentbe UK n3paxasatbem
CyMHbe Yy MpOMeHy. 34paBCTBEHN PajHMK 3Ha Kako JAa “ce Hocn” ca
OTNOPOM Kaja Ce Nnojasu 1 NoKyLlasa Ja N3berHe Heroso eckannpame.

Moapxn
camonoysgarse
MuTa 3a go3sony

Moap>kaTh NaLmjeHTOBO camonoy3aare nokasyjyhu Bepy y werosy
cnocobHocT Aa ce NnpomeHu. LleHntn nauujeHToB Tpya.

YBeK je MyApO NpUCTYyNnTK TpaxKereM A03BOJe 3a noyeTak
KOHBep3auuje

Vi3HoBa yBepaBga

lNocTas/ba oTBOpPEHa
MUTaka

MNocToju yBeK 3a M NPOTUB MPOMEHE, Unjn epekTn Urpajy yaory ny
Aa/boj 6yayhHOCTW. 34paBCTBEHN PaZHMK MOpa TEXUTM Aa MOMOrHe
nauujeHTy Aa n3pasu COMNCTBEHe pasfore 3a NPOMeHYy.

3aTBOpeHa NuTaka 3axTeBajy “aa” n "He" ogroBope. OTBOpeHa NuTakba
OCTaB/bajy NPOCTOpa 3a enabopauujy.

Kopuctu "Tosop
npomeHe”

BaxxHo je Aa 3apaBCTBEHM PajHUK NCKOPUCTU “rOBOP NpomeHe”, Mncan
N peyn camor naumjeHTa Koje 61 morie ja Bose NPOMEHMN.

MoTBpAM NO3UTUBaH
roBop

Oppa3n wra je uyo
nan BUAEO

MauwnjeHT he BUTKM CNPEMHUjM 33 MPOMEHY aKO Ce MO3UTUBHE MUC/IN U
3HaUM naeHTUdKMKYjy 1 notepae.

OgpaxaBara Cy Harahara O TOMe LWTa NaLynjeHT roBOPU UK O YeMy
pa3muwwba. OgpaxaBarba He NOTBPHYjy AOroBOp ca naLujeHToOM; OHa
BULUE MOMaXxYy Aa NaLujeHT youn Aa ra je 34paBCTBEHU PajHUK
cac/yLwao, Kao 1 Aa NaumjeHT Yyje OHO LUTO je caM M3roBOpuO.

Cymupa o uewmy je
6uno peun

Cymupatbe je cneumjanHm 06amk ogpaxkaBarba. AKO MaumjeHT ycnopu
WAN NpecTaHe Ja roBopw, CyMupare Moxe 6utn moct koju he my
nomohwu ga HactaBu. Takohe Moxe nomohu y noacehary naumjeHTa
LTa je pekao n uctahu Besy namehy HeroBux TBpAHMN.




YcnocTas/batbe 3ajegHulie 6e3 gysaHcKor Auma

3.2.4. YnyhuBawe n uHtepnpogecuoHasiHa capagta

Kog 036ubHMjMX ciyyajeBa 3aBUCHOCTW, dapmaueytn Tpeba ga ynyTte nauunjeHTe Apyrom
34,paBCTBEHOM MpodecnmoHanLly.

Takohe, koa ocoba ca MpuapyxeHuMm obosberrMa nylerwe Tpeba nocmatpatv kao dakTop
KOju yTu4ye Ha camy bonecrt, keHy noctojehy Tepanujy 1 NojaBy HeXXe/beHUX peakLinja Ha nekoBe
(30). ¥ Hekum rpynama edekat ynotpebe ayBaHa moxe 6utn o3busbaH; TO cy KB 6onecHmum,
XOBI1 naumjeHTn 1 Apyrn XPOHUYHM NaLunjeHTN KOA Kojux b1 HacTaB/barbe ca MnyLlereM MOrIo
noropLuaTv HUXOBY XPOHWUYHY 6onecT. MaumjeHTn Koju Ccy CnpeMHu ja ocTaBe nyllere 360r
apyrux 6onectn koje mmajy Tpeba pa byay ynyhenun ogabpaHom nekapy koju he HanpaButu
ctpaternjy (30) u npatehy akuujy.

WNctuHa, oBakBa MHTepnpodecmoHanHa capajha je 3abenexeHa Kpo3 pasavumte akTUBHOCTU
dapmaueyTta, o npomoumje 3apaB/ba Ao Tepanuje. lNpema V3jaBu unHTepnpodecmoHanHe
konabopatmeHe npakce mn3 2013. roguHe, usgate og ctpaHe CBeTcke anunjaHce 34pPaBCTBEHUX
npodecnoHanaua (31), edukacHa wHTepnpodecnoHanHa KonabopaTMBHa Mpakca BOAM
yHanpehewy npucTyna 34paBCTBEHVMM WHTEpPBEHUMjama, epukacHoj] ynotpebu pecypca u
CMahbetby MHUMAEHLE M NMpeBaieHLe UHBAaANAMTETA, @ HAPOYMTO MHBaAUAMTETA MOBE3aHUX ca
He3apa3HUM bonecTvMa Kaga 34PaBCTBEHU CUCTEMU MpUMEHYjy KonabopaTvBHY Mpakcy Kpo3
KomnaetaH Tok 6onectun (yHanpeherne 3apaBsba, NpeBeHLUMja 601eCTn 1 NOBPesa, Kao 1 eyerbe
bonectn n pexabunutaumja). MNMotpedby 3a yBoherem WHTepnpodecnoHanHe KonabopatmBHe
npakce 2010. roamHe ucrakao je FIP V13jaBom o konabopaTvBHOj papmMaLieyTckoj npakcu (32).
Obe un3jaBe UCTUUY BaXXHOCT MHTerpucara dapmaueyTta y 34paBCTBEHN TUM KOju yHanpehyje
34paBCTBEHE UCXOAe KOA MauujeHata. MyatuaumcumnanHapHu npuctyn mehynpodecroHanHe
capasre omoryhaBa dpapmaLeyTy Aa KOOpAMHMPA MaLWjeHTOBOM TepanujoM MpOMMCaHOM OZ
CTpaHe nekapa WAn Apyror 3gpaBcTBeHor npodecnoHanua. Jokasn nokasyjy ga dapmaueytm
Koju 6ancko capabyjy ca Apyrum 34paBCTBEHMM MNpPodecroHILMMa AONPUHOCE MO6OosbLUaky
34paBCcTBeHNX ncxoga. [okasn cyrepvwy 60/by NpUXBaT/bUBOCT MPOMMCaHMX NekoBa U 60/bK
npernes Tepanvje kaga cy dapmaueyTn ykK/byyYeHn y 34paBCTBEHN TUM. EkcnepTu 3apaBcTBeHe
Here ce cnaxy fja yk/byunBakbe GapmMalieyTa y 34paBCcTBEHE TUMOBE yHanpehyje Hery n cMamyje
LleHy TpeTmMaHa 6onectu.

Mpumep dapMaLieyTcke ycayre Be3aHO 3a NpecTaHKka nyllewa, Mo NpenopyLm nekapa, je ycayra
Koja ce npyxa y apxasu [lllinois, CAL (AT dapmaLieyTcke npakce Koju ce OAHOCU Ha MpPeKuA
nylerwa U CAMYHe ycayre, ca nauunjeHToM y ¢hokycy, Koje cy noj NpoTOKO/NOM U Cropa3yMoM O
konabopatnBHOj npakcu). MNMporpam je cnopasyMoM M MPOTOKONOM O KOnabopaTMBHOj capasren
NoTNMCaH Of CTpaHe AupekTopa, a cnpoBogu ra dapmaueyt. MaunjeHT Bubha dapmaueyta
OHO/IMKO MyTa KOJIMKO je noTpebHo. Heke og noceta cy AeNMMUYHO MOKPUBEHE MaLjeHTOBUM
ocurypamem.

3.3. WHtepBeHuuje Koje Boaun papmaueyT

Hunje camo dapmaueytckom ocobsby noTpebHa noapluka y Bohery akTMBHOCTM MpecTaHka
nywetba, Beh je n nauyunjeHTe notpebHo obaBecTUT O MoryhHocTMMa Koje MM ce MpyXajy.
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OrnawaBeteM Nporpama 3a oZBuKaBarbe Of nyllera y anoteuun, nosehasa ce 6poj naunjeHata
Koju kopucte ycayre anoteke. C 063Mpom Ja nylierwe yTuye Ha jaBHO 3A4paB/be, ycayre
OABWKaBaka Of nNywera Yy anoteunm 6u Tpebano cuctemMaTMyHO MPOMOBMCATM Ha
WHCTUTYLMOHAIHOM HUBOY Kako 61 ce pegykoBanau npobiemun noBesaHu ca nylierem (33).
NHTepBeHunje «koje BoaM dapmaueyT ce MOry nojenmtn Ha  dapmakosiowke u
HedpapmakooLLKe.

3.3.1. dapmakoiolKe UHTEePBEeHLje

dapmaKkonoLLKe NHTEPBEHLMjE 3a IeUetbe JyBaHCKe 3aBUCHOCTM Cy LUMPOKO PacnpoCcTparbeHe v
[06po mcTpaxeHe. MocToje jakn Aokasu Aa je ynotpeba dapmakoNoWKMX cpeAcTaBa Beoma
KOPWCHa 3a nauujeHTe Koju Xene ga octaBe nyweme. [Jynio-cnene, paHgomMmanpaHe, naauebo
KOHTpO/IMCaHe CTyAuje Cy nokasane Aa je OAHOC MNpecTaHka Myllewa Kaja ce nopean ca
nnauebom bap aynno Behu npu kopuwherwy PapMakoNOWKNX CpescTaBa be3 vKakBe jgasbe
nogpuuke (34).

[OoCTynHO je BUlE pa3iMuUTMX JeKOBa 3a OJBWKaBarbe O nywera (HAp. NPoV3BOAM 3a
HUKOTUHCKY CyMnCTUTYLIMOHY Tepanwujy, BapeHuKuUauH, BynponuoH). Hekn cy goctynHu n 6e3
peuenTa.

3.3.1.1. OnTumu3aLmja ucxopa neuyera

Mpekna nywera Moxe 6wt Texak. [lyBaHCKka 3aBMCHOCT Crnafga Yy OHe Koje je HajTexe
npesa3unhu. MpoceyaH nyway nma 6ap 7 Nokylaja nNpecTaHka MyLlera npe Hero WTo 3aucTa
byae cnocobaH ga To 1 ypaan. 36or Tora je NoTpebHO MOHYAUTUN Hajbosby Moryhy moapLuky w
HanpaBWUTW afekBaTaH nU3bop neka.

Jlek 3a opaBuMKaBarbe Of Nylena je WHAMKOBaAH 3a ocnobaharbe nauujeHTa of Xyare W
CMarberbe anCTUHEHUMjEHMX CUMMNTOMAa KO Myllaya MOTMBUCaHMX da npectany (35). Apyrum
peuvMa, neKk je MoAplika y MOKyllajy OCTaB/batba W HaMeweH je Aa onakwa odusnuke
ancTuHeHUMjanHe cumnToMe. Jlek Huje 3aMuLL/beH Ja 3aMeHu MyllaveBy BOJbY W MOTUBALMY,
LWTO YecTo naumjeHT mucae. OBO je BaXHO Aa pasymejy nyliauun, Kao n dpapmaueyTv Koju UM
npyxajy nogpuky. la 6u papmakosowkn TpetmaH 6uo ontumanaH, cnegehe Tauke Tpeba ga
6yay pasjalteHe Tako Aa WX MauunjeHT pasyMme:

MoTuBauuja 3a ocTaB/bakbe MOpPa Ja NOCTOjW, jep AeK caMO O/akllaBa ancTUHeHuUujaaHe
CUMMTOME, @ He W MCMXONOLLKY 3aBUCHOCT. Og noMohu je KpaTak MOTMBALIMOHN NEPUOA
npe noyeTka neyerba. PapmaveyT Moxe nomohu naumjeHTy Tako wro he ra BOAUTU KPO3
CTaAvjyme npomeHe, oK He Byae cnpemMaH Aa Hanpasu NpomMeHy. TOKOM OBOT Nepuosa,
nywway Tpeba Aa ce npunpemu 3a edpekTe Koje he Npoy3pokoBaTh NpecTaHak nyLlerba, na
cXxofHO Tome Tpeba fJa oanyum Koju 6u nek 6mo Hajbom n3bop n Aa oapean Aad
npecTaHka nyLuema.

[o3vpamwe neka mMopa 6UTK asekBaTHO — ako je Ao3a npemana, nywad he ocetntn
ancuTUHeHUMjanHe cumntome n Hehe oceTuTn KopwucT Tepanuje. OBO MOXe yTULATK Ha
MOTMBALMjy TOKOM MOKYyLlIaja npectaHka. AKO je f03a MpeBennka, HeXes/beHa JejcTBa
Mory buTn jaue nspaxeHa.
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JNlek Tpeba pa ce npuMetrbyje AOBOBHO Ayro. Mako je mo3HaTo fa je npBa HeAesba
HajkpuTU4YHWja, Hajsehn 6poj nekosa Tpeba aa ce npumernyje H6ap 12 Hepesba. TokoM
oBor nepuoga, Gokyc nporpama npectaHka 6u Tpebano ga byse Ha NPOMEHW HaBWKa,
[OK ek Tpeba Aa cMamy GU3NUKK TepeT NpecTaHka.

Ja 6u TpeTMaH 6vO onTMManaH, naumjeHT Tpeba Ja pasMUCan O NpuUxBaTakby
ncmxonowke nogpuke. OBO MOXe BapupaTh y 3aBUCHOCTM OA NaLnjeHTOBe Xesbe. Yak 1
MWHMMaNHa noJpluika 3HayajHo nosehaBa waHcy 3a ycnex. VI ok ce Hekn Hajbosme
ocehajy y rpynu kojy BoAW NCMXONOT, ApYyrMMa je AOBOJbHA jacHa NoApluka NopoauLe u
npujatesba. PapmaueyT Takohe Moxe urpatv BaxKHy YAory Kao MOTMBATOP W BOAMM
TOkOM 12 Hegesba (Mav Buwe) y dasm npectaHka. Canka 6. nokasyje npumep kako 6m
MOr/1a U3rnesatu WemMa npectaHka nyLlena.

da3a moTmBauuje dasa ancTuHeHumje

Mpekung nywema 12. mecey,

KynosuHa Mposepa Kpaj Mposepa nywaykor
NeKa  nylaykor craTtyca Tepanuje cTaTyca

Cnavka 6. Lema npeknga nywera

3.3.1.2. lNpernep pacnonoXXNBMUX JIeKOBa

PacnonoxwvBe Tepanujcke onuuje cy AoOpoO uMcnuTaHe KPO3 MyATUNAE CTyauje Koje AoKasyjy
HMXOBY ePUKacHOCT 1 6e36eAHOCT ¥ OABMKaBaky OZ MyLleHa. YOnLTeHO MOXe Aa ce TBPAW da
ce ynotpebom nekoBa 3a OfBMKaBat-€ OZ MyLUeHa LaHce 3a TpajHy ancTuHeHuujy nosehasajy
6ap ABOCTPYKO.

HukoTtunH

HWKOTMH Kao nek Moxe aa YMakU XKejby 3a Uurapetama, a Aa caM He NoAcCTu4e 3aBUCHOCT. OBo
ce JellaBa 36or CI'IOpI/Ije ancopnu,mje HWKOTWHa MpPeKo KOXe MUanm MyKo3e, Yy OAHOCY Ha 6p30
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npey3nmare HUKOTUHA MPeKo pecrnmnpaTopHOr cMcTeMa Koje ce jellaBa nocae caMo HeKOIMKO
cekyHan (7-10 s).

HukoTMH Kao nek je poctynaH y obamky npenapaTta ca pexXvMom u3gaBarwa BbP y MHorum
3eM/bama 1 y pasHuM papmaLieyTckum obamumma.

Tabena 2. npukasyje AocTyrnHe obimke W HaumHe kbuxoBe ynooTpebe. BaxHo je m3abpatu
oarosapajyhu o6auk, yanmajyhun y 063mp xesbe 1 notpebe nawmjeHTa, a Ha OCHOBY:

1) 6poja yurapeta Koju ce nonywu y TOKy AaHa — nomaxe Ko u3bopa npaee gose
Tepanujckor HUKOTUHA. TeLKy nyLwayn cy oHu Koju nonye 20 nan suwe umraperta
Ha gaH. tbrma ce npenopydyje ga NOYHy ca fo3oM o 4 mg/h, AOK Marbe TeLlku
Mory Aa nouny ca 2 mg/h (26).

2) nywauke HaBWKe: ako MauujeHT MnylWu penatMBHO PeAoBHO, Ha MpuMep jeaHy
LurapeTy Ha caT BPeMeHa, BaXHO je Ja Cce HUKOTMH HasokHahyje Ha CanyaH HauuH.
Ob6ank 13 Kojer ce HWKOTMH ocnobaha paBHOMEPHO, Kao LUTO je TpaHCAepMaiHN
HUKOTUHCKW nacTep je y TOM cAayuyajy Hajbosbe peluerwe, AOK 0cCObu Koja
HepeAoBHO nywun oBO Hehe 6utn oaroeapajyhu obank, na he 3axteBatu
WHAMBUAYaNN30BaH NPUCTYN Jo3npamsy (26).

KombuHoBaHM Tepanujcku MNpUCTYn nojpasymeBa MPUMEHY JBa pasavuuta papmaiieyTtcka
06/MKa HMKOTMHaA — Ca MOCTENEHMM OAHOCHO TPeHYTHMM ocnobahamem HMKOTUHa. Tako ce
npyxa 6o/ba nogplika 6uslmnm nywavnma. OBMUYHO Ce HMKOTUHCKM practep KOPWUCTU Kao
OCHOBa, KOja obe3behyje naLmjeHTy KOHCTaHTaH HMBO HWKOTWMHA. Kao gopatak, opanHu obamnk
(xBakaha ryma wau no3eHre) ce Aajy nauujeHTUMa y CAay4vajy W3HEHAAHWUX U WHTEH3UBHUX
notpeba 3a uurapeTom Wan y cuTyaumjama Koje Cy y r1aBu nauujeHata noBesaHe ca nyllerbem
(Ha npumep: kada, Nnhe 1 n3nasak ca ApPyLUTBOM, CTPECHE CUTyaLnje U CINYHO).

CBakako je BaXHO Ja nmoueTHe Jo3e neka Oyay AOBO/BHO BWCOKe Aa Cripeye rojaBy >Ke/be 3a
uurapetom. Npegosnpatre je HeyobuuajeHO, HapPOUUTO KOZ TeXWX Myllaya KOju Cy MOHaKo
HaBUKHYTU Ha MHoro Behe gHeBHe Ao03e HMKOTMHa. PapmaueyTn 6u Tpebano fa caseTyjy u
oxpabpe nauujeHTe ja cyluajy CBOje TeNo U Ja WHAVBKAYaNHO Npuaaroge 403y npemMa CBOjUM
notpebama. Tepanujcka LIMPUHa je BeNnKa, Te je pUsmnK o4 npeaosnparba 3aHemMap/bus.
Mpenopyuyyje ce fa HWKOTUHCKa Tepanwuja Tpaje Tpu A0 wecT Meceun. Of Besvke je BaXXHOCTU
fia ce ca HUKOTMHCKOM Tepanwujom He NpekuHe npe kpaja Tpeher meceua, kako 61 ce J03BONIO
opraHusMy Ja ce ajanitupa Ha MpOMeHe HaBuKa Be3aHMX 3a nywemne. [loyeTHa fo3a
Tepanujckor HMKOTUHa OAp>KaBa Ce YeTUpW A0 LUeCT Hejesba, HakOH Jera ce npenopydyje
MocTeneHo CMamvBate fo3e y cnefehux wecrt o ocam Hegesba.
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Tabena 2. Paznnuntin GpapmaLieyTckm ob6amum HUKOTUHA U HbUXoBa ynotpeba

®dnacrepu: Ka0 MOHOTEpPanuja UM OCHOBHW Niek y KOMBUHOBaHO] Tepanuju. ®nactepum ce
anavKyjy AMPEKTHO Ha YMCTY KOXY. AKO je HEOMXOAHO pedyKoBame A03e diacTep ce He ceve
Beh ce geo 6amnctepa ctaBu namehy dnactepa n Koxe, Koju Nokpmea ogroapajyhu geo
dnactepa. Ha pacnonaramy cy paactepu Koju oTnyLuTajy HUKOTUH TOKOM 16 nan 24 h.
®nactepu 0b6e3behyjy KOHTMHYMpaHO ocnobaharbe HMKOTUHA. Y 3aBUCHOCTU Of, BPCTE
dnacTepa, L03a HUKOTMHA Koja ce ociobaha no caty je namehy 0,3 n 1,6 mg. MNMpenopyuyje ce
PEeZOBHMM MyLlayMMa AN TEXMM NyLlaynMma Kao OCHOBHU Nek.

)KBakahe ryme (2 niv 4 mg HMKOTMHA): A03a ce Bupa Npema UHAMBUAYanHUM notpebama.
Ksakaha ryma ce y3vma kaga ce jaBu Xe/ba 3a LMrapetomM, MeTogom ,>xBahu n 3agpxun”.
Apyrvm peunma, xeahe ce cBe gok ce ocnobaha jak ykyc/6narn ocehaj xapema. 3atum ce
npecTaje ca >KBakareM, a ryma ce 3agp>kaBa nsmehy obpasa n gecHun. Kaga ykyc notnyHo
HecTaHe HacTaB/ba Ce XBakKahe, Tako Aa YKYMnHO Tpajatbe ynoTpebe xBakahe ryme byae 30
MUHyTa. Hajsehu edekat ce goctnxke nocne 20 MrHyTa, a HakoH 30 MUHYTa ryma rybm
AejcTBo m Tpeba je yknoHnTW. KopucHmky Tpeba Harnacutu ja ce oBa XBakaha ryma He
»Bahe Kao 06MyHe xBake.

MHxanep: 3a oHe nauujeHTe Koju BONE Aa paje HeLWTo ca pykama, Nayc uMuUTMpa pyka — ycra
notese npu nywery. O6MYHO je 0banKa MyLUTUKAE Y KOJy Ce NOCTaB/ba pe3epBoap ca
HUKOTMHOM. JeaH pe3epBoap je f0BOJ/baH 3a yancare Tokom 20 MUHYTa Yy OKBUPY KOjUX ce
ocnobosm 0Ko 2 mg HUKOTUHA.

Cnpej 3a ycra: ocnobaha 1 mg no cnpej go3un. bp3n nouetak gejctaa. Mpumernsyje ce Kog,
akyTHWUX noTpeba 3a uurapetama, Kao feo KombrHoBaHe Tepanuje. Hanpcka ce jegHa fo age
cnpej fo3e y ycta, Bogehu pavyHa ja ce He JOoTakHy yCHe.

No3seHre (2mg/4 mg): anckpeTtaH o6k, Jlo3eHra ce ctaBu y ycta namehy gecHn n obpasa
opakne ce nonako pacreapa. C BpemeHa Ha Bpeme Tpeba NoOMepuTH N03€eHry ca jefHe cTpaHe
Ha apyry. MNotpebHo je otnpuanke 20 MUHYTa Aa ce AOCTUTHE NyH edekar.

Aa cymupamo:
HuKoTMH je jeavHM nek 3a OfBuWKaBarbe Of MylleHwa ca PexnmMom unsjasama bP,
PacnofioXmnB Yy pa3nmuntum dapmaLeyTckum obavumma, Koje naumjeHT MoXe cam
ogabpatu 1 npunarogmTn cBojuM notpebama.
[lo3a H1koTnHa 6 Tpebano Aa byae AOBO/BHO BMCOKA Jj@ Hadjaya >Kesby 3a LurapeTtama.
Tepanuja Tpeba fa Tpaje Hajmarbe 12 Hege/ba Kako 6u ce obesbeamna AyropouyHa
ancTuHeHUwja.
HeonxoAHO je Npy>XWTU 1 NCMXONOLLKY NOAPLUKY. TO nogpasymesa ncvxoTepanujy van
pepaoBHe TenedpoHcKe no3mBe dapmalieyta WM eKkapa, a BaXHa je W nojpLluka
napTHepa, NoOpoAKLIEe N APYLUTBA.
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dapmaLeyTi UMajy 3HauajHy ya0ry Kao eKCrepTy 3a 1eKOBE U MOTMBALMOHW NapTHepH y
npouecy oABMNKaBaa.

CyncraHue Ha/IMK HUKOTUHY (arOHMCTU HUKOTUHCKMX peLenTopa)

BapeHVKANH nMUTUpPa A€jCTBO HUKOTUHA Ha CMELUPUUHUM aLLeTUAXOANHCKUM pelenTtopuma N-
Tmna (nNAChR). [JoctynaH je y 06anky Tabneta y go3ama og 0,5 n 1mg. MNotpebHo je Tntpupatn
O3y Ha noueTky Tepanuje A0 NoOCTM3akba Tepanujcke gfose (Img, ABa nyTa AHEBHO).
Mpenopy4eHo Tpajare Tepanuje je 12 Hepesba (36).

BynponuoH je cenekTMBHM MHXMOBUTOP Npey3nmMara AonamuHa 1 HopaapeHanvHa. Pacnonoxus
je y Tabnetama oz 150 mg. Tepanuja nounrbe ABe Hegesbe npe AaTyma oapeheHor 3a npecrtaHak
nywema, a NpuMmeryje ce TokoM 7 - 12 Hepesba. [penopyyeHa novetHa Ago3a je 150mg, jeaHOM
[AHEBHO, TOKOM 7 JaHa, HakOH 4era ce npenasu Ha Tepanujcky gosy og 150 mg, gBa nyta
AHeBHoO. MoTpebHo je mocTeneHo cMaknBaTK 403y Kaja ce ek UCK/byuyje 13 Tepanuje (37).

3.3.2. Hedapmakonowike nHTepBeHUUje

MNocToje cBakoAHEBHE cuTyaumje y dapmaLieyTcKoj Npakcy Kaja je Hajbosbe fa ce MHTepBEeHWLLE.
Mpy>«aoum 3apaBCcTBEeHe 3awTuTe 61 Tpebano cBMM nylwavmma Aa NoHye n GapmakoTepanujy u
HedapMako/aoLWwKe Mepe 3a ogBuKaBawe 0 nywena (38). Hedapmakonowke wmepe
nogpasymMeBajy eaykauuvjy U caBeToBake MnauuvjeHaTta, buxejBuopanHy Tepanujy, mMatepujan 3a
camonomoh 1 TenepoHCKo caBeToBaH€e 1 MOAPLUKY.

EBponcko yapy>xere 3a npeBeHUMjy nyliewa (eHr. European Network for Smoking and Tobacco
Prevention) je 2012. roguHe ob6jaBuno EBponcky BoauMY 3a OfBMKaBakwe Of MNylleha, Koju
npenopyyyje Ja Tepanuja npectaHka nywera YK/bydyje WHAMBUAYANHO KOTHUTMBHO —
buxejBMOpanHO caBeToBake, TenepOHCKY MNOAPLIKY W TPYynHO caBeTOBawe. Ynotpeba
efyKaTMBHOI MaTepujana, Kao 1 n3Bopa MHbopMaLmja Koju Cy Ha pacnonaraky Ha MHTEPHETY Cy
nokasanu Aa gonpuHoce noehary ycnexa oAurkaBara of nylerba (29).

®apmaueytn LnaHvje cy npowaun cneumjanHy obyky y npyxXakwy MNOApLUKE OfBWKaBaky OA
nyllerwa Mpe Hero LWTO Cy 3arnoyenu ca Kamnawom. Kopuctnam cy nHTepaktuBaH u 3abasaH
HauMH Ja ce MOBeXy Ca Mywaynma, Ha NpuMep — Mewaau Cy An3anuvuy 3a uurapety, a MoTo
kamnare 2011. roamHe 6uo je: ,XBana wrto He nywwute”. OBa Kamnaka je Mnokaszana Aa
dapmaLieyT MOry Ja NOHyAe peLlere 1 Ja NoApXKe OcTaB/bake gyBaHa. PapmaLeyTv cy Takohe
aenvnn HanenHuue: [JaHac He nywum”. Kamnawa 2014. roguHe je 6una dokycupaHa Ha TO Aa
ce nokaxky KOpWCTM NpecTaHka nyLuewa, Kpo3 Aesberbe rpeb-rpeb kaptuua y anotekama, koje cy
cagpxxane Heky oa cnegehmx nopyka: “mnaha koxa","ykycHuju obpoun”, ywTeauTte 3a
nyToBatbe Balimx cHoBa”. ®Papmaueytn cy objacHWAM M Ja je MPBU W Hajaakwn Kopak Yy
npecTaHKy MyLlerwa NocTaTh CBeCTaH M NpPeno3HaTy CBe 34paBCTBeHe npobnemMe Koje myLiayu
HaHoce cebn n byauma oko cebe. Kaga ce jeaHOM AoHece OAnyka O MpecTaHKy Myluerba,
caBeTyje ce Aa ce noTpaxu nomoh npodecmoHanua jep ce Tako W 3a geceT nyta nosehasajy
LLaHCe 3a ycrnex.
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Si/quieres/dejar{de!fumar,
en'la farmacia podemos ayudaite

DiA MUNDIAL
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Sl quieres dejar de fumar
pregunta a tu farmaceautico, €l te aconsejara.

Cnvka 7. Kamnatbe npotus nyLetba y LLinaHnjun

3.3.2.1. Marepujan 3a camonomoh

NHTepBeHuuje 3a camonomoh ce geduHuwy kao “6Guno Koju NpUpyYHK MAN NPorpam HaMereH
Aa NMOMOrHe NojeAuHLY Y OfBKKaBatby, 6e3 anpekTHe nomohu 3apaBcTBEHMX NpodecroHanauga,
caBeTHMKa uaun rpyna nogpwke” (29). Matepujan/umHTepBeHLUMja 3a camonomoh, 6e3 o63umpa aa
NN Ce KOPWUCTU CaMOCTalHO WAM Kao JoMyHa npenopyyeHe Tepanuje, nosehaBa creneH
ancTuHeHuumje y nopeherby ca nokylwajuma 6e3 nHTepeeHumje. OBaj MaTepwjan nogpasymesa:
byknete, nudnete, matepujan 3a meguje, TenedoHcke AMHUje 3a nNomoh y oABMKaBarby,
KoMnMjyTepcke nporpame, web-nporpame v pasinynTe ApyLUTBeHe nporpame.

3.3.2.2. KorHutnBHo-6uxejBnopanHa tepanmja

EBponckn BoanY 3a oABMKaBake Of Myllera ONucyje KOTHUTUBHO-OWXejBMOpanHy Tepanuvjy
(KBT) ka0 wHAMBMAYanHW paj ca NauumjeHTMMa ca Lu/beM Ja Cce MOMOrHe Ja ce MPOMEeHMU
Hay4yeHO, HenpuxBaT/bMBO MOHallake Kpo3 yBexbaBarbe nNpema 3apaBujeM, npwunaroheHom
noHawamy (29). OBO ce NOCTUXKe yCnocTaB/bakbeM MapTHEPCKOr ofHOCa u3Mely 3apaBcTBEHOT
npodecroHanua 1 naumjeHTa Kpo3 akTMBHO Cayllakbe (Mojpa3ymMeBa M MOHaB/bakbe OHOra LUTO
nauujeHT roBopw), BpeAHOBake ycrnexa M CTanHo nogcehawe Ha KOPUCTM Of npecTaHka
nywera. Papmaueytv cy CBpCTaHW Yy 3ApaBCTBEHe MpodecrmoHanue y Koje ce MMa HajBuLle
noseperba (39), a noBepemse je jow jesaH BaxaH efeMeHT 610 Koje yCrnewHe NHTepBeHLMje.
Mywere je HayyeHO noHawawe n KBT yum nywaue ga Boge 6enelike O CBOjUM HaBuKama y
nywetby, Aa ce caMonpoueHe, Aa WAEHTUPKKYjy yobrnuajeHe Hasuke n noctynke. KBT nomaxe
nywaymMmMa ja npenosHajy cBoje HaBuke M ocehatba y Be3W NyLlera, NpyXa UM oxpabpere u
CaBeT Kako Aa CMatbe Y KOHTPOJIMLLY XKesby 3a NyLeHEM.

Y EBpONCKOM BOAMYY 3a OABMKaBake Of Nyllewa ce fabe objawraba ga KbBT gonpuHocm
nosehaHoM nNPOLEHTY ancTUHeHLMje KpPO3 WUCMUTMBAka MOTMBaLMje 3a OJBWKaBake 04
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nylwema, rpagehn ogHoc namehy 3apaBcTBeHOr NpodecrMoHanla 1 nauunjeHTa Ha NoLUTOBakbY U
pasymeBamwy, nNpoueHn HUKOTUHCKE 3aBUCHOCTUM KpPO3 aHanm3y nywadkmxX HaBuKa WU
objalutbaBajyhn KOHLLENT HUKOTUHCKE 3aBUCHOCTW. MHOrM nyLwayn Hemajy NpaBo 3Hake O ToMe
WTa ce fAellaBa Ca HMWXOBMM TEJIOM M MO3rom Kaja nylle W 3alTO je TewWwKo Mpectath ca
nywerem. Pa3roBop ca CTpyyrakom O edekTMMa HUKOTUHA M HauyMHy Ha KOju Ce 3aBWCHOCT
MaHubecTyje cam no cebu Moxe fa 3HauajHO JOMPUHECe MHWULMjaTUBW MaumjeHTa Aa npectaHe
ca nywerem (29). OBa BpCTa MHTepBeHUMje Ao3BO/baBa Ayb/be aHanuze 3abpuUHYTOCTH,
CaMOONTY>KMBaka M CTPaxoBa Of Heycnexa npwv OZBWKaBaky Of MyLiera 1 oTBapa MoryhHocTu
3a 611Ky 1 6osby capaghy ca NnaumjeHTUMa NpuanKoM nlbopa Hajbosbe Tepanujcke cTpaTteruje.

3.3.2.3. TenedoHcka noapiuka

Y MHOrmm 3ems/bama noctoju becnnatHa TenedoHcka nogpuwka. Kaga nywaum nosoBy cepsuc,
8061y MHOOpMaLmje O OKaSHMM LieHTPUMa 3a OfBUKaBarbe OZ Myllera U MOry, ako Xese, Aa
[06Kjy caBeT Kako Aa npecTaHy ca nywereM y3 MUHUMANHO UM OMceXHuje caBeToBame (29).
Kopuctehn tenedoH 3a npyxawe KBT CAMYHO je WTO W KOHTAKT AMUEM Y AuLe, ann je
bnekcmbunHmnje. TepMuHM ce Mory goroapatv y ogrosapajyhe Bpeme, ykbyuyjyhu n nayse 3a
pyyak, Beyepre caTe U BuKeHAe. TenedOHCKO CaBeTOBame LWTeAM BpemMe nauujeHTMMa, a U
HOBaLl, C 0631pPOM Za He Mopajy Aa NyTyjy Ha CBOja CaBeTOBakba.

KopucHuum mory ogabpatn ga am xene ga byay nossaHu Ha kyhHU van MObuaHW TenedoH.
TokoM pasroBopa HyAW WM ce MNoJpLiKa ja Kpo3 pasanyuTe cTpatervje 3a OfBMKaBatbe Of
nywera Hanpase MO3UTMBHE MPOMEHE Y XMUBOTY. TenepoHCKn no3mem obuyHo Tpajy oko 20 —
25 MUHYTa 1 MOTy Ce MPUAAroANTV UHAMBUAYanHUM notpebama (29).

Hekonnko meTa aHanu3a je nokasano ja je TenedOHCKO caBeToBame epurKacHa MHTepBeEHLUMja y
OABVKaBahy Of Nyllera. AKTyenHn AMepuukn BOAWUY KAMHMYKE NMpaKkce 3a jaBHO 34paB/be U
Boauu 3a jaBHe MpeBeHTMBHe ycayre npenopyudyjy NpOakTUBHO TenepOHCKO caBeTOBakbe Kao
METOZ, KOju MOXe Aa NMOMOTHe y OfBUKaBaky Of nywetrba (29). BehuHa ctyaumja 3a ogBukaBame
cy ce ¢dokycumpane Ha NpoakTvBHe TenepoHcke nuHwje. MpoakTnBHe TenepoHcke AUHUje
npyXajy Heky BPCTy TpeHyTHe nojpluke Kaga nyway npBu MyT MO30Be, aiu OHe Takohe
06e36el)yjy cBeoOyxBaTHy ycayry Kpo3 MnpOakTMBHE MO3MBE, KOju OOMYHO noapa3ymeBajy
NoHaB/baHa caBeTOBaka TesleGOHOM, OBMYHO 3aKka3aHa y AOroBopy ca MyLuayeMm.

3.3.24. Anatn Ha NHTepHeTy

Y [JaHckoj je ocMmuwsbeH online anaT fa KpoO3 LeO Mpouec OABUKaBakba MOAPXKM MpecTaHak
nylwera 1 aa cnpeun moryhe peuunamee (40). HakoH WTo ce nonyHu npodu, NepcoHanM3oBaHm
nporpam ux nogpxasa y Hamepu Aa oCTaBe Nyllerwe Kpo3 BUAEO MaTepujan, caBete n Bexbe.
OBaj nporpaM MMa HeKONMKO KOpaka, MOouMkbe Ca JOHOLIeHEeM OfJjlyke O MNpecTaHky W
noAp>kaBarbeM KpO3 TeXHUKE OfBMKaBaha CBe A0k ce ocoba NOTNyHO He 0cnoboAM 3aBUCHOCTY.
Kopuctn n TexHuke Koje cnpedvaBajy peumauvse. [porpam je npunaroa/bve, MoXe My ce
NPUCTYNUTU Yy BUNO KOje BpeMe 1 MOXKe Ce NPUNaroauT CoNCTBEHUM notpebama.
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. A
. I M PROGRAMMET
DIT DIGITALE STO?PROGRAM LOG PA

ER DU KLAR TIL EN NY START?

Velkommen il a-kvit! Her kan du f2 aratic hizelp t1 at kvitte cigarettarne - eller til at
nedtrappe dit forbrug af nikotinprasparater.

Opret en profil og fa stotte

M8 du har oprettet en profil, vil cu labende £2 sorte via mail sller sms. Du kan oged se
vicecer med andres efaringer, og du kan f2 tips og hj=lp dl & gennemfare dit stop.

luft til livet

Tilmeld dig programmet vec at Kicke pd ‘Rygning’ eller Nikotin'.

N firdes e-kovil ogsd som apo og kan gratis hentes ned fra App Sloe slier Googe
Pav.

RYGNING NIKOTIN
Hjeelp til at stoppe Hjeelp til at stoppe

Cnuka 8. e-Kvit - online nporpam pa3sujeH y [laHckoj

3.3.3. NuamnBuayanHo npunaroheHe nHTepBeHUUje

BpojHn f06po AM3ajHMpPaHK N3BOPYU KOjU Ce OAHOCE Ha NocebHe rpyne nauujeHata cy Takohe Ha
pacnonarawy. MHOMM Of KX Cy AM3ajHUPaHM 3a NocebHe rpyne nauuvjeHaTta, na je BaXHO Aa
34paBCTBeHN npodecmoHanun npoHahy MaTepujan Koju ce Hajbo/be OAHOCKM Ha HUXOBE
nauuvjeHTe. Y obpahawy nywauvma ca npuapyxeHum 6onectrma, BeoMa je BaxHO uctahm ga
nywere noropliaBa ocHoBHe 6osectn. Kog TakBMX MNaumjeHaTa NPUOPUTET je CKPEHYTU UM
naxkrby Ha Npekusa nylera (26).

3.3.3.1. MpecTaHak nywerwa KoA KapANoBacKylapHMX NauujeHaTa

CpeavHoM aBajeceTor Beka objaB/beHa je OpamuHrxam ctyamja (41) koja je posena y Besy
nywetbe n KBB. MNpe oBe cTyanje nywere Huje 6uno npuxsaheHo Kao MpaBu y3poK CpYaHMX
6onectn. Cryamja je nokaszana Aa nywaum umajy noehaH pusMK Of CpyYaHor ygapa W
KOpPOHapHUX cpyaHux bonectn (42). Apyrn pagoBu ¢GoOKycMpaHM caMO Ha Mnylewy Takohe
yKa3syjy Ha oy nose3aHocT (43). KopoHapHa 6onect cpua je TpeHyTHO, Hajno3HaTuju KB ncxoa
nywera (44).

Kaga ce npuctyna npobnemy nylwera Ko OBWX MauujeHaTa, npenopydyje ce yrno3HaBare ca
MexaHU3MOM JejcTBa cacTojaka JyBaHa y OpraHusMmy. Yr/beH MOHOKCWUJ Aenlyje Ha CTPyKType
KOjUMa Ce MPeHOCUM KUCEOHMK Yy opraHuamy u dopmupa KapboKCMxeMOornobuH, umme ce
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noeehaBa XxeMaTOKpPUT 1 BUCKO3UTET KpBY (45). HMKoTH ocnobaha agpeHanvH n HopagpeHanvH
WTO y3pokyje noeehare cpuaHe ppekBeHUMje N KOHTPAKTUAHOCTM cpyaHor muwwmha, a Tume n
nosehawe KpBHOr nputucka (45). CnobogHu pagukann — ykK/byYeHW y NpoTpomMboTMUKe W
aTeporeHe npouece (45) ce ocnobahajy y Beankoj Mepu TOKOM caropeBara gyBaHa. ViHxanauuja
yecTuua y3poKyje 3ana/beHcky peakuujy y nayhuma, oyHKuUMja eHpOTena KpBHWUX CyAoBa je
nopemeheHa Koz nywaya v nywayun umajy ateporeHu amnuaHu npooun (44). MopemeheHa
dyHKumMja eHgoTena, owTeherwa KpBHUX CysoBa, NnoBehaHa AMnuaHa okcnaaunja, cmamerbe X4J1
XONnecTepona, CBe 3ajeHO BOAM aTepockieposn (46).

Pag Ha cnpeuyaBamwy KBB ce cBoan Ha geTekuumjy rnaBHux daktopa pusnka Ha Koje ce Moxe
yTmuath (XunepTreHsuja, nylueke, CMarbere TeaecHe TeXuHe, nta.) (47). Osu uu/besn n3agajajy
nyllewe Kao NpuopuTeT y nporpMmuma npeseHumje (48). Ycnex 6mno koje NpeBeHTMBHE Mepe
3aBMCK Of, MO3HaBatba PakTopa pu3MKa W MNO3UTUBHMX YTWLAja KOjU Cy MOCAejuua HMXOoBe
npomeHe. Y cnyyajy KBb, nosHatn cy MHOrm daktopu pusuka, a cpehom, Ha Besivku 6poj hux je
mMoryhe yTuLaTy, Kao LITO je C/lyyaj U ca NpecTaHKoM nyLuerba (49).

MpectaHak Nywera MPOrpecuBHO peaykyje kapauoBackynapHu pusumk (50). Hacynpot Tome,
nywaun ca KBb koju He npecTaHy Aa nyLwle nMajy aowy nporHosy (44). ®apmaueytv Mopajy Aa
noLasby NOpPyKy Aa je npectaHak nylera HajepukacHUju HaumH 3a npeseHumjy KBB (46). Ako
Cy MauujeHTM CNpemMHWU Ja MpecTaHy ca nywereM, ¢ 063MpPOM Ha CBOjy OCHOBHY 6onecT,
noTpebHo je ynyTuTn nx nekapy aa 6u ce gowno fo Hajbosbe cTpatervje n npegysene ce cge
HeonxogHe mepe (30).

Cnyuaj n3 npakce ca ycsajatbem LLECAP (51) meTtope:

locnoawnH, 48 rognHa, ca NCTOPUjOM XUMNepTeH3vje (ledeH capTaHOM), MOBULLEHUM
X0NecTeponoM (neyeH atopsactatmHoM 40 mg), akyTHUM MHbaPKTOM MUOKapaa npe Ase
rognHe v anHejom y cHy. bes anepruja n gurectneHmx npobaema. BucmHa 177cm v TexxmHa
72,2kg. Mywau je, nywwn 10 go 20 yurapeta Ha gaH Beh ABageceT rognHa, ca ABa NnokyLuaja
npectaHka nyLlewa, jeJHOM Ha Tpu Mecela, b6e3 nkakee Tepanuje.

Pnumong tect — 10 (jaka MoTMBaUMja 3a NpecTaHak nywema), ParectpoMoB TecT — 5 (ymepeHa
3aBmcHocT) 1 cCO y n3gaxHyTom Bazgyxy 21 — 30 ppm (yobuuajeHa BpegHOCT 3a nyLiaye).
HaBoawu 3apaB/be Kao MOTMB 3a NpecTaHak nylewa. YnyheH je nekapy 36or npoieHe v 360r
CBOje MeauLMHCKe uctopuje. [at My je matepujan 3a camonomoh.

[lokTop My je Nponmncao TpomMeceyHy Tepanujy BapeHKANHOM M1 nauumjeHT ce Bpaha y anoteky
Ha npaheme. [laTo My je objalurbere Kako Ja KOPUCTW Tepanujy 1 3akasaHe cy cnegehe nocerte
(cepam faHa HakoOH NoyeTtka Tepanuje, MOTOM, MeTHAeCTor, TPUAECeTOr, YeTpAeCceTneTor,
wesseceTor, AeBefeceTor U CToocamAeceTor AaHa) ga bu ce nponpaTuan eBeHTya Hu
Hexxes/beHn edpekTn, npatno HMBo CO y n3gaxHyTOM Basfyxy, NpeBepaBasia TEXWHA N KPBHU
npuTUCaK, NPY>XUAN OArOBOPW Ha CBa NUTaka Koja MMa 1 Npy>uaa nogpLika y herosum
HacTojaknMa Aa OCTaBy MyLlere.

MaunjeHT NpecTaje ca NylweweM cesaM AaHa HakoOH NodeTka Tepanuje v npujasbyje
raCTPOVHTECTUMHa/IHE CMETH€, KOje Ce pellaBajy y3umarem nieka nocne obpoka. Mpyxa my ce
buxejBMopanHa Tepanuja Ha CBakoM MOHOBHOM CycpeTy. Ha ceAiMOj KOHTPOAW, WecT MeceLn
KacHuje, NaunjeHT ce Huje BpaTuo Lurapetama. OneT My je npy>KeHa nogpLuka v no3mea ce ja
aohe 6uno kaja, ako My je noTpebHo.
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3.3.3.2. MpecraHak nywera KoA NauujeHaTa ca oncTpykTMBHMM 6onectuma nayha

XpoHunuHa oncTpyktnBHa 6onect nayha (XOBM) je Tpehun y3pok cmptn y Amepuum (52) n noraha
5% cBetcke nonynauuje (53). MNywerwe UMrapeTa, HAPOUMUTO KO OHUX KOju Mywe Buwe og 40
nakoBara roguwme (20 ynrapeta AHEBHO, CBaKW AaH, y TOKY jeAHe TOAMHeE), je HajBaXkHUjK
dakTop pusmka 3a pa3soj XOblM-a (54). MNMpectaHak nywera je jeaMHa MHTEpBEHUMja Koja je
nokasasa fga ycnopaBa cteneH owrteherwa nayhHe dpyHkumje y XOBl-y, na 6u Tpebano aa byae

cacTaBHW Aeo Tepanuje oBux nNauujeHata. ®nevep (55) je nmokasao Be3dy m3mehy npecraHka
nywetba 1 nayhHe dyHkumje.

Henywauu 1 ocobe koje Huey
H3AOMEHE AYBAHCKOM AUMY

100 VL
75 — Ocobe roje cy ocTaBnne nyiLe
¥y 45. roguHn xuBoTa
—-\é-. Mymwayun n
50 — ocobe Koje cy penoBHO —_
S' H3NOMEeHe AYBAHCKOM
L DAY Ocobe roje cy ocTaBune nyluee
Onecnocobmenocr y 65. roquHu xxuBoTa
25 ==
Cmpr
0 T T T T T T T T T T
25 50 7o

Crapocr

Cavka 9. ®neueposa kpusa, 1977, ®neuep un MeTo

®neuepoBa KpuvBa je BaxaH anat 3a papmarieyTe y eaykaumjm naumjeHata ca XOBIM-om. BaxHo
je Harnacutn ga mako dyHkumja nayha Hukaga Hehe 6utn BpaheHa Ha HOpmasHy, Bpeme A0
€BEeHTya/IHOI WHBaAUAMTETa N HEeCnoCOBHOCTY, WM CMPTU MOXE 3HayajHO Aa Ce MPOAYXW.
MHOr1 naumjeHTM Mucie Aa je nocae AyroroAuviiker nyllewa wreTa HanpaB/beHa U Ja ce He
MOXe MOMPaBUTW, HUTU Aa MOXe 6utn gobpor edekTa Ha HMXOBO OMLWTE 34PaBCTBEHO CTakbe.
Ob6jawraBare oBOr rpadurka naumnjeHTMMa Moxe BUTU KOPUCHO Aa cxBaTe Aa 6e3 ob3mpa Ha
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McTopujy nyluera, npectaHak nyliera y 6uno KoM TpeHyTKy ycrnopasa nponajawe nayhHe
byHKuMje.

3.3.3.3. MpecraHak nywewa Ko TpyAaHULA

[JaHcka je 2007. oanyumna fga 3anoyHe ca KaMMakbOM Kako O6v nomorna TpygHuuama waum
XeHama Koje niaHupajy Aa oCTaHy TPyjHe ca NpecTtaHkoMm nywera. Kamnawa je 6una noeesaHa
ca CBeTckMM paHoM 6e3 ayBaHckor amma 2007. — nocseheHuM TpyaHuuama u 6yayhum
TpyaHuUama. Kamnatba je Tpajana Tpu mMeceua 1 6una je opraHn3oBaHa Of CTpaHe Yapyxema
dapmaueyTta [aHcke n MuHuctapctBa 3apaB/ba. Papmaueytv cy npowan obyky cneuuwjanHo
npunaroheHy 3a nywere n TpyaHohy. MNo3BaHM Cy CBUW, Of OMLITMHCKMX OpraHa, npeko 6abuua
W nekapa a ynyTe CBe XXeHe nyluaye Koje naaHupajy fa ocHyjy nopoauuy nam cy Beh TpyaHe aa
ce jaBe cBoMm ¢dapmaLeyTy. PapmaueyTm cy ob6e3beanam 6ecnnatHO MHAMBUAYANIHO CaBETOBaHE
3a nNpecTaHak nyLea ca NocebHMM OCBPTOM Ha MUCXOAe MyLuera TOKOM TpyaHohe.

3.4. CnpeuaBame penarnca: akTMBHOCTU npahemwa

PykoBoguouwn dapmaueytn 6u Tpebano ga peAoBHO npaBe u3BellTaje npahera 1 Aa NpoLewyjy
nporpame M akTMBHOCTM Koje dapmaueyTn Boge. Ha Taj HaumH Mory fa ce uaeHTUOUKYjy
npeaHocTH, cnaboctun, moryhHoCT 1 nNpeTke nporpamMa. Papmaueytv nmajy n nmahe 3HauvajHy
yN0ry y Npouecy OfBuWKaBarba O MNyLUeHa U CMakbetby HeXes/beHux edekata Koje nyliere nma
Ha jaBHO 3JpaB/be M TO OCUTypaBareM Aa NporpamMu Koju ce KOpUCTe y CBPXy OfBMKaBama Of
nyLwera ycrnewHo 3a40B0/baBajy noTpebe naumjeHata. bpura 3a nauujeHTa kpo3 npahemse je oz
K/byUYHOT 3Hayaja 3a yCnewHo oABuKkaBare. [TOHOB/bEHE noceTe nauumjeHaTa Cy HeonxoaHe Aa
61 ce npyxuna Hajbosba moryha dapmaueyTcka 3gpaBcTBeHa ycayra. Y gabem TeKCTy ce Hanase
npenopyke 3a niaH npahewa nauujeHata, npunaroheHe y3 opobperwe opraHusauuje 3a
npectaHak nywewa (eHr. Quit Using and Inhaling Tobacco - QUIT) xaHagckor yapyxema
dapmaueyta (Canka 10.) (56).

BaxxHo je ga dapmaueyT Byae Ha pacnonaraky nawlujeHTy TOKOM Liesior npoLeca OABrKaBahba.
Bansak KoHTakT omoryhaBa Aa ce Ha BpemMe OTKpWjy pa3nos3un 3a Bpaharbe CTapum HaBWKama, a
caMMM TUM U1 Aa Ce pearyje Ha BpeMe Ja A0 Tora He gohe. BaxaH Aeo cTpaTernje caBetoBama je
3aka3mBame cnegeher cactaHka. Tako ce cmawyje BepoBaTHoha “vcnywTarba” mauumjeHTa m3
npoueca npahema. MpoueHa je aa ce oko 22% peuumanea jaBn HakoH Tpu meceua (57), 35 — 40%
peungmempa nocne 1 po 5 rognvHa HakoH npectaHka (58). Ako cBe OBO 3HamMO, OHJAA
dapmaueytn mMopajy aa byay BpesHuM M aa nojpuwky W npahewe obe3bese AyropoyHo 3a
naumjeHTe ca UCTOPUjOM MNyLUeHa.
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MHnumjanHa noceta - 14 gaHa npe npecraHka nylwemwa:

OfpeanTn faTym NpecTaHka nyllerba y npeacrojehux 14 aaHa
Yno3HaTtv nauujeHTa ca pecypcuma
3aka3atu cnegehv TEpMUH CaBeTOBaHa

\.
f
7 paHa npe npecraHka nyLemwa:

MoTBpAWTY AaTyM npecTaHKa nyluera
MuTtaT 3a Hpure NanM CTpaxose y BE3U ca NPEKUAOM NyLleHa
3aka3atu cnegehv TepMUH CaBeTOBaka

\,
e

JaH npecraHka nywema:

YecTTaT Ha OANYLUM Aa NpecTaHe a Nywun 1 MOTMBMCATU NauujeHTa Aa nuctpaje
Pa3moTputu cTpateruje 3a caBnagaBare notpebe 3a uurapeTom u
ancTUHeHUMjanHUX CUMMNTOMA

3akaszatu cnegehu TepMyH caBeTOBaka

\,
7

3 AaHa HAaKOH npectaHkKa nyuweka:

TpaxuTu ancTUHeHLUMjasHe CUMMITOME, MPOLLEHUTU KOMMAWjaHCy, edMKacHOCT n
NOAHOLW/LMBOCT papMakoTepanuje

YecTtuTtaTv Ha ycnexy / MOTMBMCATU NaLMjeHTa KOjUu je penancmpao Aa ce ApXKu
NPBOBWTHOT NaHa nNpekuga nyLuexa

3aka3zaTtu cnegehun TepMUH caBeToBaka

f
HapepgHe nocere:

® [IpoLEeHTM NaunjeHTa M 3aKka3nBaT MHANBUAYANHO, MO NOTPebM

e MoTuBKCcaTU 1 OXPabpUTK Aa UCTpaje y anCTUHEHLM|H

e [lomohu fa ce npeasuhy 6110 KakBe noTelwKohe MAK Npenpeke y UCTpajaBakby y
ANCTUHEHLMjH

\.

Cnwuka 10. QUIT nnaH akmusHocmu npaherba

J\,

J\\

J\.

J\.
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4. 3a nakwe yBohere nporpama

BpojHn Mogenn 3a onakwaBakbe pasa ca NaumjeHTMa cy npoyyeHu. Y cTyamnjn Koju cy npusenn
kpajy Patwardhan & Chewning (2009.) (59) aytopu cy npoueHuan noteHuujanHe bapujepe u
cTpaxoBe dapmalieyta y Be3M Ca HeraTMBHUM  peakuuvjama nauujeHata  HaKoH

npep,nararba/MHmu,Mparba 4a OCTaBe AyBaH.

4.1. Muraj-caBetyj-ynytu (MCY)

MNCY npuctyn (60) Tpeba ga onakwa dbapmaveyty y 133 yBohere ycayre 6p3e npouHe
CNPEeMHOCTM NaumjeHTa ja NpekuHe nyLiewe n ycryre ynyhveara Apyrum ynaHoBuma
34paBcTBEHOr TMMa. Kpo3 oBaj NnpucTyn y anoTeum ce 3a KpaTko Bpeme BpLUM NPOLEeHa U
ynyhuvBarbe 1 Ha Taj HaunH capahyje ca nporpaMmmma jaBHOr 34paB/ba.

KbyuHa npenpeka y cnposohetby MNMCY Mogena koa dapmalieyTa je cTpax o HeraTMBHUX
KOMeHTapa 1 peakuuja naymjeHarta y anoteun. Hasewhemo nap cyrectvja koje 6w morne ga
onakwajy apmaueytmma yBohemne MNMCY mogena n nobosbluajy cam NpucTyn NaumnjeHTy:
®okycmpaTti ce Ha cTarbe/ 6ONECT NyLava AN Ha Nek KOjU KOPUCTK; AUCKYTOBaTK YTMLLAj
ynoTpebe ayBaHa Ha cTarbe/60necT/nek;
ObyuaBat papmaueyTe Kako Aa NoCTaB/bajy NUTarba NauunjeHTy o ynotpebu gyBaHa w
Kako Aa y NpaBOM TPeHYTKY 3anoyHy pa3roBop O Npekunay nyluewa;
ObyuaBatu dapmaueyTcke TexHU4Yape 1 ocobsbe anoTeke Kako Aa NpoLeHe Aa au je
nauynjeHT nyLay, Ha KOju HaurH Aa My CKpeHy naxkry O HOBOM Mporpamy 3a npekung,
NyLWwHa 1 Kako Aa ra ynyte Ha dapmavieyTa 3a Buwie nHdopmamja;
OcMUCAnTM 3HaKOBE M MOpPYKe y anoTeLm Koju 6u oxpabprBanv naunjeHTe ga
nocTaB/bajy NUTakba Be3aHa 3a NpecTaHak nywera 1 obaBecTnan nx aa je dapmarieyt
noTeHUMjanHM M3BOp MHPOpPMaLmja 1 ocoba Koja UX MOXe YNyTUTU fasbe;
Momohwu dapmaLieyTma fa cuctemaTusyjy Lieo noctynak v npunaroge ceoj
CBaKoAHeBHMW pag y anoteum MNCY mogaeny;

MNMomohu dpapmaLeyTMma ga ocMucae npoueaype 3a NpoLeHy ynotpebe gyBaHa.
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CBn HaBeseHW Kopaun 6w Tpebano pa OGyay cCrnpoBeAeHUM W KOHTPO/AMCAHU Of CTpaHe
dapmaLeyTa-ynpaBHMKa anoteke Kako 6u octann 3anocneHn gobujann AoBobLHO MHbOpMaLmja
M NOAPLUKY Aa CNpoBejy HaBeAeHe aKTMBHOCTW Yy feno. be3 agekBaTHe noApLuke 3anoC/ieHu
Hehe 6UTKM cnocobHM Aa M3Hecy OBe npouece, Na HW MauunjeHTn Koju 6u xenenm fa octase
uurapete Hehe mohu aga fobwvjy agekBaTHy nomoh.
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5. MNpBu Kopaun

Cnedehux decem kopaka je npeyzemo u3z ®UI nybaukayuje 2005. ,Dapmayeymu npomus
dysaHckoe duma-kako nodemu?” (61).

Cakynuti A0BOJBHO MHPOPMaLMja 0 ynoTpebu ayBaHa, Npekuay
nywetba, WTa bapmMaLieyT Mory Aa ypaae Aa NOMOrHy

2 | EpykoBatu cBoje ocobibe

3 | YcnocTaBuTi nokanHy capaghby

4 | OpraHu3oBaTu ycnyre npema notpebama nauujeHata

KopuctnTn peknamHe gucnneje 3a nsnore v Apyrut BUA
ornallaBarba Nporpama 3a oOfB1KaBahe Of NyLlerba

6 | Obe3beantn kopncHe/npuknagHe nHopmMalmje 3a nalmjeHTe

7 | O6e36eanTV IMUYHY MNOAPLLKY

OpraHun3oBaTh NOHOBHEe MOCeTe MNaLujeHaTta anoTeLm y Ly
npahera ncxopa

9 | flokyMeHTOBaTK CBOje aKTUBHOCTN 1 pe3yaTaTte

Caonuwtntn pesynatate CBOjUM NapTHeprMa 1 NpodecroHa HUM
yApYy>Xerhnma

10
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6. 3akKsbyuak

YTruaj ynotpebe ayBaHCKMX MPOM3BOAA Ha 34paB/be JbyAW W 34pPAaBCTBEHE CUCTEME Y CBUM
3eM/baMa cBeTa je oumrnesaH. Ca nMopacToM TPOLUKOBA 3ApaBCTBEHe 3alTute u onTtepehemna
34paBCTBEHNX PajHUKA, BaXKHO je Ja ce npeno3Ha kako dapmaleyTv ca CBOjUM jeUHCTBEHUM
BELUTMHAMa U 3HakbeM MOTY Aa JOMNPUHECY 3ajeHNYKOM Linsby Bosber 34paBsba 3a CBakora.

dapmaueyTM MMajy jeAMHCTBEHY W HeHaAgMallHy CMNOCOBHOCT WHTepakuuje ca jaBHowhy.
®apmaueyTn cy CnocobHu pa gonpy A0 CBeCTM nauumjeHata v Aa UM MOMOTHYy W TO KpO3
NpoMoLMjy 34paB/ba, CKPUHWHT, MPOLLEHY, MHTEPBEHLMjE 1 Npahemse.

dapmaueyTn n yapyxerba papmatieyta nMajy GUTHy yaory y npyxary NoApLUKe naunjeHTuma v
3anararby 3a NPOMEHE Y HMXOBOM HauMHy XMBOTa Kako 6u nobosbliany KBaiuTeT XMBOTA.
Mpumepn oBakBux akTMBHOCTW cy: nporpamu nonyt QUIT nporpama y KaHagn n pasavuute
Kamname Koje Cy OopraHvu3oBasia HalMoOHanHa yApyXerba papmaleyta us Apyrux semama.OBaj
AOKYMEHT Mpy>a nperaej akTMBHOCTU dapMalieyTa M3 pasanunTux 3emasba cBeTa y H6opbu
npoTvB pAyBaHckor auma. [paheH je npumepuma, NpakTUYHUM anatMMa W Kopauuma 3a
cnpoBohetrbe NpecTaHka NyLlera Kao jena cBakogHeBHe bpure 3a nauujeHTa.

Ybyayhe 6u Tpebano npemno3HatM M MakKCMMaaHO MCKOPWUCTUTWU MoTeHuumjan papmaleyTa Kao
MohaH pecypc y npekuay nyliewa. [pema cBeMy HaBefeHOM, OBaj JOKYMEHT 6w Tpebano sa
CNYXWN Kao CPeAcTBO 3a MOAPLLKY AMjanora Ha pasinMyMTMM HUBOMMA - Ca 3aKOHOAABLMMA,
noauTUYapMMa U capagHuuMMa Koju MOry Ja ofakliajy yBpLUTaBake W NpusHaBakbe ynore
dapmaueyta y rpahery 6yayhHocTn 6e3 gyBaHCKOTr AnMa.
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NMpunosun

Mpunor 1. MNonutuka Amepuuke acoumjaumja papmaieyTta y Be3u ca yK/atbatbem

AYBaAHCKUX NMpounsBoja U3 anoTteka u CBuUX 06jeKaTa Yy KOjVIMa Cceé HaJia3e anoTeke

O kacHux 60-ux roamHa npownor Beka APhA ce 3anaxe 3a yknamarbe JyBaHCKWX

npou3BojAa M3 anoTeka M cBUX objekaTta y KOjuMa ce Hanase anoTteke. Y Be3n Ca OBUM

APhA nma noantuky Koja ce CnpoBOAN KPO3 HU3 aKTUBHOCTU 1 NMPOnuca.

Mpekua npopgaje AyBaHCKMX nNpou3Boga y anotekama v objektuma y kojuma ce
Hanase anoreke

1.

APhA noactnye anoteke 1 cBe objekaTte y KOjuma ce Hanase anoTteke Aa NpPeknHy
npoAajy AyBaHCKMX MPON3BOAA.

APhA nogctnye goHocmoue ogsyka Aa orpaHuye yyewhe y nporpamuma Koju ce
OAHOCEe Ha NMPOMUCKBake M N3jaBarbe IeKkOBa Ha peLenT caMo Ha anoTteke Koje
He Npogajy AyBaHCKe NPOun3Boje.

APhA noactnue gpxaBHe ogbope anoTteka Aa obycTaBe nsjaBame 1 OHbHaB/bake
NNLEHUW anoTekaMa Koje Mpogajy WAM ce Hanase y objekTma Koju npogajy
AyBaHCKe Mpou3BOAe.

APhA noactnye dapmaueytcke dakyntete ga 3a obaB/barbe CTPy4yHe npakce
capahyjy caMo ca OHWMM anoTekama Koje He NpoJajy AyBaHCKe Npou3BoOJe.

APhA nopctnye AkpeanTaumoHmn caBeT 3a egykaumjy dapmalieyTa Aa yCBOjU CTaB
Aa 3a obaB/bame CTpyyHe npakce dapmaueyTtckn dakyatetn capahyjy camo ca
OHMM anoTekama Koje He NPoAajy AyBaHCKe MPOU3BOAE.

APhA nopctnue dapmaueyte un ctygeHTe dapmaumje Koju Tpaxke 3anociere Aa
NpBO pa3MOTpe No3uumje y anoTekama Koje He Npojajy AyBaHCKe NPOM3BOJe.

Ynotpe6a 1 npoaaja enekKTpoOHCKUX Lurapera (e-uurapera)

1

APhA ce npoTvBM Mpojajy e-uurapera u ApPYrux MHXanaunmoHmx obavka
HUKOTMHa Yy arnoTekama, AOK Ce Hay4yHO He JoKaxXe HWUXOoBa 3JpaBCTBeHa
6e36eaHOCT 1 6e36eAHOCT 3a XXMBOTHY CPEeAVHY.

2. APhA ce npoTuBM ynoTpebu e-uurapeta K Apyrux MHXxanauMoHux obamka

3.

HVKOTWHa Yy 30Hama rAe je 3abpareHO Mnyllere, JOK Ce Hay4YHO He AOoKaxe
HMXOBa 34paBcTBeHa 6e36eaHOCT 1 6e36eAHOCT 3a XXUBOTHY CPeAUNHY.

APhA noactnue dapmaueyTe Aa CTEKHY BULUE 3HaHa O e-uurapetrama u Apyrum
WHXaNauMoHUM 0banLMMa HUKOTMHA.
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4. APhA nopctnye AMepuuky areHuuMjy 3a XpaHy JekoBe Ja 3axTeBa WUCTULAHe
CNUcKa CBUX cacTojaka e-uurapeTta v ApYrux MHXanauuMoHMX obamka HUKOTWUHA,
Kako y HekopuwwheHoM 06AnKy Tako M Yy HacTasioM AVMY.

YHoc nopaataka o ynotpebu gyBaHa y ¢papmaLieyTcke KapToHe nauujeHTa

APhA nopap>aBa CTaHAapAn3aLmjy KapToHa nauunjeHaTa 1 anaTta 3a NoApPLUKY AOHOLLEHA
KAVHUYKMX oanyka (ykaydyjyhn cucteme 3a u3gaBarbe sekOBa M anoTeuum) Y Luby
npukyrn/bara, benexerwa n ynotpebe wmHPopmaumja Koje ce TWU4y NaunjeHTOBOr
nyLlwaykor cratyca v ynotpebe gyBaHa.

Mpopaja uurapera y anotekama*

1. APhA npenopyuyje fa ce AyBaHCKN NPOM3BOAM HE NPOAajy y anoTekama.

2. APhA npenopyuyje Aa Ap>KaBHa 1 I0KasHa yapy>XXera papmaueyTa yCcBoje nsjaBe
NoOAUTUKE YAPY>Xera W nojayajy yyewhe y jaBHUM 06pa3oBHMM nporpamvma
KOj1 Ce OAHOCE Ha LITETHOCT MNyllera Mo 3jpaB/be.

3. APhA npenopyuyje Aa cBaku dpapmMaueyT NOCBETU MOCEOHY Maxkkby efyKOoBakby
MJAAMX O LUTETHOCTM MyLleHa Mo 34paB/be.

4. APhA npenopyuyje aa APhA-ASP pa3Buje npojekte ycMepeHe Ha obpa3oBahe
MAaAMX O  LWITETHOCTM nywewa No  34paB/be, MNonyt  cnposohemna
34paBCTBEHOOHOPA30BHMX NPOrpama Kpo3 nocete LWKOaMa.

Mpoaaja uuraperta y anotekama’

APhA npenopyuyje fa ¢apmaLeyTn He JO3BO/E MyLUeHe y CBOME CEKTOpY rae v3gajy
NleKoBe Ha peLenT.

Us6aumBare npogaje ankoxonuux nuha u gyBaHcknx npoussopa y anotekama*

APhA ce npoTuBM Mpojaju AyBaHCKMX MPOU3BOAA W ankoxoaHux nuha y anoTtekama
(n3y3eB TeyHUX hapmaueyTckmx obanKa Koju cagp>ke ankoxo).

! Anomeke y CA/Zl ce yecmo Hanase y CKA0My mpaosuHCKUx objekama (Opazcmopa), na ce HasedeHe
npenopyke o0Hoce Ha 08aKee objekme.
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anIHOT 2. q)arepCTpOMOB TecT 3a op,pewaal-be HUKOTUHCKE 3aBUCHOCTU

MpunaroheHo npema: Heatherton TF,Kozlowski LT, Frecker RC, Fagerstrom KO. The
Fagestrom Test for Nicotine Dependence: A revision of the Fagestrom Tolerance
Questionnaire. British Journal of Addictions. 1991,86:1119-1127 apantauunja KaHaacke
acounjaumje dapmaueyta, 2013. [octynHo Ha: http://www.pharmacists.ca/cpha-

ca/assets/File/membership/Fagerstrom%20Tolerance%20Scale.pdf

®darepctpomMoB TecT 3a ogpehvBarbe HUKOTMHCKE 3aBUCHOCTU je CTaHZapAHa MeToja
KOjOM ce npouetbyje HMBO dM3MUKe 3aBUCHOCTW MauujeHTa Of HWUKOTWMHA. TecT ce
KOPWUCTW 3a BpeAHOBake CTEMeHa HUKOTUHCKE 3aBMCHOCTU nomohy rpagyvcaHe ckasne.
OBaj TecT nomaxe npodecmoHanHVM AUUMMa Ja  JOKYMEHTYjy WHAMKauuvje 3a
nponucrBatbe IEKOBA KOjU ce KOPUCTE y MPoLecy oABMKaBara Of nyLuekba.

1. Kosnvko muHyTa HakoH byhewa 3ananute yurapety?
< 6 MUHyTa (3 noeHa)
6 — 30 muHyTa (2 noeHa)
31 - 60 muHyTa (1lnoeH)
> 60 muHyTa (0 NnoeHa)

2. [a nv Bam je TewwKo fa ce Cy3ap>uTe Of Nnyllera Ha MecTuMma rae je
3abpatbeHo?
[a (1 noen)
He (0 noeHa)

3. Koje uurapete Bam je HajTexxe aa ce ogpekHeTte?
MNp.e jytapwe (1lnoeH)
Buno koje gpyre (0 noeHa)

4. Konnko agHeBHO nonywmuTe uurapeta’?
< 11 (0 noeHa)
11 - 20 (1 noeH)
21 - 30 (2 noeHa)
>31 (3 noeHa)

5. [Aa an yewhe nywwTe yjyTpo, y NpBUM CcaTMa HakoH byhera Hero Tokom
npeocTanor gena AgaHa?
[a (1 noeH)
He (0 noeHa)
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6. [a v nywwute 1 Kaja cte Tonmko bonecHwn aa Behu geo agaHa nposegeTte y
KpeBeTy?
[a (1 noeH)
He (0 noeHa)

Pesynrtar: 7 — 10 noeHa = BeOMa TeLlKa 3aBUCHOCT, 4 — 6 NOeHa = yMepeHO TeLlkKa
3aBucHOCT, 0 — 4 noeHa = HMCKa 3aBMCHOCT.

LWTo je Behn 6poj noeHa, Behu je cteneH ¢ur3nuke 3aBUCHOCTU Of HUKOTUHA. Behu 6poj
noeHa ykasyje ga he TpeTMaH ancCTMHEHUMjeasHUX CMMMTOMa, OBWYHO MPMMEHOM
HUKOTUMHCKE CYNCTUTYLMOHE Tepanuje, 6utn BaxkaH GakTop y WHAMBMAYaNN30BAHOM
MNaHy 3a OABMKaBahe Of NyLueka.

Mpwunor 3. ,,3awrto?” Tecr

MpunaroheHo npema: “Butting Out for Life: A Smoking Cessation Counselling Programme
for pharmacists. Laval, PQ: Merrel Dow Pharmaceuticals (Canada) Inc., 1993 and the
Canadian Pharmaceutical Association.”

MHcTpyKkumje-Ha cBako nuTame Tpeba aa ce oaroBopu bpojesuma og 1-5 rae je
1=Hwukaga, 2=peTko, 3=nNoHeKag, 4=4ecTo, 5=yBeK.

A. Mywnm aa 6ux ogp>kao/na KOHUEHTpaLMjy.

b. ¥>knBam oK Ap>XXUM LiUrapery.

B. Mywerbe je npujatHo 1 onywrTajyhe.

I YBek 3anasvm uurapety kaga cam JbyTt/a.

. Myuerse My je kasa octaHeM 6e3 uuraperta.

b. MMywmnm yurapete aytoMaTcky, Yak 1 Kaja HMCaM Tora cBecTtaH/Ha.

E. MNywwnm kaga /byan OKO MeHe nyLue.

XK. Nywwmm ga 6ux ce nctmuao/na.

3. ¥>KnBam f0K ce cnpemMam Ja 3anajauvm Lurapery.

. Oceham 3a40BO/LCTBO AOK NYLUMM.

J. Mywwnm kaga ce oceham HenarogHO V/MAN y3HEMUPEHO.

K. Kaga He nywmm cBectaH/Ha cam Tora.

J1. Yecto 3anannm uurapety oK My MPETXOAHa joL YBEK ropu y nenesbapw.
Jb. Mywwnm kaga cam ca npujatesbrma n kaga ce oceham neno.

M. ¥>xmBam nocmatpajyhu gum uyurapete Koju U3gmLiem.

H. Hajuewhe noxennm uurapety kaga ce oceham yrogHo v onyLiTeHo.

Hb. Mywnm kaga ce oceham Ty>KHO MKaza >XXeNM Ja CKPeHEM MUCAU Ca PY>KHUX CTBapW.
O. Xyaum 3a unrapetom Kaza He 3arnajanMm HeKO Bpeme.
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M. 3abopaBno/na cam Ha uurapety Koja Mu je buna y yctmma.
P. YBek nywinm Kasa cam y npoBOAy Ca npujate/bmuma y 6apy Uam Ha >Xypuum.
C. Mywwum yurapete Aa ogp>KmMM cebe y pagHOM enaHy.

Hajsehu 36up noena A+XK+C

Mywerwe me cTUMyaunwe- nmaTe yTucak Aa Bam nywere gaje eHeprujy. Mpobajte aa
paauTe Apyre cTBapun Koje he ciMyHO fenoBath Ha Bac - weTame, LiOrvpame, Heku
HOBU x0bu.

Hajsehu 36up noeHa b+3+M

JdKenum Helwo Aa ApPXXMM y pyKama- MOCTOjM MHOIO CTBapu KOje MOXeTe ApxaTu y
pykama ymecto uurapete - HoBuuh, 6pojaHuLa, ryMmeHa uurapeta. MoxeTe aa naeteTe,
uprTarte.

Hajsehu 36up noeHa M+J+hkb

Myweme je HauuH Aa ce n3bopum ca crpecom - [1OCTOjU MHOTO APYrNX HaYMHa Aa ce
n3bopute ca crtpecom. [Npobajte ca onywTtajyhom My3mkom, Bexbama onywiTama.
PacnuTajTe ce koA ApPYrvX /byamn Kako ce oHW Hope ca cTpecom.

Hajsehn 36up noenHa A+K+O

HaByueH/Ha caM Ha HUKOTUH - [ocToje 0cobe KOA KOjUX je M3paxkeHa U NCUXMuUKa u
dun3nyka 3aBUCHOCT Of HWKOTMHA. XXBake nan dnactepu ca HUKOTUHOM 6u 6MAM oA
Be/IMke NomMohu Koz OBakBe BPCTe MyLlava.

Hajsehu 36up noesa B+/1+I1

Mywewe je geo mMoje cBakoAHeBMLe - aKO je Myllere MOCTano HaBWKa, OHAA CTe
CBECHW CBake uurapete Kojy 3anaiute W nonywute Ha AHEBHOM HuBoy. MNpobajte aa
BOAMTE JAHEBHWK 3a CBaky WCMyLUEHY Lurapety TOKOM JaHa W HOCWUTe Taj nmanup ca
cobom, No moryhctBy y camoj nakamum Lurapera.

Hajsehn 36up noeHa E+J/b+P

Ja cam coumjanHm nywau - Bu nywmTte caMmo kaga cTe y ApyLITBY nywayva n kaga Bam
OHU Hyge uurapery. Noacehajte byse oko cebe ga Bu HucTe nywayu n npobajte aa
NPOMeHUTe CBOje ApYyLITBEHe HaBMKe 1 n3beraBaTe MecTa Ha KOjuMa ce nyLun.



