YIIOTPEBA JIEKOBA KO/ /bYAH PA3JINYUTHUX PACA

Mpunpemuna: Col-a CmojusvKosuh

M3Bop: Medline, Pubmed

ETHWYKe pas3nvKe Kog JbyauM MOry BUTM BEOMA BarKHE Kaga je y NuTaky O4roBOP Ha NeK. Tako
ce, Ha NpuMep, NPUNASHULN KyTe pace panukyjy og bene, jep metabonunwyhu etaHon npomssoge sehy
KO/IMUYMHY aLeTangexmpa, a MnopacT HeroBe KOHLUEHTpauuje y Njaasmu M3asuBa LPBEHMIO KOXe U
nannuTaumje. Takohe, KyTa paca je MHOro OCeT/bMBMja HA KapAMOBaCKyNapPHO AejcTBO MPONpaHoiona,
OOK cy ocobe LpHe pace makbe oceT/biBe. BehMHOM cy oBe pasnunKe reHeTCKOr NOPEKNa, anun n GpakTopu
cpesvHe MOry MMATU BENUKOT yTULAja.

[JaHac je Beh fo6po AOKYMEHTOBAHO Aa MOCTOje 3HayajHe pas/nKe y MeTaboimamy Ko sbyam
Pa3NMUUTMX paca, a HAapPo4YMTO Be/AMKe Bapwujauuje cy Kog AdpoamepuKaHaua y ogHocy Ha Asujate.
Mnak, cmaTpa ce ga cy nocebHe notpebe y bapmaLieyTcKom TpeTMaHy OBUX rpyna v Aasbe 3aHEMapeHe U
4a um ce He noceehyje f0BO/bHA NaXKHa.

dapmaKoreHeTMyYKa MUCTpParKMBakba Yy MOCNEAHUX HEKONIMKO JeleHWja MoKasyjy 3HayajHe
pasnvke namehy pacHux rpyna y metabonnsmy, KAMHUYKO] ePUKACHOCTU U UCNO/baBakby HEXKEebeHMUX
edeKkata MHOIMMX KAMHMYKM BarKHMX neKkosa. Hajsehu 6poj ctyamja paheH je 3a KapAauvoBackynapHe
NekoBe (ouypetvum, Kanuujymcku 6nokaTopu, 6eta 6nokatopu, ALE uHxubutopu), Kao M 3a
aHTMAEeNnpecnuBe M aHTUMMCUXOTUKE, a Yy ogHocy Ha AdpoamepukaHue, Asuvjate w beny pacy. Y
CTPYKTypaMa reHa NpuMpoAHO ce jas/ba nonumopdusam. lMpoussoan oapeheHux reHa cy eHsmmu,
NPOTEUHCKM PELLENTOPU, UK APYTU NPOTEUHU YK/bYYEHU Y O4r0BOP Ha NeK. Noanmopousam ce jasba y
CBMM JbYACKMM FEHMMA, asin CAMO HEKM o, WX 3HaYajHO Bapupajy mehy pasanyntum nonynaumjama.
Mpeu nyT je noammopdursam UCTpaxkeH Ha NpUMepy U30HMA3WAa, Kafa je yBefeH Kao /ieK NpoTus
Tyb6epkynose. MNpumeheHo je aa /byan pasinUUTUX paca HeMajy UCTY BP3UHY eNnMUHaLMje OBOF /eKa,
na cy nogesbeHu Ha ,6p3e” u ,cnope” auetnnatope. MpoueHaT 6pP3MX M CNOpPMX aueTUIaTopa Bapupa
KOZ, pa3inumnTmx paca. Tako cy Kog bene pace 52 % no 62 % cnopw aueTtnaatopu, a camo 7 — 34% joyam
JKYTe pace cy Cnopu aLeTuaaTopu.



Monumopdusam anoaunonpotemHa E, Koju je yK/bydeH y XOMeocTasy XoaecTeposa, yTuuye Ha
pU3MK HacTajatba Anuxajmepose 60/seCcTM M Ha OArOBOP TPETMAHOM TaKpUHOM. TakpuH je Mmatrbe
edukacaH Kog AbpoamepurKaHaua (20 — 30% nonynaumje) Hero koa Asujata (5 —10%).

Monumopdursam MorKe yTULLATU HA AKTUBHOCT JieKa Mekajyhu Herosy
dapmakoKkuHeTUKy (npouece pecopnuuje, guctpubyuuje, metabonusma,
eKcKpeumje) nnm papmakogmuHamury (yTuuaj neka Ha opraHusam). KnuHu4YKm, To
mo3ke 6uTH noBehakbe UM CMatberbe MHTEH3UTETa U Tpajatba edeKTa ieKa. 3aTo
Tpe6a 06paTUTK NaXKby HA MHAUBUAYANU3ALMjY Tepanuje Kopa cnelupruHmnx rpyna
Jbyau. Cnepehe npenopyKke 61 morne 6MTM Beoma KopuCHe:

Tpe6a orpaHMUMUTK NpaKcy TepaneyTcke CyncTUTyumje, 0AHOCHO 3aMeHy
jeaHor areHca gpyrum U3 ucte rpyne; HeKaga je notpebHo cmarbUTK A03y
NeKa jep nojeguHUM He MOry NOAHETU CTaHAapAHe Ao3e

JNlekapu 61 Tpebano Aa Mmajy MUHAUBUAYANHW NPUCTYN CBAKOM NaLUjeHTy —

Aa 6y,qy CBECHU aTUNUYHUX peaKu,Mja Ha 1IeK U HEOYEKUBAHUX HeXKe/beHUX

AejcTaBa Kopg, naymjeHaTa pasandumTUX paca

dapmaueyTcke KomnaHuje 6u Tppebano ga yk/byye 3HavajaH 6poj /by am

Pa3NMUUTUX paca NpUANKOM cnpoBoherba KAMHUYKUX CTyAuja

BehunHa nekosa ce 6uoTpaHchopmuLLe y jeTPU N TaKO MHAKTUBMLLE NPEe CamMor U3/y4YmBakba U3
opraHusma. bBuoTpaHchopmaumja Hajuyewhe obyxBaTa npouece oOKcuaauuje, MeTunauuvje Wu
auetunaumje. OKcmaaumja ce gewasa nomohy cuctema eHsmma 13 rpyne yuTtoxpoma (CYP P450).

HajBakHuju je nonumopdusam eHsmma u3 rpyne CYP 2D6, o63mpom aa ce npeko oBe rpyne
eH3uMa meTabonuwe BefMKM Opoj NeKoBa, YyK/by4dyjyhn aHTMapuTMUKe, aHTMAenpecuse, bGeTa
b6noKaTope, HeyponenTMKe U ONMONLHE IEKOBE.

LUn/bHa MecTta 3a /leKOBE YECTO CYy XOPMOHCKM WAW HEeypOTPaHCMUTEPCKU peLenTopw,
cneunduUUYHN eH3MMKM WM JOHCKU KaHaiu. TeHW Koju KOOpAMHMLIY HacTajakbe OBUX pelenTtopa
noanexy nonmmopodusmy. Mpumep cy 6eta —aapeHepruykn peLenTopm M HUXoBa OCET/bUBOCT Ha
6eTa-aroHucTe Kog ocoba ca aCTMOM.

Tabena npukasyje y KOM NPOLLEHTY pa3/nymMTe eTHUUYKe nonynaumje pearyjy BapujabunHo Ha
meTabosiM3am nekoBa NPeKo eH3mMma m3 rpyne umutoxpoma CYP 2D6.



FeHeTtnka CYP 2D6

eHeTUYKn TMn CYP 2D6 akTUBHOCT ETHWYKe pasnuke

Cnopwu meTabonnsepm Hema MekcukaHum 3 — 6%

AdpoamepuKkaHum 2 —5%

Asujatn 10%

Bp3n metabonnsepu HopmanHa Hajsehu 6poj byam
Yntpa 6p3n  Bucoka ®uHuM 1 JaHum 1%
meTabonnzepu

AmepuKaHum (6enn) 4%
Mpum 10%
MNoptyranum 10%

Etnonswann 30%

KapaKTepnCcTUUYHM NpUMEPU PacHUX PasanKa y 04r0oBOPY Ha Jek:

Ynag/buBo je pa je oncer Ao3a  TPULMKAWYHUX — aHTUAenpecvBa  (4ecunpamuH,
TPUMUNPAMUH) BEOMA WNPOK (og 25mr ao 300mr). OBae HUCKe A03e NpeacTaB/bajy onpes
0/, TOKCMYHOCTU Koja ce jaB/ba Kog CYP 2D6 cnopux meTabonunsepa, Koju UMHe OKO 8%
TMNUYHe Hene nonynauuje. MpenopyyeHa HUCKA 4033 Kog oBe cybnonynaumje omoryhyje
NPaBuIHO A03Mparbe, Kao M Kog, APYrUX KPUTUYHUX rpyna, Kao WTo cy ctapuje ocobe m
afonecueHTH.

Takohe, koa AsujaTta je noBehaHa cMCTEMCKa M3/10XKEHOCT POCyBacTaTMHY, Na je HeonxoAHa
noyeTHa A03a 5mr, a fo3a o4, 40Mr je KOHTPaUHAMKOBAHA.

3abenexeHo je aa ce CtuBeHc — LIOHCOHOB CMHAPOM (TOKCMYHA enuaepmasnHa HeKpom3a)
WHAYKOBaH KapbamasenmHom mHoro Yewhe jas/ba Kog KuHesa Hero Kog, 6enaua.

BapdapuH Takohe 3axTeBa Max/bMeo npaherbe gose. BapujabuaHocT y o4roBopy Ha OBaj
JIeK je NPOLLeHTYaIHO NPUIMYHO BeMKa Kog, bene pace, anu je fo3Ha BapujabuMAHOCT MHOTO
Beha Ko AbpoamepuKkaHaua. Kog Asumjata cy HeonxoaHa Marbe 403€ OBOr JeKa.

KnupeHc HubeamnnmHa je sehu koa 6enaua Hero Ko LpHaua



