YNOTA ®APMALEYTA Y OMYBAHY BUOA

Mpunpemuna : JoeaHa CmaHumuposuh

Ouu cy ornegano Aywe v Haw nposop y ceeT. Kao Takee Tpeba nx nocebHo yyBatu jep je
34paBO OKO HBUTaH [4e0 CBeyKynmHOr 4YOBEKOBOr 34passba. [1OCTOjM MHOrO HauuMHa Aa ce
cayyBa M yHanpeau 3gpas/be ounjy. Papmaueyty cy y uaeanHoj nos3vuuju ga nomorHy
naumjeHTUMa y npeseHumnju owTtehera BnAa. 3aTto, Kaga NpenosHaTe NauujeHTe y PUSKUKY
caseTyjTe UM npeBeHTUBHe Mmepe. CaBeTyjTe MM AujeTeTCKe CynaemeHTe YKOMKO
npoueHuTe Aa cy UM NoTpebHu n aa 6u nm mornm 6UTK og, KOpUCTK.

I'IpaTehM oBe jep,HOCTaBHe caBeTe O4n Mmory O0XKNBETU CBOje 3/1aTHE rogunHe.

daKropu pu3suKa 3a ocnabsseH Bua 1 foaMHe cTapocTu M nywere ce cmaTpajy
cnenuno HajyTULAjHUjUM HEereHeTCKMM GaKTopuma.

leHeTCKn pakTopu
FoAvHe cTapocTn foaMHe He moXKemo Aa 3aycTaBumo, na ce
Nywere npeBeHUMja  3aCcHMBA Ha  peaykuuju
HuckokanopuyHe aunjete OKCMAATUBHOT CcTpeca:
FojasHocT (BMCOK BEMW)
XunepTensuja 0 npecTaHak nywema
Xunepxonecteponemuja O QaNIKOXO/ CBECTU HA MUHUMYM
HeaseksaTHa UV 3awTwTa 0 cmarere bMU
EcTporeH-cyncTutyunoHa Tepanuja 0 ¢M3MYKa aKTUBHOCT

O NpUMeHa ANjeTeTCKMX cynaemeHaTa

MPEBEHTUBHE MEPE KOJE TPEBA CABETOBATU NALUIEHTUMA

Kaga umaTte BpeMeHa U Kaaa NaumjeHT Huje y XKypbu, NpuaMKom m3gaBarba Nekosa u/unm
OMjeTeTCKMX CyniemeHaTa 3a O4YM, OCMM O MPAaBWIHOj NPUMEHU M 4YyBakby MpenapaTa,
nopasroBapajte M O MPEeBEeHTUBHMM Mmepama. [penopyunTte um 6powypy: ,MpasuaHa
NPMMEHA M YyBakb€e NpenapaTta 3a o4n“ HamerbeHy NaLujeHTUMA, JOCTYNHY Ha cajTy Komope
Yy OKBMpY nojpluKe naumjeHTMMa. Mepe o Kojuma Tpeba nopasroBapatv ca naumjeTmma
HaBeAgeHe Cy Y la/beM TEKCTY.



OOPAANTU OETA/bAH NMPETJIEA O4WIY.

MaunjeHTn YecTto MUCAe Aa UM je ca BUOOM CBe Y peady anum camo obTanMosior moxe 6utm
CUTYpaH y TO HaKOH AeTa/bHUjer npernega oka WwWupekem 3eHnua. Beankn 6poj sbyam n He
3Ha ga 6u um Bma 6Mo NyHo 60/bM ca COMMBMMA UK Haovapuma. MHore 601eCcTh OKa Kao
LITO CYy FNayKoM, CEHWNHA AereHepaunja Kyte mpsbe U aAnjabetecHa peTMHonaTuja aonase
6e3 3HaKoBa yno3opetba. [eTasbaH npernes oumjy Wnperem 3eHULa je jeANHM HauMH aa ce
6onecT oTKpuje y paHom ctagmnjymy. Oprtanmonor je jeanmHu Koju moxke ca curypHolhy pehu
[a 1 Cy oYM 34paBe U 4a N je BUA Y peay.

NauyunjeHTMma ctapujum opg 60 rogmHa Tpeba yKasaTu Ha BaXKHOCT pefoBHUX Nperneaa
Kopa, opTanmonora, MUHUMYM je AHOM roguilibe.

YNO3HATU CE CA UICTOPMIOM BOJIECTWM CBOJE NOPOAWNLIE.

Tpeba 06aBMTK pas3roBop ca 6AMKHMMA O €BEHTya/IHUM Npobaemmnma Koje Mmajy unam cy
MMann ca oumma. bUTHO je Ha Bpeme 3HaTU Aa AN y NopoaMUM NOCToje Heke Bonectn nnu
CTatba OKa nocebHo aKo cy HacnegHa. Ose uHbopmaumje mory nomohu pga ce
6naroBpemMeHo yCcTaHOBM Aa /v je ocoba noa nosehaHMm pU3MKOM o4 pasBoja 6onectn oka.

YHOCUTU HAMWPHUUE BOTATE CE CACTOJUMMA 3A OYYBAHE 34PAB/BA OYWIY V3
MOWTOBAHE NMPUHUWMNA MPABUIHE N YPABHOTEXEHE MCXPAHE.

MaumnjeHTe Tpeba noAceTUTM Koje cy TO HaMMpHUUE ,3a 34paBe o4Yn”: waprapena,
nomopaHya, byHaesa, Agutba, 60poBHULUE,cNaHah, Kesb, pube n Apyre HamupHuue 6orate
omera-3 MacHMM KUcenMHama, KpTo Meco, MHTErpasiHo NWEHUYHO U Xe/bANHO BpaluHo.

OOPHABATW 3APABY TEJIECHY MACY.

Kop, rojasHunx ocoba noctoju nosehaH pu3MK o4 passoja gujabeTteca U Apyrnx CUCTEMCKUX
6onectn Koje mory AoBecTn Ao rybutka Buaa - gujabetecHa peTMHonaTuja UAU TNAYKOM.
YKONMKO NpoueHnTe ga naumjeHT Mma npobaema ca ogprkaBarbem TeNiecHe mace NoHyauTe
MYy CBOjy CTpy4YHYy nomoh.

HOCUTW 3ALUTUTHE HAOYAPE KAZA JE TO NMOTPEBHO.

OBo je nocebHO BUTHO Ko 0coba Koje ce aKTMBHO H6aBe CMOPTOM Ha OTBOPEHOM WM KOjuma
je 3aHMMmarbe TakBO Aa NYHO BpemeHa NpoBOoAe Hamo/by WU CY U3NOXKEHU PU3MKY Of,
MexXaHU4yKMx nospega ounjy. OBe 3aWTUTHE Haoyape WMMajy CTakaa Hanpas/beHa of
nonuvkapboHaTa Koju je geceT nyTa jauum o ApYyrvx BpCTa NAacTUKe. 3aBUCHO o4 BpCTe
3aWTMTe, Hao4Yape ce mory HabaBuTK y cneumjan3oBaHMM ONTUKAMa, pagHama CNopTCKe
onpeme uam pagrama y Kojuma ce npojaje onpema 3a 3allTUTy Ha paay.



OCTABUTW LUMTAPETE.

Ll,mapeTe cy jEﬂ,HaKO WTETHE 33 OKO Kao WTO CYy U 3a OCTAaTakK OpraHM3ma. MCTpa)KMBaI-ba cy
nose3aszia nywewe Ca nosehaHum PU3nKom opn passoja KaTapakTe,

CEeHW/IHe AereHepauuje Kyte mpsbe U owTehera ONTUYKOr HepBa.
CBa HaBeAeHa CTatba MOFy [0BECTM [0 TpajHOr ciaenuna.
MaumjeHTUma Tpeba caBeToBaTU MpecTaHakK nywera W

\

aflekBaTHe mepe Koje UM Mory y Tome nomohu.

BOANTU PAYYHA NMPUTMKOM KYMOBWUHE HAOYAPA 3A CYHLIE.

OHe cy yBeKk aobap moaHu getasb, anu He Tpeba 3abopaBuTh Aa je HUXOBA yaora npe ceera
3awTmnTHa. CBaKOMe caBeToBaTM Holere Hao4vapa ca UV-ountepuma (Koju 3aycTaB/bajy
Hajmarbe 99% UVA n UVB 3paka) y AaHnmMa Kaga je nHgekc UV 3payerba BUCOK.

036u/bHU Npounssohaun BoAe padyHa Aa cTakna npyxKajy 99-100% 3awTtute on YBA n YBbB
3paka. lauujeHTe noaceTMTM Aa MNPUAMKOM KynoBMHE Haovapa 3a 3aWTUTy o4 CyHUua
nposepe AeKknapaumjy camor Nnpom3BoAa Uan ce pacnuTajy Koa ontuyapa.

OOMAPATU O4N.

YKonnko ocoba npoBoau NyHO BpeMeHa 3a PavyyHApoOM MM aKo Ce MPWUIMKOM rnefarba
doKycupa Ha jeaHy cTBap, OKo 3abopas/ba Aa TPenHe M 04K NOCTajy cyBe U ymopHe. TakBuM
naumjeHTMMa Tpeba caBeToBaTH Aa nNpumeHe npasuao 20-6-20 Tj. ga Ha cBakux 20 MUHyTa
pafa ogmope o4m nocmatpajyhn HeKn npeameT Ha yAa/beHoCTM og 6m y Tpajary oa 20
cekyHgu. OBa KpaTKa BeXbuLa Mmoxe NoMohu Kog YMOPHUX U CYBUX OUUjy.

CBaknx [nenajte

Ha yAa/beHOCTH of

20 X 6 ©

Hajmarbe

20 ©

MMHYTa meTapa ceKyHAaun

OAPHABATU XUTUIEHY PYRY N KOHTAKTHNX COYMBA.

Kako 6u ce cmamwbmo pusmk oa wuHbekumje, yBek Tpeba pnobpo onpatm pyke npe
cTaB/bakba/cknaarba coumsa. MoAceTUTM naumjeHTe Aa couMBa Mopajy yBek 6utu aobpo
Ae3snHoMKoBaHa M Aa ux Tpeba meraTu 3a HOBa Kaaa 3a To gohe Bpeme.



OWIETETCKU CYNNIEMEHTU 3A 3 PABJ/BE O4YWUIY

Jow cy ctapu ErmnhaHu npenosHann No3nTMBaH yTULAj BUTaMUHA
A y Tepanuju HohHoOr cnenuna Kog ocoba Koje cy KoH3ymupane
JETPY Y BEIMKMM KOIMUMHAMA.

MpBK KomepuMjanHO AOCTYNaH BUTaMUHCKM npenapaT 3a ouun ce
NojaBUO Ha TPXKUWTY OKo 1940.

BuTammMHCKa cynnemeHTaumja MoxKe AaTh NO3UTUBHE pesyaTaTte y
ycnopaBatby pa3Boja KaTapaKTe, CEHWUNHE AereHepaumje KyTe
Mp/be U TPETMaHy CMHAPOMA CYBOT OKa.

YnpKoc Tome WTO ce cacToje of, BUTaMMUHA, MWHEpPasna WU eBeHTyasHO omera-3 MacHUX
KMCENINMHA M aHTMOKCUAAHACA, HEXe/beHU ePeKTM cynnemeHaTa ce MOry jaBUTU MPUANKOM
ynoTpebe BMCOKMX [03a MM aKo NaumjeHT uma ogpeheHe 3apaBcTBeHe npobaeme.

dapmaueyt mopa 6MTM ynosHaT ca cactaBom, eduKacHowhy M pusnuMma NpuUmMmeHe
ANJeTETCKUX CynaiemMeHaTa 3a 34paB/be O4Mjy, Kako 6u nauyujeHTMMa morao nomohwu y
ofabupy oarosapajyher npenapaTa v NpyXUTU cBe peneBaHTHe MHbOpMaLMje, HapounTo
aKo MMaMo y BMAY LeHe 0BaKBMX Npenapara.

Bpno je BaxkHO Aa dapmaueyT UMa agekBaTHe MHPoOpMauuje O CBaKOM NauujeHTy, aa
noauKe CBeCT O NpeBeHUMju 60NecTM OKa U Aa CBAKOM AeTa/bHO objacHM npaBUAHO
Kopuwhere npenapaTa 3a o4yBatbe 340aB/ba OUUjy.

Hajno3sHaTtuja ctyanja o epmMKacHOCTU cynaemeHaTa
32 oun je AREDS ctyamja Koja ce 3aspwwuna 2001.
TectTupaHa je KombuHauMja aHTMOKCHAaHaca (beTa
KapoTteH 15mg, Butl, 500mg, BuTE 400u.j.), UMHKa
80mg u 6akpa 2mg (13B. AREDS KombuHauwuja).
Pesyntath cy 6unnm oxpabpyjyhm - AREDS
KOMOMHAUMja MOXKe CMarbUTU NPOrpecujy ceHuHe
AereHepauuje *Kyte mpsbe aam Hema GUTHOT 3Ha4vaja

Ha KaTapakTy.

AREDS 2 ctyanja je 3anodyeta 2006. rognHe u Tpajana je 5 roauHa. Uumb je 6uo pa ce
YyCTaHOBM Aa i 6u npBobuTHa AREDS KombuHaumja morna 61Ty nobosbluaHa A04aTKOM
omera-3 macHux KncennHa — EPA n DHA; nopgaTKOM NyTeMHA U 3€aKCaHTUHA; YKNatbatbem
b6eTa-KapoTeHa; An cMarbMBakbeM A03€ LUMHKa. Pesyntatn cy objaB/benmn 2013,

M3 ctaHpgapaHe AREDS kombuHaumje nsbadeH je 6eTa KapoTeH, A03a LUMHKa je CMarbeHa Ha
25mg, a ybaueHo je 10mg nytemHa, 2mg 3eakcaHTuHa, 650mg EPA n 350mg DHA.



beTta-KapoTeH je n3bayeH 13 ABa pasnora:

O [OKasaHo je ga 6eTa-KapoTeH, YHeT nyTeM AWjeTeTCKUX cyniemeHaTa nosehaBsa
PU3MK oA KapuuHoma nayha M Koa nywada M KOA HeKadalwrux nywaya (yHoc
HaMMPHULA BoraTux KapoTeHoManMma He nosehaBa pu3KK)

O UCTOBpEMEHa NPUMEHa CMakbyje CEPYMCKe U TKMBHE HUBOE IyTeMHA U 3eaKCaHTUHaA,
360r KOMNEeTUTUBHE ancopnuuje

JopaBatbe NyTenmHa U 3eaKCaHTUHA je, y OA4HOCY Ha npBobuUTHY AREDS dopmynaumjy,
nosehano edpukacHocT camor npenapata 3a oko 10%. Cmamere fo3e uMHKA ca 80mg Ha
25mg (jep cTomMak He MoKe Aa UCKopUCTU BUlle) 1 n3bauusarbe beTa-kapoTeHa Huje BUTHO
npomeHuno edpurkacHoctn npsobutHe AREDS dopmynaumje. Papmaueytm 6u npe cBake
npenopyke Tpebano ga ce ynosHajy ca cacTaBom npenapaTta 360r eBeHTya/IHOr NPUCYCTBa
6eTa KapoTeHa U Aa He Npenopy4yjy oBakBe cyniemMeHTe (6MBLWIMM) NyLwaynma.

Y nocnegmwe Bpeme je nonynapaH TpeHa AodaBarba omera-3 n omera-6 MacHUX KMcenmHa
CynsieMeHTMMA 3a O4MU.

AREDS 2 cTypmja HWje yTBpAMAA HX NO3UTUBHE anu HU HeratueHe edpekTe oBe KOMbUHaumje
Ha camo oKo. llocToje apyre cTygumje Koje yKkasyjy Ha To Aa opasiHa cynaemeHTaumja omera-3
MaCHUM KuUCe/IMHaMa CMakbyje puU3MK o4 cyBohe OKa (CMHAPOM CyBOr OKa) Kopg *KeHa.
HamupHuue 6orate omera-3 MacHUM KucenmMHama cy pube xnagHux mopa u nNaHeHo ceme.
[obpa npenopyka 3a nauunjeHte 61 6una % KadeHe KawmunLe MAEBEHOT IAHEHOT CEMEHA
AHEBHO M/Wnu ABa nyTa Heaes/bHO 06pPOK boraT mecom pmba x1agHUX Mopa.

Ha Hawem TpxuwTy BehnHa npenapata ce 6asnpa Ha KOMOBUHALM|U NyTEUHA, 3€aKCAaHTUHA,
eKCTpakKTa naoga boposBHULe, BUTamunHa L, ButamuHa E, uMHKa, ceneHa n beta-kapoteHa. Y
HOBMjMM NpenapaTMma mory ce Hahu n omera-3 macHe KMCeIMHe Kao A04aTaK CTaHAAPAHO]
KOMbBUMHaLumju.

onpPe3!!!

eTpyaHULUe, Aojube M ocobe Koje ce nevye aHTUKoaArynaHcMma He Tpeba ga Kopwucte
AnjeTeTcKe cyniemeHTe 3a 34paB/be oumnjy 6e3 npeTxogHe KOHCyATaumje ca IeKapom.

*YNo30puTM NauunjeHTe f[a, WMAKo OBM MpernapatM Ccagp)Ke YrnaBHOM BWUTAMUHE,
npenopy4YyeHe A03€e Ce He CMejy NPEKoPaUNTMH.

*LIMHK M3 npenapaTta MOXe CMarbUTM ancopnumjy GpayopOXMHONOHA U TETPALMKAWHA U
NnoTeHUMpPATU XMNorauremmnjcke edpekTe aHTamjabetuka.



