LLUTA JE XUNEPMUTMEHTALIUIA U KAKO JE NMPEMO3HATHU

lMpunpemuna: JosaHa CmaHumupoesuh

XunepnurmeHTauuMja je NoTamMHeNnM Aeo KOXe U MoXe butu pasnuunte 60je, BENUUYMHE U
o61uKa.

XvnepnurmeHTaumja moxe 6utu Bpao yaHemupyjyha nojasa jep ce TamHe ¢pneke Hajuewhe nojas/byjy Ha
BUA/BMBMM AE10BMMA Tea KAo LWTO Cy ANLE, PYKE U CBM AEN0BU KOjU CYy BUAN U3NOMKEHWN CYHUEBUM
3paymma. BpJio je TEeLWKO CaKpUTH je AeKOPATUBHMM NMpenapaTtMma.

XunepnurmeHTaumja HacTaje Kaga Ha oapeheHum aenosuma Koxe aohe 4o npekomepHe NpPousBoAH-e
MesiaHunHa.

Ty npekomepHy NPOU3BOAHY M3a3MBa MHOWTBO $aKTOPa-CyHYEBU 3paLM, reHeTCKM GaKTopM, CTapocHa
006, XOPMOHCKM YTULAjW, MOBPEE U 3ana/berba KOXKe.

M3nararbe cyHYeBMM 3pauMma je rAaBHM y3POK HacCTaHKa xunepnurmeHtaumja. CyHuyeBa cBeTa0CT
noActuye NPon3BOAHY MelaHNHa AOK CaM MeNaHWH aenyje Kao npupoaaH YB ¢untep Hawe Koxe 360r
yera UpHMMO Ha cyHuy. lMpeTepaHo u3narake YB 3paumma pemeTn Taj npouec u [0BOAW A0
XunepnurmeHTtaumja.

MpomeHe cy y paBHU KOXe M boja MOKe BapupaTh o4, CBeTN0 6paoH Ao upHe. MNocToju MHOro TMnoBa
XunepnurmeHTaumje, a nomeHyhemo oHe Hajuyewhe:

MUTMEHTALIMOHE ®NEKE

Hajuewhe ce jaB/bajy y BUAY CTapaykux Mera Kao nocjaeamua vMsnarakba CyYHYeBMM 3pauyma. YriaBHOM
ce Mory NpMMeTUTU Ha Ae/I0BUMaA Tena Koju cy Buam U3NoxKeHuju cyHuy-anue, Wwake u pyke. ObuyHo cy
y NUTarby mane, TamHe baeKe Ha NOBPLUMHW KOXKe.



MENTASMA

Mnn Knoasma ce YecTo HasuMBa W ,TpyAHWYKa macka“. Moraha oko 90% TpyaHMuUa Kao nocieauua
XOPMOHCKMX MpOMeHa Yy opraHvMsmy. Menasma Moxe 6WUTM MpPOoy3pPOKOBaHa M KOHTPALEMNTUBHUM
nuaynama Tako ga He Mmopa 6uTu BesaHa 3a TpyaHohy. TamHe ¢aeke cy HenpaBuaHor o6anKa Ha pykama
W nuy 1 mory 6utn Beoma senuke. NMpeosnahyje mehy /byanmma ca TaMHUjOM KOXKOM.

NOCTYNANHA XUMNEPMUTMEHTALIMIA

HacTtaje HakoH 3apacTarba noBpeheHe KoxKe Kafa ocTaje paBHO nogpydje Auckonopauuje. Yecrta je
nojaBa KoZ ocoba Koje naTe o4 akHM, @ MOTY je M3a3BaTh U KO3METUYKU TPETMaHM Kao LITO CYy XeMMjCKM
NMUAWH3M, NACePCKM TPeTMaHK 1 aepmoabpasuja.

Mopes HaBeaeHux, noctoje M Apyrn dakTopu 360r KOjux OAEN0BU KOXKE MOry MOTaMHETU-MIALENKM,
OW/bLM, Benesn, CyHYaHe MM akTUHUYHE KepaTo3e M pak KOXKe ajv ce OHW He cmaTtpajy obanumma
xunepnurmeHTtaumje. ObaBesHa je noceTa AepMaTo/ioOry YKOIMKO cTe 3abpuHYTK 360r HEKe Of CBOjUX
TaMHUX GNeKa, UM aKo NOYHY A4a KpBape, Aa cBpbe, npomeHe BennuuHy u/mnm 6ojy.

XvnepnurmeHTtaumje mory 6utM 1M cumntom ogpeheHe 60necTU Kao WTO Cy HeKe ayToOMMyHe MU
racTPOMHTECTMHAIHE BoNecTn, HeZoCTaTak HEKMX BUTAaMMHa M meTabosnykm nopemehaju. Ogpehexu
JIEKOBU MOTY JOBECTU 10 XMNEPNUTMEHTALMja-aHTUBUOTULM, aHTUMANAPULM, aHTUENUAENTULM U A4p..



MojeamMHa 3aHMMakba Cy NoBe3aHa ca XunepnurmeHTauujama 36or noseheHor Msnarakba CyHYEBUM
3paumma u xemukanmjama. Ocobe Koje cy nos AOAATHUM PUSMKOM cy H6alLTOBAHM, NyTapu, 3anocneHu
y napdmmepujama v nekapama.

LTA MOXEMO YYUHUTWN?

OEPMATONOWKU TPETMAHU-aHTUNUrMmeHTauMOHU NOCTYNLMU

XemMujcKM NUAMH3M noapasymeBajy HaHOLWEHEe KWUCelor pacTBopa Ha Jivue, Lake WM crtonana ca
Ke/bOM [a Ce YKNOHWU MOBPLUMHCKKU €noj Koxe. OBaj npouec AO0BOAM A0 /byluTerba KoXe nocne yera
OCTaje HOoBa KOXKa yjeAHa4YeHe NUrmeHTauuje.

Nacepcke Tepanuje umajy UcT edpeKaT Kao U XeMMUjCKM MUANH3KU anu cy obMYHO MpeumnsHuje nowwTo
Aepmartonor uma 6osby KOHTPOAY Hag camum TpeTmaHom. OBo nmogpasymeBa ,rahame” 3axsaheHux
nozpy4ja BucokoeHepreTckom casetnowhy. Hajbnaxu TpeTmaHu Aesyjy camo Ha enuaepmuc Koxe 0K
WHTEH3UBHMjM Npoampy U y aybsbe cnojese.

[PYTE ONUMIE

XunepnurmeHTtaumje cy pactyhu npobnem Kopg Hac M y CBETY TaKO [la Ce U KO3METMYKa MHAYyCTpuja
passuja y Tom npasuy. Mocnegrux roanHa ce nojaBMo HU3 TOMMKANHMX MpenapaTta 3a ybnarkaBarbe
XunepnurmeHTaLmja. AKTUBHU MPUHLMM Y OBMM NpenapaTvma Aesyje Tako LITO CMakbyje NPou3BOAHY
MeslaHMHa 1 ybnarkasa Beh noctojehe TamHe dpneke.

XUAPOXMHOH-A0CKOPa HajMONHMjM aKTUBHWM CacCTOjak 3a TPeTMaH TaMHUX ¢aeka. U parme je
JOCTynaH y HeKMm npenapatMma Koju ce u3gajy 6e3 peuenta y CAL anm camo vy



KOHUEHTpaumjama og 2% u Hwke. Uputmpa KoKy Ma MOXKe M3a3BaTM NOCTyNasHy
XunepnurmeHTaumjy.

ApbyTuH-jefaH Of K/by4YHWMX cCacTojaka npenapaTta 3a usbesbuBarbe KoxKe Yy Asunju. nasHu je
npUpoaaH W3BOP XMAPOXMHOHA. Huje jak M edpuKacaH Kao MHAYCTPUjCKM Npou3BeseH
XNOPOXUHOH.

KojuuHa KucenuHa-npeacTaB/ba HyCnpousBog npoueca depmeHTauvje y MpPOM3BOALHM
janaHcKor NMpWHYaHoOr BMHa cakea. PenatmeHo je 6e3begHa v npupogHa onumja, anu je cnab
MHXMBUTOP NPOM3BOAHE MENlaHUHA. Y MHOMMM 3eM/baMa je 3abparbeHa.

DepuBatm ButammHa L —nokasanm cy ce penatuBHo eduKacHM y 6opbu npoTtms
XunepnurmeHTaumja. Yecto ce KOpUCTE CaMOCTA/IHO MM Y KOMBUHAUMK ca APYTMM aKTUBHUM
cacTojumma 360r CUHepPrnucTUYKor edpekra.

[epuBatn peTUHCKEe KUCeNUHe-penaTMBHO edUKACHM @ UCTOBPEMEHO MOTY UPUTUPATU KOXKY U
YYMHUTU je oceT/bMBOM Ha YB 3pake WTO MoXe MoropwaTtn xunepnurmeHTauuje. Hucy
npenopyyYeHn y nepuogy TpygHohe n aojema.

A3enenyHa KUCeNMHA-NOCPeAHO yTU4Ye Ha MPOU3BOAHY MENAHWUHA M Ha Taj HAauMH CMatbyje
xunepnurmeHTaumje. Hema edeKkat Ha cTapayke nere, a MoOXKe fa UPUTUPA KOXKY M M3a30Be
ynany.

Kojy roa onuujy aa nsabepete, noctapajte ce ga Bawa Korka yBek byae ageksaTHO 3awTuheHa of
YB 3paKa Kako 6u ce cnpeynna nojaBa xmnepnurmeHTaumja 6uno Koje spcte. KoHcyaTyjTe ce ca cBojuM
dapmaueytom u un3abepute npenapat Koju HajBuwe oarosapa Bawem TNy KOXe M KMBOTHUM
HaBWKama.
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