IIUTAIbA U 0AT'OBOPH

IlITa 6u1 Tpe6Gas0 Aa 3HAMO O AaHTUOUOTULLUMA?

AHTUBNOTULM CY aHTUMUKPODBHKN NEKOBM Koju ybujajy nam cnpedasajy pacT 6akTepuja U HEKUX IJbUBULA.
Kopucte ce 3a neverbe GaKTepUjCKUX MHOEKLMjA, HEKMX TbUBUYHUX W MaAPa3UTCKUX MHPeKUMja, a He
nenyjy Ha supyce. Bpno cy epuMKacHM NEKOBM M MOry CNacUTU XKMBOT. AKO Ce He y3umajy Ha npasu
Ha4nH, AOHOCEe BULUE WUTETE HETO KOPUCTU.

Kako ux kopucruru?

AHTMOMOTMUM ce mory JobuTM y anoTeKama Camo Y3 JIeKAPCKM pPeLenT, WTO 3Ha4YM [a ce cMmejy
KOPUCTUTM CaMO Ha Npenopyky fekapa. He gene ce ca gpyruma. BaxkHo je 1 Tpajarbe fieverba, Koje mopa
Aa 6yae McnowToBaHO OHAKOo KaKo cy nekap U dapmaueyT caBeToBann. He npecTaje ce ca y3umarbem
yum ce noyHemo ocehatu 6osbe. AKO ra MpPepaHoO MCK/bYYMMO M3 Tepanuje, npeoctane bHaktepuje
HaCTaB/bajy ca PacTOM W MOry Aa pasBKjy OTMOPHOCT HA aHTUOBMOTUMK. AHTMOMOTULM CYy AENOTBOPHU Y
Neyerby baKTEPUjCKUX MHPEKLMjA aKOo ce y3nMajy y NpaBoj 403K, Y jeaHAKMM BPEMEHCKMM pasMalmMma u
[0BOJBHO Ayro.

3aluTo He MOMaXKy KO/ Kalll/ba U npexJajge?

AHTMOMOTMUM Jenyjy camo Ha bakTepuje, He UM Ha Bupyce. BupycHe uHbeKumje cy vewhe op
baKTepujcKMX, a Y3POK cy npexnage, rpuna, sehuHe ciyyajeBa 60AHOr rpna, ynana CUHyca M Kalsba.
Kawasb 1 60nHO rpno cy BehMHOM BUPYCHOT MOPEKIa Na aHTUBUOTUK HE MOXKEe Aa MOMOTHE y Jlevetby,
HW y yBnaxaBaky CUMNTOMA.

IllTa ako npexyiaga HUKAA He nIpohe 6e3 aHTUOUOTUKA?

To 3HauM Aa HMKaga HUCTe HKU npobanu ga npeboante npexnagy 6e3 ysumarba aHTMOMOTMKA. Y3poK
npexnaje je BUPYC Ha KOju aHTUBMOTUK HE MOXKe HU Aa Aenyje. HeKM cumnTomm npexnage v BUpYCHe
nHbeKuMje Mory Aa Tpajy U Ay)Ke of, cegam AaHa, a Kalla/b MOXKe TPajaT Yak M A0 TpU Hedesbe.
AHTUBUNOTUK He ybp3aBa fleyemse.

3alTo He GUX y3e0 aHTUOMOTHUK, 32 CBAKM CJ1y4aj?

AHTNMONOTHK Hehe AenoBaTh Ha Y3POUYHUKE BMPO3e, HUTU cKpahyje Tpajarbe 6onectn a He ybiarkaBa HU
cumnTome. YaK MmorKe [1a M3a30Be U HeXKesbeHa [ejCTBa: Aujapejy, MyYyHUHY, ocun. A Mory U Aa Aoseay
[0 pa3Boja baKkTepujcKke pesncTeHLMje ako ce HeonpaBaaHo M YecTo KopucTe.

Kako M03keMo Ja Cipe4YUMO pa3Boj OTIOPHOCTH HAa 6aKTepHja Ha

AHTUOUOTHUKE?
He moxe ce Ha Xanoct NOTNYHO CNpeyvYnTtn, aam ce MOXKe YyCnoputn npasBuniHOM yI'IOTpF_‘60M
aHTMBMOTMKaA camo Ha NPenopyKy U No ynyTcTBY siekapa.



Pe3suncrteHumja bakTepuja Ha aHTMBMOTUKE MOXKe BUTK ypoheHa U cTedyeHa — Kaga ce bakTepuje
npuaarohasajy HOBOHACTa/IMM YC/I0BMMa U Mehbajy BMONOLIKE KapaKTepPUCTUKE pasan NpexXuB/baBarba.
Pe3uncTeHuMjy je TewKo npeaBuAETV, a Kaga ce jedHOM pa3Buje NOTPebHO je MyHO BpemMeHa ga ce
OCEeT/bMBOCT Ha ogpeheHn aHTMOUOTMK NOBPATM — aKo je To yonwTe moryhe. HayyHUum cmatpajy ga om
6uo noTpebaH nepuog oa 40 rogmHa 6e3 aHTMBMOTUKA Aa 6U ce BpaTuia OCET/bMBOCT bakTepuje, a To je
OHO WTO Hajsuwe U 3abpurbaBa.

He penyjy cBn aHTMBMOTUUM Ha cBe GakTepuje. Kag ce KOPUCTU HEKM aHTUOMOTMK oceT/buBe
bakTepuje enMMMHUWEMO, @ OTMOPHE HAcTaB/bajy Aa PacTy M Aa Ce PasmMHOXaBajy. Yak M Heke
oceT/bMBe HaKTepuje mory Aa ce npunarofe HOBUM HEMOBO/bHWUM YC/IOBMMA W Aa NOCTaHy oTnopHe. OHe
OHAA reHe 3a OTMOPHOCT MpPeHoce He caMo Ha NOTOMcTBO Beh M Ha cycegHe GakTepuje Koje mocTajy
oTnopHe. MNMoHaB/baHa M HenoTpebHa ynoTpeba aHTMOMOTMKA OCHOBHM je y3pOK cBe bpiKem passojy
OTNOPHOCTU BaKTepuja. Te oTnopHe baKTepuje Mory ce 1ako NPEHETU Ha YIaHOoBe NopoguLe uan apyre
ocobe y KOHTaKTy, a 601eCcTu Koje pa3Bujajy YBEK je Texe Ne4nTu.

3aTo je BaXKHO IPEeHETH NOpPYyKe:

e Csakom ynotpebom aHTMOMOTUKaA, Guna OHa onpaBAaHa UK He, CMakbyje ce hUX0Ba
eduKacHocT 360r pasBoja oTNOpPHOCTU BaKTepuja

e AHTM6MOTMUM Cy NIEKOBM KOjU Nnede camo 6aKTepujcke uHPeKLUje, He U BUPYCHe

e 06uyHa npexnaaa, Kawasb, rpun, KMjasmua, BehMHa ynana ropkux gUcajHux nytesa cy
BUPYCHOT MOPEK/A U He MOTy Ce J1IeYUTU AaHTUbMoTULMMa

e  AHTM6MOTMUM HUCY NIEKOBU 3a NlIeUere rpuna u npexnage

¢ AHTM6UOTHK HUje NeK 3a cBaKu 6on y rpay

¢ AHTMOGUOTUK HUje NIeK 3a CHUXKaBake Temneparype

¢  AHTMBUOTHK ce KOpUCTU CamO Mo Npenopyum nekapa

¢ He aenute nponucaHu nek ca gpyruma

¢ Jlekapu YaK NOHeKap, nonywTajy no4 npUTMCKOM nauujeHaTa u nponucyjy Ux u Kag Hema
onpasgaHor pasora

BPEME JE 3A Y3BYHY! YYBAJIMO AHTUBUOTUKE 3A CUTYALUMUIE KAOA CY HAM CTBAPHO NOTPEBHU
MHAYE REMO OCTATU BE3 HbUX.



