CABETOBAIbE npuinKoM u3jaBama
ypOaHTHCEeNTUKA (AHTUOUOTHUKA)

CaBeToBatbe NauMjeHaTa NPUIMKOM U3gaBakba YPOAHTUCENTUKA (aHTMOMOTUKA):

1. AHTMBMOTUK KOPUCTUTM OHOJIMKO AYro KOMIMKO je SeKap o4peamo, Yak M ako Cce CMMMNTOMM Yy
NOTNYHOCTW NOBYKY.

2. YHOCUTM A0BO/bHO TEYHOCTM TOKOM Tpajatba aHTMOMOTCKe Tepanuje Kako 6u ce obesbeanna
oarosapajyha anypesa, a TMMe NeK 4ONPeM1o A0 KapuwTa nHdekumje.

3. TlaumjeHTH Koju ce fiede KO-TPMMOKCa3010M nan GayopoxmHonoHuma Tpeba aa ce 3alTuTe oA
cyHua oaehom n/mnm npenapatmma 3a 3aWTUTY OZ CYHLA Ca BUCOKUM
3aWTUTHUM daKkTopoMm, 360r pM3nKa og boTogepmaTmTmCa.

QOO

4. MauujeHTe Koju ce neve KO-TPUMOKCA30/10M YNO30pUTU Aa He Tpeba Aa Kopucte BUTamuH L n aa
nsberaBajy HAaMUpPHULE Koje CHUKaBajy pH ypuHa. CyndameToKcason ce metabonuiie y jetpu 4o
N-auetnn metTabonnTa Koju ce U3nyyyje ypMHOM, rae Nako Kpuctanuwe npu kucenom pH, a ayrm,
UIrANYacTM Kpuctanm owtehyjy enuten U mory nsaseaTu XemaTypujy HapouuTo y ciy4dajy cnabe
anypese. lNojayaHa aguypesa je OCHOBHM HAYMH CrpeyaBarba KPUCTANypuje, LUTO Ce NOCTUXKe
YHOCOM 2 AUTPE TEYHOCTU AHEeBHO. [MauujeHTUMA KOoju He MOry YHOCUTU BeSIMKe KOAUYMHE
TEYHOCTU MOMKEe Ce CaBeTOBATU NMPMMEHA XMAPOreHKapboHaTa, YKOMKO HUje KOHTPauHAMKOBaHa.

5. MauyujeHTn Tpeba aa n3berasajy cekcyasnHe o4HOCe A0 3aBpLIeTKa aHTUOMOTCKe Tepanuje.

OnwrTe mepe npeseHuuje UYT

YHOCUTW A0BO/BHO TEYHOCTH MN3berasaTu Ayro cefiere 1 Nexkarbe y Kaau

MOoKpWUTK yBeK Kaaa ce oceTn notpeba | M3berasaTu gyrotpajHe GU3NUKE aKTUBHOCTHU Koje
MOTY AOMPUHETU MHOEKLMU: BOXKHA BULMKAA,
jaxarbe, BOXKHba MOTOLMKAA

BpucaTu ce cnpega Ka nosaau Jectn ceakogHeBHo Bohe 1 nosphe
MOKpPWUTK Npe 1 Nocae CeKcyanHor AnkoxonHa nuha, Kady, Yaj 1 rasmpaHa nuha
opHoca KOH3YMMPATU MUHUMAJTHO.

MN3beraBaTu puTaHce *eHama y meHonaysn MOKe ce caBeToBaTu

npumeHa nybpuKaHara

Hocutum namy4yHum gombu Bell




