MPAKTUYAH MPUCTYII
JIABOPATOPHU]CKO] IUJATHOCTHUIIH
AHEMU]JE

Buonema foncaj, ®apmayeymcku gpakynamem y beoepady

AHeMuje cy Hajuemrhe xeMaToJIOIKe GOJIECTH U jeIHO O/ HajyelINKUX MaTOJIOMWKUX CTalka Y
XyMaHOj MeJUIMHU. XWUMOKCHja TKHMBA M OpraHa, Kao OCHOBHa MOCJeJWIla MaJIOKPBHOCTH,
noBehaBa MOPOGUAUTET U MOPTAIUTET, CMakbyje PaJiHy COCOGHOCT U HAapylllaBa KBAaJUTET XKHUBOTA.
3Hayaj aHeMmuja moBehaBa UM 4YUKEHHI]A Ja Cy aHEMHje BeOoMa 4YeCTO IMOCJAeAHIla APYryx
NaTOJIOLIKHUX CTakha U GOJIECTHU KOje 3aXTeBajy UjarHOCTUKY, IPEBEHLH]Y U JIeUebe.

JvjarHosa aHeMuje ce 3aCHMBAa Ha KJMHMYKO] CJAMLM W JIAGOPAaTOPHMjCKUM HaJlazuMMa.
OcHOBHHM J1a6OpATOpHUjCKU NapaMeTap 3a INOCTaB/balbe JAMjarHo3e aHeMUje je KOHIEHTpaluja
XeMOIJIOOMHA Y KPBH Koja ce o6uja U3 KpBHe CJIMKe ca xeMaToJIOLIKOr 6pojaya. Jour 1959. roanHe
CBeTcKa 3/lpaBCTBeHa OpraHM3alyja je NpeAaoxuIa cut-off 3a KOHLEHTpalUjy XeMOr/061Ha Koja
Hajbo/be pa3/Baja aHeMUYHe o/i HeaHeMW4YHUX - 130 r/n1 3a mymkapue 1 120 r/u 3a xeHe.

[I[peMa HOBHWjUM JIUTEPATYpHUM MOJAlMMa O TpaHUIle HOpMasiHe KOHIleHTpalje
XeMOIJIO6HHA, 32 pa3/IMUUTE CTAPOCHE IPyIe U MOJI, TPUKa3aHe €y y Tabesu.

HOPMAJIHE KOHIIEHTPALIU]JE BPETHOCTHU
XEMOIJIOBUHA (Zoma rpaHuna)
3a mymkapiie 0 60 roguHa 137 g/1

3a mymkapue npeko 60 roguHa 132 g/l

3axeHe (6e3 063Mpa Ha FOJMHE XKUBOTA) 122 g/l

3a tpyzuaune (1. u 3. TpuMecTap) 110 g/l

3a Tpyauuiie (2. TpumecTtap) 105 g/1

3a geny o 2 rogdHe 110 g/l

3a geuny of 3-5 roauHa 112 g/1

3a geny o 6-11 roauHa 118 g/1

[IpuMeHOM cut-off BpeJHOCTH 3a XeMOIJIOOUH Ce MOXKe HajjeJHOCTaBHUje POLEHUTH Jia JI
aHeMuja MOCTOjY, WITO ynyhyje Ha JAa/by J1ab0OpPaTOPUjCKy JUjarHOCTUKY 3a OTKpHBambe y3poKa
aHeMUuje.

YKo/IMKO ce YTBpAM Jia aHeMHja IIOCTOjU Ha OCHOBY KOHIleHTpalyje XeMOTIJIOOHHA,
JudepeHnyjaiHa AvjarHosa je Moryha Ha OCHOBY epUTPOLMTHHUX MHJEKCca U3 KpBHe C/IHMKe ca
xXeMaToJIomKor 6pojaya. 3a MopdoJsomKy KJIacMPUKaLMjy aHeMHja Ha OCHOBY MNpOMeHa y
BeJIMYMHU €pUTPOLUTA U CaZpXKajy XeMOr/J106MHa KOPUCTe ce epUTPOLMTHU UHAekcu (MCV, MCH,
MCHC, RDW).




AneMuje ce Ha ocHOBY MopdoJoruje eputpouuta (MCV) kiacudukyjy y MaKpOLUTHE,
HOpPMOLIUTHE WJM MHUKPOLMTHe, JAOK Ce Ha OCHOBY cajpxkaja xemorsoouHa (MCHC) pene Ha
HOPMOXpOMHe M  xunoxpoMHe. ETuosomkoM  kjacupukauujoM  obyxBaheHe — cy
xXunormnpoJsindepaTUBHE aHEMHU]e, aHEMU]je 360T 'yOUTKA KPBU M XEMOJIM3HE aHEMHje.

3A IUOEPEHLUJAJIHY AUJATHO3Y AHEMHUJE U YTBPHUBABE
Y3POKA IIOTPEBHO JE YPAJWUTWU CHELUWU®UYHE JOIIYHCKE
JIABOPATOPUJCKE TECTOBE (®EPUTWUH, FE W TIBC,
COJIYBUJIHU TPAHCO®EPUHCKU PELEIITOP, PETUKYJIOLUTH,
BUTAMWUH bB12, ®OJIHA KHCEJIMHA, XAITOI'JIOBUH,
EJIEKTPO®OPE3A XEMOTIJIOBUHA, U /JIP).

AneMuja 360r HepocraTka rBoxkba (cujepomneHujcka aHeMHja) je HAj3aCTYI/bE€HUjU THUI
aHeMUje Koja Ce TPaJUIMOHAJIHO AedUHUIIE KA0 "MUKPOIMTHA, XUIIOXPOMHA aHEMHja HacCTaJa
360r HejocTaTKa rBokha y opranusmy”. CaBpeMeHa JepUHHUIIMja HeLOCTATKa rBObha y opranusMmy
YBOJAM TEPMHH HeraTHUBHOT 0aJjlaHCca TBOXDa KOju BOJU Pa3BoOjy CHUAEPOIeHHjCKe aHeMUje.
HeratuBHu 6asaHc rBokha pa3Buja ce Kpo3 TpH CTaAvjyMa: MCHPIJbEHOCT Jernoa TIBoxba,
epUTpoIIoe3a ca HEJJOCTATKOM I'BoxkDha M KOHAYHO, CH/IepoleHHjcKa aHeMuja. [IpBa ABa cTaaujyma
YIJIaBHOM MPOTHYy 6e3 MKAKBUX KJMHUYKUX CHUMIITOMA, KOHIEHTpallja XeMOTJIOOWHA O0CTaje
HOpMaJIHA U MOTY Ce OTKPUTH CaMO Ha OCHOBY abHOPMAaIHOCTH JIaGOPATOPHjCKUX TECTOBA 3a
npoueHy craTyca reoxba (T3B "naTeHTHa aHemuja"). Kako je cuzeporneHujcka aHeMHUja KacHa
MaHudecrauuja gepunura reoxxkha y opraHusMy, oJi BeJIMKOT je 3Ha4daja Jla ce OTKpHUje y MPBUM
CTaZMjyMHUMa KaJia ce aZleKBaTHOM TepalujoM MOKe CIIPEeYUTH beH HacTaHaK. Pu3suyHe rpyne 3a
HaCTaHaK CUJEpPOIleHHjCKe aHeMHUje Cy [Jela, >XeHe, BereTepuljaHLM, CIOPTUCTH, U [APYTH.
Hepocrtatak reoxkha MoXke IOCTOjaTH U y aHEMUjU XPOHUYHE OOJIECTU IITO Ce MOXKE OTKPHUTHU
cnenquPpUIHUM TECTOBUMA.

XpoHuyHe uHeKLUje, MHpIaMalija U MaJurHe 60J1eCTH YyecTo cy npaheHe aHeMUjoM, Koja
ce AedrHUIIe Ka0O aHeMHja XpOHMYHe 60JIECTM U Koja ce y mpakcu Hajuelrhe moucTtoBehyje ca
cujleponeHUjckoM aHeMujoM. JludepeHuujauuja oBa JBa THUIIA aHEMMUja, Kao U JeTeKLHja
Jebunvra rBokba y wuHJaAManuju, MpeAcTaB/ba BeoMa 4YeCT [AUjalHOCTUYKHA MpPOGJIeM.
HekoMmIiMKOoBaHa CUJAEPONEHUjCKA aHEMHUja UMa OJIJIMKE MUKPOLIMTHE XUIIOXPOMHEe aHeMUje JI0K
je aHeMUja XpOHUYHe 60J1eCTU HOPMOLIUTHA, HOPMOXPOMHa.

Beoma uyecTo ce Moxe 4yyTH (WITO OJ MalyjeHaTa, WITO Of, JieKapa) Ja Ce CHWKeHUM
Bpe/IHOCTHMA CepyMcCKoTr rBoxkba Jaje HajBehuw 3Hauyaj 6e3 0063uMpa HA KOHIEHTpaLUjy
xeMmorJyiobnHa. KoHieHTparuja reoxkha y cepyMy mnoka3dyje LMpKaJUjaJHU PUTaM, ca
jyTapkbUM [AKOM U BeYEPHUM I1aZlOM KOHLEHTpallvje, Kao U 3HayajHy BapHjaldjy U3
JlaHa y ZaH. Y TOKY HEKOJIMKO JlaHA Bapujalidja Moxe aa usHocu v 1o 100%. [IpomeHe y
KOHLIeHTpaluju cepyMckor reoxba fo 20 % fpelaBajy ce M3HeHaJa U KOJ, 3[lpaBUX JbYAH.
WHdeknyje u mnoBehaHa CHHTe3a peaKTaHaTa akyTHe das3e CHMXKaBa KOHILEHTpALUjy
reokhba u TIBC, v oTexaBa KJIMHUYKY UHTepIpeTaIHjy pe3yJiTaTa.




['Boxkhe uMa KJMHHUYKMA 3Hauyaj camo ako ce ozapebyje ca TIBC u deputuHom
(cupeponeHujcka aHeMHUja - HUCKO rBoxkbe U ¢eputuH, Bucok TIBC; aHeMuja XpoHUYHe 60JIECTH -
Hucko reoxkbe u TIBC, ¢eputun HopmasnaH). O6aBe3HO ypaAuTu UHPIaMaTOpHE Mapkepe
(cepumenTanuja eputpouuta, CRP). He Tpeba HuKaja jAaBaTu mIpemnapare rBokha Ha OCHOBY
cHmkeHor reokha. Tepanuja reoxkheM y aHeMHUju XpOHUYHE 0O0JIeCTH Hajuemihe He JOBOAM 0
3HauajHor noBehawa KOHLIEHTpalLUje XeMOrJI061Ha.

Y3opkoBame KpBHU 3a oApehuBame craTyca rBoXkha Mopa OGUTH CTAHAAPAM30BAHO IO
NIUTawky BpeMeHa Yy30pKOBaka, M0JI0XKaja TeJla U AY>KMHe BEeHCKe OKJIy3Uje y TOKY BeHelyHKIHje.
Haj6oJsbe je cBe mapameTpe 3a cTaTyc rBoxkha y opraHuaMy oapehuBaTH y HCTOM Y30pKYy, usmehy 7
u 10 yacoBa yjytpy (rBoxbe, TIBC, TpaHcdepun u epuTuH).

Tepanuja reoxbheM Tpaje 3-6 Meceny (moHeKaj [0 FOAMHY AaHa). Mako ce KOHIleHTpalyja
XeMOTJIO6HWHA ToNpaBy 3a 1-2 Mecella Tepanujy Tpeba HaCTaBUTH JIOK Ce He HaNyHe Jlelou rBoxbha
(beputun wusnaxy 60 pr/L). EctporeH mnoBehaBa KoHUeHTpaudjy ¢epuTHUHA KOJA
npeMeHONay3a/JIHUX KeHa JO0K XOPMOHCKAa Tepanuja KoJ| MOCTMeHONay3aJIHUX JKeHa He yTHhue
3HAYajHO Ha KOHIleHTpanujy d¢eputuHa. KoHleHTpanuja depuUTHHA HUje ITPOIOPIMOHAJIHA
YKYIHOj KOJIMYMHHU TeJIeCHOT I'Boxkha HEeMoCpeJHO IMocje opajHe WM MapeHTepajHe Tepanuje
reokheM, Kao W Ko/ manujeHaTa ca MaJIMTHUM 0060/beHHMa, 3aTO ra He Tpeba ojpebhuBaTu
HeINoCpe/IHO TocJie Tepanuje. Y TOKy Tepanuje rBoxkhem He ogpebyje ce reoxxhe u TUBL], oarosop
Ha Tepanujy ce MpaTH NPeKo XeMOTJIO6UHA, PEPUTHHA U PETUKYJIOIUTA.

Merasio6yiacTHa aHeMuja je MakpouutHa (MCV Behu og 100fL), HopMoxpoMHa anu
nopemehaj 3axBaTa u cBe hesdjcke Jjio3e (HaHuuToneHuja). OBaj TUI aHeMUje KapaKTEPUCTHUYaH je
3a CTapujy HonyJalMjy aJu MaKpoLUTO3a je 4eCTO MacKMpaHa y nepudepHOj KpBU ako je
nopeMehaj yApy»eH ca HeOCTAaTKOM I'Bo)kha uyM TanacemujoM. [lopen Meraso6JyacTHe aHEMU]je
MaKpoIlMTO3a ce Mo)Xe Hahu KoJ: MUjesIoOAMCIUIa3Hje, allaCTUYHe aHeMUuje, CUJepobJiacTHe
a"HeMHuje, JieyKeMHje, MPeKOMEePHOT YHOCA aJIK0X0J/1a, XMITOTUPOUIN3Ma, 60JIECTU jeTpe, XeMOJIU3e
WJIM aKyTHOI KpBapemwa. Meraso6sacTu ce Takohe MOry IOjaBUTH y KPBM HAKOH Jieyemwa
LIUTOTOKCUYHUM JieKoBuUMa. Y crnenudUyHe TeCTOBe 3a HWCIUTHBalbe MeJanobJjacTHe aHeMHUje
cnazajy BuTaMuH b12, posiHa KHMcennHa, MeTHIMaJOHCKa KUCEeJUHA U XOMOLIUCTEUH.

Tepanuja Meraso6yacTHe aHeEMHUje YK/bydyje JlaBalbe BUTaMuHa b12 u ¢posHe kucennne. Y
TOKy INpHMeHe Tepanuje oApebyjy ce KpBHa CJMKa U peTUKYJOLUTH. ONTUMaAJHU OZLrOBOP
npenosHaje ce 15. JaH HaKOH MOYeTKa Tepaluje, HeyTpoleHuja U TPOMOOLIUTONEHH]a Ce KOPUTY]Y
y TOKY NMPBUX HEKOJIMKO JaHa Tepanuje, MCV ce kopuryje HakoH 3-4 Mecella IpUMeEHE Tepaluje.
M30cTaHak aJieKBaTHOT XeMaTOJIOLIKOT 0/r0BOPA 3axTeBa IPeUCIIMTHBab€e AUjarHo3e U Tepanyje.

Behu 6poj JiekoBa MOry u3a3BaTH MHTpPaBacKyJapHy XeMOJIM3y Koja ce MO)Ke OTKPUTH
JlabopaTopHjcKkuM TecToBUMa. [lopes; Beher 6poja TecToBa maj KOHIleHTpaIlMje XanTOIJIOOMHA Y
CcepyMy Ji0Ka3 je MHTpaBacKyJapHe XxeMoJin3e. 3a XpOHUYHY XeMOJIN3y KapaKTepUCTUYaH je maj
XeMOTrJIOOHMHA, XeMOTJIOOUHYPHja, CHUKEH XalTOrJIOOUH, OUJINPYOHHEeMHja HEKOBYTOBAHOT THIIA,
Y PETHUKYJIOLIMTO3a, 3aBUCHO O/ eTHOJIOrHje XeMoJin3e. XeMoJIn3y Tpeba pasjMKOBaTH 0/, JPYTUX
a”HeMHuja Koje Mory 6uTu npaheHe 6UJINPYOUHEMUjOM U/UJIU PETHUKYJIOLUTO30M.



