OCTEOIIOPO3A - TUXA KPA/I/bUBUIIA

LLeo *KMBOT ce KOCTU pemogenyjy:

® OCTEOK/IacTV pasapajy U OACTPakbyjy CTapyu KOWTaHN MaTPUKC
* 0cTe061aCTM CTBapajy HOBM KOLITAaHM MATPUKC

PaBHoTexka uamehy oBa apa npoueca omoryhaBa pasBoj, CTasiHO ObHaB/batbe, NOMPABKY
owTtehera 1 ogprkaBatbe KOWTaHOT TKMBA. Takohe, MMa BarKHY Y/IOTy Y OAprKaBakby KOHUEHTpauuje
Kasaumjyma y Kpsu. Mpouec je peryancaH 6pojHUM meamjaTtopuma Kao LWTO cy napatxopmoH (PTH),
BUTaMWH [, ecTporeHu, LMToKUHK (IGF-B, IL-6) M KaALMUTOHMH.

OcTeonoposa HacCTaje MNOCTEMNEHO, aKO TOKOM JAyXKer BPEMEHCKOr nepuoga npoLecu
pa3apakba NPeoBfafaBajy Hag NpoLEecMMa M3rpagte Koctujy. MNpeo ce cmarbyje rycTuHa KocTujy u
HacTaje ocTeoneHuja. BpemeHom rycTuHa nocraje cBe makba, WTO BOAM owTeheruma apxutekType
KOCTW, 360r Yera oHe NocTajy Nnopo3He M rybe cBojy YBPCTUHY, @ ManM yaapal, UX MOXKe NpeoMUTU.
Bonect Hajuewhe nponasu 6e3 MKakaBux cMMNTOma. Ha »Kanoct, Beoma 4ecTo je MPBWU 3HaK
ocTeonopo3se ¢ppaKkTypa.
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CBaka 3. XeHa M CBaKu 5. mywKapauy cy y pusuMKy og npenoma 36or ocreonopose.
Mpouerbyje ce aa ce cBake 3 cekyHAe Aoroam 1 octeonopoTMyHa PppakTypa, Hajuewhe KyKa, Kuiume u
py4Hor 3rnoba. PusmkK pacrte ca ctapouwhy.

Mpenom KyKa MAM Kuume yBeK Mma 036u/bHe nocneguue, oA MHBaAMAMTeTa A0 CMPTHOT
ncxoaa. NosehaHa CMPTHOCT je Haju3paxKkeHWja Kog ppakTypa KyKa, a BehnHa CMpPTHUX Ucxoda ce

jas/mpa y npeux 3-6 meceuun HakoH dpakType. PpakType KyKa 06aBe3HO 3axTeBajy XOCnUTanAM3aLmjy.
OnopaBak je cnop u mHore ocobe 3axTeBajy TpajHy Hery.
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OcTeonoposa Moxe 6UTK npumapHa WM cekyHgapHa. MNpumapHa je nocneguua ry6utka
KOlITaHe mace yc/ief, CTaperba, [OK CEeKyHAapHa HacTaje Kao nociaeauua apyrux 6onect uam
npUMeHe NeKoBa Koju yTuuy Ha meTabosiM3am Kaumjyma o4HOCHO pemoenoBarbe KocTujy. Y Tabenun
1 npuKasaHe cy BpCTe OCTEOMNOpPO3e ¥ 0A4HOCY Ha GpaKTope Koju je n3a3unBeajy.

Tab6esa 1. Bpcme omeonopose

NMPUMAPHA OCTEOINOPO3A

CEKYHOAPHA OCTEONOPO3A

THII 1-nocTMeHonay3a/JHa, CMabemhe

€CTporeHa

THII 2-ceHnsiHa, nocje 70-Te roauHe

JIeKOBU-TTYKOKOPTUKOUIU AyKe O, TPH
Mecella, XelapyH (XpoOHUYHA yIoTpeba),
AHTUKOHBYJI3MBU, XEMUOTepanuja
XpoHHYHa 060/beHA

Jlomra ucxpaHa

EHaOoKpuHONaTHje

MasiurHe 60J1eCTA

JyrorpajHa uMoGU/IM3a1Mja

Ilymeme

AJIKOX0J1

OcTteonopo3sa ce Hajuewhe jaB/ba KoL NOCTMEHOMNAY3a/IHUX KEHA YCes CMatberba KoanymHe
ecTporeHa. MIHTepecaHTaH je NogaTak fa je KOZ *KeHa y meHonaysu BepoBaTHoha HacTaHKa paka

pojke 12%, a dpaktypa 40%.

HeKe KMBOTHE HAaBMKE MOTY CMakbMTU KOLITAHY ryCTUHY. TaKBe XMBOTHE HaBMKe Ha3MBajy ce
NPOMeH/bUBUM GaKTOPMMa PU3MKA U Tpebaso BU MX KopUrosaTy.

®AKTOP PUSUKA PU3UK WHTEPBEHLIUJA

Ankoxon > 2 jeanHuue gHeBHo nosehaBa pusnk og ~ KoHaymupare 2 jeamHuue
Onn ¢pakTtype 3a 40% ANKOX0/1a AHEBHO.

Mywerwe Mywauum cy ysehem pusmky og OnN MpecTaHaK nywera
bpaKTypa y nopeherby ca Henywaynma

Hwusak BMU BMMU 20 kg/m2 nmajy asoctpyko sehu OAap»kasaT ONTUMANHY
pu3mnK oa dpakTypa y nopehemy ca TenecHy macy (MW 20 — 25
HOPMaJIHO yXparbeHMM ocobama. kg/m2)

UcxpaHa Xunokanunjemuja noactunye nyvyere PTH MNosehaTn yHOC NpoTenHa

cupomawHa Ca m KOju pasrpahyje KocTu y unmby nyTem xpaHe

npoTtenHuma ocnobahara Ca

OeduynjeHumja MoBehaH pusKK og ppaKkTypa ycnes CynctuTyumoHa Tepanuja y

ecTporeHa HeJoCTaTKa ecTporeHa Koju moxke 6utn I noroBopy ca CBOjUM SIeKapom
nocneauLa HeOBO/bHE YXPaHEeHOCTH

®dusnuka KeHe Koje cege Buwe 04,9 4. AHEBHO MNosehare pun3mnyke

HEeaKTUBHOCT nmajy 50% Buiue waHcK 3a GpaKkTypy KyKa  aKTUBHOCTU
0f1 KeHa Koje ceae Mame o4, 6 Y. AHEBHO

Yecty naposu 90% dpaKTypa KyKa je nocnegmua nagosa  KyhHa Hera, yk/byunmBatbe CBUX

ynaHoBa AoMahuHCTBa,
KOHTpO/IMcaHa ynoTpeba
cefatvBa




INIOCTABJ/BAILE JUJATHO3E

[njarHosa octeonopose ce MocCTaB/ba Ha OCHOBY BPEAHOCTM Meperba KOLITaHe FyCTUHE.
3naTHU cTaHAapa, 3a Mepere KowTaHe ryctuHe npeacras/ba DEXA metopa (eHwrn. Dual-energy x-
ray absorptiometry ili DXA). 3acHuBa ce Ha ancopnuuju mane Ao3e X 3paka Koja je AMPEKTHO
CpasmepHa MUHepanHoj rycTUHW KOCTWjy, a HajnoysgaHuju pesyntatu gobujajy ce meperbem Ha
KMYMEHMM MpPLU/bEHOBMMA UM KyRY. YnTpassyK, CT 1 pagnonolwka mepera ce KOpUCTe 3a Meperse
nepudepHUX NOBPLUNHA KOCTU]Y.

Meperem ce gobuja BpeAHOCT KowTaHe ryTvHe m3paskeHe y g/cm2 Koja ce nopeau ca
cpentbMm BpeAHOCTMMA KOLUTAHe FyCTUHE MIagMX 34paBux ocoba u nspaxasa Kao T-ckop. T-ckop
O/ZlparKkaBa Y KOjoj Mepu M3MepeHa KolTaHa rycTMHa OACTyna Of MpOCeKa, a M3paxaBa ce bpojem
cTaHgapaHux aesujaumja (CA). Ako Heko Mma BpeaHocT T-ckopa -1 C[l To 3Hauu Aa je Herosa
KOWTaHa ryctMHa 32 jeaHy C marwa of npoceka 3a maagy 34paBy nonynaumjy.
Kaza je noTpebHO AOHETU OANYKY O arPeCcUBHOCTU JieYetba MOXKE Ce KOPUCTUTU BpeaHOCT Z -CKop,
KOja npepacTaB/ba OACTyNake KoOWTaHe rycTMHE of, MPOoCeYyHUX BpeaHOCTU nonynaunje wucre
CTapoCTu.

MocTtoje M MOBMAHKU, YNTPa3BYUYHU WMHCTPYMEHTM KOjU Ce KOPWUCTE 3a Mepere rycTUHe
nepupepHUx Koctmjy (06uYHO Ha KocTMma nete) wTo omoryhaBa mepere y anoTekama U Marbum
opamMHaumjama. MaKo ce oBa MeToda He MOXKe ynoTpebuTu 3a NocTas/batbe AMjarHo3e o0CcTeonopose,
MOXe NOoCAyKWUTK 3a npeasufarbe pusmka og Ol dpaKkTypa KOA KeHa y MeHOoMaysn 1 KeHa CTapujux
op, 70 roAMHa, Na MOXKe MOC/AYXMUTU 33 CKPUHWHT Yy HaBeAeHUM nonynauujama. OBa meperba cy
jedtuHuja oa ueHTtpanHor DEXA mepersa m morna 61 aa nosehajy cTeneH paHoOr oTKpuBaka M
npodurnakce octeonopose.

PUSUK O
T-ckop (CA) AOWNJATHO3A ®PAKTYPE OENOBAHE
>-1,0 HopmanHo Husak CaBeT 3a HauuMH XuMBOTA
-1,0 do-2,5 OcTeoneHuja M3Hag npocekKa CaBeT 33 HaumMH *vBOTa;

Kanuumjym + ButamuH [

CaBeT 33 HauYMH XUBOTa;
<-2,5 OcTeonoposa Bucok Kanuunjym + sutamuH [;
JlekoBu 3a ocTeonoposy

<-2,5 CaBeT 3a Ha4MH KUBOTA;
+ Tewka KoHTpona 6ona;
. Beoma Bucok .
jeaHa nam ocTeonoposa Kanunjym + sButamuH [;

BuLIe ppaKTypa JlekoBu 3a ocTeonoposy



AHEBHE IIOTPEBE U CYIIVIEMEHTALIUJA Ca © BUTAMUWHA [}

OKo 99% yKynHOTr Kanumjyma y opraHmsamy ce Hanasu y Koctmma. banaHc Kanumjyma ce merba
TOKOM YXMBOTA-y TOKY AETUHCTBA je MO3UTUBAH, KOA 0APaCAUX je NPUBAUKHO jeAHaK HYU, AOK
CTaperem NocTaje HeratMBaH. YKO/IMKO HeJoCTaTak Kasuumjyma y KpBu NoTpaje aye Bpeme,
OpraHn3am nos/ia4yu MHOTO Kanuujyma U3 KOCTUjy M OHE BPEMEHOM MOCTajy LWYMN/bUKaBe U
noanoxHe gppaktypama. HusaKk HMBO Kanumjyma yTUUe Ha CMakberbe KBainTeTa KOCTMjy M noseharbe
pU3MKa 04, 0CTEONOPO3E.

Cnuka 1.-npecek HopmasHe,30pase Kocmu (neeo) u Kocmu ca ocmeonopo3om (6ecHo)

Hepa3aBojHM napTHep Kanumjyma je BUTamuH [, Koju GyHKUMOHMLLE KAao XOPMOH. K/byyHa
ynora sutamuHa /[l je perynaumja ancopnuuje Kanuujyma y upesuma. Kog Hegoctatka ButamuHa [
ancopbyje ce 10% Kanuujyma u3 xpaHe, 4OK Ce Ko, /byauM ca AOBO/bHUM KOMYMHAMa BUTaMUHa [
ancopbyje oko 30%.

Y cnyyajy HegoctaTka BUTamuHa [ 401a3mn 40 Sole MUHepanusaumje Koctujy. HUCKKU Husowm
BMTaMMHa [ noBe3aHu Cy ca MMOMaTUjOM KOJ, ocTeomanaumje, Kao 1 ca mmwmhHom cnabowhy Koz
cTapujux u nosehaHnm pM3nKom o NafoBa M GpPaKTypa HacTaaux ycaez nagoea.

KpuTepujym 3a npoueHy cTakba BUTaMUHA [l y opraHnsmy je KoHueHTpauuja 25 (OH)D y nnasmu:

e Mame og 20 ng/ml-xunosurammHosa
* 30-60 ng/ml-noxemHo
* [Mpeko 100 ng/ml-xunepsutammHosa

Jopaasame Kanunjyma u ButammHa [l npenopyuyyje ce Kog ocoba Kog, Kojux noctojm
nosehaHu pM3KK 04 OCTEONOPO3E KA0 U KOA, OHMX KOZA, KOjux je Beh Aownno no passoja
ocTteonopo3se. PusnyHe rpyne 6u 6unm ctapuju naumjeHTn, HaApPoOUMTO XKeHe U3Hag, 65 roanHa
CTAPOCTU, KAao U KEHE KOA KOjUX je paHMje NOCTOjao AO0KAa3aHW HeAoCTaTaK Kaauujyma n ButamuHa .



TEPAIIMJA OCTEOIIOPO3E

Mo nocTtaB/baby AUjarHo3e 0CTeonopo3e 3anoUntbe Jeyere.
MocToju Buwe rpyna NeKoBa KOjU Ce, Y 3aBUCHOCTU Opf, KapaKTEepPUCTUKA NauMjeHTa, Kopucrte y
Tepanuju octeonopose.

BUCOPOCPOHATU - nekoBu npBor u3bopa y Tepanuju ocTeonopose (ocMM aKo HUcy
KOHTPanHAMKOBaHK). EQMKACHN y CBMM TEXMHAMa U JIOKannsauunjama octeonopose. Y oBy rpyny
cnagajy: puceapoHaTt, aneapoHaT, uMbaHApPOHAT, 30/7eAPOHCKa KucenuHa. MpeumsHo objacHuTH
naunjeHTy HauMH y3nMarba J1IeKa U NPUAMKOM CBaKor M3gasarba buchochoHata nuTatm naumjeHTa
Kako nuje nek. MNocTMapKeTUHLLKM Hag3op 6ucdocHoHaTa je oTKpMO 3abpuHyTOCT 360r CUrypHOCHOT
npodunna oBe rpyne NeKOBa U HeXKe/bEHUX [ejCTaBa Kao LITO Cy OCTEOHEKPO3a BUAMLE M aTUNUYHE
demopanHe ppakTtype. MNpenopyuyje ce “drug-holiday” on 6ucdocdoHaTa KoA NaLmjeHaTa KOju cy Ha
Tepanuju AyXM BPEMEHCKM Nepuog, 3aTo LITO Ce MPOJIOHTMPAHN TPEeTMAH MoBesyje ca NopacTom
YYecTanocTn Hexes/beHux aejctasa. He noctoju onwTe npuxsaheHu cTaB 0 AyXKUHU Tepanuje.

BbucdochoHatn ce yaumajy 30 muHyTa MPE gopyyka nam apyrux opa
JleKoBa, ca nyHom Yawom OBUYHE Boae.Mocne rytatba Tabnete buchochoHaTa nawy
Tpeba Aa octaHe y ceaehem nnm ctojehem nonoxajy jow 30-60 muHyTa. MauujeHTy Tpeba
Harnacutn aa tabnete HE CME y3umaTu ca BOhHMM COKOM, YalloM MAeKa, wymehum
Ma YaKk HW ca Yawom rasmpaHe / muHepanHe soge. CBe 6UTHe MHTepaKuuje
He cy y Tabenu 1.

CENEKTUBHMN MOAYNATOPU ECTPOTEHMX PELLENTOPA (CEPM) - y oBy rpyny cnaga paiokcudeH
KOjU HMje perucTpoBaH Kog Hac. CEPM cy KOHTpauHAMKOBaHM Ko Tpomboembonunjcke 6onectu, a
NOKas3a/u Cy Ce Kao jako epuKacHMMa Ko BepTebpanHumx ppakTypa.

AHABOJINLUM - Tepunapatuy je, 3a caj, jeaAMHU NnpeAcTaBHUK OBe rpyne NeKoBa.

Mo cTpyKTypw je AepuBaT napaTxopmoHa. [aje ce cynkyTaHO, jefaHnyT AHEBHO, epuKacaH je anm
M3y3eTHO CKyn fieK. YK/byyyje ce y Tepanujy Koa pedpakTapHe, TELKe OCTEONOPO3e, MO NpPenopyLm
KOH3MAWjyma.

DEHOCYMAB V¥ — MOHOK/IOHCKO aHTUTENO Koje ce NpUMetbyje CynKyTaHo, jeaHom mecedyHo. CanyHo
bucoocdoHaTMma, Herosa npumeHa nosehasa pM3nK 04, OCTEOHEKPO3€e BUNLLE.

KAZIUMTOHUH - npumetrbyje ce CynKyTaHO WMAM MHTPaMYCKynapHo. 360r 036U/bHUX HeXesbeHUX
peakLMja Ha /IeK NPOnuUCyje ce CaMo KOZ TellKe OCTeonopose - BepTebpanHux ¢ppaktypa npaheHnx
jakum 6onosuma, Hajaye 4 Hepesbe, jep AyrotTpajHa npumeHa nosehasBa pPM3MK 04 MaAUTHUTETA.

XOPMOHCKA CYNCTUTYLMOHA TEPAMMWIA - oBa rpyna nekosa (ecTporeHu) je BUCOKO edpuKacHa y
npeseHuMju, anun je 36or nosehaHor pusmka og KB, Lepebpo-BacKyNapHUX M eCTPOreH-3aBUCHUX
ManurHux 6onectn mmxoBa ynotpeba orpaHMYeHa - CaMO aKO WMCTOBPEMEHO MOCTOje U TeLKu
KNMMAKTEPUYHN CUMMNTOMM.



CTPOHUMIYM PAHENAT V. C o63npom aa nosehasa pusuk og KB porahaja koa naumjeHata ca
ncxemumjckom bonewhy cpua, uepebposackynaHom 6onewhy, HEKOHTPOJIMCAHOM XMMEPTEH3MjOM U
nepndepHom apTtepujckom 6onewhy ynoTpeba oOBOr feKka OrpaHUYeEHa je Ha Neyere TellKe
OCTEONOopOo3e KOA KEeHa Yy MEHOMAy3N U OA4pPaC/INX MyLLKapala ca BUCOKMM PU3MKOM Of, Npesioma,
KoA Kojux Huje moryhe neyere apyrmm nekosmma. KoHTpanmHAuKoOBaH je Kop ocoba ca
KapAnoBacKyNapHUm obosberbMma. XpaHa, @ HAPOUUTO MIEKO M MIEYHM MPOM3BOAU CMakbyjy
ancopnunjy CTpoHUMjym paHenata. Ancopnuuja CTpoHUMjyma je crnopa. 3ato je Hajbosbe nekK
NPUMEHUTM Npe CnaBarba, HajMakbe 2 caTa HaKoOH 0bpoKa.

KAJIUUIYM - npenopyyeHa aosa 1200-1500 mg Ha aaH

BUTAMMWH A3 - MpenopyyeHa ao3a 800-1000 i.j. (10 — 25 pg ) noaesbeHa y ABe gose. Butamun 3
MMa NpeaHoCT Hag BuTamuHom [12 36or 6osbe ancopnuuje, metabonmyke TpaHchopmaunje u
akTMBHOCTU. CmaTpa ce Aa ce A0BO/bHE KO/AMYMHE OBOr BUMTamMuHa ob6e3behyjy cBakogHeBHUM
n3narakbem cyHuy y Tpajarby og 20 - 30 mmuHyTa y nepuogy o4 10 — 17 yacosa. 3aTo 1 He u3HeHahyje
nogatak Aa BehnHa /by Ay y KOHTUHEHTANHUM KpajeBMMa HeMa A0BO/bHE HMBOeE [ BUTaMWHaA Y KPBU
W 3axTeBa CyniemeHTaumjy, HApOUYNTO Y SMMCKOM Nepuoay.

AnTepHaTMBHO ce Moxe Kopuctutn 0,5 Ug andakanumpona AHeBHO (1-xmapokcwu-
xosieKanuudepon), HAPOUUTO Ko NalmjeHaTa ca bybpekHOM MHCYPULMjeHLMjoM.

MprmeHa cynnemeHaTta/neKkoBa Kanuujyma v sutammHa [l npenopydyje ce Kog ocoba Kog,
KOjux nocTtoju nosehaHn pusnK uam je seh nocras/beHa AnjarHo3a OCTEOMNOPO3E, @ HE YHOCE UX Y
[OBOJ/BHUM KOJIMYMHAMA UCXPaHOM. PuU3MyHe rpyne cy: cTapuju naumjeHTn, HapoUYUTO KeHe U3HaL,
65 rogmHa CTapocTu, Kao M KeHe Ko KOjUX je paHuje NoCTojao A0Ka3aHM HepoCTaTak Kaaumjyma m
BUTaMMHA [, Nywauyu, a/IKOXONMYapu W MALMjeHTM Ha XPOHWYHO] Tepanuju JIEKOBUMA KOju
nosehaBajy pu3nK of ocTeonopose.

MNopepn 6ucdocdoHaTa, ysohere aeHocymaba, Tepunapatvaa M cenekTMBHUX moaynatopa
€CTPOreHCKMX peuentopa, Kao WM pasBoj HOBMX TepaneyTcKMX CyncTaHuu (romosozumab w
odanacatib) je oTBopuio BpaTa 3a HOBe Tepanujcke MPUCTyNe, yK/bydyjyhu n uHgusmayanmsauujy
TPETMaHa y Pas/IMuUTUM KAMHUYKMM OKONHOCTMMA 6asnpaHy Ha NaumjeHTOBUM KomopbuauTeTMma
M KapaKTepuUCTMKama camor nauumjeHTa.

Tabena 1. HAJIBAXHWUJE MHTEPAKLIMIE OPATHO MPUMEHEHUX BUCOOCOOHATA

Ca aHTauupgmuma- Rupurut, Gelusil-

) Cmatbyje ce 61M0N0LIKa PacnonoXunBocT bucpochoHata
lac, Rutacid v) P bocd

MNMosehaH pusnk og NT KpBapersa - CMMNTOMM U 3HALMU:
LpHa cToanua, owTap 601 y CTOMaky, My4yHUHA,
nospaharbe, rybutak aneTuta

Ca HCAUN-acetilsalicilna kiselina,
ibuprofen, diklofenak

Ca nekom DEFERASIROKS- Exjade

(xenaTHM areHc 3a Be3nBate ®artanHa N'NT KpBapera
reoxha)
Ca HamupHuuama 6oratum Ca, CmarbeHa bropacnonoxKmeocT buchochoHaTa 3a Hajmate
Mg, Fe, Zn 60-80%.

Ca kajpom, coKom o4 NOMOpaHLie CmatbeHa bruopacnonokmeoct 3a 60%



Tepanuja octeonopose je HanpeaoBana y NPOTEKNMX Nap roamHa. Kog ogpacanx ocoba Kog,
KOjux nocTtoju nosehaHn pu3MK of HacTaHKa ¢pakTypa, Tepanuja OCTEONOPO3€e CMakbyje pM3MK 3a
0Ko 70%. BUTHO je HarnacuMTK BaXKHOCT afieKBaTHe cynaemeHTauuje Kanuyjymom U sutamuHom [y
TpeTmaHy ocTeonopose. Amepuyka HaumoHanHa @PoHpaumja 3a OcTeonoposy npegnarke yHoc
Kanuujyma y gosu og 1200 mg /aaH y nofe/beHoOM [03HOM PEXKUMY 33 KeHe Yy MeHomnaysu.
MNpenopyyeHun yHoc ButammHa [ je og 800-1000 i.j. Ha gaH ca uubem aa 25(0OH)D HuBou 6yay
6apem 30 ng/ml. YKoaMKo ce xpaHOM M CyHYarbem mory o6e3beanTy npenopyyeHe gose Kaauujyma
n [l BuTamMHa, Hema noTtpebe 3a cynnemeHTaumjom. Mehytum, To je Koa manor bpoja nauujeHaTa
moryhe, HapouuTO y 3MMCKMM Meceumma, Na Ce y3 JIeKOBe 3a Jieyere 0ocTeornopose Hajuewhe
Nponucyjy n cynaemeHTuM Kanumjyma m sutamuHa [. MMopepn Tora, ogprkaBarwe HopmanHe TM,
npeseHUMja o4 Maja, NpecTaHaKk nywewa M cmambeH yHOC anKkoxoaa Cy o4, BUTa/iHE BaXKHOCTM 33
34pase KoCTu.



Tabela 2. Individualna terapija osteoporoze

Klinicka slika

Terapija

ObrazloZenje

Primarna prevencija, tretman
postmenopauzalne osteoporoze

Alendronat, risedronat,
ibandronat, zoledronska
kiselina, denosumab (dokazana
antifrakturna efikasnost)

Jaki antifrakturni dokazi (kicma, kuk I
ostali prelomi koji nisu vezani za ki¢cmu)

Pacijenti sa osteoporozom i
hroni¢nim oboljenjem
bubrega(GFR 15-30ml/min)

Denosumab

Denosumab se ne izlucuje putem
bubrega

Pacijenti sa osteoporozom sa
visokim rizikom od frakture kuka

Alendronat, risedronat,
zoledronska kiselina,
denosumab

Ovi lekovi dokazano smanjuju rizik od
frakture kuka u randomiziranim
studijama

Pacijenti sa viSestrukim
vertebralnim prelomima

Razmotriti teriparatid;
bisfosfonati, raloksifen i
denosumab su efikasni u
smanjenju fraktura slabih
prsljenova

Teriparatid znacajno smanjuje rizik od
novih vertebralnih fraktura, visestrukih
vertebralnih fraktura I umerenih do
ozbiljnih vertebralnih fraktura

Pacijenti sa osteoporozom Kkoji
imaju istoriju ezofagealnih
anomalija/dismotilitet, gastricni
bajpas, GI intolerancija na
bisfosonate

Zoledronska kiselina,
denosumab, teriparatid

[ zoledronska kiselina [ denosumab se
daju parenteralno; teriparatid ne
izaziva GI neZeljena dejstva

Pacijenti koji su pod povecéanim
rizikom od osteoporoze
indukovane glukokortikoidima

Alendronat, risedronat,
zoledronska Kiselina, razmotriti
ukljucivanje teriparatida u
terapiju

Preporuke Americkog Koledza za
Reumatologiju 2010 za Prevenciju I
Tretman osteoporoze izazvane
glukokortikoidima

Postmenopauzalne Zene sa niskim
BMD ki¢me koje su pod poveé¢anim
rizikom za karcinom dojke

Raloksifen

Raloksifen smanjuje incidencu
vertebralnih fraktura I smanjuje rizik od
invazivnog karcinoma dojke

Starije postmenopauzalne Zene
koje su na terapiji raloksifenom
nekoliko godina (BMD je stabilan,
nema preloma koji se tretiraju)

Razmotriti prelazak na lek prvog
izbora u postmenopauzalnoj
osteoporozi (alendronat,
risedronat, zoledronska Kkiselina,
denosumab)

Nije dokazano da raloksifen smanjuje
rizik od nastanka frakture kuka. Rizik
od frakture kuka [ tromboembolije raste
sa godinama.

Preferiraju se duZi intervali
doziranja (pacijenti sa slabom
komplijansom, pacijenti koji imaju
osteoporozu a Korisnici su kucne
nege)

Zoledronska kiselina,
denosumab, ibandronat,
risedronat

Intervali doziranja navedeni su u tekstu




