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1. Y800

Csake roguHe y caobpahajHum Hecpehama noruHe 1,2 MunmoHa reyam wmpom ceeta, 20-50 munmona Gyae no-
BpefeHo, a Buwe of 40% ceux xpTasa je mnafje og 25 roauHa xueoTa.

HenpunarohieHa BpaunHa je Bogehm y3pok cMpTHUX ucxoga caobpahajHux Hecpeha y Cpbuju (53,2%), Aok nowe
NCUXOM3NYKO CTare (YKibydyjyhu BOXHY NOA yTULJeM arnkoxona U/mnn nekoBa Koju yTudy Ha ncuxogusnyke cro-
cobHocTw) 3ayauma Tpehe mecto ca 8,8%.

Henprnarohena o HenporniicHa Op3ltHa KpeTamka Bo3IUIa  I—— | 737
YKLyUnBame 10T HEMPOITHCHE pajhe Bo3IoM V. . s 463
[Menxodimmako crame Bosaua T 280
OcTam y3poull 11 OKOIHOCTI M 23()
Heyeryname npeeHcTBa nponaza w210

I’ pemke memaxa W |83

HenporiicHo 11111 HEIPaBILIHO MpeTilame 1 obilmakemhe Wl |13
Ocnoco0/BEHOCT 3a VIIpaBbamke Bo3ivioM Bl 89
CTame TeXHITUKe IICOPABHOCTII Bo3za M 55
Octaa HeNpPOMIICHA ILI HeITPABIUIHA KpeTaika Bosia 1 24
Henpomicno sayerapikame 1 mapkipame 1 16
Hempornmcno 11 HEMPaBIUTHO MIMOIUTaKkeme | 10
Henpormicno crame myTa, onpenme i caobpahajunx smakopa | 2
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Cnuka 1. Hajyewhu y3poyu u epeuwke koje dosode 0o cMpmHux nocneduya y caobpahajy.
Penybnuka Cpbuja, 2010-2014. (1)

[ok ce o npobnemy yTuuaja ankoxona Ha cnocobHOCT ynpaBrbaka MOTOPHUM BO3UNMMA Y jaBHOCTU 4OCTa ro-
BOPW U 3Ha, CTyaMje NnoKasyjy Aa je cuTyauumja cacBUM CYnpoTHa Kajda je Y nuTaky NosHaBake yTuuaja nekosa Ha
BOXHbY, HAPOUMTO Kada Ce padu O NeKoBUMA Ynje NPUMapHO MEeCTO [ejcTBa HUje LiEHTpariHu HEPBHU CUCTEM (HNp.
AHTUXUCTaMWUHMLK, NOjeaNHN aHTUBMOTULM, NOjeANHN aHTUXMNEPTH3NBM). MHOTM BO3auw, ann 1 OCTanm yYeCHUUM y
caobpahajy He 3Hajy Ta4HO 3HaueHe cumbona Koju ce Hanase Ha nakoBakMMa IEKOBA KOju YTIUYY Ha NCUXogunanyke
CnocobHOCTH.

Mpema pesynTaTuma uctpaxuearba cnposegeHor Tokom 2014. rogue y Cpbuju, Ha ykynHo 1335 ucnutanuka, y
oKkBWpY npojexkta ®apmadeytcke komope Cpbuje JlekoBu mory ytuuatn Ha 6e3begHocT y caobpahajy — aa nm T0
BO3aum 3Hajy?" npeko 90% ncnuTaHnka 13jacHUNO Ce Aa 3Ha Aa HEKW NEKOBM MOTY yTUUATK Ha BOXHbY. MehyTum,
Benuka BehnHa Huje ca curypHowhy 3Hanma TayHo 3Hauyeke cumbona Ha Cnorballtbem NakoBakby feka. Jow BuLe
3abputbaBa nopatak ga of 474 nauujeHTa Koju NpyUMekbyjy NEKoBE Koju MOry yTuuaTth Ha neuxoguanydke cnocobHo-
cTu, ceera 6% je ca curypHoluhy 3Hano TayHo 3Havere cumbona npasHor Tpoyrna, 10% 3Hauyerse nyHor Tpoyrna,
4% 3Havere naparpacha, a TpehnHa 0BMX mauujeHaTa ce usjacHuna fa Hukaga Huje gobuna uHdgopmaumje o ytu-
Liajy NIEKOBa Ha BOXHY.

dapmaLieyTv Kao HajaoCTynHMM 3APABCTBEHN pagHNLM, KOjU 13aajy Nekose ca v Be3 peuenTa, umajy 3Ha-
YajHy ynory y eaykauuju nauujeHata Bosadva. podecuoranta je obasesa dapmaveyta ga npunukom CBAKOI N3-
OABAHSA niekoBa koju Mory yTuuaTh Ha ncuxodmuanyke cnocobHOCTH Npyxw oaroeapajyhu caset. [logaTtHo, hapma-
LeyTv Tpeba fa ce ykrbyye y cnpoBohere edykaTUBHUX Kamnakba y Lurby NoAu3ara OnlTe CBECTW Y APYLTBY O
yTULajy NeKOBa Ha BOXHbY.
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2. Kako nekosu ymuyy Ha 80XHy?

Wako je ynpaBrbatbe MOTOPHUM BO3UIIOM BEOMA CIIOXEHA, 3aXTEBHA W PU3NYHA aKTUBHOCT KOja 3axTeBa
Bp3y obpagy nHdopmaLmja 1 cnocoBHOCT pearoBarba, HOMe Ce MHOM byan 6aBe CBaKOQHEBHO.

CnocobHOCT BO3aya [a afekBaTHO pearyje Ha ycnose y caobpahajy 3aBucu of Tora Ha Koju HauuH 06-
pahyje uHdopmaumje. Obpaga nHdopmaLmja TOKOM BOXHe 0fBUja Ce kpo3 3 ¢hase:

1. Tepuenuuja (aeTekumja n naeHTudukamja)
2. Opnyunsarbe
3. Peakuuja

Memxodhmnanyke CNOCOBHOCTU HEONXOOHE 3@ HECMETAHO OABMjake nepLenuuje, oanyyYuBarba U peakumie, a
TMe 1 3a 6e36eaHy BOXHY Cy: dobap eud, 0yysaHe KO2HUMUBHE U O4ysaHe MOmOpHe cnocobHocmu. CMarere
Buno koje oa HaBedeHWX COCOBHOCTU MOXE Y3pokoBaTh caobpahajHy Hearogy.

KorHutueHe cnocobHocTH
Bug

MoTopHe cnocobHocTH

Cnuka 2. lNcuxogpusuyke cnocobHocmu HeonxodHe 3a 6e36e0HO ynpasrbarbe MOMOPHUM 803USIOM
TekoBK MOry yTULATK Ha CBE TPU BPCTE NCUXOGU3NUKNX CNOCOBHOCTH.

= Ymuuyaj Ha KoeHuUmueHe cnoco6Hocmu

TNexoBm Koju NpuMapHo genyjy Ha ueHTpanHu HepeHu cuctem (LIHC) nnm 360r nponacka kpo3 KpBHO-

MoxgaHy Bapwjepy vncnorbaeajy HexerbeHe peakuujy y LIHC-y mory ytuuati Ha KOrHUTUBHE Cnocob-

HocTu. Tako L{HC-aenpecopm mMory cmarbiTi cnocoBHOCT pacyTe naxwe, Aok LIHC-ctumynaxcu mory
y3pOoKOBaTK PacTpojeHOCT. AIKOXO W NOjednHM NIEKOBM MOTy YTULIATK Ha Naxtby W Ha CMOCOBHOCT npoLieHe Bpeme-
npocTop.

~_  Ymuyaj Ha eud

— . .
/ MugpujaTium U LMKNONnerium (aTponuH, TPOnMKamma, XoMaTponuH) foBoge 40 nopemehaja akomoaa-
uuje 1 noeehasajy OCETILMBOCT Ha CBETNOCT, Na Mako He cnagajy y rpyny TPUroHuKa, nauujeHTuma ce
He npenopyuyje ynpasrbare BO3UNMMa JOK Tpajy edhekTu neka.
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Kao HexerbeHe peakuuje Hekux nekoea Mory ce jaButu 3amyheH BWZ, fedeKT! Y BUOHOM MNOrby, OTexaH
BMA HONy.

Ta6ena 1. Ymuuai'nekoea Ha eud

AneHpgpoHart NamoTpurnH
Annpasonam MamuopoHat
3AMYREH BUA .
AwmjozapoH dnyokceTuH
VHoomeTaumuH
AmjoaapoH ®nydeHasmH
EtambyTton XIOPOXVH
OE®EKTW Y BUOHOM MOJbY

[MpoxnoponepasuH XnopnpomasuH
TvopuaasuH

OTEXAH B[ HORY J[npaHo3nH /30TpeTnHOMH

Burno koju hapmavieyTcki 0bnnK Koju ce NpUMekyje Ha OKy (kanu, MacTi) MoXe [OBECTU [0 NPUBPEMEHOT
3amyhetba BiAa HaKOH annvkaumje neka. 3aTo nayujeHTuma Tpeba caBeToBaTH Aa cayekajy 40K Ce BUA HE NOMpaBy,
npe Hero LUTO NOYHY Aa YNpaBrbajy MOTOPHUM BO3MIIOM.

E Y Ymuyaj Ha MomopHe cnocobHocmu

”f_-nove 4 Buno koju nek koju ucnorbaBa genpecopHo Aejcto Ha LIHC uma noteHuwjan ga cmatbu cnocobHoCT
¥ é ynpaBrbata MOTOPHUM Bo3unoM. LIHC-genpecopu (aHKCHONUTULW, MUOPENakcaHeu) NpoadyxaBajy peak-
LMOHO BpeMe BO3aya W Ha Taj HA4WMH HEeraTMBHO YTWYY HA MOTOPHE CMOCOBHOCTM: pPadHe Kouea,

yOp3aBatba 1 MaHunynawmje BO3Uom.

Tpeba umatu y BUAY Aa NOjEANHM NEKOBY (HMP. ONMOMAHM aHANTeTULM, TPULMKIYHI aHTULENPECUBM) MO-
ry CMabUTI CNOCOGHOCT ynpaBrbakba MOTOPHUM BO3WUMMMA, YNpKOC OACYCTBY G1no kakBor cybjekTuBHOr ocehaja.

®akmopu Koju nosehasajy pusuk 00 ymuuaja 1eKkogaHa ynpasrbaie MOMOPHUM 803UIUMa

YTuuaj nexkoBa Ha CMocobHOCT ynpaBrbatba MOTOPHAM BO3MAMMA Ce pasfukyje Of MauujeHTa 4o nauujeHTa.
MojeanHu dhaktopu Mory nosehaTt pusmK Aa ek UCnorby yTuuaj Ha ncuxoduanyke cnocobHoCT wunn nojayati Beh
noctojehu yTuuaj Ha ncuxoguanyke cnocobHOCTH:

e  CTapocT,
e /ICTOBpPEMEHa NpuUMeHa arnkoxona,
e 3aMop, HeucnaBaHocT,
e ycToBpeMeHa npumeHa LIHC-genpecopa unu nekoBa Koju Kao HeXerbeHy peakuujy ucrorbasajy ceaa-
Lmjy,
XPOHMYHe BonecTy,
e Honectu Koje yTudy Ha mcuxogonanyke cnocobHOCTK (enunencuja, Ncuxmuyka oborbea, HEYpPOnoLLKa
oborbema...),
e (haKTOpM Koju ycropasajy enuMuHaumjy nekosa (MHCyduumjeHUmja jeTpe, HcyduumjeHumja bybpera,
WHTEpaKLyje nekosa).
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3. Obenexasarbe nlekosa ca ymuyajemM Ha ncuxogusuyke cno-
cobHocmu

NekoBn Kkoju Mory yTuuaTh Ha nCuxouanyke cnocobHOCTM Mopajy OuTM BUOHO ObenexeHW, Kako Ha
CrorballbeM NakoBakby feka Tako Wy OKBMpY YMyTCTBa 3a ynotpeby neka (unaH 83 lNpaBunHuka o cagpxajy u
HauunHy obenexaBara CrOrbHEr U YHYTpaLUer nakoBarwa neka, JofaTtHoM obenexasarby, Kao U cagpxajy ynyT-
cTBa 3a nek, 2011).

Tabena 2. Ob6enexasare 1ekosa ca ymuuyajem Ha ncuxoghusuyke cnocobHocmu

Cumeon 3HAYEHE
A AnconyTHa 3abpaHa ynpaBrbatba MOTOPHIM BO3UIMMA UK MaLLMHama
A PenatveHa 3abpaHa ynpaerbata MOTOPHUM BO3WUMMMA UMK MalLMHaMa
8 lNcuxoakTUBHE KOHTpONMCcaHe CyncTaHue (onojHe apore)

Mpema MpaBunHKKY, Ha NakoBakby Neka 1y ynyTCTBY 3a NauujeHTa, y 3aBUCHOCTM Of CTeneHa yTuuaja neka
Ha ncuxodmanyke cnocobHOCTH, CTaBrba ce npasaH Tpoyrao y 6oju TekcTa, MyH Tpoyrao LpeeHe 6oje unmm cumbon
naparpada (§) y 6oju TekcTa, 3a NCMXOAKTUBHE KOHTPOMMCAHE CynCTaHLe.

lLIma cumbornu mpoyana 3Hadye y npakcu?

A Cumbon nyHor Tpoyrna 3Haun a nauujeHT He CMe ynpaerbaTii MOTOPHUM BO3WOM [0K KOPUCTH Fex.

Kon nekoBa 3a akyTHy MpuUMeHy TO 3Hauu Aa He CMe [a ynpasiba BO3WIMOM [OK Tpaje AEjCTBO neka
(HajueLlhe je TO HekOMMKO caTh).

Koa XxpoHW4He npuMeHe neka Hehe CBM NaLMjeHTM Koju KopucTe fiek ca cuMBonom nyHor Tpoyrna uMaru
3abpaHy ynpaBrbara BO3UNOM. Haume, TOKOM XpOHWYHE MpUMEHe MOojeanHIX NeKoBa (HMp. aHKCUONMWUTMKA) Aomnasu
[0 pa3sBoja TonepaHumje Ha HEXerbeHe peakumje fieka Koje YyTU4y Ha ynpasrbare Bo3unuma. Y KoM cteneHy he ce
pa3BUTU TONMepaHLmja 3aBuUCK O BPCTE Neka, NMPUMeHeHe [03e, APYrX UCTOBPEMEHO NPUMEH-EHUX NEKOBa, UHAM-
BMAyanHor oAroBopa nauujeHTa. 3ato je 3agaTtak nekapa Aa npoueHu [a nu je nauujeHT cnocobaH 3a ynpaerbare
BO3MIIOM MPKU XPOHUYHOj MPUMEHN NleKkoBa ca cumbBonomM nyHor Tpoyrna. 3abpaHa ynpasrbara Bo3vnom he BaxuT
NpUNUKOM 3ameHe neka, nosehara fo3e neka, yBoferwa A0LATHOT Neka Koj MOXe YTULATK Ha Ncuxodusnyke cno-
COBHOCTH, UCTOBPEMEHE NPUMEHE arnkoxona.

A Cumbon npasHor Tpoyrna 3HauW fa nauujeHT He cMe ynpaBrbaTit MOTOPHIUM BO3UIOM YKOMWKO NPpUMETH Aa
NeK yTye Ha Herose nemxodmanyke cnocobHoCTK. To NpakTMYHO 3HaYu Aa Ha NoYeTkKy Tepanuje, He 6u Tpebano aa
ynpaerba BO3WUIOM 0K He YTBPAM KakaB edpekaT nek UCrorbaBa Ha HEroBe NCUXogusnyke cnocobHOCT Unu ako
Beh ognyun aa Bo3u, aa Byae nocebHO onpesaH, a Ha HajMarbyu 3HaK CMarbersa CMoCOBHOCTY yrpaBibatkba BO3MIOM
[a oamax npekuHe BOXHY. MAcTa ynosopetba Baxe W NpuiMkoM 3aMeHe fneka, nosehawa Ao3e neka, yohera ao-
[ATHOT fieka Koju MOXe yTuLaTh Ha ncuxouanyke criocoBHOCTM. MaLujeHT Koju KOpUCTM Nek 13 OBe rpyne He cme
MCTOBPEMEHO [a KOPUCTM arkoxor, a YKOMKKO ra unak ynotpebu Taga He cMe Aa ynpasrba BO3UIIOM, jep ankoxon
nojayasa ehekTe fiekoBa Ha ynpasrbake BO3NMOM.

Csako ynyTcTBO 3a nauujeHta (PIL) n caxeTak kapaktepuctuka neka (SmPC) cagpxe oferbak o ytuuajy
neka Ha cnocobHOCT ynpasrbaka MOTOPHUM BO3uUnuMMa. MefyTum, OHa He HyZe NpakTMYHa Nojallkbersa Kao LWTo Cy:
KaKo NauujeHT Aa npenosHa Aa N nek yTuie Ha HeroBe Ncuxoguanyke cnocoBHOCTH MK KONUKO Tpaje ejCTBO fe-
ka. Yak H1 chapmaLieyT He MOXe Ha OCHOBY (PapMaKOKUHETUYKMX napameTapa HaBeaeHux Y SmPC aa 3akrbyym Ko-

-6 -
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nuko he pyro Tpajati edoektu nexka. OBa nuTara buhe getarbHuje obpafeHa y geny: ,Ynora capmaueyTa u caee-
TOBarb€ nauujeHara’.

MojeauHN NEKOBU Ce He CBPCTaBajy y rpyny TPUrOHUKa, jep CTaTUCTUYKL PETKO AOBOAE 40 CMakea ncuxogu-
3M4KUX CNOCOBHOCTM, anu 3a NOANOXHOT NojeauHLa Mory umatu norybHe nocneguue. Tako HNp. KOMBWUHOBaHK fe-
koBM 3a yOnaxaBate CUMNTOMa Npexnage Koju Cagpxe CcefaTMBHE aHTUXUCTAMWUHUKE KOA MOjeAMHMX nauujeHata
MOry 13a3BaTu 3HauajHy cegaumjy.

3aTo (hapmaueyTv NpunMKOM M3gaBatba NEKoBa Ca PexMMOM u3gasarba 6e3 peuenta (BP) umajy BaxHy, a
NOHeKaz W KrbyyHy ynory y odyBaky 6e3befHOCTM nauujeHTa 1 cnpevasatby caobpahajHux Hesroga.

4. 3aKoH U nponucu

Mpema 3akoHy 0 besbedHocmu caobpahaja Ha nymesuma, nuLe Koje je Nof AejCTBOM NCUXOaKTUBHUX CynCTaH-
UK Tj. NIEKOBA Ha KOjUMa je Ha3Ha4YeHo Aa Ce He CMejy KOPUCTUTU Npe U 3a BPEME BOXHE, HE CMe [da ynpaBrba Mo-
TOPHUM BO3WSIOM HUTK [a Ce BO3W Ha NpefreM ceauwTy. Boxmwa nog AejcTBOM 0BaKBMX NlEKOBA Ce KaxHasa A0-
[erb/BarbeM Ka3HEHNX NOeHa, HOBYaHO W 0fy3Mar-eM BO3auKe [03BOreE.

Mpema [pagunHUKy 0 Ha4yuUHy epuwiera KOHMPOe U HenocpedHoe peaynucara caobpahaja Ha nymesuma U
gohery 06ase3HUX egudeHYUja 0 npuMeHU nocebHuX Mepa u ognawherba:

,YKOIVKO BO3a4y OuMINEAHO nokasyje 3Hake ymopa, 6onectu, nopege, OAHOCHO HEYPaBHOTEXEHOT AYLIEBHOT
CTaka W YKOMUKO je OYUrIIeHO CMareHa HeroBa CnocobHOCT 3a ynpaBrbake BO3MIOM, nonmuujckn cryxberuk he
ra QOBECTM Y 3[paBCTBEHY YCTaHOBY paau nogsprasarba CTpy4HOM nperneay” (unaH 16.)

,Pagn yTephuBatba ga nu je Bo3ay nog 4ejCTBOM ankoxona, O4HOCHO MCUXOAKTMBHMX CYNCTaHLUM NOSMLMiCKM
cnyx6eHnk he ra NOABPrHyTU UCMUTMBaKY ofroBapajyhum cpefcTsuMa (ankometap, Apora TecT W Ap.). YKOnuko
BO3a4a M3 OuMrneaHo onpaBaaHux pasnora Huje moryhe nogBprHyTW UCMUTMBakY OAroBapajyhum cpeacteuma no-
nmumjckn cnyx6eHuk he ra 4oBecTn y Hajbnuxy ogrosapajyhy 34paBCTBEHY YCTaHOBY paau NogBpraBaka CTPYYHOM
nperneay” (unax 17.)

5. Ynoza coapmayeyma u casemosar-€ nayujeHama

MauwjeHTn Koju Hucy pobunu oarosapajyhn caeeT oA Nekapa unu hapmaleyTa o yTulajy nekosa koje Tpeba fa
npUMekbYjy, @ MOTY YTULATK Ha CMOCOBHOCT ynpaBrbakba MOTOPHUM BO3MMMMA, UMajy noBahaH puank aa y3pokyjy
caobpahajHy Hesrogdy, a Aa HWCy Tora cBecHu. [launjeHTn umajy npaBo Ha CBE penieBaHTHE WHGOpMaLmje O neky
kako 61 mornn camu oanyunTv aa nu je 6e3beaHo Aa ynpaerbajy BO3UIOM UK MaluMHaMma.

Kako 61 ce cmammo pusnk og caobpahajHux Hesroga, OniiTa Npenopyka 3a ekape je Aa ce nauujeHTy Bosauy,
kaga rog je To Moryhe, nponuLue nek ca HajMarbiM yTuLajeM Ha ncuxodusnyke cnocobHocTu, a 3a papmaueyTe aa
npenopyye Nnek ca pexumom u3gasara 6e3 nekapckor peuenTa ca HajMarbuM yTULajeM Ha ncuxoguanyke cnocob-
HOCTH.

YKonuko To Huje moryhe, 3apaBCTBEHM pagHUK Koju nponucyje/npenopyuyje nek Tpeba aa nHgopmuLwe naypjeH-
Ta Aa ek UMa yTuLaj Ha BOXHY, Ha KOjU HAYMH YTUYE Ha BOXHbY, KO W LTa TO KOHKPETHO 3Hauu 3a Bo3ava:

- Aa N CMe Aa ynpasrba BO3WIOM,

- KONIMKO MOpa Npohu BpeMeHa of TPeHyTKa y3uMarba neka 4o ynpaerbakba BO3WIOM,

- Aa Nn je BOXHba NoA AejCTBOM Neka KaxHBa.

3apaBCTBEHN pagHuK je y obaBe3n Aa MHGOpMaLMje CaoNLTH TAYHO M HA HAYMH NOTMYHO pasyMIbUB NaLMjeHTY,
a [a ra npu TOM He 0fBpaTV Of NPUMEHe HeOoNXoaHe Tepanuje.
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Ynoea hapmaueyma npunukom u3dagarba f1eKkoga Koju Mo2y ymuuamu Ha NCUxogusuyxe
cnocobHocmu, ca pexumom usdasarba BE3 JIEKAPCKOI PELIETTA

Kaga rog je moryhe, npeo Npenopy4nTit fEK Koju Ma 3aHEMApIbYB YTULA) Ha NCMXOdK3NYKe COcOBHOCTM
Kaga naumjeHT Tpaxu nek Koju Mma yMepeH 40 3HavajaH yTuuaj Ha ncuxodusnyke cnocobHocTy, NpBo npe-
nopyuuti 6e3begHujy antepHaTusy. AKO NaLMEHT MHCUCTMPA Ha TPAXXEHOM Nneky 06aBe3Ho:

O nuTath ga nu Bonyje of HEKUX XPOHUYHMX BonecTy

O NWTaTK a N1 KOH3ymMmpa ankoxor

O NWTaTW Aa Nv KOPUCTM Heke apyre nekose (Koju 61 MOrnM NOTEHUMPATK YTULa) TPaXEHOT Neka Ha

ynpaBrbate BO3UIIOM)
O CcaBeTOBaTU O YTULAjy Neka Ha ynpaBrbake MOTOPHUM BO3UIIOM

Ynoza ¢papmayeyma npunukom usdasarba siekoga Koju Moy ymuuyamu Ha ncuxogu3udke
cnocobHocmu, ca pexumom usdasarba HA JIEKAPCKU PELIETTT

ObaBesa je nekapa Aa ynosHa nauujeHTa ca edekTuma neka Ha ynpasrbake BO3WIMMa W fa, kaja je To

Moryhe, 3ajeHUYKI JOHECY OANYKY O NeYety.

®apmaueyTi 6u Tpebano aa capahyjy ca nekapuma kako 61 MakCUManHoO ymMawunm pusnk of yTuuaja ne-

koBa Ha 0e30eaHy BOXtby. TO ce Moxe nocTuhu:

KoHcynToBarem ca nekapom 0 BpcTM MHopMaumja koje Tpeba Aa npyxe naumjeHTy y Beau yTuuaja neka
Ha BOXHbY, Kako He b1 nauujeHTa ogBpaTuK 04 HeonxoaHe Tepanuje. PapmaueyT Tpeba ga uma Ha ymy aa
nojeanHe 6onectu nMajy Benm yTuLaj Ha BOXHY O YTHLAja NekoBa 3a Nnevetbe Tux bonecTu. MauujeHT He
cMe n3ahu 13 anoTeke ca yBepereM da Tpeba Aa npeckaye Ao3e neka kako 61 Morao HecMeTaHo a Bo3u!
lpennaraweM nekapy neka u3 WUCTe rpyne fexkoBa KOj Mare U YorwTe He YyTUye Ha crocobHoCTU
ynpaBrbara BO3UIIOM (YKOMMUKO NOCTOju)

MpeanaraweM rnekapy NpoOMeHe pexuma fo3upara (Hnp. yBeve YMeCTo YjyTpo, 3a NekoBe ca cefaTyBHUM
HeXerbeHUM peakumjama)

[Npunukom u30asara MpU20OHUKa:

MauwjeHTa Tpeba nuTaTh Ja nv je Bo3ay v fa nu ra je nekap 06aBeCTMO KaKo NEK yTUYe Ha BOXHY

lpe noveTka CaBETOBaH-a NPOBEPUTY KOje CBE NIEKOBE MaLMjeHT KopucTu (Be3 063upa Ha pexem n3gaBarba
NeKoBa) 1 4a N KOPUCTU anKkoxor

YnosHaTtu nauujeHTa ca 3Haverem cumbona Tpoyrna/naparpacduka Ha nakoBaky feka M pasjacHUTW yno-
3opeta 13 PIL

CaBeToBaTu 0 yTWLajy Neka Ha ynpasrbatbe MOTOPHUM BO3MAMMA

Casemogatbe 0 ymuuajy JlIeKa Ha ynpaesbatb€ MOMOPHUM 803UriuMa

EnykoBaTtu nayujeHTa kako fa npeno3Ha CUMNTOME/3HaKe CMakeHe CocoBHOCTM ynpaBribakba BO3UIOM
Yno3opuTy nauumjeHTa aa He ynpasiba BO3UIIOM AOK TPaje CMakberse CNoCcoBHOCTM

Yno3opuTi naunjeHTa Aa ako TOKOM BOXHE OCeTe CUMNTOME CMareHe CrocOBHOCTM, ogMax MpeKuHY
BOXHbY

CaBeToBaTu fa nnaHupajy nyToBawe kaja npectaHe AejCTBO Neka Wnu NNaHvpajy antepHaTUBHW HauWH
TpaHcnopTa

Yno3opuTh naupjeHTa a 3aMop ¥ HeMCnaBaHOCT NOTEHLMPajy YTULaj Neka Ha ynpaBrbake MOTOPHUM BO-
3unuma

Yno3opuTu fa eHepreTcka nuha 1 npekomMepaH yHoC kadgoe Hehe OTKIOHMTM 3amop, a Mory nojayaTi edekar
NeKoBa Ha CMatbere CnocoBHOCTH

YnosopuTh nauujeHTa a He KOpUCTY arnkoxon JoK Tpaje Tepanuja
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e Yno3opuTu NauumjeHTa aa He y3uma cCaMOMHWULMjaTMBHO BULLIE Of NPEnopyYeHe 403e neka
Yno3opuTy naumjeHTa aa He KopUCT AOAATHE NIeKOBE Npe KOHCYNToBakba ca hapmaLieyToM Uinu nekapom
e  YNosopuTu nauujeHTa aa nojeauHu NeKoBK cMmatbyjy neuxoduanyke cnocobHOCTH, uako He oceha Hukakee
cybjekTnBHe cumMnToMe

Tabena 3. Hexerexe peakuuje Jlekoea / cuMnmomu cmateHe cnocobHocmu ynpae/baka MOMOPHUM 803U~
JIOM

Bptornaeuua 3abopasHocT 'ybuTak paBHOTEXE
MMocnaHocT OTexaHo KOHLEHTpUCaHE HpxTaBnua
3amop CmatbeHa koopanHaLmja nokpeTa YcnopeHn nokpeTy
VcupnrseHoct Ocehaj Tpretba XanyuuHauuje
Cenauyia Muwvha criaGocr HekoHTponucaHm nokpeTy Lwake,
pyKe unu Hore
MeLKate ounjy Ocehaj cMateHe 0Npe3HoCTH HecsecTtuua
Cysetbe ounjy KoHdy3uja [p4eBu Muwmha
3amyheH Bua HecnpeTHocT YkouyeHocT muLumha
[MoTelukohe fa ce BO3WIIO 3a4pxu Y Hecannua
Jynnv Bug _— .
caobpahajHoj TpaLu (Y3poKyje 3amop HapegHor aaHa)

6. Jlekosu ca pexumom u3dasar-a be3 nexkapckoe peuenma (bP
J1eK08U) KOju ymuyy Ha ncuxoguauyke cnocobHocmu

MHorn rbyan npetnocTtaBrbajy 4a Cy NekoBu koju ce uaaajy/kynyjy 6e3 nekapckor peuenta (BP nekosu)
notnyHo 6e36eaHu. MpumeHa 6uno kor nexa, ykroyuyjyhu u BP nekose, Hocu n3BecHe puanke. CBU NO3HATU PU3NLN
Cy HaBefeHu Yy YnyTCTBY 3a NaLujeHTa Koje Ce Hanasn y CBakoM nakoBatby neka, a nojeauHa yno3opea cy UCTakHy-
Ta U Ha CnorballkbeM NakoBaky Neka. Tako nojeanHn BP  nekoeu umajy 03Haky npasHor Tpoyrna 36or moryher ytu-
Laja Ha ncuxodhmuanyke cnocobHOCTH.

MehyTim, NO3HaTO je Aa He YMTajy CBM NaunjeHTV ynyTcTBa U 4a MHOTM KOjW YNyTCTBO NPOYMTajy He pasy-
Mejy cBe Yy MoTnyHocTW. Beh je cnomeHyTO 4a MHOTM NauujeHTU He 3Hajy TauHO 3Hauvere cumbona Tpoyrna Ha
CrorballbeM nakoBaky neka. 3ato je caBeT hapmaLieyTa npunnMkom ugasara BP nekoBa Beoma BaxaH, a YecTo U
npecyfaH 3a n3beraBare HEXerbeHUX NCX0aa.

Moru BP nekoBw Koju ce kopucTe 3a yonaxaeate CUMMTOMA rpuna v npexnage, anepruja, bonectu nyto-
Bakba W aHanreTUUmM cagpxe nekoBuTe CyncTaHue kKoje MOry yTuuaTi Ha ncuxodusnyke crnocobHOCTA U CMarUTH
CMoCcoBHOCT ynpaBrbatba MOTOPHUM BO3unMMa. CMarberbe CMocobHOCTU MOXe Aa Ce jaBu Bpno 6p30 HakoH npu-
MeHe fieka, MOXe [a Tpaje HEeKONMWKO caTu, a MOHEeKad 1 yxe, na 1 Ja ce UCMOorbK Yak U HapeaHor faHa. Yecto BP
NEKOBM CaapXe BHLLE NEKOBUTUX CYNCTaHLM pasnMYnTOr MexaHu3ma AejcTBa, Koje MpUMEreHe UCTOBPEMEHO Mo-
BehaBajy pu3nk of cMarera CNocobHOCTY 3a ynpaBrbare BO3MAMMA (HMP. aHTUXMCTaMUHKK + AEKOHTeCTUB + aHan-
reTuK).

Hajyewha HexerbeHa peakuuja BP nekoga Koja cmarmyje cnocobHocm ynpagrbama
803U/TOM je hocnaHoCM.

MocnaHocT He Tpeba nowcToBehnBaTM Ca 3aMOpPOM, KOju MpeAcTaBrba oniTe ocehare MCLPNIbEHOCTM
opraHuama. lNocnaHocT je ocehaj ga he ce yToHyTM y caH, 6e3 063upa aa nv je npucyTaH 3amop.



Excnepumermu usgedeHu y cumynamopuma 80XHe Cy nokasasnu 0a nojeduHu

BP niekosu y npenopy4eHumM mepanujckum do3ama umajy ucme egekme Kao u
ankoxon y KoHueHmpauuju eehoj 00 3aKoHCKU 00380/beHE 3a ynpasrbare Mo-

Awvepuyka areHuuja 3a ucTpaxwusare y3poka caobpahajuux Hesroga (eHr. The National Transportation
Safety Board) cmaTtpa aa je 6poj caobpahajHux Hesroga y3pokoBaHux BP nekosuma MHOro Behn 0 3BaHWYHUMX CTa-
TUCTUYKWX NOAAaTaka, jep Ce BO3aum Koju Cy y4eCTBOBanu y Hesrojama He Tectupajy Ha bP nekose, Beh camo Ha
arnkoxon u nojeguHe PI1 nekose.

MunucTapcteo caobpahaja Benvke bputanuje (eHr. UK Department for Transport) je 2004. roguHe naeH-
Tgukosarno cee bP nekose peructposaHe y Benukoj BputaHuju, Koju Mory JOBECTU O NOCMAHOCTU 1 TUME npeg-
CTaBrbajy pu3mk 3a 6e3beaHoCT y caobpahajy. MoeHtudukosaHa cy 102 BP neka. HamereHn cy 3a nevere cumn-
TOMa rpuna u npexnage, anepruja, 6ona, My4HWHe, raCTPOUHTECTUHAMHMX CMETH:M, @ CBU Cy CBPCTAHW Y TPU rpyne:
AHTUXUCTAMUHMULM, ONUOUAM U NEKOBM KOjU Zesyjy Ha MyckapuHcke peuentope. lMpema nogauuma MuHucTapcTsa,
Ofi CBUX naeHTudnkoaHux bP nekosa, aHTUXMCTaMUHWLYM NPBE reHepaLymje Y3pokyjy Hajjady ceaaumiy.

Crapuju nauujeHTn cy nocebHO oceTrbuBK Ha cegaTueHe edekte BP nekosa, wro 36or ycnopeHe ennmu-
HaLuje 1 akymynauuje rekosa, WTo 360r UCTOBPEMEHE NMPUMEHE NEKOBAa KOjU Ce KOpWUCTE 3a Tepanujy XPOHUYHUX
Bonectu.

AHTUXUCTAMUHNLN

Mog  aHWTuxuctammumuuma  (AX) ce  nogpasymeBajly  Hi-
AHTUXMCTaMUHULM (AHTArOHMCTM XMCTaMUHCKMX pelenTtopa Tun 1).
MpeacTasrbajy 036urbaH pusnk 3a 6e3beaHocT y caobpahajy, 3aTo LWTO
MOTy yTULATh Ha NCUX0u3nyKe CNOCOBHOCTM 1 MMajy LUMPOKY NMpuUMe-
Hy (neuerbe anepruja, ybnaxasare cAMNTOMa rpuna v npexnage, Koa
BonecTu kpeTarba, BPTOrNaBuLe, MyyYHWHe, cBpaba, y Tepanuju Heca-
HULE...).

Y osom noznasby 6uhie obpaheHu ceu AX b6e3 063upa Ha pexum
. . us0aeatba neka.

\
\“ ‘ Wako je nocnaHoCT NpuMapHa HexerbeHa peakuuja, AX mory
< ucnorbMTM M apyre edekTe KO MOTYy CMakMTW  CMOCOBHOCT

ynpaerbata BO3WUNMMa: HEMUP, HEPBO3a, MpuTabunHocT, 3amyhere Buaa. CTeneH 1 ayxuHa Tpajata HaBEAEHWX
edhekaTa ce pasnukyje of neka ao neka. Tpeba umatu Ha yMmy ga CBaka HapegHa Tepanujcka gosa AX, koja ce npu-
Metbyje Y OKBMpY MpPEenopyyveHor WHTepBana [o3vpara, MOXe AOBECTW [0 akymynauuje reka M nojayaBarba
HeXerbeHUX peakuuja.

Csu AX ce cBpCTaBajy y jedHy of Tpu reHepauyje:

> AX npee 2eHepauuje
Mponase kpBHO-MOXaaHy Bapujepy, Te foBoge A0 cedauuje ycnen 6nokaae xuctamuHekux peuentopa y LHC-y u
[0AAaTHO, UCNOorbaBajy aHTUXONMHepruyke edekTe, y TepanujckuM gosama. MHor uMajy 4yro nofyBpeme enumu-
Hauwje, 300r Yera HeXerbeHe peakumje Mory Tpajati U HapegHor AaHa (T3B. aHTUXWCTAMUHCKM Mamypnyk). lMoka-
3aHO je Aa HaKoH camo jegHe yobuyajeHe Tepanmjcke 403e A0Nasn 4O 3HAYajHOr CMakera NCUXOU3NYKIX Cro-
COBHOCTU 1 CMaera CNOCOBHOCTY 3a ynpaBrbakbe MOTOPHUM BO3WMOM. Y jedHOj CTyauu je fokasaHo ga 50 mg
andeHxnapaMHa MMa CHaxHUjM yTuuaj Ha BoXtY 04 1%0 ankoxona y Kpeu.
AX npBe reHepaupje: OugeHxudpamuH, duMeHXUOpuHam, XnoppeHamuH, (heHupamuH, mpunponuduH,

XnopnupamuH

> AX dpyee u mpehe 2eHepayuje
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MuHMManHO npornase KpBHO-MoxaaHy 6apujepy, u 00MYHO He [OBOAE A0 Ceaaumje kada ce KopucTe y npe-
nopy4eHnUM Tepanujckum aosama (YKOnmKo ce kopucte y Behum Jo3ama o npenopyyeHmnx, Mory JOBECTM 0 ceaa-
Luje). 3aTo Ce M He CBPCTaBajy Y TPUrOHMKe. ako yonwwTeHO Baxu NpaBuIo fa aHTUXMCTaMUHULW Apyre reHepa-
uuje He [OBOAE A0 cedauuje, UCKYCTBO MoKasyje 4a Yy HEKUM CrydajeBuMa Kof OCET/bUBMjMX MojeauHaua mory
CMamUTK NCUXOn3nyke CnocobHOCTU. Y OKBUPY OBE rpyne, Uemupu3uH UMa Hajsehn noTeHUmMjan ga cmatbn cno-
coBHOCT ynpaBrbatba MOTOPHAM BO3WNMMA, AOK ce (hekcocheHaduH u mopamaduH cmatpajy besbeaHum. Kao npu-
Mep, amepuyka areHuyja 3a asujauujy (eHr. US Federal Aviation Administration) je ogobpuna ynotpeby gekcogpe-
HaluHa u riopamaduHa Ko, nuroTa.

AX gpyre u Tpehe reHepaumje: JlopamaduH, pekcogpeHaduH, uemupusuH, decropamaduH, nesouemupu-
3UH, bunacmuH

AX'y Tepanuju 6onectu KpeTawa, My4HWHe U BpTOrnaBuLe

JeauHn aHTuxucTamuHuk Ha TpxmwTy Penybnuke Cpbuje pernctpoBaH 3a Gonectu kpetatba je OuMeH-
XxulpuHam, a KOPUCTU Ce M Yy CUMNTOMATCKOj Tepanuj My4YHUHe 1 BpTornaemue. Pexum nsgaeara: bP. Moxe u3a-
3BaTV NOCMAHOCT, BPTOMMaBWLY UMW 3amaribere BUAa, a Koa ctapux ocoba u napagokcanHy ctumynauuja LUHC-a
(HepBo3y u Hemup). [laumjeHte Tpeba yno3opuTi Ha HaBeaeHe edekTe neka M CaBeToBaT ha YKONMWUKO Mopajy
ynpaer-aTi MOTOPHUM BO3IIOM 0K Cy MO A€jCTBOM feka, Aa TO YuHe ca noBehaHuM onpesom.

Bemaxucmu je AX ca pexumoM n3gaBatba Ha Nekapcku peLienT, percTpoBaH 3a CUMMTOMATCKy Tepanujy
BPTOrNaBuLE YAPYXEHe ca My4HUHOM. Vako je y KIMHUYKMM ncnuTrBarima noTepheHo aa 6eTaxnctuH Beoma cna-
60 yTMye Ha neuxogmanyke CNOCOBHOCTU (He Cnaja Y TPUTOHWKE), NPUjaBIbLEHN Cy CyyajeBu NMOCNAHOCTU TOKOM
Tepanuje 6etaxucTuHom 1 36or Tora GonecHuke Tpeba NOCABETOBATM Aa HE YNpPaBrbajy MOTOPHUM BO3UIIOM WUIU
MallMHama YKOIMKO ce oceTe nocnaHo.

AX'y Tepanuju HecaHuLe

JeanHu aHTUXMCTaMuHUK Ha TpxkuwTy Penybrnuke Cpbuje pernctpoBaH 3a KpaTkoTpajHy Tepanujy HecaHuue
je OucperxudpamuH. Pexum nsnasawa: PI1. Y3pokyje nocnaHoCT, NpodyXaBa peakUuoHO BpeMe, CMakbyje naxkby,
HAPOYMTO Y KOMOMHALM|M Ca anKOX0oIoM. AKO Tpajae CHa HaKOH MPUMEHE eka Huje 6uno JoBOSLHO Ayro moryhe je
CMatbet-e CNoCcOBHOCTN pearoBatba HapedHor jytpa (Mamypnyk jyTpo nocne). JegHa posa neka (50 mg) ucnosbaea
CMMYaH yTULaj Ha BOXHY Kao 1%o ankoxona y kpeu. CnocOBHOCT BOXH:-E je CMareHa Yak 1 y 04CyCTBY NOCMAHOCTM.
Edbextv neka tpajy 4 — 6 yacosa, a kog CTapujux nunu HemcnaeaHux ocoba u gyxe.

360or cHaxHor yTuLaja Ha ncuxogmanuke cnocobHOCTH, naumjeHTe Tpeba yno3opuTth Aa He ynpaerbajy Bo-
31NOM A0K Cy NOZ AejCTBOM AueHX1apammHa.

AX 'y Tepanuju cumnToMa rpuna u npexnaae

BpojHM Cy NONMKOMMOHEHTHM NEKOBM PerncTpoBaHn Ha TpxuwTy PC 3a ybrnaxasake cumntoma rpuna u
npexnage. MHorn o wux cagpxe AX npse reHepauuje heHupamuH, mpunponuduH, XmnopgeHamuH. iako oBu nonu-
KOMMOHEHTHW MpenapaTh He crnagajy Y TPUrOHWKe, KOG HEKMX nauujeHaTa Mory yTuuati Ha ncuxodusnyke cnocob-
HOCTU, Y3POKYjyhn NOCNAHOCT, CMaree NaXe U NPodyKaBake peakLuMoHOr BpeMeHa. 3aTo NpunvkoM usgaBakka
OBMWX fnekoBa nauujeHTe Tpeba ynosoput Aa He ynpaerbajy MOTOPHAM BO3WAOM [OK He YTBPAe Kako NeK Ha oKX
Aenyje v [a He KOpUCTe UCTOBPEMEHO arkoxorl, jep MOXe nojavaTtu cefaTMBHO AjCTBO Jeka.

AXy Tepanuju anepruja
Hajuewha aneprujcka 0borbeta Cy aneprujcku pUHUTMC ca unn 6e3 KObYHKTUBUTUCA W aneprujcke peak-
Luje Ha KOXW. Y 3aBMCHOCTM Of TEXWUHE CUMMTOMA fleve ce:

> NOKanHOM/TONMKanHOM npumeHoM AX pasnuumnTiux reHepatiuja
AHTUXUCTAMUHULM NPUMEHSEHN TOMMKAMHO (Ha KOXW, CAY3HULM HOCa, Y 04MMa) ce MUHUMarHo ancopbyjy u
“Majy 3aHeMaprbuBe CUCTEMCKE HEXErbeHe peakLinje, Te ce cMaTpa [a He yTU4y Ha ynpaBrbatkbe BO3unnMa.
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» nepopanHomM npumeHoM AX apyre u Tpehe reHepauuje
(Budu: AX dpyee u mpehe 2eHepayuje)
» napeHTepanHoMm npumeHom AX npee reHepauuje (Camo XiIopnupaMuH je peructTpoBaH 3a napeHTepanHy
npumeny y PC).
XnopnupamuH y 06nMKy UHjeKLMja Ce MOXE NpUMeHUBAT Camo Y 34pPaBCTBEHOj YCTaHOBM. MIMa CHaxaH yTuuaj
Ha NCUXOMOTOPHE CMOCOBHOCTM, CUMBON NYHOr TPOYrMa W NauMjeHT He CMe ynpaBrbaT MOTOPHUM BO3WMOM [OK
je nop AejcTBOM neka.

AHAJITETULN

KomBuHoBaHM aHanreTuum ca pexxumom usaaeamwa BP koju cagpxe kogewH, nako
He cnapajy y rpyny TPUroHuka, Mory KOA nojeauHala y3pokoBaTh nocnaHoct. Pu-
3MK ce noeehasa NPUIMKOM MCTOBPEMEHE NMPUMEHE anKkoXora Minm fekosa ca ce-
[aTyBHUM AejcTBOM. [lauujeHTe yno3opuTu Aa He ynpaBrbajy BO3UNOM AOK He
YTBpAE KaKo NEK AesTyje Ha HUX UMK ako ce jaBu NocnaHocT.

OCTAJIN BP JIEKOBH

ParHumuduH. Cam paHUTUAWH HajBEPOBATHWjEe HE yTU4Ye Ha ncuxodnandke cnocobHocTi. MehyTum, paHu-
TUAMH noBehasa KOHLEHTpaLWjy ankoxona y KpBi, na ce Moxe AeCUTW Aa Npu UCTOBPEMEHO] NPUMEHN PaHUTUAMHA
¥ jegHor ankoxomnHor nuha, KoHLeHTpaumja ankoxona y kpau byae U3Hag 3akoHOM [03BOSbEeHe 3a ynpaBrbatkbe BO3n-
oM.

Jlonepamud. lonepamug je aroHUCT ONMOMAHMX PEeLEenTopa Koju He mponasu KpBHO-MoxaaHy Gapujepy u
3aT0 He ncnorbasa AenpecopHo AejcTeo Ha LIHC. MefyTum, npujasrbenu cy criyyajesu nocnaHocT U BPTOrnasuLie,
Koju Cy MOXgda nocneguua u came gujapeje. 3ato 61 naumjeHTe NpUIMKOM M3gaearba nonepamuga Tpebano ynoso-
PUTK Ha PU3MKE.

7. Jlekosu ca pexumom usdasar-a Ha nekapcku peuenm (Pl
J1eK08U) KOju ymudy Ha ncuxoguauyke cnocobHocmu

CBaku nek Koju Moxe [OBECTU 0 cefauuje, xunornukemuje, nopemehaja Buaa, XunoteHsuje, BpTornaeuLe,
HECBECTULIE WNN CMaker-a/TyOuTKa KOOpAMHaLUMje MOKPeTa MOXE CMarbMTW CrOCOOHOCT ynpaBrbaka MOTOPHWM
BO3WIOM.

LHC [IENPECOPH

Y LIHC penpecope ce cepcTaeajy:
v’ Bapbutypaty (¢peHobapbumoH)
v’ beHsognasenuun — B (6pomasenam, duazenam, nopasenam, HUmpasenam... )
v' HebeH30a1a3enmHCKN aHKCUOMUTULM/XMIHOTULM (BYCNUPOH; 3-XUNOTLM: 30/1NUGEM, 3a71eNJT0H, 30NUKITOH)
Behuna LIHC penpecopa noTeHumpa akTMBHOCT MHXMOWTOPHOT HEypoTpaHCMUTEpa rama-amuHobyTepHe
kncenuHe (GABA), WTO je Nopes XerbeHnx hapMakomnoLLKMX edekata (CemaTuBHOT, aHKCUOTUTUYKOT, XUMHOTUYKON)
Y3pOK 1 HEeXEerbeHux peakuyuja (NocnaHoCT, BPTOrMaBMLa, CMakeHa KoopanHaumja, 3amyheH Bua, HeCNPETHOCT, He-
ctabunHoct). Ykonuko ce LIHC genpecopu kopucte kao XpoHWYHa Tepanuja, BpEMEHOM Ce pa3Buja AenMMKUYHa TO-
nepaHuuja Ha OBE HeXerbeHe peakuuje.
Boxtba nog gejcteom 6apbutypata nosehasa pusnk of caobpahajHe Hesroge 7 nyTa, beHsognasenumHa 2
nyTa, AOK 3-XMnHoTULM noBehaeajy pusuk 3a 48%.
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CTypuje cy nokasane fa ce HakoH caMo jefHe 403e Ava3enama npofyxaBa peakumMoHO BpeMe U cMakbyje
cnocobHOCT Bo3aya Aa ofpxaa npaeal. CnocobHOCT ynpaBrbatba BO3UIOM jyTPO HakoH npuMeHe B[l kao XunHoTu-
ka je cMarbeHa kao kaga je y kpeu npucyTHo 0,5-1 %o ankoxona. Konvko gyro he Tpajati cMatberse cnocobHOCTY
yrpaerbaka MOTOPHUM BO3WSIOM 3aBWCU Of BPCTE feka, NofyBpeMeHa envMuHaLlmje 1 npumerbeHe fose. Tako
HaKoH npuMeHe jegHe fose 3anennoHa (10 mg) edektn Tpajy 3—4 cara, sonnuaema (10-20 mg) 4-5 catw, aua-
3enama unu muaasonama 5-6 catu, ok HakoH npuMere 10 mg HUTpasenama edbekTn Tpajy 18-24 cara. B[ koju ce
KOpUCTE Kao aHKCMONUTULM TOKOM [aHa, CMatbyjy CNoCOBHOCT ynpaBrbata BO3WMOM HE3aBWUCHO Of NoMyBpeMeHa
envMuHaumje.

Ankoxon nojavyaBa HexerbeHe peakunje LIHC penpecopa u wuxoB edekat Ha CMOCOBHOCT ynpaBrbaka
BO3UNMMa, na UCToBpeMeHy npumeHy Tpeba nsberaBatu. YKonuko nauujeHT kopuctn uctospemero LIHC genpecope
11 anKoxos, He cMe Aa ynpaBiba MOTOPHUM BO3WIIOM.

[a 6u ce ymarmo pusmk 3a HebesbegHo ynpasrbake BO3WIMMa, kaga rog je To moryhe LIHC-genpecope
bu Tpebano kopuctuTh yBeye, Maga Tpeba umaTi Ha yMy Aa edekT Mory TpajaTi U HapegHor faHa. Kog ctapujux u
naupjeHata ca uHcycuumjeHumjom jetpe/Bybpera Beha je BepoBaTHoha ga he edpekar neka TpajaTv U HapegHor ga-
Ha. MaumjeHTa Tpeba egykoBaTH Kako fa Npeno3Ha CUMNTOMe/3HaKe CMakeHe CMOCOBHOCTM ynpaBrbakba BO3UIOM.

AHTULENPECUBU

Y aHtngenpecuse (A) ce cBpcTaBajy:
1. Tpuumknuynn A (TUA): aMuTpunTunmH, UMUNPaMuH, KIoMUnpamuH
2. MHxubutopn moHoammHookeuaase (MAOWU): moknobemmp
3. CenekTuBHM MHXMOWUTOPM MOHOBHOr Npey3umarba cepoToHnHa (CCPU): dnyoKCeTuH, NapoKCeTuH,
cepTpanvH, uuTanonpam, ecyutanonpam
4, CeneKkTMBHW MHXMOMTOPU MOHOBHOr Mpey3uMara CEePOTOHWHA W HopagpeHanuHa (CHPW): Bex-
naaKCcuH, JynOKCETHH.
5. AHTaroHucTu peLenTopa 3a CepoTOHUH: TPa3odoH, MUpTasaniH
Cau ALl yTnuy Ha ncuxodmanyke CnocobHOCTM 1 MOTy CMarUTI COCOBHOCT ynpaBrbakba MOTOPHUM BO3W-
numa 36or HexerbeHux edekata. Mosehaajy puank of cabpahajHux He3roaa, HapPOUMTO ako Ce UCTOBPMEHO KOpu-
ctn ankoxon, LUHC penpecopu, HapkoTULM, @HTUNCUXOTULM MAK aHTUXMCTaMuHUUM. MeRyTum, aHTuaenpecusm ce
pasnuKyjy no cteneHy yTuuaja Ha cnocobHOCT ynpasrbatba BosunoM. CCPU, BeHnadhakcuH n BynponuoH ¢y aHTu-
[EnpecuBm ca HajMarb M yTuLajeM Ha cnocobHOCT ynpaBrbata MOTOPHUM BO3MIIOM.

Tabena 4. Epekmu anmudenpecuea Koju Mo2y cMakUmu cnoco6HOCM ynpaesbaka MOMOPHUM 803UsIOM

Ipyna aHmudenpecuea  Epexmu |

3amyheH Bua, 3amop,
koHdy3uja, MuwuhHa cnabocr,
opTocTaTcka XMnoTeHauja.

TUA + B[l [MoTeHLMpatbe NeMxouanykux edekara
CCPU CMatrbetse KOTHUTUBHUX M MOTOPHUX CMOCOBHOCTM.
PeTko xanyuuHauuje.
CHPU  (BennadhakcuH Bptornaeuua.
BYNOKCETUH Cnabocr, 3amop, 3amyheH Bua.
Cefauuja, oTexaHa KoHLieHTpaLjmja
Cenauvia, amHesuja
CS el Cnab ymuaj Ha KOTHUTUBHE U MOTOPHE COCOGHOCT

Bosauuma He 61 Tpebano nponucuBati TLIA, 300r CHaXHOr yTuuaja Ha mcuxoduanyke crnocobHOCTH.
MeRyTum, YKONMKO He MOCTOjM anTepHaTMBa, NaumnjeHTMa Tpeba caBeToBaTH 4a Nek KOpUCTE yBeYe, Npe CraBatba,
a [ja He ynpaBrbajy BO3WIOM TOKOM TUTpaLuje A403e, jep je Tada yTuuaj Ha ncuxodmanyke cnocobHOCTW Hajuapaxe-
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Huju. MauujeHTe Tpeba ynosopuTh Oa OBM NEKOBM CMakbyjy CMOCODHOCT ynpaBrbakba BO3WIIOM My 0acycTBy 6uno
KaKBKX CUMNTOMA.

Cwmartpa ce pa ce CCPU penatueHo fobpo nogHoce 1 fa uMajy Manu yTuuaj Ha ncuxodusmnyke cnocobHo-
CTK, anv je nnak npoLereHo fa nosehasajy pusnk og caobpahajHux Hesroga 3a 59%. MonyT Apyrux NCUXOaKTUBHKX
nexkoBa, MOry CMarbuTh cnocobHOCT pacyfuBara U pearoBara y BaHpegHUM cuTyauujama, na nauujeHte Tpeba
006aBecTMTM 0 OBUM epeKkTMa W YNo30puTH Aa HUX0BA CMOCOBHOCT NPUMKOM yrpaBibatba MOTOPHUM BO3UIIOM 1
pykoBara MalluHama Moxe 6uTn cmareHa. MNauujeHTuma Tpeba caBeToBaTi Aa He ynpasrbajy BO3MMMMA AOK He
YTBPZE KaKo NeK YTUYe Ha bUXoBe Ncuxodusnyke cnocobHocTu. VIcTo ce 0AHOCH 1 Ha ocTarne HOBWje aHTuaenpecu-
Be. CaBeToBaTh @ He KOPUCTE NCTOBPEMEHO anKoXon.

BynponuoH je aHTMAenpecuB ca HajMakUM yTULAjEM Ha NCUXOU3NYKE CNOCOBHOCTW, anu ynpkoc Tome
nauujeHTe Tpeba yno3oputi Aa He ynpassbajy BO3WMOM YKOMWKO NpUMETe yTULaj Ha NCUX0du3nyKke CnocobHOCTM.

AHTUTICUXOTULN

BefuHa, ako He 1 CBM aHTUMCMXOTULM UMajy CHaXaH yTuLaj Ha ncuxodnanyke cnocobHOCTH, HAPOUMTO Ha
noYeTKy Tepanuje um npu UCTOBPEMEHO] MPUMEHU Ca anKkoXonoM, aHTuxuctamuHuumuma, TLA, LUHC genpecopuma.

CBU @HTUNCUXOTULM, U TUNWYHK (Xanonepuaorn, XnopnpomasuH, qrydeHasnH) U atunuyHK (KnosanuH,
OnaHsanuH, pucnepuaoH, Cynnupua) Mory y3pokoBaTu cefauujy, ekctpanupammaante HexerbeHe peakuuje, opTo-
CTaTCKy XMnoTeH3ujy, nopemehaj perynauuje rnykose. 3aTo je TOKOM NpUMEHE CKOPO CBMX aHTUMCUXOTHKa 3abparbe-
HO ynpaBrbate MOTOPHUM BO3UMNMA.

AHTEMETWULN U JIEKOBU NMPOTUB BPTOITTABULIE

JlekoBu Koju ce KopucTe y Tepanuju nospahara WM BPTOrNaBMUE Cy, YrNaBHOM, aHTarOHWUCTM
XMCTaMUHCKMX peuenTtopa Tuna 1 (QUMEHXMapWHaT, AWGEHXWMAPaMUH, LMHApU3MH, OETaxucTuH), aHTaroHUcTu
MYCKapUHCKMX —peLenTtopa (CKOMOMaMuWH), aHTaroHucT gonamuHckux (D2) peuentopa  (MeToknonpamug,
npoXriopnepasmx).

CBYU HaBeEH NEKOBW MOTY Y M3BECHO] MEPW CMakWTK CMOCOBHOCT ynpaBrbarba Bounuma (30or cegaumie,
nocnaHocTH), Na je nauujeHte NOTpebHO yno3opuTh Aa He YnpaBrbajy BO3UIIOM YKOMMKO NPUMETE YTULAj Ha NCUXO-
huanyke cnocobHocTU. EdhekTy Cy HajuspaxeHnju Ha NoYeTKy Tepanuje.

JIEKOBU Y TEPAINJU BOJIECTU KAPOQUWOBACKYIIAPHOIr CUCTEMA

Teopujckit, CBM aHTUXMNEPTEH3NBI MOTy [JOBECTU O XMMNOTEH3MBHUX edekaTta (3amop, cnaboct, BpTorna-
BMLA, MarnakcarnocT) 1 Ha Taj HaYuH CMarUTK COCOBHOCT ynpaBrbara Bo3unuma. AKo ce UCTorbe, OBU ePeKTH ce
koA BENWHe aHTUXMNEPTEH3NBa jaBrbajy Ha NOYeTKy Tepanuje, NPUNUKOM NPOMEHe BPCTE aHTUXMNEPTEH3NBA, A03€
unu yeoherwa [oAaTHOr aHTUXUNEPTEeH3NBa ca ApyraunjuM Mexauusmom fejctea. OBU4HO fopaBare AuypeTuka
APYriM Knacama aHTUXUnepTeH3nBa MOXe [OBECTU A0 XMNOTEH3MBHWX edekata. CBe nauujeHTe Koju 3anouunmy
Tepanujy aHTUXMNepTeH3MBUMA, Metbajy BPCTY Neka unu Aody, Tpeba ynosoput ga Gyay naxrbveu NPUAMKOM
BOXHE UIK @ HEe BO3E YKOMWKO npumeTe Buno Koju og HaBegeHux edekara.

Hajsehn yTuuaj Ha ncuxoduanyke cnocobHOCTM UCNoSbaBajy LEHTpanHo-genyjyhu aHTuxmnepTeH3nsm (Me-
TUNAONA U KNOHUAWH).

AwmjofjapoH 1 AUroKCUH MOry y3poKoBaTh 3amyherbe BUAa, HapOUMTO YKOMMKO CEe NMPUMELLY]Y MCTOBPEMEHO.
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XWUIOrTIMKEMULN

Wako Hemajy aMpekTaH yTuuaj Ha ncuxouanyke cnocobHoOCTH, 360r prUsnKka of XUNOrUKeMUje XUnornuke-
MWLM MHAVPEKTHO MOry CMarKTW CNOCOBHOCT ynpaBibaka MOTOPHUM BO3WUNUMA. HajBehn puank og xunornukemuje
nocegyje UHCY/UH, @ 0f, OparH1X XWnorfukeMuka Aepusatu cyndorunypee (enubeHknamud, enuknasud, enumenu-
puo).

MauwjeHTe Koju 3anoumnkby Tepanujy xunornukemeumma Tpeba yno3opuTit Ha XMMOrMKEMU]Y Kao HEXerbeHy
peakuujy, Kako je NPeno3HaTh 1 Kakas HeH yTULaj MOXe BUTH Ha BOXHbY.

Mannutauuje®,

Q)

BpTornaeuua AHKCMO3HOCT

CnabocT unu 3amop Tnasobosma WpuTtabunHocr

Cnuka 3. CuMnmomu u 3Hauu xunoanukemuje

WcToBpemeHo je notpebHo caBeToBare Koje he 0be3beantv fobpy aaxepeHuy, 1y norneady Tepanuje u'y
norneay HehapMakomnoLLKUX Mepa, jep je puunK of XUnornukeMuje Behu YKOMMKO je agxepeHua fnowumja.

YKonuko Bo3ay NpUMeTV CUMNTOME XUMOTTIMKeMMje AOK ynpaBrba BO3WUNOM Tpeba aa:
- 0fjMax 3ayCTaBy BO3uIO,

- PEKOHTPOIMLLE FIIMKEMM]Y (aKO MMa TmyKoMep),

- N0jee HewTo cnaTko (2 — 4 TabneTe gexkcTpose unu 2 kawwmune wehepa),

- caveka 15 MuHyTa

- MOHOBO W3MEpPU FINKeEMUjy

- HacTaBW [a BO3M TeK aKo je HMBO Lehepa y KPBM Y rpaHuLaMa HopMmare Tj. ako Cy ce CBU CUMM-
TOMM MOBYKIN
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OrMongHn AHAIITETUUN

[npekTHUM BesuBaweM 3a onuopaHe peuentope y LIHC-y, onuougHn aHanreTuuu ucnosbasajy nopeq
XerbeHe aHanresuje 1 HexerbeHe peakuuje: cnabocT, BpTOrnaBuLy, HeCBECTULY, nocnaHocT. Mory ytuuati u Ha
Bua. Koa nauujeHata koju KopucTe oBe nekoBe MOxe BUTM cMarbeHa crnocobHOCT ynpasrbara BO3UIMMA YaK 1 Y
ogcycTy cybjekTuBHOr ocehaja HexerbeHnx peakuuja. MauujeHTe Koju 3anoumniby Tepanujy OnvMoWaHUM aHanreTu-
LUuma Tpeba yno3opuTh Aa He CMejy ynpasrbaTi MOTOPHUM BO3UIOM [OK Cy Ha Tepanuji, OAHOCHO JOK Tpajy eeKTy
neka. Y u3yseTHUM criyyajeBuma, kaga cy nauujeHT Ha XpoHUYHOj Tepanuji ycTarbeHUM Jo3ama onvouaHux aHar-
reTuka, HaKoH LUTO HaAMeXHW nekap NoTBPpAM Aa Cy CnocobHM 3a BOXHY, MOTy ynpaerbaT MOTOPHUM BO3WMMMA.

OsakBum naumjeHTMa Tpeba caBetoBatu cneaehe:

- Aa He ynpaBrbajy BO3MMOM ako ocehajy cMatberbe NCMXoguanykux cnocobHocTH (cegauujy)

- [la He KopucTe ankoxon

- 1 HE KOPUCTE UCTOBPEMEHO aHTUXUCTaMUHUKE Koju ce n3aajy 6es peuenta

- [1a He Metbajy 403y Nleka CaMOMHULM[aTUBHO

- YKONMKO MM nekap noseha Jo3y neka, Aa He ynpassbajy BO3WUiom HapeaHux 4 — 5 gaHa

- aKo npumeTe buno kakee HexerbeHe edekte Koju 61 MOrmK Aa yTudy Ha BOXHY, Aa ogMax obasecTe ne-

kapa.

MWUOPEJTAKCAHCH

Ogoj rpynu npunagajy NekoBu Koju onyLwuTajy ckeneTHe muwmhe, a kopucte ce y Tepanuju 6ona u/wnu cna-
cTMumMTeTa ckeneTHUX muwmha (6aknogeH, daHmponeH, muzaHuduH). 360r yTuuaja Ha MOTOpHe cnocobHOCTM, na-
LuujeHTe Tpeba yno3opuTth Aa He ynpasrbajy BO3UIOM YKONMWKO MPUMETE [a NeK yTuye Ha ncuxodusmnyke crnocobHo-
CTH.

AHTUKOHBYII3UBU

Mopen 6apbutypata u 6eH3oamnasenmHa o kojuma je Beh 61no peyn, 0Boj rpynu npunagajy nexkosm Koju ce
Hajuewhe KopucTe y nevetby enunencuje — 6onectu koja cama no cebu npeacTasrba orpaHnyet-e 3a gobujatbe Bo-
3a4Ke 403BOSE, OCUM Y Ta4HO AePUHMCAHUM OKOTHOCTUMA, Kafa Ce NPOLEeHOM fnekapa YTBpAM 4a NauujeHT He
npeacTBarba nosehaH pusuk 3a 6e3benHoCT y caobpahajy.

AHTUENMNEeNTULM, OCUM Y NeYery enunencuje, NPONUCYjy ce 1y Npotunakcy MUrpeHe, Nevery Heyponat-
ckux 6onosa, GunonapHor nopemehaja, aHKCMO3HOCTU. YNpaBo NaLujeHTe ca OBaKBIM MHAMKaLMjama, Koju MoXaa
He OueKyjy yTuUaj neka Ha ncuxoguanyke cnocobHocTy, Tpeba ynosoputi Ha Moryhu yTuuaj Ha BOXHbY. AHTHENNUNE-
NTULW MOTY Y3POKOBATK 3aMop, BPTOrnasuLy, Tpemop, npobneme ca namherseM, gynnv unm 3amyheH sug, KoHdy-
3ujy. Heku aHTWenunenTuum umajy anconyTHy, a Apyry penaTtusHy 3abpaHy ynpasrbakba MOTOPHAM BO3unuma. Y
Ccknagy ca TUM naumjeHTuma Tpeba npyxuT ageksataH CaBeT.

AHTUITAPKUHCOHNLN

BehuHa nekoBa Kkoja ce KOpUCTH y nevetby MapkuHCOHOBE BONECTM yTYe Ha NCUXOU3NYKE COCOBHOCTM.
AroHUCTI BONaMUHCKMX peLenTopa (1ieeodona, NpaMunexcos, PONUHUPOT) MOTy BOBECTU A0 U3HEHAZHMX 1/unn
HecaBnagvBmMx Hamaga NocnaHoCTM TOKOM AaHa, Ha LWTa obasesHo Tpeba ynosoputi nauujeHte. OBO je jaye n3pa-
KEHO KOf NPUMEHE NpamuneKkcona v ponMHUPONna Hero Npu NpumeHy neeogone. MNaunjeHTMa Koju ce neye aHTu-
NapKWHCOHMLMMA, a UMajy BO3auky A03BoSly, Tpeba caBeToBaTty cregehe:

v Tp.ux 3-5 faHa yBohera aHTUNApKUHCOHMKA UNk NpunarohaBara A03e, NaumjeHT 6u Tpebano ga nsbera-

Ba ynpaBbatbe BO3UIIOM 0K CE He YBEPM KaKo NeK YTIYE Ha HeroBe Ncuxoguamnyke CnocobHOCTY;

v' [auwjeHTe Koju KOpUCTe aroHUCTe AoMaMMHa YNo3opuUTh fa cy Morym nsHeHagHW u/vnu HecaBnagmem

Hanazy NOCnaHOCTK, KOju ce Mory jaBuTi BUNO Kaaa TOKOM Tpajarba Tepanuje, Yak 1 kaga ce ayxe Bpeme

KopucTe ycTarbeHe 4o3e fieka;

V' YKONMKO NauujeHT TOKOM ynpaBrbata BO3UIOM 0CeTH GUro kakas HaroBeLLTaj NoCnaHoCT, Aa OfMaXx 3a-
yCTaBW BO3WIO OAMOPM Ce UNW ofcnaBa.
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OCTAIIN

MojeouHn nekosm ko ce u3pajy Ha P, a He genyjy npumapHo Ha LIHC mory ytuuatn Ha cnocobHocT
ynpaerbara BO3UIOM: aHTUOMOTULM M YpoaHTUCENTULM (LuUnpoioKcayuH, oghiokcayuH, ueghnodoKcuM, nunemuo-
Ha KUCesUHa), UMYHOCYNPECUBI (MakponuMyc), aHTUMUTpeHUUM (Cymampunman, 3onmumpunman), ducyngupam,
negnyHomuo...

KOMBUHALNJE TIEKOBA

MHorn o NpeTXopHO HaBedeHWX NeKoBa Koju Ce W3Aajy Ha Nekapcku peuent WMajy 3HavajaH yTuuaj Ha
CNocoBHOCT ynpaBrbaka MOTOPHUM BO3UNMA, KOjU CE MOXE CMatbKBaTK ca pa3BojeM TonepaHuyje koja ce passuja
TOKOM XPOHWUYHe Tepanuje. MefyTim, HepeTKo NaLmMjeHT KOpUCTE BULLE Of jeHOT NeKa Koju yTuye Ha neuxodmnany-
ke crnoco6HocT. Tako Hp. y Tepanuju XpoHUYHor Bona Mory ce KOPUCTUTK aHTUAENPECUB, aHKCUONMUTUK 1 ONona-
HW aHanreTuk. MpUMEHEHIN MCTOBPEMEHO MOTY MaTW MHOTO jauu yTULaj Ha NCUXxodnanyke cnocobHOCTM Hero kaga
Cce NpuUMekbyjy Kao MoHoTepanuja.
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