JIAPUHT'UTHUC

Mpunpemuna: Col-a CmojusvKosuh

NTapuHTUTUC je 3anasberbe JIapUHKCa (rpK/baHa) U 0BMYHO ce jaB/ba KAao A0  3amna/beHCKUX
peakuuja gucajHux nyTeBa a pehe Kao M30/10BaHa peakumja. Moxe ce NpenosHaTM No NPOMeEHU
NauujeHTOBOr r/1aca Koju NocTaje MPOMYKao M LUKPUMYL,aB.

NTapuHTUTUC MOXKe BUTU aKYTHU U XPOHUYHM (ByroTpajHu). Y BehuHK cayyajeBa HACcTyna Hario u
He Tpaje ayKe oA ABe Hedesbe. XPOHUYHA GOpMa je KapaKTeEPUCTMYHA 33 Cpeatbe KUMBOTHO foba u
yewha je Kog, MyLKapaL,a Hero Kog, XeHa.

XPOHMYHM CUMNTOMM MOTY TPajaTh U AyKe o4 ABe Hedesbe (Mo HEKMM ayTopuma 3 Hegesbe). Y
OBOM C/lydajy yBeK ce Tpeba 0bpatutu nekapy. JTapuHrMtuc je Hajuewhe nakwm ob6anK MHPAamaumje
MefyTMM aKo ce He caHMpa Ha Bpeme MOXKe M3a3BaTh NyHo 036u/bHUje npobneme.

NapuHrMTUC je 3apasaH camo YKOJIMKO je MpPoy3poKoBaH bOaKkTepujckom MHOEKUMjOM U Y TOM
Cnyyajy je Yyecto npaheH NOBULWEHOM TEMMEPATYPOM, HaTEYEHUM NUMOHUM Kae3gama u Tewkohama
npu rytarby. Kopa geue ce 4ecTo jas/ba M rpO3HMLA U jaK, HaApaXKajHU Kallasb.

LLTa nsasusa napuHruTUc?

e [pexnaga wnv rpun (Hajuewhm y3pok)

* T[EPB

e [lpeKkoMepHO BUKarbe W ,TPOLLEHE” FNacHUX Kula BUILE Hero LWTO je yobudyajeHo-CropTCKU
porahaju, HaBujare

e Anepruje v nylweme uurapeTa

* Ynotpeba MHxanaLNOHNX CTEPOMAHUX SIeKoBa (Tepanuja acTme)

e [lpobnemu ca roBOPOM UK NEBaHEM

e PeymatouaHu apTpuTUC

*  YecTe nHdpeKumje cuHyca

F'EPB je Hajuewhmn y3pOUHMK XPOHUYHOT TAPUHIUTMCA. MehyTUM, XPOHUYHU NAPUHTUTUC MOXKE BUTH
3HaK Aa Cy NpUCYTHA M NyHO 036u/bHMja 0bosberba Kao WTo cy owTtehere HepaBa, NOAMNM Ha TIACHUM
KULLaMa, HeKe BpCTeKapLMHOMa.

KoZ /byaM, Kako cTape, 4oNasu A0 HOpMasHe NPOMEHe r/aca jep rnacHe Xuue nocTajy Takbe U
onywTeHnje na 6u Tpebano HarnacuTM NauuMjeHTyaa je TO HopmasiHa MojaBa Kako 6W ce Ha Bpeme
WCK/byunna AMjarHosa NapuHrnutuca.



Koju cy Hajuewhn cumntomn?

Hajyewhn cMMNTOMM NapuMHIUTUCA CY MPOMYKNONT M WPUNYLAaB rnac. Fnac moxe 6utn aybsom
Hero MHaye ca NOBpPemMeHMM MpekMamMma a moxke gohu M Ao KomnaeTHor ryéuTka rnaca. MponpatHu
CUMMNTOMM CY jOLI U CYBO MpJIo, Kawasb, Npobaemu ca ryTarem.

YBek Tpeba CKpeHyTU Naxiby n[a 03OM/bHUjU U OYroTPajHUjU  CUMNTOMM MOTY YKasvMBaTU Ha
npuUcycTBo 036U/bHUjer npobaema.

[unjarHocTnka napuHruTmUca

Nekapu Hajuewhe nouurby ca BU3YE/SIHOM AWjarHOCTUKOM Kopuctehu ornepanue Kojum
MOCMaTpajy rNacHe Xuue n Hanunaeakbem AMMPHMX YBOPOBA. JITapuHrocKonuja ce paau y ciydajeBuma
KaJa NeKap }Kean Ja oCMOTPU NapuHKC nog yeeharem Kako 61 eBeHTyasIHO YOUMO HEKY MPOMEHY Koja
roNMM OKOM HUje BUA/bMBA. JTAPMHIOCKOMMjOM Ce€ MOTY YOUUTU LLPBEHW/IO, MpUTaLMje, Ne3nje u oToum
Ha racCHUM XuULama.

YKONMKO NeKap NPUMETU CYyCNeKTHe MPOMEHe MOXKe YyNyTUTU NauujeHTa Ha buoncujy.

MaumnjeHTa yBeK Tpeba ynyTUTU OTOPUHOMAPUHIONOTY YKONMKO NOCToje npobaemu ca rnacom
KOju Tpajy Ay»Ke o4 ABe Hefesbe a He NOCTOjU oYnraedaH Y3poYHMK 3a To-anepruja, npexaasa, nyweme.

Kako ce neun?

AKyTHa ¢opma ce yewhe jaB/ba 04 XpPOHU4YHe. Y BehuHM cnyyajeBa neunm Kog Kyhe 6Ges
cneunduyHe meguUMHCKe Tepanuje. [LOKTOp MOXe Aa pasMoTpU  YK/byuMBarbe KOPTUKOCTEpOMAA M
aHTUXMCTaMMHMKA Y Tepanujy Kako 61 ce 0NaKLaanm CUMNTOMM aKyTHOT UM XPOHUYHOT IaPUHIUTA.

AHTUBNOTULU HUCY NEKOBU U3BOPA Y NEYEHY NNAPUHTUTUCA

MaumjeHTUMa caBeToBaTM oAMmapakbe rnaca Ko/MKo rog je To moryhe.Ako ocoba mopa Ja
roBopu, caBeTyjTe joj Aa roBopu TMXO anun 6e3 wanyTarba. Tpeba usberasaTv cyBuLLHE pas3roBope U
HenoTpebHo Noansare ToHa.

LWWANYTAHE MOXE AOAATHO AA USUPUTUPA JTAPUHKC

YKOAMKO NOCTOjU Kallasb KOPUCTUTU cUpyne uau nactuae 3a rpao. MaberaBati ncKall/baBakbe y
Mepu Yy Kojoj je To moryhe.

Ocobe Koje umajy npobnem ca NapuHIMTUCOM Tpeba CaBeToBaTU 43 KOPWUCTE OCBEXKMBAYE
BasAgyxa y npocTtopujama y Kojuma Hajuewhe 6opase.

Tpe6a nosehatu YHOC TEYHOCTW. MN3beraBaT akTUBHO M NACUBHO YHOWEeHe AyBaHCKOr AMMma.



AKo ce 3Ha Aa je TEPB y3poYHUMK napuHrutuca, Tpeba ce NocaBeToBaTH ca M3abpaHUM NeKapom O
yBohemy ogrosapajyhe tepanuje 3a uctm nanm moandukaumnjy seh nocrojehe ykonnko ce npoueHu aa
HUWje 0enoTBopHa.

U3BETABATU AEKOHIECTUBE JEP MOTY AOBECTU A0 CYLUEHA IPJ1A

XPOHMYAH NTAPUHIUT MOXKe 3aXTeBaTU OBMMHWMjM TpeTMaH. YKONIMKO ce NapuHIUT ynopHo Bpaha
360r HauMHa Ha Koju ocoba roBopu MM nesa, Moxaa 6u Tpebano UCTy ocoby ynyTUTM Ha TPEHWUHre
TexHWKe rosopa. OBo MoXe nomohu Aa ce NPoOMeHe fiolle HaBMKe Koje A0BoAe A0 ynane NapuHKca u
omoryhuTtn napuHkcy ga bpxe 3auenm.

AnapmaHTHM cumnToMM 360r KOjux nayujeHTa Tpeba ogmax ynyTUTH Ha neKapa:

*  WUcKkawsbasame Kpsu

* [po3HMUa M TemnepaTypa Koja He pearyje Ha aHaNroaHTUNUpPeTUKe
¢ Tewkohe ca rytarem

e MMapanuwyhu 60ny npegeny napuHKca

Y 036U/bHUje KOMMMKaLMje NapuHIMTUCA Chnagajy jow M MHEYMOHMja, XPOHUYHU BPOHXUTUC U
napanunsa rnacHuxX *Kuua.

KopucHu caBeTu y TpeTMaHy NapuHruTuca

* Heke 6u/bHe apore mMory Aa 0/1aKLajy CTakbe NaumjeHTa ca IAapUHIMTUCOM. Tprosberbe Yajem of,
*)anduje, eyKanmMntyca uam Kammaunue nomaxe aa ce onyctu rpao. NMpotmeynanHu edekaT oBux
6u/baka NOMaXke KOJ, CMarberba OTOKa racHux xuua. Cys Kojy cagpu cnes obnaxe rpao u
peayKkyje uputaumjy u HenpujaTHOCT Yy rpJy MPOY3POKOBaHY JapUHIMTUCOM. Yaj og H6ocusbKa
nenyje aHTMMHPNamaTopHO, Na ybsakaBa MPOMYKIOCT M CMakbyje Hagpakaj napuHkca. Cee
NoMeHyTe Apore ce Mory KOPUCTUTU U y BUAY opubaeTa/No3eHrn n AOCTyMNHe cy y anoTeKkama.

* Koa nauuvjeHaTa KOA KOjUX je MpMCYyTHa NPOMYK/IOCT, No3eHre/nactune Koje xnage (ca
MEHTO/IOM, eYKa/IMNTYCOM) M/UAN CafpiKe JIOKANHW aHeCTeTMK MOry MOoroplati npomyKIoCT
wnAn gosectn Ao rybuTtka rnaca. J/1ako Mcnap/bMBKM CacTojuM MPUTUPAjY FnacHe Xuue. JIoKanHu
aHecTeTUK OTKNaka 60/, a 60N je 3aWTUTHM MexaHM3aM Of NpPeKomepHe ynoTpebe raacHux
*uua. [JonatHO, JIOKaZIHM aHecTeTUMLM aHecTe3upajy rnacHe Kuue, 360r 4yera je TewkKo
KOHTPO/INCATK TNac, WTO M3UCKYje A0AATHO Hampesakse IMacHUX Xuua. YMecTo hux, Tpeba
Nnpenopy41Ty N03EHre Koje cafpKe cpeacTBa Koja bybpe un obnaxy cnysHuuy (6u/bHe ciysu,
Kapbomep, KCaHTaH ryma, XvjaaypoHart, NekKTUH U/Uamn ramuepuH).

* Meg ce TpPaAMLMOHANHO KOPUCTU A3 CMUPU CYBO WA U3UPUTUPAHO rpao. Hajuewhe ce Kopuctm
Yy KoMbuHauumju ca Tonamm, bumHum yajem. Meg HUKALA He Tpeba gaBatu geuun mnahoj on
roguHy AaHa.



Jlo3eHre ca ULMHKOM MOTy O1aKLWaT CUMTOME TAPUHIUTUCA. YBEK Tpeba HanoMeHyTU A3 LUHK Y
0031 BAWOj 04 50Mr AHEBHO TOKOM AyXKer BpemMeHCKOr nepuoga moxe 6MTM onacaH no
34passbe.

YKONMKO ce nocymha Ha NAapUHIUT Kog 6e6a, pogutesbe ca geTeTom ogmax ynyTytu
NeKapy jep cy gucajum nyteBu Kog 6eb6a Beoma y3aHM M Kao TaKBM NaKo cCe Mory
3aTBOPUTU U Yrpo3nTn 6e6muH Kusor.




