U3JIATAIBE CYHLY U

CKJIOHOCT KA AJIEPTHUJAMA

Mpunpemuna: Cowa CTOojubKoBMh
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CyHue je wM3BOp *KMUBOTA.
YmepeHO wu3narakbe cyH4YeBum YB
3pauuma je KOPUCHO 3a OpraHusam u
HEeoONXxo4HO 3a CUHTe3y BuUTaMWHa [,
aNn  NPEeKOMEPHO WU3Nlarakbe MOXKe
y3pokoBatM owTehewa UM  6pojHe
npobsieme ca KOXOM.

Mocnegtunx rognHa naumjeHTr
ce cse vewhe Kane ga cy pobuam
aneprmjy Ha  cyHue. Aneprujcke
peakuunje ce MOry jaBuUTM  Kao
nocnegumua ANPEKTHE NPeoCeT/bMBOCTHU
Ha YB 3pake wWAM  UHTEpaKuuje
XeMMjCKMX cyncTaHum ca YB 3pauymma
T3B. poTOCEH3UBMAM3aUMje. Xemujcke
CYNCTaHUE YyHeTe Yy OpraHu3am wan
HaHeTe Ha MOBPLWMHY KoXKe (Hnp.
napdemn  uanM  nekoBu)  6uUBajy
n3merbeHe nog gejcteom YB 3pakKa, Te
TAaKO U3MEeHeHe AUPEeKTHO olwTehyjy
KOXY  WAM  y3pOKyjy  aneprujcke
peakuyuje. Yak 250 yecto KopuwheHnx
NeKoBa MoXxe M3a3BaTu
doToceH3nbunmsaumjy, a Hajuye-whe ce
jaB/ba NpUAMKOM ynoTpebe peTuHounaa,
TEeTPaALMKAMHA, cynpoHamunaa 7
KeTonpodeHa. 3ato je obaBesa cBaKor
dapmaleyTa Aa NPUAMKOM U34aBaka
HaBeAEHUX NEeKOBA  MPYXM caBeT o
3alUITUTU O, CYHLa.
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MaumjeHTMa ca nctopujom anepruja Tpeba
caBeToBaTM M3beraBarbe cyHua mamehy 10 n 16
yacoBa, jep cy VYBA 3pauy Taga Hajjaum.
Mpenopyunte MM Howere naraHe ogehe, Ayrux
pyKaBa W HOraBmua, 3aWUTUTHUX Haovapa, wewunpa
M ynoTpeby npenapara 3a 3aWTUTy o4 cyHua ca SPF
30+.YKonnKo cy anepruje jake, naymjeHT Tpeba aa
Y3MMa aHTUXMCTaMMHUK TOKOM YUTABOr nepuoaa
n3narakba CyHuy.

3awTtutHu dakrop (Sun protection factor, SPF) je
yBegeH 1962. roguHe M ybp30o je NOCTao CBETCKU
CTaHZapA 3a mepere epuKacHOCTU npenaparta 3a
3aWTUTY o4, cyHua. SPF ce gedumHMwe Kao oaHoc
usmehy [fose ynTpasbybuyacTUx 3paka  Koja
WHAOYKYje NPBU BUA/bUBM epuTeM Ha 3awTuheHoj
KOXM W pose YB 3paka Koja WHAYKyje npBu
BUO/bMBU epuTeM Ha He3awTuheHoj] KoXu. bpoj
¢dbaKkTopa MOMHOXKEeH ca bpojem MUHYTa Koju cy
noTpebHM Ja KOXa MOLPBEHM Aaje YKYMHO Bpeme
Tpajarba 3awTtuTe. lpumep: YKOAMKO Balla Koa
noupsBeHn 3a 5 MMHYTa Ha CyHUy, a HamaxeTe je
Kpemom ca 3awTuUTHUM dakTopom 10, moxeTte ce
cyH4yaTt 50 muHyTa.

YBA 3paum unHe 95% 3paka Koju gocnesajy
Ha 3emsby. OHM cy 6e360s1HM, He ocehamo ux, anu
npoaupy Kpo3 CN0jeBE KOXKe CBe A0 Aepmuca, U
OAFOBOPHM Cy 3@ HaCTaHaK cnobogHuX paguKana,
doTocTapeme, afeprujcke peakumje Ha KoXu, Kao u
NOTEHUWNjaIHO HacTaHaK KaHuepa. YBB 3paka uma
camo 5%, annm oHWM cy arpecuBHWjU, U3a3MBajy
LPBEHMIO U ONEKOTUHE, cBPab n 60n. 3aTo Ham je
notpebHa 3awWwTnTa oA 0be BpcTe 3paka.

Mpenapatn cagpxe ¢uU3MUKe U Xemujcke
duntepe. Xemujckm duatepu cTynajy y peakumjy ca
YB 3paderem, Npu 4emy ce U CaMu Metbajy, 3a
pasnnky og, dM3nUKNX Guntepa, Koju ce cmaTpajy
6e36eaHNM 3a cBe CTapocHe KaTteropuje. PUsnyKm
dunTepu cy yrnaBHOM NUTMEHTU, Npe CBera LUHK-
OKCUA, U TUTaHUyM-guoKeua. Mpenapatv ca oBUM
jeammeruma ce npenopyu4yjy Hajmnahoj
nonynaumju.

O6anK npenapata Koju Tpeba wu3abpaTtu
3aBUCU Of, TUMa Koxe. Ha cyBy 1 OCET/bUBY KOXKY ce
HaHoce Kpeme, MJieKa W y/ba, AOK Ha MELIOBUTY
WM MacHy KOy Tpeba HaHeTu eMynsujy, Kpem-ren
WK pacTeop.

3awTuTHNM dakTopm ce Kpehy y oncery 2 o
50+, ¢ TMM WTO ce Hajjaunm ¢akTopu KopucTe 3a
HAjOCT/bMBM]jE TUMOBE KOXKE.

3a Bpeme CyH4Yarba je MOMKe/bHO YHOCUTU
WTO BMLWE TEYHOCTM U HamupHuue bGorate beTa
KapoTEHOM M JIMKOMEHOM (MyTO M HapaHLacTo
Bohe u nosphe 1 3eneHo nancHato nosphe).

Beoma je BaXkHO
objacHMTK NnauujeHTy
KOjy KOIMUNHY
npenapara Tpeb6a aa
HaHece. Ogpacna ocoba
oA, oko 70 kg jegHUMm
HaHowerem Tpeba aa
ynoTtpe6u oko 30ml
npenapara. Mpenapar

Tpeba paBHOMepHO
YTp/baTu Ha CBe Aenose
Tena oko 30 MUH npe
U3NacKa Ha CyHUe.
MNocTtynak Tpeba
NOHOBMUTU HAKOH

u3nacKa us Boge, a
HapPO4YUTO YKOJIUKO ce
6puLieTe NewKUpom.




