YbnarkaBarbe
CUMMMTOMA FpuUna u
npexnage

Koa ocoba ca )
XMnepTeH3njom

lpunpemuna: HukonuHa CKopynaH

CvmnTOMM rpuna u Npexaage cy CIMYHK, aan ce Kog rpuna obmnyHo 6ypHuje passujajy 1 jauer cy
MHTEH3MTETa. YK/bYyUyjy: Ha3a/IHy KOHrecTujy, puHopejy, Knjasuuy, CyB, HaJpaskajHN Kallasb (Koju moxe
6uTM npaheH MasoM KOJIMYMHOM CEeKpeTa Koja Cce CAMBa M3 Hoca MAM CuHyca), 6onose y rpay,
muwmhuma, rnasobosby M NosuLIEHY TenecHy Temnepatypy. ObuyHo Tpajy 7 — 10 gaHa, AOK Kawasb
MOMe fa Tpaje n 3 Hegerbe.

CumnTomatcKka Tepanuja He ckpahyje Bpeme Tpajatba 6onectn, ann ybnaxasa Terobe
onakwaBgajyhu naumjeHTy obas/batbe CBaKOAHEBHUX aKTUBHOCTU. Y Hajsehem 6pojy ciydyajeBa cnaga y
OOMeH camomeaunKaumje, rae papmaLeyT MMa K/bydHy yaory y ogabupy 6e3beaHunx npenapata. Mopes
HepapMaKoMOWKMX Mepa, Hajuewhe ce 3a ybnarkaBarbe CMMMTOMA KOPWUCTE JIEKOBU Ca PEXMMOM
nsfasara 6e3 nekapckor peuenta (BP-neKoBM) U AWJETETCKM CYNIEMEHTH, KOjU KOA MHauye 34paBuUX
ocoba Hoce BeoMa Mann PU3KK o4, HerKes/beHUx peakumja (HP). Mehytum kog, ocoba ca xunepTeH3sunjom
Tpeba 6UTK Beoma 06a3pw., jep NojeamHu BP-nekoBun M BUBHK NpenapaT Mory UCNo/bUTU 036U/bHE
HP.

3a ybnarkaBarbe Ha3d/HE KOHzecmuje KOopuUcTe ce [eKOHrecTMBM (CMMNaTOMMMETUUM) -
TOMMKaNHO y 061Ky npenapata 3a Hoc (edeapuH, HahasoNMH, KCUNOMETA30/IMH, OKCUMETA30JIMH) UK
CUCTEMCKM Yy 06/IMKY KOMBOMHOBAHWX MpenapaTta 33 MepopanHy npumeHy (nceygoedenpuH w
beHnnedpunH). 3aBUCHO of MyTa NPUMeEHe, HeEMa pasnnKke y ebUKAcHOCTM, anu Mma y nornegy HP.
TonuKanHo NpUMerbeHN OEKOHrecTUBM PETKO AoBoae A0 cuctemckux HP, ann 6p3o mory gosectu oo
O/ACKOYHE KOoHrectuje, 36or yera He cMejy Aia ce KopucTe ay»Ke of 7 y3acTonHux gaHa. Kog nepopanHe
npPUMeHe pPU3MK O OACKOYHE KOHrecTuje je 3aHemapsoms, anu je sBehu pusmk og, cuctemckux HP u
WHTepakumja. CMMNaToMMMETULN A0BOAE A0 BAa3OKOHCTPUKLMje KPBHUX CyZl0Ba Ha3a/iHe MyKO3e, LUTO
NPOYy3pOoKyje CMatbeHe OTOKa O4HOCHO KOHrecTuje, afiv y CUCTEMCKOj LiMPKyNaLmju y3poKyjy nosehatrbe
KpBHOT nputucKka (KM). Mory gosect U Ao aputmuja. 3aTo Cy pesamusHO KOHMPAUHOUKOBAHU KO,
ocoba Koje bonyjy og xunepteHsuje. OHe 64 Tpebano NPBO Aa MOKyLWajy Aa ONaKWajy cMmnTome
HepapMaKoMOWKMM Mepama - MPUMEHOM C/laHUX PacTBopa, YAMCakbeM BOJAEHE Nape U YHOCOM
[,0BOJ/bHO TEYHOCTH.



Kod nayujeHama ca 006po KOHMPOAUCAHOM XUrlepmeH3ujom, y CAyYajy uspaxkeHe KoHrectuje,
bapmaueyT moxe Aa NpPenopyyr TOMUKaIHN AEKOHTECTMB Y LUTO HUMKOj KOHLLEHTPaLMjU, Y3 YNo30peHe
[Aa ce KopucTu WwTo pehe u wTo je Kpahe moryhe. MauujeHTy ce mopa 06jacHUTM NpaBuaHa anauKaumja,
Kako 6u ce moryhHoCT cuctemcKke ancoprnuuje csena Ha MUHUMyM. OBMM nauuvjeHTMMa dapmaveyT
MOXe [a M34a AEeKOHTecTMBe 3a NepopasHy NPMMeHyY caMmo No Npenopyum AeKapa.

Kod nauujeHama ca sowe KOHMPOAUCAHOM xurepmeH3ujom, bapmaueyT MoXe Aa M3Aa
TOMWKaNHU [LEKOHrecTuB, camo Mo Npenopyuu nekapa, y3 obasBesaH caBeT O MPABW/HO]j anMKauumju.
[eKoHrecTusM 3a nepopanHy NPUMeHy cy Kog 0BMX 0coba KOHTPaNUHANKOBaHM.

[eKoHrecTMBM Mory aa cmarbe edpekaT aHTUXMNEePTEH3NBA, @ HAPOUYUTO OHMX KOjU CBOje OejcTBO
oCTBapyjy NPeKo aapeHepruykor cuctema (6eta-61o0KkaTopa, MeTUALONE UAN KNOHUANHA).

Ceum xunepmeH3uGHUM NAYUJEHMUMA KOjUMA ce u30ajy OekoHeecmugu (MOonuKamiHu u
cucmemcKku) mpeba cagemosamu C8AKOOHEBHY KOHMPOLY KPEHOZ NPUMUCKA U NYyica
MOKOM mpajarea mepanuje OeKoneecmusuma. Ynoszopumu oa oomax 0o6ycmage npumeHy
y cnyuajy nogehianux epedHocmu npumucka, nyica uiu oceliaja naimumayuja.

3a ybnaxkaBarbe puUHOpeje U Kujasuye KOpUCTe Ce CeAaTUBHWU aHTUXUCTaMUHLUM Yy OBAUKY
KOMBUWHOBaHWUX MpenapaTa 3a nepopanHy npumeHy (deHnpamuH, xnopbeHamuH, TpunpoanamH). Osm
NIeKOBM HEMajy YyTULLA] Ha KPBHWU NPUTUCAK M MOTY Jia UX Kopucte ocobe ca xmnepTeH3njom, aam mory aa
YyTMUY Ha pag cpua v y3pokyjy nannuraumje uam aputMmuje, na He 6u Tpebano ga nx Kkopucre ocobe Koje
bonyjy oa aputmuja u apyrux 6onectn cpua. CBaKor nauujeHTa KOmMe ce wu3gaje npenapaTt ca
CefaTUBHUM aHTUXMCTaMUHMKOM Tpeba yno3opuTu Ha moryhy cepaumijy.

3a ybnaxasare 60s08a y muwuhuma, 2nasobosee U CHUMcasdre nosuwieHe memnepamype
(> 38,5°C) KopucTte ce napauetamon uam HCAU/I. Mapauetamon Hema yTuuaja Ha KM, na npeacras/ba
aHaNroaHTUNUpPeTUK wm3bopa Kog ocoba ca xunepteHsumjom. Ceu  HCAWA, yrmbydyjyhu n
aueTuacannumnHy Kncenmuy (ACA), nbynpodeH n HanpoKceH, mory gosectu o nosehama K, Koje je
[03HO U yrnoTpebHo 3aBMcHO. Mana je BepoBaTHoha fga he noBpemeHa npumeHa manmnx gosa HCAUN
MMaTK yTuuaja Ha BpegHocTn KM Kop 3ppaBux M ocoba ca A06PO KOHTPOSIMCAHOM XMMEPTEH3UjOM.
neynpodeH, ACA n HanpokceH y OTC po3ama Kog BehuHe ogpacanx naumjeHaTa yb6aaxkun Unm oTkIoHU
Terobe n Hema yTnuaj Ha BpegHoctn KM. MehyTum, Kog ocoba ca HEKOHTPOAMCAHOM XMMEePTEH3UjOM
WM XMNEPTEH3NjOM YAPYKEHOM Ca APYTMM KapAMOBacKyaapHUM 6onectMma pusunk pacte, na ce HCAU
CMejy KOPUCTUTU CaMo NO NPenopyLm eKapa, y3 ynosopere nauunjeHTy aa yewhe KoHTpoauwe K.

XvunepTeH3uja je bonecT Koja npeacTas/ba GaKTOP pM3NKa 3a KapanoBackynapHe gorahaje. 3ato,
YKOJ/IMKO MaUMjeHT ca XMNEPTEH3UjOM, U3 HEKOr pa3/iora He MOXe Aa KopucTu napauetamon, HCAUN
n3bopa cy OHM KOju Cy KapAMOMpPOTEKTUBHWM WAM He nosehaBajy KapAuoBackynapHu pusuk: ACA,
néynpodeH (Hajuwe 2400 mg [AHEBHO) WAWM HaMNpPOKCeH. YKOAMKO je nauujeHT Ha Tepanuju
Kapguonowkom gosama ACA:



v/ napauetamon je aHaaroaHTUNMpPETUK nNpsor nsbopa

v/ aKo He moe aa Kopuctu napauetamon, ACA 300 - 500 mg je oarosapajyha antepHaTtvsa. Y Tom
CNyyajy, NauunjeHTy Harnacutn ga He Tpeba ga KopucTm TabaeTy ca KapAMONOLWKOM 4030M Kaja
kopucTtn 300 - 500 mg ACA.

3a ybnaxaBarbe 60/1a y rpay Kopucte ce aHTUcenTuum, aHectetuun, HCAUJ1 nnm ekcTpaktn 6usbaka
y Buay dapmaueyTckmx obanKa ca IOKaHUM [ejCTBOM Ha C/TY30KOXKY YCHe aynsbe (NacTuie, I03eHre u
cn.). Ocobe ca xMnepTeH3njom MOry a KOPUCTE OBE JIEKOBE.

EKkcnekTopaHce U aHTUTYcuKe (BP-nekose Maun aujeteTcke cynjiemeHTe) Mory Aa Kopucte ocobe ca
xunepTeH3njom. M3y3eTak cy npenapatv Koju cagp:ke KopeH cnaguha (Liguiritiae radix; Glycyrrhiza
glabra) van werose ekcTpakTe. MMULMPUINHCKA KUCeNMHA U3 KopeHa cnaavha goBogu A0 peTeHuuje
HaTpujyma M BoAe, a nosehaBa M3NyuMBarbe KasMjyma, LITO Kao Kpajibu edekaT MoXKe umaTu
XnnepreHsujy u xmnokanemujy. OBaj edeKar je 4O3HO 3aBUCAH, a A03€ KOje ra Npoy3poKyjy Bap1pajy o,
ocobe o ocobe. MNaumjeHT ca XMNePTEH3NjOM CYy OCET/bMBMjU Ha AejcTBo cnaamha m 3ato Tpeba fa ra
n3berasajy, a HAPOYUTO aKO Cy Ha Tepanuju AMypPeTMLMMa KOjU He WTeae Kanunjym (Tnasnam, AnypeTmum
XeHneoBe NeT/be) UK aKo je XMNepTeHsuja sole KOHTpoancaHa. Kog ocoba ca fo6po KOHTposiMcaHOM
XMNepTeH3MjoM, Mase KONMYMHE eKCTPaKTa ciagmuha BepoBaTHO HeMajy 3HavajaH yTmuaj Ha KM.Chaguh
yNasu y cactaB nojeguHuX 103eHrn/nactmaa 3a UcKal/baBakbe, NPOM3BOAM C€ KA0 MOHOKOMMOHEHTHM
Yaj, ann je 4ecTo M cacTojak bpeHaMpPaHNX apoMaTU30BaHMX YajeBa 360r CBOr C/aTKOr yKyca. EKCTpaKT
cnaguha ynasm y cactas Hezpo v bpoHxu 60mb0Ha.

Lymehe Tabnete u rpaHysie cy nonynapHu dapmaueyTckm obamum mehy naumjeHTMMa Koju 6onyjy
o4, rpuna uam npexnage. He tpeba 3abopaBuTh ga cy oBu obanum Hajuewhe 6oratv HaTpujymom. 3aTo
XMNepTeH3MBHUM MNauMjeHTUMa He Tepeba npenopyynsaTn wymehe Tabnete, Beh ce Tpeba onpegenntu
3a CTaHZapaHe.

Obonenu 00 xunepmensuje cmejy ynemu najsuute 1500 mg nampujyma onesno (wumo
o0zoeapa 3800 mg conu), a mnoze uymehe maoreme umajy 400 — 500 m@rampujyma no
maonemu.




