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EBPOIICKH AAH PALIMOHAJIHE
YIIOTPEBE AHTUBUOTHUKA

AAHAC BE3 AKLUMNIE, CYTPA BE3 JIEKA

Y cknony obenexkaBarba 34paBuUX AaHa, oBaj npobnem je gobuo nocebaH gaH M CBOj AaTym
(Herpe ce yak obenerkasa U Lena Heaesba), Aa 6U ce CKPeHyla NaXKka Ha 3Havaj 3a 34paB/be /byan. A
3/paB/be J/byaM WMPOM CBETa je yrporKeHo 36or deHoMeHa Koju je y nopacTy: bakTepuje Koje y3poKyjy
yobuuajeHe anuM M KMBOTHO YyrpoxkaBajyhe uHdeKuMje NocTajy pesucTeHTHe Ha aHTMbuoTuKe(AB).
Y3po4yHO nocneguyHa Besa mMamehy noTpowre AB M pesucteHuuMje GaKTepuja je /JIOTMYHA M 4YecTo
[0KasmnBaHa. Buwe og 90% AB ce noTpoLm BaHOO/IHMYKM M TO YecTo Ha 6n1are nHdeKumje nam 3a ctarba
KOja yonwTe HWUCY HM y3poKOBaHa bakTepujama. OBaj peHOMeH je mocieauua WMpoKe ynoTpebe u
3noynotpebe AB Kog /byAM W XKMBOTMHA M MpeacTaB/ba ypreHTaH npobsaem, na je 3ato y ¢GoKycy
34,paBCTBEHNX MHCTUTYLMjA LUMPOM CBETA, M jefaH og npuoputeta CBETCKe 34paBCTBEHE OopraHM3aumje
(C30).

Csake roguHe 25.000 /byam y cBeTy ympe 360r 036u/bHe bakTepujcke MHEKUMNje pe3nucTeHTHe
Ha AB, Hajuyewhe cTeyeHe y 34paBCcTBEHO] ycTaHOBM. C30 no3MBa jaBHOCT, GapmMaLeyTCKy UHAYCTPUjyY,
[OHOCUOLE 3aKOHa M CEKTOpP MPOU3BOAHE XpaHe MBOTUHCKOT MOPEeKna, Aa npeay3me akuujy —
nponucyje u kopuctn Ab oaroBopHO, NPaTM NPUMEHY U pe3ucteHumjy Ha Ab 1 npomosuLe pa3Boj HOBUX
aHTMOUNOTCKMX NEKOBa.

Pagn obenerkaBarba CBETCKOr gaHa paumoHanHe ynotpebe Ab M noausarba cBectn 360r
ynotpebe u 3noynotpebe AB, C30 npomoBuMLIe aKTUBHOCTM M Kamnake Yy 3em/bama cBeTa. A cBe ce
CBOAM Ha TO Aa MOCTaHEMO CBM 3ajeAHO CBecHM oBor npobsnema n ga obesbegmMmo jacHy U Aobpy
nHbopmaumjy cenma Koju Ab kopucre.

Op otkpuha AB npe 70 un BUlWe roguHa, aHTMOMOTULM cy BUAM TNABHO OpyKje y Tepanuju
b6aKTepHjcKMX MHPEKUMja, YKbYUYjyhn KMBOTHO yrporkaBajyhe 601HUYKe MHPeKumje. 36or manor 6poja
He)Xe/beHWUX [ejCTaBa YecTo Ce PYTMHCKM Mponucyjy W Yy3uMmajy, NOHeKag W Heogrosapajyhe.
AHTMBMOTULM Ce Takohe KopucTe Y MPOU3BOAHW XPaHe KMUBOTUHCKOT MOPEeK/Ia 33 Tepanujy, NpeBeHLmjy
6onectM 1 nobosbluatbe pacta. AHTMOMOTCKA pPesnUCTeHLMja je OYeKMBaH W MPUPOLAH MeXaHM3am M
jaB/ba ce y cuTyaumjm Kaga Ab Koju HopmasiHO 3aycTassba pacT ogpeheHor TMna H6akTepuja To BULLE He
paan. baktepuje ce npunarohasajy TUMe WTO pasBMjajy MeXaHU3Me MperKMB/baBarba W TAaKO HacTajy



pe3nCTeHTHU cojeBu. Takohe pesncTeHLMja ce MoXKe NpeHeTn mehy /byauma, XKUBOTUHAMA, anu U mehy
JbyIMMa, KMBOTUHAMA U KMBOTHOM OKpyKerby. [peHoC v Wwnperbe 6aKkTepuja Uan reHa Koju npeHoce
MHbOPMALMjy pesnUcTeHUMje MoXKe [a ce jaBu y BOoNHMUAMa, y 3ajeJHUUM M NPEeKo NaHLa UCXpaHe.
AHTMBMOTMUM ce TaKohe Hanase y }XUBOTHOj CPeAMHU, Ha NPUMeEpP Y HEKMM n3Bopuma Boae. MHdekuunje
pPe3nCTEHTHMM DaKTepujama cy y nopacTy, a Mory 6utn 03bus/bHe n NoHekas 6e3 moryhHocTK nevera. Y
mehyBpemMeHy, UCTpaxkmMBarbe Yy norneay passoja Hosux AB Koju aenyjy je ckyno v gyrotpajHo, a
pesncTeHUMja ce 4YecTo passuje 6p30 no npumeHn HoBux AB. bes Hosux edukacHux AB, a ca
pe3ncTeHUMjom y nopacty, ApywTeBo 6y morno ga ce Bpath y ycnose epe npe AB, Kaga je npocrta
nHoekumja nayha morna ga ybuje aere nam kaga cy 4oKTopu 6unm HemohHu nNpes MeEHUHTUTUCOM.

NHbeKumje pesncteHTHUM BaKkTepujama cy 036u/baH npobsiem y 340aBCTBEHMM YCTaHOBaMa,
Y3POKyjyhu KMBOTHO yrpoxkaBajyhe uHdekumje y KpBOTOKY, ynany nayha, nHdekumnje paHa u gpyre.
AHTUOMOTCKa pe3ncteHumja nosehesa TpowkKoBe Tepanuje 36or ayrker 60NHMYKOr nevera, ynotpebe
MHOTO CKYM/bUX SIEKOBA W Tepanuja, aiv U UHANPEKTHUX TPOLIKOBA 33 MOPOAMLLY M APYLUTBO.

Y mHorum 3emsbama AB ce Hanase y cnobogHoj npogaju. Yecto ce He NpUKymn/bajy nogaum o
MHbeKUMjama pesncTeHTHUM Ha AB, na Mako cy AOKTOPWU CBeCHW npobsiema, He MOCTOje BOAMYM HU
npenopyke.

LLIma moxce Oa ce ypaou?

PesucteHumja Ha Ab je ouyekMBaH M NpUPOAAH MEXaHM3aM Koju Ce jaB/ba NMPWUIMKOM npumeHe AB,
a/IM KOjM MOMKe Aa ce KOoHTposmwe Kaga ce Ab ynotpebsbaBajy camo oHAa Kaga je onpasaaHo. KoHTpona
W npeBeHUMja pesncteHumje Ha Ab je cnoxeH npouec 1 Tpeba A3 YK/byun BULLIE PA3NUUYUTUX CEKTOPA.
OBaj npouec 3axTeBa 3ajeAHNYKM HALMOHATHU MPUCTYN KOjU YK/byuyje:

¢ yHanpehere Hag30pa pesncTeHLMje Tako Aa ce NPUKYN/bajy NogaLm 1 No3Haje cuTyaumja
¢ npahere npumeHe Ab

* npomouMja nameTtHe ynotpebe Ab

¢ nosehatbe cTeneHa xurnjeHe y 601HMLAMa U KOHTpoAa MHbEKLMja

® ynarakbe y HOBe JIeKOBE M CPeaCTBa

* Moam3arbe CBECTM A3 je 0BO 036U/baH M ypreHTaH jaBHO 34paBCTBEHM Npobaem.

JaBHOCT, OHM KOj¥ Npenucyjy nNekose, NoaUTUYapK, papmaueyTcka MHAYCTPUja U NPOUN3BOAHA XPaHe
KMBOTUHCKOT MOPEKNa, CBM WMMAjy 3HayajHy yaory y chnpedyaBakby aHTMOMOTCKe pesncTeHuuje.
PervoHanHa ctpaTtervja o aHTMBMOTCKOj pesncTeHumju C30 3a EBPONCKM PeErvoH passuja PernoHasHu
CTpaTeLLKM aKLLMOHM NaH 3a cnpeyvasBakbe aHTMBUOTCKe pesucteHumje Koja he NpomoBMcaTh MHTErpucaH
NPUCTYN KPO3 CTpaTelKe LM/beBa, YK/bydyjyhu HauMOHaNHY KOOpAWMHAUM])y pagu yAPYXKUBaka CBUX
cTpyyrbaka. Crpaternja he nogp)atm Hanope 3emasba EBpone y cnpedvaBaky aHTMBMOTCKe
pesucreHuuje.

Y cBeTy Ccy NPOMOTMBHE KamMare 33 pauMoHasHy ynoTpeby aHTMOMOTMKA M ynyheHe cBuma: u
NeKapuma 1 dapmaueyTMma M naumjeHTMMa M OHMMa Koju ce baBe OOHOWEHem 3aKoHa y obaactu
meanumHe u papmaumje. JegHa og bux je nog cnoraHom: Get smart!



LLto 6u morno ga ce npeseae: Onametu ce! byau nametaH! A ca jacHMUM nopyKkama 3a oBe Tpu
rpyne Kojuma ce obpaha.

Pewetmbe U jecTe Ty: LWTa CBAKO 04, HAaC MOXe Aa ypaaM, a Aa CBM 3aje4HO 04yBamo epUKACHOCT 0BUX
BAXKHWUX JIEKOBa.

CABETU JIEKAPUMA 3A CMAHEHY YIIOTPEBY
AHTUBUOTUKA KOJE OBA KAMITAHA HY/AN:

*  UpeHTUPUKOBATU U NPOLLEHUTU NOTpebe NauujeHTa.

e WUsberaBaTM nponucuBarbe aHTMOMOTMKA 3a TpeTMaH BUPYCHUX MHOEKUMja, YaK MU Kapa
NauujeHT UHCUCTUPA HA AaHTUOBMOTUKY.

e O6jacHutn pa ynorpeba aHTM6buoTMKa noBehaBa pu3MK oA pa3Boja MHPeKuuja Koje cy
pe3ncTeHTHe Ha aHTMbUoOTHUKe.

¢ [lpenopyuuntu cneumupuuHy CUMNTOMATCKY Tepanujy.

¢ [lpenopy4ynTu NaaH ako ce CMMNTOMU NOropLuajy.

¢ 06e36eguTy NauujeHTy maTepujan o aHTUBUOTCKOj pe3ncTeHLMju.

¢ Kapa je HeonxoaHo, OHAA je pelwierbe NpaBu aHTMOUMOTUK y NpaBoj Ao3un y oapeheHom u
notpebHom BpemeHy (ynosHaTu ce ca pe3ucTeHuMjama Ha aHTM6MOTUKe Ha Bawem nogpyujy).

¢ MW3beraBatm HenotpebHa npeknanaka aHTUBUOTMKA, HUje yBEK HEONXOA4HO AaBaTM pABa
aHTMOMOTHKA 3a TpeTMaH jegHe baKTepuje.

e Capapgtba ca papmaueyTMma y /by CaBeToBara NaumujeHaTta aa 6m ce o6esbeguna ynotpeba
JIeKa Ha NPaBu HAYMH, YKa3a/10 Ha aHTUBUOTCKY pe3ncTeHUMjy, U Ha HeXXe/beHa AejCTBa JieKa

¢ VYK/byuMBake MUKPOOBUONOLUKNX aHANM3], OHAA Kaga je To noTpebHo.

e Cratu un npoueHuTn: ako he pesyntatm 6akTtepujcke Kyntype ctuhu 3a 24 unm 48 cartuy,
caueKaTM M oHAA Aatu opgrosapajyhu aHTM6MOTMK, nNo aHTMGMorpamy. Ha Taj HauuH ce
nm3beraBa HenotpebHa W3N0XKEHOCT aHTUBMOTULMMA U cmakbyje MOryhHOCT HacTaHKa
Pe3nCTeHTHUX cojeBa.

dapmaueyt™m cy WAM NpPBU 34PaABCTBEHM CTPy4Ykbal Kojuma ce naumjeHtn obpahajy u/wam
nocnearby Kaja v3gajy nponucaHuM aHTMOMOTMK. tbuxoBa ynora je Beoma BarKHa y Mpeno3HaBahby
cUTyaumja y Kojuma cy 4O0BO/bHU CUMMTOMATCKM JIEKOBM 33 Jiedere CMMNTOMa npexaage u rpuna, aa
npenopyye npasu ek, aam Takohe 1 ga NpenosHajy cuTyaumje y Kojuma je naumjeHTa notTpebHo ynytntm
nekapy.

A Kapga naumjeHT fobuje aHTUBMOTHK, BEOMA je BaXKHO 06jaCHUTU MM KONIMKO AYro U Ha KOju HauuH
je notpebHo Aa y3sumajy cBOj mponucaHuM nek. Ha xanoct, gewasa ce M ga Ham Bpahajy Kao
HeuckopuwheHe nekoBe — aHTUOMOTMKE KOjU HUCY MOMNUjeHM A0 Kpaja (MmanuM cmo npumep —
AMoKcuumnnHa 500 mg, nonujeHe camo Tpw Kancyne, n BpaheHo BULWE 0, jegHe KyTuje aHTMOMOTUKA)
LUTO TOBOPM Aa jow YBEK MMA OHWUX KOjU He pasymMejy Ha KOjU HAYMH je NOTPebHO y3MmaTth OBy rpyny
nexosa.



NAUNIEHTY NOABYRU BAXKHOCT UCTTIPABHOTI
Y3IUMARA AHTUBUOTUKA:

JleK y3auma TauHO KaKo Cy ra 34paBCTBEHU CTPyUHbaLu CaBeToBanu

[a He npeckaue go3se

[a neK He genun ca gpyruma

[a He npecTtaHe ca y3umarem neKa 4ak U Kag nouHe ga ce oceha 6osme

ukekwne

[a He yyBa nekK 3a nocne

HauuH Ha Koju AaHac KOPUCTUMO aHTUBUOTUKE AMPEKTHO YTHUYE HA HUXOBY ePpUKACHOCT Koa apyror
naumjeHTa 1 Ha UXoBY edUKacHOCT y byayhum BpemeHnma.

MowTo je noTpebHO MHOro BpemeHa 3a Pa3BOj HOBMX aHTMOMOTUKA Koju he mohu aa Tpetupajy
pesncteHTHe 6OaKTepuje, a A0 TaZa MOpaMo Aa nobosbllamo M paumoHanmsyjemo ynoTtpeby
aHTMBMOTMKA KOjM CYy Ham TPEHYTHO Ha pacnoJiarakby.



