Jla v Ccy eJIEKTPOHCKeE IIUrapere
edpUKaCHe 1 6e30eHe?

Ipunpemuna: Canopa Besmap Kosauesuh, éanpeonu npogecop, Kameopa 3a
gapmarxoxunemuxy u Kiunuyky gapmayujy, @apmayeymcku gpaxysmem, Yuueepzumem y
beozpaoy

YBon

[To3Haro je na je mymieme moBe3aHo ca noBehaHM PU3UKOM O Pa3BOja UCXEMHUJCKHX O0JIeCTH
cpua, MOXJIAHOT yaapa W kapumHoma Iutyha. Takohe, kon mymawsa ce uwemhe cpehy
pecnipaTopHe 00JIeCTH, TUCPYHKIIMje UMYHOT CHCTEMA, a KOJ TPYIHHUIIA MylIadya KOHI€HUTAIIHE
Mandopmanuje mioga. Mehytum, u mopes cazHama 0 MoBehaHOM MOPOUIUTETY U MOPTAIIUTETY,
MylIayd ce TeImIKo OJUIydyjy Ha TpecTaHak Iymiema. Paszmor Tome je, mu3melyy ocraior,
YUIECHUIIA J]a HUKOTHH CTBapa 3aBUCHOCT KOja ce MaHH(ECTyje M0jaBOM alCTHHEHIH]aTHUX
CHMIITOMa y TOKY IIpolleca OJBHKaBama. Y [WJbY OJIBUKaBama OJ IyIIeHha MOXE Ce
npenopyuyuTd  ¢dapMakosiolika Tepandje Koja TMojapa3ymMeBa IMPUMEHY  HHKOTHHCKE
CYIICTUTYIIMOHE Tepamnuje U OympomroHa y3 TCHUXOCOILHUjATHO CaBETOBaWmEe. Y MOCIEHHBUX
JIeCeTaK roJIMHA CC Ha CBETCKOM TPIKHUILTY HAJIA3U U €JICKTPOHCKA ImrapeTa (e-1urapera) Koja ce
Takohe ynorpebspaBa 3a OJIBUKaBamE 01 MyIEHa WM CMamkemhe Opoja nurapera. E-miurapera je
ypehaj xoju caapxku OGarepujy, aToMU3ep W OOYMILy ca TeuHOIIhy y KO0joj ce Hanaze Hajuerrhe
NPONWIEH TJIMKOJ, TJIMLUEPUH, HUKOTHH W anuThBH. KoHIeHTpamuja HUKOTHHA ce Kpehe y
pacrony 0-36 mg/mL, a TedHOCTHMA C€ YeCTO JI0Jajy apoMme momyT Kade, MUMEeTa W HaHe.
[Mokperamwem ypehaja aktuBupa ce Oarepuja, 3arpeBa ce aTOMH3Ep M TEYHOCT C€ MpeTBapa y
aepocosl KOju KOPHCHHK yauine. YmoTpeba e-mMrapera KoJ KOpHCHHMKa cTBapa ocehaj ma
KOH3yMHpa TMpaBy MHUrapery o03MpoM Ha OOJMK W HAuMH TNpuUMeHe. Takohe, HUKOTUH U3
aepocoJia JocIeBa 0 MO3ra IIITO CIIpeuaBa M0jaBy arlCTUHEHIN]aIHUX CUMIITOMA. 3a pas3JIuKy O
TpaJWIMOHATIHUX LUrapera e-Iurapere He cajgp)Ke IyBaH M HEMa caropeBama W CTBapama
JYBaHCKOT JUMa. 3arOBOPHHIM €-IIUTapeTa TBPJE ca Cy OBH IMPOU3BOIU Mamke IITETHU Off
nymema 003UpoOM J1a HE JI0JIA3U JI0 YAHCamka ITETHUX CYINCTAHIU KOj€ CaJp KU JYBAHCKHU JIUM.
Takohe, nmpunucyjy uM e€puKacHOCT y OJBUKaBamy O] MyIIeHa U CMATPajy Ja C€ HHUXOBOM
YIOTpeOOM MOKE CMAaFmUTH MOPOHIUTET U MOPTAIUTET y3pOKOBaH mymiewmeM. [IpoTuBHUIM e-
nurapera u3paxanajy 3a0pHHYTOCT 3aTO IITO HHCY TO3HATE MOCIENUIe AYroTpajHe ymoTpede
Kao ¥ 300T TOra IITO C€ y aepocoJIy UIaK MOTy Hahu TOKCHUYHE cyrcTaHie. Takohe, 3abenexeH
je mopacT ymotpebe e-murapera Mely OMIIQJMHOM, IITO MOXXE OTBOPHUTH IIyT 3a MpeJa3ak y
IyHIayKyd CTaTyc y OBOj IOMyJaluju. 3HauajHa je M YMECHUIA J1a HE IIOCTOjU j€AMHCTBEHA
perynamnuja OBUX MpOU3BO/a Ha TPXKUIITY EBporne Kao HU cTpora KOHTpoJia KBajurTera ypehaja.
O03mpom na ce e-nurapere ce uemhe ynoTrpedsbaBajy MOTPEOHO je MaXJBUBO IMPOLEHUTH
JI0Ka3€e 0 BUXOBOj 0e30e1HOCTH U €PUKACHOCTH.



Be3bennoct nyrorpajue ynorpeoe e-uurapera

3a mpomeny Oe30egHOCTH ymoTpeOe e-Iurapera NOTpeOHO je carjieJaTH CacTOjKe TedHe
KOMIIOHEeHTe ypehaja anu Takolje U CyrcTaHIe Koje HaCTajy IpeTBapameM TEUHOCTH Y aepOCOl.
[poruiieH TIMKOJ U TIHIEPUH ce cMaTpajy 0e30eqHUM CylcTaHllaMa HAKOH OpajHe MpHMEHEe
aJIi ce MaJio 3Ha O BUXOBOM 0e30eTHOCHOM Mpoduily HaKoH MHXananuje. [Iponuien rimkon ce
JOBOJM y BE3y Ca HPHUTAIMjOM O4YHjy, JKApelda W JHCAjHUX MyTeBa HAKOH IMPOJYXKEHE
WHXaJaluje, Ka0 U acTMOM Ko jere. Takohe, mo3HaTo je Ja aepocoll U3 e-IUrapera CaapxKu
HmITETHE Marepuje mnomyT Qopmaniexuaa, ameTajjiexuaa M aKpojeWHa alld je HUXOBa
KOHIICHTpaIlMja Mama y nopehemwy ca JyBaHCKUM TUMOM. MeTanu NOImyT HUKIIA, XpOMa U 0JI0Ba,
KOJH C€ CMAaTpajy KaHIEPOreHHM, Cy Takohe JeTEKTOBaHU y aepocoily e-Iihurapera, a 3adpumbaba
YHECHUIIA J1a KOHIIGHTpaluja HUKJIA MOke OutH W Beha y mopeljermy ca JTyBaHCKHM JHMOM.
Wnak, y KIMHAYKEM CTy/IMjaMa HUCY MOKa3aHH 030MJbHU HEXEIbeHH oral)aju Ko KOPHCHHKA e-
yrapera y nepuoay ynorpebe 1o nase roguse. Hajuenrha HexxkesbeHa aejcTBa Omiia cy MpuTanyja
YCHE IIyIUbE U XkJpelia U CyB Kamasb. HenaBHa MeTa-aHanm3a je rmokasaia Jia jeé HUBO JI0Ka3a joIl
YBEK HENOBOJbAH KaKo OM ce Morja IMOYy3JaHO IMPOLEHUTH 0e30€IHOCT HAKOH IyroTpajHe
IIpUMEHE e-LIUrapera.

EduxacHocT e-iurapera y oABHKaBamwy 01 NylIeHa

HpeI[HOCT NIPUMEHE €-IurapeTa orjieaa c€ y UMUTHPAaky TaKTUIIHOI U CECH30PHOT' MCKYCTBA KOJ
nyaicma, ITO KOPUCHUKY OMOl"y}_laBa IMMOCTCIICHO OJIBUKABaIbLC O IyHICH:A. HpI/IMeHa C-nurapera



3HAYajHO CMamYyje arCTUHEHIMjaTHU CHUHAPOM KO Myliada Koju cy y (a3u oJBUKaBama O]l
nymema. JelnHa CTyauja je mokaszana jJa je BehuHa ucnuTaHuka HakoH 10-meceuHe npuMeHe
3aMEHWJIAa TPAJUIIMOHATHE LIUTapeTe eIEeKTPOHCKUM. Takole, mokazaHo je na ¢y KOPUCHHIH e-
nurapera uMaiad Behy cTomy oJBHKaBama O] Myllewma y mopehemy ca mymadyuma KOju HHUCY
KOPUCTHJIM e-IIUrapeTe HUTH APYyra CPeACTBA a JKEeJIEeH Cy Jla MPECcTaHy ca MylmiemeM. Y jeHO]
cTyauju ymopeheHa je mnpuMeHa e-IMrapera ca HUKOTHHOM, HHUKOTHHCKE CYICTUTYIHOHE
Tepanuje W e-nurapera 0e3 MpucycTBa HUKOTHHA. HajOosbu pesynraTé y OABHKABamy O]l
nylemha 3a0eNeKeHN Cy KOJI KOPUCHHUKA KOjU Cy OMIIM Ha e-IUrapeTaMa ca HHKOTHHOM alld HUje
MOKAa3aHO Jla je OBa MeETOoJa OJBUKaBama OJl NyIIema 3HadyajHO Oosba O] HUKOTHHCKE
CYNCTUTYIIMOHE Tepamnuje. Join yBeK HMj€ TMO3HATO HU KakBa je €(UKACHOCT e-Iurapera y
nopehemy ca Oympornuonom. Cryauje Koje cy yTBphuBasie e(UKACHOCT e-Iiurapera HuMajy
METO/IOJIONIKUX MamKaBOCTH, U HEMa HX JJOBOJHHO, T€ CE HE MOXeE ca CUTypHouhy TBpIUTH Jia
cy e-urapere epuKkacHe y OJIBUKaBamy O] MyIICHa

Perynarusa 3a e-uurapere

[IpoGnem y mpakcu mpencTaBba U KOHTpOJIAa KBaJIUTETa ypehaja U BeroBor cajapxaja 003upom
Ha HEJIOCTaTaK jeIWHCTBEHE pEryJaTHBE 3a CTaBJ/bamkbe e-IUrapera y mnpomeT. EBpPONCKU
napiameHnT je 2014. roamHe W3IIacao JIBOJHH PETyJIATOPHU TPHUCTYI 3a e-I|rapere, Tako Ja
npousBohaun, KOjUX je Ha €BPOIICKOM TpXKUIITY HajMame 19, Mory cBoj ypehaj peructposatu
Ka0 MEAMIHMHCKO CPEACTBO WM Kao AYBAaHCKH, OJHOCHO HEMY CIMYHH MPOHU3BOJ. YKOJIHUKO C€
perucTpyje Kao MEJUIIMHCKO CPEJICTBO MPOHU3BOJ MOpa OUTH HAMEHEH OJIBUKaBamby O]l MyIIeHa
U MOXKE ce peKJlaMHUpaTu caMo y TakBe cBpxe. Ca npyre ctpane y CA/Jl mocroju MULIBEHE 1A €-
nurapere He Tpeba CBpCTaBaTH y MEIUIIMHCKA CpelcTBa Beh y JyBaHCKe MPOU3BOJIE YHja je
ynorpeba 3abpambeHa Ha jaBHUM MECTHMMA, Kako OW ce cMamuja HBUXOBa NMpuMeHa y muiahoj
nonynanuju. HenmocraTak jeaAMHCTBEHE peryianyje OBUX IpOM3BoJa OHeMoryhaBa cTpory
KOHTPOJIy cajpkaja HUKOTHHA W AYXXKWHE HWHXaJalfje aepocoiia, Tako Ja Ccy 3abelexeHu
Clly4ajeBH TPOBama HUKOTHHOM KOJ ITPEeKOMepHEe yIoTpede e-1urapera.

3ak/by4ak

VYmorpeba e-murapera TmocTaje CBE MOMYyJapHUja MIMPOM CBETa, 4Ye€My JONMPUHOCH Ha4YuH
ynorpebe W Tepleniuja KOpHUCHHKAa O BHHXO0BOj eduxacHoctu u Oe3bemnoctu. Mebhyrum,
YHIbCHUIIA j€ Ja 3acajia HeMa jOIl JOBOJHHO JI0Ka3a KOju O MOJApKaiu CTaB Jia cy oBU ypehaju
ebukacHu u 6e30eIHN KOJl JyroTpajHe ynoTrpede 3a oJBUKaBame OJ1 Mmyiiewma. CTora, mymaynma
Tpeba CBaKaKO CaBETOBATH OJBHKABAKE O] MYIICHa, ajld joll yBEK MPETHOCT Tpeba aaBaTu
(apMaKoJIOIIKOj Tepanuju 1 MCUXOCOLHjaTHOM CaBETOBamY.



