; i ¥
Vs LN

Depresija
Razgovarajmo

) Y,
o ngorld Health

P
£ T‘:p

¢
www.who.int/depression/en W Organization

"/

PEMYBIIMKA CPEMNJA

GAPMALEEYTCKA KOMOPA

The Pharmaceutical Chamber of Serbia




CAAPXAIJ

Lenpecuja — pasroBapajMo! ....ccceececvveeeeeeeecicinns

OCHOBHE KAPAKTEPUCTUKE ..oueenennnnnnnnnnnnnnnnneanaaeneas
KOMOPOUAUTETH ..vveeeeieeeeciiee et
He 3a60paBUTE! ......cocuieeieeee e
YN0ra QapMaLEYTa..ccoueereeriieniienieeniee et
CKPUHUHR.....ccuvviiiieeesieieeeiiiiieinesseeeeessssiinsesanaeees
YYAUBGHE 1ICKAPY ....vvveeeeveeeeecrieeeeiiveeesiieeaens

JICUECHDE ..ot

........................................................................................ 2

........................................................................................ 3

debpyap, 2017.

Mpunpemunna: HukonnHa CKkopynaH



Denpecuja — pasrosapajmo!

CeeTckM gaH 3gpassba 2017. nocBeheH je genpecuju uM Hocu cnoraH: Jenpecuja — paszosapajmo!”
Buwe nHdbopmaumja 4ocTynHo je Ha cajTy CBeTcke 34paBcTBeHe opraHusaumje (C30).

3Hauaj

JenpecnsHu nopemehaju (genpecunje) cmaTpajy ce jeaHMm og Hajsehux jaBHO-34paBCTBEHUX Npobaema
360r BWCOKe MpeBasieHuUe, TexuHe nocneamua (y BehuHM cayyajeBa cy peKypeHTHe UAN XPOHWYHOT
TOKA) M 3HaYajHOr HapyLlLaBakba KBAJIMTETA KUBOTA.

Y HapegHUM Aekafama o4yeKyje ce nosehaHa yyecTtanocTt genpecmMsHux nopemehaja jep ce npoay»<kasa
KUBOTHM BeK, a TUMe MU b6poj obosberba Koje genpecuBHM nopemehaju nparte; Beha je yyectanoct
jaTporeHo 1M3a3BaHWX Aenpecunja; KOHTUHYMpPaHOo ce noBehasBa HMBO cTpeca.

Mpoueryje ce pa je penpecvja y EBponn HeOoOBO/BHO feyeHa, a pas/iMuMTe Tepanujcke onuuje
HegoBO/bHO KopuwheHe. WcTpaxkvMBarba M3 Halle 3eM/be YKasyjy Aa je Jenpecuja Hajuewhe
HenpenosHaTa, a CaMMM TUM W HesleYeHa WTO MMa BUCOKY COLMja/IHY M EKOHOMCKY LLeHY.

Hdenpecnja y 6pojkama

25% no nyna Ll,Mje naTh oA Aenpecuje AN aHKCUO3HOCTH.

Mpoueryje ce aa je 50% cnyuajesa AYroTpajHOr oAcycTBa ca nocna
Y3POKOBaHO AeNpPecnjom nam aHkcnmosHouwhy.

10% - 15% cnyuajesa genpecuja 3asplwasa ce CYMLUA0M.

Mopemehaju pacnosioxKera M aHKCMO3HOCT EY KowTajy

170 munujapam € rogmurse.

OKO 50% NALMIEHATA KOJV BONYJY Of] BEIMKOT AENPECUMBHOT NMOPEMERAIA
HE JIEYU CE!


http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2017/en/

OCHOBHE KapaKTepucTuke

Jenpecujy Kapaktepulue nepsmcteHTaH ocehaj Tyre U rybuMTKa MHTEpecoBakba UM 3a40BOJbCTBA Y CKOPO
CBUM aKTMBHOCTUMa, NpaheHnx HemoryhHowhy obaB/barba CBaKOAHEBHMUX aKTUBHOCTU, TOKOM HajMmakbe
2 y3acTonHe Heaesbe.

[enpecnjy npatM HEKO/MKO Of HaBeAeHWX 3HaKoBa MU

CUMNTOMA:
. rybuTtak enaHa v eHepruje

. nojayarbe UM CMakbere aneTuTa
. nopemehaj cnaBarba

(HecaHMUa UM NpPeKoMepHO cnaBsakrbe)

. aHKCMO3HOCT
o OoTeXaHa KOHLeHTpauMja

. Heoa/ly4YHoCT

. Hemump

. oceharba be3BpesHOCTH, KpuBULE, besHaha
. MMUC/U 0 camonoBpehuBatby UK cyuumay
Komopbuguretun

[denpecnja moKe [0BeCTM [0 XunepTeHsnje, WHPapKTa MMOKapaa, LlWAora WM MNpPema HeKum
UCTPaXKMBakbMMa, KaHLepa.

Jenpecuja ce yewhe jaB/ba KoL 0bonennx og KapanoBackynapHux 6osectu, KaHuepa u gujabeteca.

He 3abopasure!

Jenpecuja moxe Aa noroaun cBakora.
Jenpecuja HHUje 3HaK cnabocTu.

Jenpecvja moxKe ycnewHO Aa ce ne4dn ncuxotepanujom, dapmakoTepanujom WM  HUXOBOM
KOMbBMHaumjom.

PaHa amjarHocTMKa M NpaBOBPEMEHO, afleKBAaTHO M epUKACHO flevyere M 36purbaBarbe Aenpecuje of
K/bYYHOI Cy 3Ha4aja 3a cMarbere 036U/bHUX Nocneguua 40 Kojux oBu nopemehaju mory A0BecTU Koz
nojeavHUa, HUXOBE NOPOaMLE U 3ajeaHULE Y LLEIUHMN.



Ynora papmaueyrta

MUcTpaxknBama cy nokasana ga ce 15% nauujeHaTa y anoTeuM jaBHOr TWNa jaB/ba 360r MeHTaNHUX
npobnema, npu yemy cy 2/3 ocobe }KeHckor nona. PapmaueyTv Mory 3Ha4yajHO 4a AONPUHECY KaKo
y OTKpMBary TakKo U y epuKacHom nedverby obonennx og aenpecuje. PapmaueyTv y jaBHMM anoTekama
MMajy BayKHY YNOTY Y CKPUHUHTY, ynyhuBatby Nekapy U nedetrby genpecuje.

CKpUHUH2

PapmaueyTv y jaBHOj anoTeuy TOKOM CBAaKOLHEBHOT paja, Y AMPEKTHOM KOHTaKTy ca NauujeHTMMa mory
A2 NPernosHajy CMMNTOME M 3HAKE KOjU yKa3yjy Ha Aenpecujy, HApPOUYNTO Yy PUSUYHMM Fpynama.

daKTopu pu3uKa

KeHcKkn non Komopbugurtetn
TpyaHoha, nopohaj 1 noctnopohajHu nepuog, ¢ Xnnompeonamsam
e anjabetec

CKopu TpaymaTuuHu gorahaju e KaHuep

Tpayme U3 AeTUHCTBA ®  KapauoBacKynapHe 6onectu

. . ®  XpoHWYHa 6onHa cTakba 1 bonectu
WcTopuja apyrmx meHTanHux nopemehaja

. JaTporeHa aenpecuja:
MNopoauyHa ncrtopuja )
®  A/IKOXO/M3aM U HAapKOMaHWja

e penpecuje e MpuUMeHa JeKoBa

e 6unonapHor nopemehaja - BEJIMKe J03e oNnMounaa y neyery
®  a/IKOX0/IM3Ma XpOoHUuHor 6ona*

e cyuumaa - 6eHsoamasenuHu’

3
- [pyrv nexkosm

! UctpaxuBatba nokasyjy Ja AyrotpajHa ynotpeba BenMKMX 403a ONMOMAA Y Sedersy XPOHUUYHOT 6ona
MOXe BUTK OKMaad 3a genpecujy.

2 XpoHWyHa ynotpeba 6eH3041a3enHa MOKe NOropLIaTV AenNpPecuBHO CTatbe NaLyujeHaTa U y3poKoBaTh
cymumaanHe ennsoje Yak M Kog nauujeHaTa Koju paHuje HUCy umanu aenpecueHe nopemehaje.

* [lenpecuja ce Moxe PpasBUTM ycnen AyroTpajHe NPUMeEHe M30TPETUHOMHA, XOPMOHa (OpasHMX
KOHTpauenTMBa, KopTMKocTepouaa, GnRH aroHucTa, TamoKcudeHa), MeTungone, CTaTWHa,
BAapPEHWKMHA, NHTEpdepPOHa.

MaunjeHTMMa Koju MNoKasyjy cMmnTome/3HaKe aenpecuje, Kao U ocobama M3 pU3MYHKMX rpyna, Tpeba
NOHYAUTM YNUTHUK 33 CamonpoLeHy genpecuje. HajjegHocTaBHUjM U Hajuewhe KopuwheH YNUTHUK je
PHQ-9 (The Patient Health Questionnare). Ha nHTepHeTy ce moxKe NpoHahu Ha CPNCKOM je3uKy y Bep3njn
3a WTamnake v online dopmu.



http://www.cipramil.info/upload/rs/files/pdf/Depresija/Upitnik_za_samoprocenu_depresije.pdf
http://www.cipramil.info/upload/rs/files/pdf/Depresija/Upitnik_za_samoprocenu_depresije.pdf
http://www.dzbecej.rs/sr/kutak.php?tekst=phq

Ynyhuesare nekapy

Y cKknafy ca pesyntatMma npoueHe W3 YNUTHWMKA, NauujeHTa Tpeba ynytutu nekapy. Mehytum,
ynyhuBare nekapy Huje yBeK jegHoCTaBHO. MHOMM naumjeHTU He xene cebu aa npusHajy ga nmajy
npobnem, 36or ocehaja cpama M HUXKe BPEAHOCTU KOju cy 4yecTo npaTehu cumnTomu aenpecuje.
MauujeHT Koju ce ynyTu, okneahe n ognarahe oanasak nekapy, WwWro 36or npegpacyaa wro 36or rybutka
e/laHa, eHepruje n MHTepecoBarba 3a BehMHY aKTMBHOCTW. 3aTO je HEOMXOAHO MOTMBMCATM MaUMjeHTa
npuavkom ynyhusara fekapy. To ce MOCTUXKe HarfalaBakbem KOPUCTM of, Nedersa U rybuTaka sbor

04CyCTBa 1eyerba.

KopucTtu opg, neuera Nyébuum 360r ogcycrTBa neyera

Bpun onopasak MponoHruparse Teroba u Natke

Mame Tpn/bere 1 NaTha Moryha nporpecuja y XpoHU4HN N pedpakTapHm 06aAnK
Bpahatbe y HOpManaH *KnsoT 3aBUCHOCT M AeMEHLMja NOBE3aHU Ca AYrOTPajHOM

npumeHom beH3oamasenmHa

Jleyerwre
Ynore ¢papmaueyTa y jaBHOj anoTeum y fieyery genpecuje cy:

e  CaBeTOBatbe MPUANKOM NPBOT M34aBaka aHTMAENpecmBa
e nobosbliatbe aaxepeHLe

® VHTEepBeHLMje y Cy4vajy HeXe/beHUX peaKkLumja Ha nekK

®  WHTepBeHLUMje Y C/IyYajy KAMHUYKM 3HAYajHUX MHTEPAKLMja aHTUAENpecHBa

Casemosarbe npuaukom npeoz usdasarba aHmudenpecusd. TpeHyTaK MoCTaB/barba AMjarHose
Aenpecunje moxe 6UTK 3a NaLujeHTe TpPayMaTUYHO UCKYCTBO, 360r yera He 3anamTe cse nHdopmaumje o
NIEKOBMMA KOjU Cy MM nponucaHu. 3aTo je caBeToBarbe MPU/NKOM MPBOr M3gaBakba aHTUAEnpecuBa
BEOMa BaXHO, a HEPETKO M npecyaHo 3a Ao6py aaxepeHLy.

Mpuavkom npBor usAaBakba aHTUAENpPEcUMBa NaUUjEHTY
Tpeba npyxutn cnegehe nHpopmaumje:

yemy je NeK HAaMEHEH;

KakBe edeKTe/KOpUCTM MOXKe Aa OYEKY]E;

LWITa fa He OYeKyje o NeKa;

KaKo Ce /IeK yBOAU;

PEXMM 403MpPatba U HAYUH NPUMEHE;

KOJIMKO AYro Ce JIEK KOPUCTHU;

p13ULLKM 04 CAMOUHULNMjaTUBHOT NPEKNAA Tepanuje.




Mobomswarbe adxepeHye. VcTpaxkmnBatkba NOKasyjy Aa CKOPO NOAOBMHA aMbBynaHTHMX NaumjeHaTa Koju
CYy Ha aHTMAENPECUBHO] Tepannju nNpeknaa TpeTMaH TOKOM NPBOr meceua, AOK CTOMNa Npekuaa TOKOM
TPOMeceYHor Neproaa o4, noyeTka TpeTMaHa moxke goctuhu n 68%. UcTpaxkuearba Takohe nokasyjy aa
caBeTOBakbe MauujeHaTa of cTpaHe dapmaueytTa O MNPONMCaHMM aHTUAENpPecMBMma O0BOAM A0
nobosbluatba agxepeHue.

UHmepeeHyuje papmayeyma. AHTUOENPECUBU CY JIEKOBU KOjU HEPETKO WCMO/baBajy HeXKes/beHe
peakuuje, HAPOYMTO Ha CaMOM MOYETKy Tepanuje. 3aTo NauujeHTMMa AeTasbHO Tpeba 06jacHUTU HauuH
NpMMeHe fieKa, yno3oputu Ha moryhe Heske/beHe peakumje M 4aTW ynyTcTBa KaKo Aa ce NoHalajy y
CNy4ajy HMUXOBOr MUcCrosbaBakba. MauujeHTe Tpeba ynosopuTu Ha moryh yTuMuaj Ha ynpaB/bakbe
MOTOPHUM BO3WUIMMA.

AHTMAENPecuBM MMAjy BEMKU NOTEeHUMjan 3a CTynawe y KAMHWYKM 3HayajHe WHTepakuuje. 3aTo
dapmaueytn Tpeba ga HGyay Ha onpesy NPUAMKOM UCTOBPEMEHOT M34aBaka aHTUAENPECUMBA U APYIUX
NIeKOBa W Aa KOHTAKTUpajy JieKapa Kaga NpenosHajy MHTepakuujy o 3Hadaja. MNauujeHTuma Tpeba
HarnacuTu Aa NPUJINKOM KyrnoBUWHE IeKOBa W APYrMx NpenapaTta ca pexxMMom u3gasarba 6e3 nekapckor
peuenTta 06aBe3HO Haraace Koje 1eKoBe KOpUCTe.

/ﬂemafb/-le UHgopmayuje o HaYUHy NObOLUWAHKA adXepeHye, UHMepPaKyujama at—:mudenpecuea,\
npexkudy npumeHe aHMuoenpecusa u 3ameHe jeOHoe aHmMuoernpecusa opyaum moxceme
npoyumamu y HaseodeHUM nybaukayujama:

Miljkovié B, Vucicevic¢ K, Petronijevi¢ M. Farmaceut u zdravstvenom timu za terapiju depresija i
anksioznosti. Arh.farm 2007;57: 10 — 23

Janji¢ Z, Bjelakovié J. Adherencija u terapiji depresije — put ka pobolj$anju zdravstvenih ishoda.

Zbornik radova 11. simpozijuma magistara farmacije i medicinske biohemije Republike Srpske

\ 2014.p. 26 -32 /

Pa3roBop je NnpBM M OCHOBHM KOpak 3a nomoh o6onennma opg, genpecuje. 3ato,
PA3rOBAPAJMO!

YK/byunmo ce y obenexxasarwe CBeTCKOr AaHa 3gpaBsba 2017. OpraHu3yjmo akuumje CKpuHura
3a aenpecujy u/unm 3a nobosbluare agxepeHue aHTUAeNnpecuBMma.


http://scindeks-clanci.ceon.rs/data/pdf/0004-1963/2007/0004-19630702010M.pdf
http://scindeks-clanci.ceon.rs/data/pdf/0004-1963/2007/0004-19630702010M.pdf
http://www.farmaceutska-komora.org/v1/zbornik11.pdf
http://www.farmaceutska-komora.org/v1/zbornik11.pdf
http://www.farmaceutska-komora.org/v1/zbornik11.pdf

	Депресија – разговарајмо!
	Значај 
	Депресија у бројкама
	Основне карактеристике
	Коморбидитети
	Не заборавите!
	Улога фармацеута
	Скрининг 
	Упућивање лекару 
	Лечење


