IIPEBHE UH®EKIIH]JE

IIpunpemusa: Corsa Cmojusekoguh

Y netrbem nepuoay cy yyecrasne LpeBHe
nHbeKuMje jep NOCeOHO aKTMBHM NOCTajy
eHTEepOoBUPYCM U  eHTepobakTepuje, uujem
pa3MHOKaBakby Noroayjy BUCOKe TemnepaType.
CanmoHena u wwurena ce 4yecto mory Hahu vy
XpaHW Koja je Nnako KeapsbumBa (meco, jaja,
MajoHes, CyxOoMecHaTu Npon3Boau).

MaumjeHTV Hajuyewhe gonase y anoTeky
ca CcMMNTOMMMa  MyYHWHe, nospahakba,
aunjapeje. CumnTomum ce 06MYHO NoBaayYe HaKoH
2 — 4 paHa Koga ogpacnmx, O4HOCHO 5 — 7 gaHa
KoA, peue. bnaxe u cpegre 0b6avKe gujapeje
n/wnn nospaharba, 6e3 anapmHuUX cumnToma,
MOXEMO NIeYNTU U Ha HUBOY anoTeKe.

OcHOBY Nleyerba YMHW HaJOKHAAA BoAe
N un3rybs/beHUX enekTponuta ys ogrosapajyhu
peXum ucxpaHe, a AoAaTHO ce Mory npe-
nopyuntM npobuotTMuMm M cpeactBa  3a
ybnaxaBarbe cMMNTOMA.

Pusunk op aexmapatauuje je nocebHo
BE/IMKM Kof 6eba, mnahe peue w crapux
naumjeHata, a Hapo4yMTO OHWUX KOju ce nede
avypetmumma. 3a  HagoKHafZy TeyHoCTU w
e/IeKTPOoANTa KOpUCTE Ce MPALLKOBU WU TEYHM
KOHLEHTPaATN Koju ce pacTBapajy y oapeheHoj
KO/MYMHW MpPOKyBaHe W oxnaheHe Boge.
YKonuko 61 ce pacTBOpWAM Y BpPesoj BOAM
gowsno 6u go rybuTka xuaporeHKapboHaTa
ycnen, xmaponunse v nociaeguyHor ocnobahama
CO,. 3a peuy nocrToje W roTtoBu cokuhu
KOPUroBaHOT YKyCa KOju CagpiKe enekTpoiuTe.

BAXHO!!!

MauujeHta Tpe6a o6aBe3HO yNyTUTU NeKapy
YKOJIMKO Cy Y NUTakbY:

= Jleua mnaha og 6 meceum

=  (O36wubHa gexvapataumja:
- Jeua nokasyjy npomeHe y noHallamy
- Jeua Koja H1ucy mokpuaa 8 catu y
KOHTUHYUTETY
- Jeua Koja Hemajy cy3e Kaga naadvy
Jeua ctapuja og 6 meceum ca ynopHOM
Temnepatypom >392L1
MpucycTBO KPBU, CAY3U UAKU THOja Y
cTonnum
[AyroTpajHo nospahare
OpTOoCTaTCKa XMNOTEH3Mja
Jak abgomuHanHmn 6on
YKOAUKO NOCTOjU pU3NK 04, 036U/bHMX
KOMMNAMKaumja
- Anjabetnyapu, KBB, 6ybperkHM
bonecHUUm
- MpucycTBO XpOHUYHMX Bonectn
- UmyHOCYnpvMUMpaHu naumjeHTn
TpyaHoha
XpOHWYHA AW yNopHa anjapeja
HemoryhHocT agMuHUCTpauuje
nepopanHor pacTeopa 3a HafoKHaay
TEYHOCTH
CybonTMmanHu o4roBop Ha NepopanHu
pacTBOp 32 HaZlOKHAAYy TEYHOCTU




PexvapaTaumja ce moxe 06aBUTH y aBe
dase: pexmpgpaumoHa Tepanuja M Tepanuja
oapKasama. MpBa ¢asa Tpaje 3-4 cata My 0BOM
nepuoay ce seoma 6p30 HagoKHaaun aeduumt
TEYHOCTM W eneKkTponuta. Y apyroj ¢asu
pPacTBOp eNeKTPoNAMTa ce Jaje 3a oAap)KaBambe
HOpPManHor ¢GyHKUMOHUCatA OparaHM3ma AO0K
ce NOHOBO He YCMNOCTaBM HOPMA/IHA UCXPaHa U
YHOLLEHE TEYHOCTU.

OA U CTE 3HANIN ?

HoBuju npobuotckm npenapatu
cagpXe wu UuuHK. [OeduumjeHuuja
LMHKA je WWPOKO pacnpocTpakeHa
mehy aeuom y semsbama y pas3Bojy.
CBeTcKa 34paBCTBEHa opraHusauuja
npenopyydyje cynjemeHTauujy LUH-
KOM KOZ Aele ca aKyTHOM Aujape-
jom, jep je poKasaHo pa ckpahyje
Tpajarbe U CMakbyje TeXKUHY Aujapeje
Kop Aeue.

Y3 To ce MoXke caBeToBaTu ynoTpeba
npobuoTMKa waAnM CcUHB6MOTUMKA. [pPoBUOTCKM
npenapaty Hajuewhe cagpxe /nakTobaumne,
budngobaktepuje u Saccharomyces bulardii.
KopucHo je 3HaTM ga ocobe MHTONEpPaHTHE Ha
NAKTO3y  MOry  Jlolle  ojpearoBaTM  Ha
npobuoTnKke Koju cagp:ke naktobauune, na
bUMa Tpeba npenopyuyntn npobuotuke 6Ges
OBMX COjeBa.

3a ybnaxaBatbe CUMMTOMA LPEBHUX
MHEKUMja Mory ce npenopyynTn agcopbeHcu:
aKTUBHU yra/b UAN OUNOCMEKTUT. AKTUBHMU yrasb
je pobap wn3bop, HapouuTo aKo MOCTOjU M
MYYHWHa. Nponasehun KPo3 AUFreCTUBHU CUCTEM,
Be3yje 3a cebe natoreHe HaKTepuje U HUX0BE
TOKCUHE, aiM W WCTOBPEMEHO MpPUMEHEHE
IeKoBEe 4YMMe WX OTKNaka M3 OopraHu3ma.
YKO/IMKO nNauMjeHT WCTOBPEMEHO KOPUCTU W
Apyre J/ieKkoBe Mopa My Ce HarnacutM fga

AKTMBHM yrasb yauma 2 — 3 carta npe wam 1 cat
HAKOH MPUMEHe NeKa.

OunocmeKkTuT je gobap nsbop Koa aeue
ca upesHUM uHPeKkuujama. He ancopbyje ce,
Aenyje NOKanHO y UpeBMMa Kao aacopbeHc,
MnonyT aKTUBHOT yr/ba W AodaTHo, obsaxe
cnysHuuy TUT-a nosehasajyhun joj oTnopHocT
npema arpecuBHMM areHcuma. Obnararbem
CNYy3HULE UpPeBa AMOCMEKTUT MOXKE CMatbUTU
ancopnumjy UCTOBPEMEHO NPUMEHEHUX JIEKOBA
YaK M aKo ce MPUMEHM HEKONIMKO CaTh npe uam
nocne Jieka. 3aTo ce He npenopydyje
naumjeHTMMa KOju UCTOBPEMEHO KOpUCTe apyre
NeKose.

MaymjeHTMMa Koju ce pagunje nede
,MPUPOAHUM NpomnssogMma“ mory ce npeno-
PYy4YUTU 3eN1EHM Yaj, LLPHW Yaj Nan Kopa XpacTa.

AHTUANjaponum, Kao WwTO je
flonepamua, MOry Ce KOPUCTUTK Mo Npenopyum
NeKapa.

MaumjeHTMMma Tpeba Harnacutu WU
BAYXXHOCT ofp)KaBatba JIMYHE XUTWjeHe, Hapo-
YMTO Npakba PYKY Kada cy y NUTarby Aeua.

PEXUM UCXPAHE KOA LUPEBHUX
MHODEKLUIA

CmaTtpa ce f[a yHoOWweHe XpaHe He
noropwasa Agujapejy. LWrTasuwe, ymepeHa
ncxpaHa y KombuHauuju ca ¢asom oaprKaBarba
y npouecy pexugpartaunje, nobosbluasa ncxoae
TaKo LWITO CMakbyje Tpajatbe Anjapeje n peaykyje
yecte croauue. HoBuju BOAMUM 32 Neyeme
aKyTHe gujapeje npenopydyjy y3ap)KaBakbe of,
YHOLIEeHA XpaHe Camo TOKOM pexmapatalmoHe
Tepanuje anu He Ayxe ogn 24 cata v npe-
nopyuyjy ysoherwe ogaroapajyhe mcxpaHe og
TPEHYTKa Kaja je nauumjeHT XuAapupaH, Wwro ce
noctmxe 3a 3-4 caTta.

Kako je TOKOM UpEeBHUX MHPeKUMja
CTOMaK oceT/bme, Beha Ko/IMYMHA TEYHOCTU UAN
XpaHe yHeTa oAjegHOM MOXKe HaAPaAXKUTU
CTOMaK M Ao4aTHO noropwatu nospaharbe nam
Anjapejy. 3aTo je Ba*KHO Aa Ce€ WM TEYHOCT WU
XpaHa yHoOCe MO MaJio, a/iu YeCTO KaKo He 6u
OOWN0 [0 Aexuapataumje M ManHyTpuumje.
Kako ce TUT cumntoMmn cMmunpyjy, obUYHO TOKOM



24 — 48 catu, Tako 6uM nocreneHo Tpebano
YBOOMUTU U OCTasle HAMUpPHMLLE.

YHOC TEYHOCTU

JoBo/baH yHOC Te4yHOCTM je of
npecygHor 3Hadvaja Kako 6w ce cnpeuynna
aexvapartaumja. MaupnjeHTy Tpeba objacHUTU aa
he no ceeTnoj 60ju yprHa npenosHaTn Aa yHOCK
[OBO/BHO TeyHocTU. Oapacam 6e3 cumnToma
aexuapartaumje Tpeba ga ysumajy no 1 — 2
ryT/baja HerasmMpaHe MUHepasHe BOAE UK cyne
cBakMx 5 — 10 muHyTa A0 YybnarkaBarba
CMMNTOMA, KaZa Tpeba noyeTn ca nocTeneHum
YHOCOM  XpaHe. VYKONMKO Ccy  MPUCYTHU
cumnTommn Bnare 40 ymepeHe aexuapaTauuje
(cyBa ycTa, eh, nocnaHocT, mane 3anpemuHe
ypuHa) notpebHa je pexuapartaumoHa Tepanuja
— 1 — 2 ryt/baja pacTBOpa 3a pexuapataunjy
npunpem/beHOr MO ynyTcTey npoussohauya,
cBakMx 5 — 10 MMHyTa A0 rybuTka cMmnToma
aexungparaumje.

Koa peue «ca aujapejom  u/uan
nospahatbem Tpeba oamax noyetn ca
NPMMEHOM OpasiHOr pacTBOpa 33 pexugpa-
TauMjy, YaK M aKo HWUCY NPUCYTHU CUMMITOMW U
3HaUWM Aexuppartauumje, jep ce OHa Kopg Aeue
Beoma 6p30 passuja. Maroj geum ce aaje no
KadeHa Kawmnunua, a Behoj no cyneHa Kawwuka
pacTBopa cBakux 5 — 10 mMuHyTa, TaKo Aa geTe
YKYMHY NpenopyyeHy KOAUYMHY pacTBopa
nonuje Tokom 4 — 6 catu.

YHOC XPAHE

AKO He nocrtoje 3Hauu aexmapatauuje,
Hema passnora [a ce He YHOCU XpaHa, aln oHa
XpaHa Koja Hehe nputnpatn N’MT. Mehytum, ako
CY NPUCYTHM 3HAUM gexugpaTtauumje, Npso je
notpebHO 3ano4yeTn pexmapaTaunoHy Tepanujy,
a 4 cara KacHuje MmoxXKe ce 3amno4vyeTM U yHoC
XpaHe.

Koa oapacnmx u seue Koja He cucajy/He
XpaHe ce mneyHnm dopmynama npenopyuyje ce
5 - 6 mamwux o0bpoKa TOoKOM JaHa. Hema
nocebHUX Mpenopyka Koje HamupHuue Tpeba
ha ce kopucte, Beh ce caseTyje yobuuyajeHa

ncxpaHa, y3 usberaBarbe CAATKMLLIG, MacHe U
33unkbeHe xpaHe, Kade UM rasupanmx nuha.
Mneko W MaeyHuM npousBoau Kog BehuHe
naumjeHaTa ca aKyTHOM pujapejom ce pobpo
nogHoce U mory ce yHocutu. Koa marber 6poja
naumjeHata ce pasBuja MpoJsia3Ha HeTose-
paHUMja Ha JNaKTo3y, Na je pauuoHanHo
CaBEeTOBATM @ YKO/NIMKO MauMjeHT NpumeTy aa
My MJeYHW NPOM3BOAM CMeTajy, Ada WX He
KOPUCTU OK CE CUMNTOMM HE MOBYKY.

BehuHa 6eba ca akyTHOM gunjapejom aobpo
NoAHOCU MajuUMHO MJIEKO, Na Hema noTtpebe
npekuaaTu ca keroeum yHocom. Kog 6eba
Koje Cy Ha BeluTauyKoj UCXPaHM,
npenopyuyje ce ga ce HakoH npee ¢ase
pexugpartauuje Bpate Ha ¢popmyny, anm 6e3
NaKTo3e, 0 Uuemy ce Tpeba KOHCYNTOBaTH ca
negujaTtpom .

Haume, Heku y3pouHuum gujapeje
owrtehyjy cnysHuLy LpeBa U HeraTUBHO
YTUUY Ha NPOAYKLMjy eH3MMa N1IaKTase Koju
pasnaxke maeyHu wehep nakrosy, na ce
YK/byumBarbem cneuujanHe popmyne
apanTupaHor mneka 6e3 nakrose
npeBeHMpa eBeHTya/IHO HeNnoAHoLW e e

maeudHor wehepa.




