ACTMA AKIIHOHH I1/IAH

Mpunpemuna: JeneHa Munowesuh

AcTma je XpOHW4YHa 6ONecT AncajHUX NyTeBa M Ha3UBajy je jow M peakTuBHom bonewhy nayha. Actma
Cce He MOXKe M3NeYuUTU, aAn pesoBHOM M MPaBUIHOM NPUMEHOM oarosapajyhe Tepanuje nponucaHe oj,
CTpaHe NneKapa, MOXe Aa Ce APXKM Nog KOHTPOJIOM, WTO 33 NauMjeHTa 3HA4YM A3 MOXKe A3 UMa KBANUTETaH
JKMBOT Kao M ocoba Koja Hema acTmy. MNpoueryje ce aa y ceeTy oko 300 MWUIMOHA /byan MMa acTmy, a
Hajsehu aeo ose nonynauuje cy geua.

lfoavMHama y Hasag CBETCKM gaH acTme ce obenerkasa nof cnoraHom: Actmy je moryhe gpskatu nog
KOHTPOJIOM, Ca LU/bEM [a Ce MOTMBULIY M NALMjEHTU M 340aBCTBEHUN PagHUUM Aa NPENo3Hajy 3Hake nole
KOHTPO/IMCaHe acTMe W pearyjy Ha Bpeme, jep ce afeKBaTHOM Tepanujom CMMNTOMM MOTY CBECTM Ha
MWHUMYM. TO LITO HEKO MMa acTMy He 3Hauu Aa 6u Tpebano ga Tonepuwe 6MIO KojU 04 CMMNTOMA JloLwe
KOHTPOJ/IMCaHe aCTME: Kallasb, ryliere, CTe3ake y rpyanuma U HegocTaTak Basayxa.

AKueHaT je Aakne Ha [06poj KOHTpo/iM 6HonecTn, a A0 He ce [0/MasvM PefoBHOM WM WUCNPaBHOM
NPMMEHOM WHXaNaUMOHMX npenapaTta. Benvka nomoh nauuvjeHTY 4@ CXBaTM KaKo Ce M Kaga Kopucrte
oarosapajyhu nekosu moxe Aa npyx*mn AcTMa akUMOHM NAaH.

CeBegouM CMO fa CBaKOAHEBHO MaUMjEHTM KOjU MMajy MOCTaB/bEHY AMjarHO3y acTme y Hawum
anoTekamMa He NOAMMKY LLeNOKYyNHy Tepanujy HeonxogHy 3a npaBwiaH TpeTmaH bonectu. Mpumepn cy
CBaKOr JaHa Mchpes Hac, a Aa M MU PaavMo A0BO/bHO HA eAyKaumju Hawwux nauujeHata? [da am um
NOMaXXemo Aa pasymejy npupoay csoje 601eCcTn M HaunH Ha KOjuU IEKOBU Koje KopucTe aenyjy?

Kako aa gohemo Ao A06pO KOHTPOAUCAHWUX MaumjeHaTa? 3ajeAHUYKMM PadoM M 3anarakbem CBaKor
34paBCTBEHOr npodecMoHanla Ha CBOM pPaAHOM MeCTy, M Ca Camo jedHMM uwbem — A06pobut K
nobo/bluaH KBAaAUTET XKMBOTA NaLMjeHTa, ca WTO Matbnm 6pojem 6ONHUYKMX AaHa, ca WTO Marbim Bpojem
Hanaga acTme 1 aKo je moryhe 6e3 cumnToma.

JepaH 3rogaH HauMH Aa UM MOMOTFHEMO U Aa UM NMPYXUMO NUcaHy MHbopmaunjy Kojy he ysek umatu y3
cebe jecte ACTMa aKUMOHM NAaH.

ACTMa aKUMOHM NJaH je MMcaHM NJaH 33 NauMjeHTa Koju My Momake ga cBojy bonect gp:u nog,
KOHTPOJIOM, KaKO Ha AHEBHOM HWMBOY Y HOPMAJIHUM OKOJIHOCTMMA, TaKO W Yy C/lyyajeBMMa Moropliarba
CMMNTOMA U LWTa Aa paau Kaga gohe fo Hanaga actMe. ACTMA aKLMOHM NMAaH gaje nogaTke nauujeHTy Koju
je NeKk Heonxo4HO Aa KOPWUCTM CBaKWM AaH, KOjU ieKk/neKkoBe goAaje y Ciy4ajy noropluarba CMMNTOMA, Kao U
KaZa mMmopa Aa noTpaxku xutHy nomoh nekapa.

dapmaueyT Ha OCHOBY MPOMNUCAHUX /IEKOBA Koje MauujeHT Mma y Tepanuju acTMe MOXe 3ajegHo ca
naunjeHTOM @ HanpaBM HEroB acTMa aKLMOHM MJ1aH.

Mory ce Hahu pasnMuUTM NpMMepU acTMa aKUMOHMX MMAHOBA, anu CyLITWUHA OBOr AOKYMEHTA je
yrnaBHOM mucTa ceyga. Y AnoTeum Kparyjesal, cMo npoLusie roavHe »Kenenu Aa cBoje AoAaTHE aKTUBHOCTU
NOCBETMMO CaBeTOBaky MalMjeHaTa ca acTMOM, Na cMo ce cnpemajyhu ce 3a obnekaBarbe CBETCKOTN AaHa
acTMme, npesenun obpasal, acTMa aKLLMOHOT NaaHa Koju ce KopUCTU y AMepuLM, a HajBMLLE HaM Ce A0Mao jep
je Ha nonehnHM Mmao n goaatHe MHPopMaLMje 3a NauMjeHTa 0 OKMAauYMma actme, Tj Kako aa n3berasa oHo
LITO MOKe Aa byae y3poK acTMa Hanaga.



AcCTMa aKLMOHM NnaH 6u Tpebano ga caapKu NoAaTKe o NaunjeHTy, eroBom siekapy, dapmaueyTy.

ACTMa aKLMOHWM NJaH je noge/beH Mo 30HaMa — 3e/IeHa, KyTa M LpBeHa 30Ha Koje cy geduHuCcaHe
CTatbeM MauMjeHTa U — UAM BPeLHOCTMMA BPLUHOM NPOTOKA Basgyxa. [naH nomarke nauumjeHTy Aa 3Ha WTa
03 pagu, Koje neKkose Aa y3uma M Ha KOjuU HaunH Yy 3aBUCHOCTU 0Z, 30HE Y KOjoj ce Hanasu. AKO je naumnjeHT y
NpPUAULM 3@ NpaTh CBOj BPLIHW NPOTOK Ba3gyxa, NOTPebHo je aa oapean Hajbosby NMYHY BpeaHOCT (a OHa
ce ogpenm Tako LWTO Ce Mepe BPeAHOCTU y Nepuoay o4 ABe A0 TpU HeAesbe Kada je acTMa Mo, KOHTPOJIOM,
a Hajbo/ba M3MepeHa — HajBuLLA, BPEAHOCT je /IMYHU Hajbosbu BPLUHM NPOTOK Ba3ayxa). Hekn moaenu
BPLUHOT NMPOTOKa Ba3gyxa MMajy Ha cebu Hall 3eneHe, xyTe 1 LpBeHe obenerkmnsaye, Koje NaLmjeHT nogecu
Ha [AaTOj CKa/n npema CBOjUM BpeAHOCTMMA BPLUHOF MPOTOKA, Na YMM O4YMTa BPEAHOCT MOXKE U A3 BUAM Y
KOjoj je 30HM, be3 goaaTHOr npopadvyHaBara. MaeanHo 6u 610 Aa CBaKM MauMjeHT MMa CBOj anapaTa 3a
oApehunBare BPLIHON MPOTOKa Ba3Ayxa, jep CaBpeMeHM anapatv Ha cebu MMajy rpaHUYHMKE 33 TPWU 30He
acTme, Na NauMjeHT 1ako MoKe Beh Ha OCHOBY OUMTAHMX BPEAHOCTU A3 BUAW Y KOjOj Ce 30HM HaNaswu.

( 3eneHa 30Ha je OHa Yy KOjoj je nauujeHT 6e3 cumnToma, 6e3 Kalwsba, BUSUHra (LLIMLLITaI-baN
rpygmma), ctesarba MAKM KPaTKOr gaxa TOKOM AaHa uauM Hohu M TO je 30Ha Yy KOjoj nauujeHT
MOXe HOPMaJIHO U HeOMeTaHo Aa 06aB/ba CBe CBOje HOpMasiHe aKTUBHOCTU. OHa caapXu u
nogaTtke O JIMMHOM BPLUHOM MNPOTOKY Ba3Aayxa, U cBe BpegHocTn Koje cy Behe oa 80% ogp,
Haj6osbe BpepHOCTU, Aajy NOAATAK NauUMjeHTy AA je cBe Yy peay M Aa Yy TOM CAyyajy KOpUCTU
CaMmo aHTMMHNaMaTOpHe NIeKOBe — MHXaNaLuMOHe KOopTUKocTepouae, y3 nocebHe HanomeHe
(pa nu je notpe6Ho npomyhKaTu nek npe ynotpebe, ucnpatm ycta BOAOM MOC/e CBaKe
ynotpebe, BpemeHy uamehy pABe y3acTonHe MHXanauumje M C/IMYHO) U HApaBHO NoAaTak o
Ao3unpakby. [MocToju u npoctop Aa ce ynuwe KOJMKO je noTpebHO y3eTn KpaTtKogenyjyher

QIXHI'IBUMOHOF 6p0on,ana'ra'ropa U Ha KOJIMKO npe nnaHupaHe ¢M3M‘-Ie dKTUBHOCTMU. /

¥yTta 30Ha je cnegeha n To je 30Ha y Kojoj gonasu go 6naror noropLiarba onwTer cTakba
nauujeHTa, ca NojaBOM CMMNTOMA YObOMuYajeHMM 3a acTMy: Kalua/b, BU3UHI, CTe3arbe Y
rpyAuMma, KpaTak fgax, ycrajatbe Hohy 36or npobnema ca pucarbem, Kao M HemoryhHoct
o6aB/batba CBUX HOPMA/SIHUX aKTUMBHOCTU. Hajseha npegHocT Kopuwherwa mepauya BpLUHOT
NPOTOKa BasAgyxa je 3anpaso y npeaBuhatby nouetka noropuwaka. Hamme, ako nauymjeHt ms
onwer Aobpor crakba nNpenasy y MNoropliarbe, Tj M3 3e/1eHe Y KYTy 30Hy, Mnoropliake Yy
OUMTAHOM pe3yNTaTy BPLUHOTN MPOTOKA BasAyXa TO MOKe Aa MOoKa)Ke MHOro npe Hero wTo ce
CMMNTOMM NoOropluakba nojase. CeBe BpeaHOCTU Koje cy oa 50% Ao 79% op, Haj6osber BpLUHOT
NPOTOKa BasAayxa NoOKa3yjy Aa nocroju norpeba 3a ynorpebom punmeepa — Kpatkogenyjyher
MHXanaunoHor 6poHxoannaTaTopa, a TO MOXe Aa crnpeyun U nojaBy CMMNTOMA U Aa NALMUjeHT U
He aohe y XyTy 30Hy. Y OBOM pgeny naaHa nauujeHT gobwuja jacHa ynyTcTBa KaKoO U KOJIMKO
nyta aa ynotpebu KOB/, v caBeT wTa Aa pagu ako ce y npeasuheHoOM BpeMeHCKOM POKYy He
BpPaTH Yy 3e/1eHYy 30Hy.

( LipBeHa 30Ha je anapm 30Ha — yKa3yje Ha 036u/bHO 3apaBCcTBEHO cTakwe. Kapatkepuuy je\
KpaTak gax, HemoryhHocT o6aBsbatba yobuuyajeHUX AHEBHUX AKTUBHOCTU (MauMjeHTH Hemajy
CHare HU Aa ce camu OBYKy — Ha NpUMep), BeomMa KpaTaKk Aax, Kalab, N1eKOBU 3a ybnarkaBame
CMNTOMa YOMLUTE HE MOMAKy, a M aKO Ce CUMNTOMM MO NPENACKY Y XKYTy 30HY He NobosbluaBajy
HU nocne 24 cata U BPLIHMU NPOTOK je mambu of, 50% - ako HU nocne 4 po 6 ypaxa KOABA Hema
no6osbluaka — caBeT je Aa ce nauujeHT 06aBe3HO jaBu NeKapy — XMTHOj MeAULMHCKOj CyXKou.
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AcTma niaH MOXe Aa cagpku A0AaTHO M Tepanujcke LM/beBe, CaBeTe O Mepery BPLUHOM MPOTOKa
Ba3Ayxa, AHEBHMK acTMe nomohy Kora npatute cBoje CUMNTOME U OKMAauye acTme.

National heart lung and blood institute je pao npeanor U3rnena actma akUMOHOT MJlaHa Koju ca npearbe
CTpaHe MMa objaleHe 30He, a ca nosehuHe Tpurepe, Tj OKMZAYe acTMe, Tj CaBeTe KaKo fa CTBapu Koje
Mory a gosefy A0 noropwarba 601ecTv U 40 MHUUMpPakba Hanaga acTMe — a Koje MaLMjeHT MoXKe Aa OPXKK
nog, KoHTposnom. M3beraBatbe OKMgaya acTmMe Kao LWITO Cy AyBaHCKKM Aum, KyhHa npawwuHa, 6yh, xnagHoha,
OUM, MUPUCK, jaKK CNpejeBn MOTy [a CMakbe PUM3MK Hamnaga acTMe M [a CMakbe HeroBy 036M/bHOCT U
Tpajatse.

AcTma aKLMOHM NJ1aH NMomaxke naumjeHTy da ce 6p3o cHahe M 4a 3Ha Kako Aa pearyje ako ce jaBe
CMMNTOMM acTMe, Kaga Aa MNOTpaXkM MeAMUMHCKY nomoh, Kao M Kako Aa ce MoHalwa Yy HOpMasHuUM
OKOJIHOCTMMA Kaga je 6osecT noj KOHTPOJIOM M KaZa Hema HUKakBMX cumnToma. CnpevaBa ga gohe fo
036W/bHMjUX Hanaga v omoryhaBa Aa oHW Kpahe Tpajy. MauujeHTM ce mopajy yno3opuT Ha nocneguue
HenpuaprKaBakba akLMOHOT NaHa 33 acTMy (XMTHa MeauuUMHCKa nomoh, yBohere foaaTHMX ekoBa).

Hanage acTme je notpebHo 6p3o TpeTMpaTW, HAPOUUTO Kog Aeue, M 06aBe3HO UX CTPOro npaTuTu
TOKOM Hanaga actme. CUMNTOMM Koz, AeLe He MoKasyjy yBeK M 036M/bHOCT Hanaja acTMme, Nna ako ce geTe
He ornopasu 6P30 HAKOH MpPUMMEHEeHe Tepanuje 3a Hamnajg, Mopa Ce CaBeToBaTU PoAMTe/b Aa WTOo npe
noTpaxku nomoh nekapa.

CaBeTOBaTU poamnTe/be Aa OCTaHy MUPHU U Aa YMUPYjY Aely jep U TO MoKe Aa ux onycti n omoryhu aa

HAJYEII'RE IIPENIPEKE U MOTI'YRhHOCTH BbUX0OBOTI'

NaKuwe auuly.

IIPEBA3H/IA’KEIbA IIPUKA3AHE CY Y TABEJIH

MNPEMPEKA PELLUEHE

MauujeHT Hema HoBUa 3a yyewhe CaBeToBaTU NauujeHTy Aa noceT nHeymodTU3Monora u
Ka)ke ga He moKe ga naaha yyewhe. MHeymodTH3nonora

he nponucatu nHxanep 3a Koju ce He nnaha yuewhe.

MauujeHT ce }Kanu ga My NieK He aenyje MpoBepuUTH TEXHUKY PYKOBatba MHXANEPOM U TEXHUKY
MHXanaumje
MauujeHT ce Kanu Ha rpebyuKkarbe y MNpoBepuTM Aa /AU UcAMpA YCTa HAKOH MNpuUMeHe
rpay, NPOMYKJ/IOCT U CYB Kallasb MHXaNaLMOHOT KOPTUKOCTEpoUAa.
NaumjeHT yecto KOpUCTH O6jacHUTK naumnjeHTy npupoay 6onectu u oxpabputu ra
KpaTkoaenyjyhe 6poHxogunartarope Aa noceTu nHeymodTu3nonora Kako 6u pobuo nek 3a

KOHTpPOJY acTme.



Benukn npobnem y ageKBaTHOM Jeyery jecTe HOBal, Tj HegocTaTak uctor, aau je jow Behwu
HernosHaBarbe npupose 6onecTm — neye ce CaMoO aKo MMayjy CMMMATOME, a NOCTOjatbe CMMNTOMA
onpasAaBajy TUMe LITO UMajy acTMy, HeonpasAaHo Beanka ynotpeba KABJ, amnHodmnmHa n teodpmnmHa.
MoTpebHO je maKkap ABa NyTa roAultbe MPOBEPUTU U TEXHUKY MHXanMparba NauMjeHTa U NPYKUTU UM
notpebHe caBeTe.

Unmb caBeToBatba MaumjeHaTa ca acTMOM Yy anoTeuu je Aa NpPOBEpPUMMO pasymeBatbe 6osecty,
NPOLEHNMO afXepeHLy U KOMMANjaHCy, NPOBEPUMO TEXHWUKY MHXaNauMje U Ha Kpajy NpoBepMmMO 4a /i cy
pasymenu cee nHbopmaumje Koje cy 406MAN U NPYRUMO MM HEONXOAHY NOAPLUKY.

MocToju BENMKM MpOCTOpP 3a WHTepBeHuujy dapmaueyTa, a TeXumo 60/be KOHTPOAMCAHUM
naupnjeHTMMa ca WTO Marbe ersauepbaumja, marbe MoceTa nekapuma U cayxébum xutHe nomohw, ca
Nobo/bLIaHNM KBAaZIMTETOM KMBOTA U Matbe OACYCTBOBAHbA Ca NOCAa.



