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Hawe Hafe.

(g cBHX paHsjix PEeXHMA Mi ANOTEKApH Hajans CMo CE
pelesy HAMHX npotnema. Mmanu cMo MHOrA ofiehamka aena
- sagojpMBa. YTemHa ® MyH3 nagamwa. Hujeguo OATAWE Anje pe-
{ meno peHANTHEHO, Bpnao muora cy H HEe3aKOHATO pELIABARA
npema hedy. NApTHIAHCKHM ApOXTERHMA nojepunaua. ‘THHHIN
cMO mpeplore, pacnpapmank y OKBHpY CTpyke pasue nenakhe.
JaHoCHAN CMO H ROKaZHBAAH notpefe peiuewa PasHEX nuTaba
npeMa 3aKOHCKHM nponwcEMa, yanuim Ce Ha cunme Henpaeje M
4eCTO TAWEHe SaKOoHd rpy6o ® 0e30GaupHO. Cre Huje nomMarano
WMINTA, HAKAAZWIR CMO HA TAYXE yuin Koje meke ga qyiy.
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Your blood
saved my life

Share life,
give blood
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201 7. AABAOLIA KPBU
Tema oBoroguwme Kamnatbe je LUITA MOXKELL A YPAOULLI?

ca pogatHom nopykom: [laj KpB. [laj KpB caga. [laj KpB 4yecTo.

Kamnarba Harnatuasa BaXkHy yNory Kojy cBaka 0co6a MOXe ja MMa Y XUTHUM CUTyalmjama - TUME LTO
he pat KpB. MocebHO je BaXKHO KOHTVMHYMPaHO AaBakbe KPBY, Tako Aa Cy pe3epBe KpBY NyHe 1 npe
Hero WTo 3aTpebajy.

3awTo pa aoHNpam KpB?

CurypHa KpB crallaBa »K1BoTe 1 nobosbLuaBa 3fpasbe. TpaHcdy3suja KpBU je noTpebHa 3a:

+ XKeHe ycnep KoMnavKaumja y TpyaHohw, Kao LWTo cy eKTonujcke TpyaHohe, O4HOCHO KpBapeha
npe, TOKOM 1 nocsie nopohaja;

« fieLly ca 036USbHOM aHEMUjOM Koja je mocneaurLa Manapuje Uiy ManHyTpuumje;

+ 0cobe ca 036USbHM NoBPEfaMa;

+ MHOTre KOMMJIMKOBaHe MeMLMHCKe 1 XMPYPLUKe MeToAe 1 NaumjeHTe obonene of KaHuepa.

HeonxopHa je 1 3a pefoBHe TpaHcdy3uje 3a /byde Ca CTarbMMa Kao LITO Cy Tanacemuja 1 6onect
cpnactux henuja, 1 KOPUCTYK ce 3a U3pafy Npenaparta Kao LITO Cy pakTopu Koarynauuje 3a ocobe ca
xeModunmjom.

CranHa noTtpe6a 3a pPeAoBHVIM JOHOPVIMA je HEOMXOMHA jep Ce KPBHE 3a/1xe MOry 4yBaTyi Camo
onpeheHo Bpeme. PeoBHO laBabe KPBU Off AOBO/bHOT 6p0ja 34paBUX AaBAOLLA j€ HEOMXOAHO Kako
61 ce 06e3b6enune 6e3beHe 1 [OBOBHE 3aMKXe, Kaf rofl 1 KOME rof je KpB notpebHa.

HAJAPATOLEEHJN AAP KOJU MOXE AA CE AA APYIOM YOBEKY JE
KPB - AP XKUBOTA. OAJTYKA AA AOHUPATE KPB MOXE AA CIMACHU
KUBOT, WIN XKUBOTE AKO CE OA IbE U3PAAE: LIPBEHA KPBHA
3PHUA, TPOMBOLIUTU U MNTA3MA.

14.jyH je poheHpaaH Kapna JlanawTajHepa (1868-1943), aycTpujckor 6uonora v nekapa, Koju ce cmatpa
ocHMBauyeM mopepHe TpaHcdy3mje Kpsu. JlanawTajHep je otkpro ABO KpsHe rpyne 1901, pa3suo
MofepaH cuctem Knacudukaumje KpBHUX rpyna v naeHTndukosao - 1937, 3ajeaHo ca AnekcaHapom
BriHepom, Pe3yc dakTop, 1 Ha Taj HaunH omoryhro nekapuma aa TpaHcdysmjy Kpeu 06aBbajy 6e3
yrporkaBatba »K1BOTa NauujeHaTa.




Peu ypeoHuye

pogecuoHanHe mexroe u npobremu
anomekapa 0aHac, Ha npazy 0oHoWera
3akoHa o anomekapckoj 0enamHocmu,
6e3mario cy udeHmMu4He kao oasHe 1929.
200UHe, 200UHy 0aHa npe cmynarba Ha
CHazy 3aKoHa o0 anomekama u Hao3opy
Hao npomemom siekosd u3 1930. 200uHe.

Vicma je u nocseheHocm npogpecuju
KOjy 80/IUMO U UCKpeHa Hada 0a 00
npomera mopa 0ohu.

Hekada je mo 6p30 u u3HeHaoa, Hekaoa
J1d2aHO U nocmeneHo, Hekaoa cnopo U
HenpumemHo, a Hekaoa cus08uMo U
jako.

AU, y8eK u36ecHo.

Anotekapcka
npakca
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TORHHA XI. BP0 3.

Hawe wWage.

Opf CBYX paHWjyiX pexrma My anoTekapy Hajanm CMO ce pellery Hawmux npobnema. Mimanm cmo mHora
obeharba nena 1 3aBoAsbMBa. YTelHa U NyHa Haaakba. HujegHo nutame Huje peleHo geduHUTUBHO. Bpno
MHOra Cy Y HE3aKOHWUTO pellaBaHa npema hedy, NnapTr3aHCKUM NpoxTeBrMa nojeanHaua. YvHuam cmo
npegnore, pacnpaesbany y OKBUPY CTpyKe pasHe Hepahe. M3Hocmnm cmo 1 aokasnBanu notpebe peluetrba
PasHuX NrTatba NPemMa 3aKOHCKUM MPOMUCKMA, »KanWin Ce Ha CUSTHE HeMpaBAe M YeCTo rakere 3akoHa
rpy6o 1 6e3063mpHo. CBe HMje NOMOrano HULWTa, HAaUIa3nIn CMO Ha Fiyxe ywu Koje Hehe aa uyjy.

Ca npaBoM M ncKpeHOM pafoluhy, fojaflHO CMPEMHU 1 OAYyLeB/beHW, fa NMOMOrHEMO CBUM CufiaMa
HacTojare Ka nobosbluarby Npunvka, nosgpasunu cmo MaHudect n oanyky H.B. Kpamba ga obpasyje
Bnapy, koja he camo tbemy 6uTn ogrosopHa. Hosome MunHuctpy HapogHor 3apasma r. 1p. Ypouy Kpysby,
0oCBef0YEHOM NpujaTesby anoTekapa, NPeACcTaBHMLM anoTeKapCTBa YUYMHUAN CY MOABOPEHE U CAOMNWTUNN
fa cy cnpemMHu aa capahyjy U nomaxy CBako HacTojame 3a peliere aKTyenHWX M akyTHUX npobnema
dapmauumje y HaLoj 3emMrbU.

MckpeHO cmo npeko CBOjUX MpefcTaBHMKa nos3gpasunu r. MMHUCTPaA, KOju HaMm je CBOjUM OfrOBOPOM
Npy>Kno OoCHOBaHe Hafe, Aa he ce y cnnety Apyrvx Npob6reMa U Halle anoTEeKApCKO MUTake pelunTn
nocebHUM anoTeKapPCKM 3aKOHOM, MOX[a Bp/o fo6po. A y Be3u ca 3aKOHOM - Hagamo ce - pewmrhe ce n
CBa OCTaJla NMTakba Koja Hac arnoTekape UHTepecyjy 1 MOCe6HO Kao CTasexXx, a joLl BULle Kao NPUBPEHUKE,
NPBOK/ACHe CTPYYHE PafHUKe 1 KOPUCHE NperaoLie Ha CoLunjasiHOM Mosby Na 1 COLUjanIHO-XUMNjeHCKOM.

3a pelaBame KPYNHVX NTarba NoTpebHo je NPUKYyNUTK CBe NO3UTUBHE CHare HapoAa v OAPeanTH UM
[enoKpyr paja-npasa v By>KHOCTY, -f1a CBM elleMeHTV CI0XKHO Koslabopupajy Ha onwtum notpebama n cBaku
Aa npurHece cBoj Aeo. My anoTtekapy cmo aennh Hapopa; Ha CBOMe NOC/y NoKasanu CMO e Noy3fAaHnMa,
BPLUWIM CBOjY AYXHOCT CaBeCHO 1 CNPaBHO. YrpoXKaBaHM Y OCHOBHYVM NpaBuma CBOjUM, Y NPaBy Ha XMBOT
1 pag, ca CBUX CTpaHa, ca NyHOM BepoM ¥ noysfamem Hagamo ce aa hemo Hahu 3alTUTy CBOjUX Npasa u
npeyunsHo ogpehrBarbe CBOjUX AYXHOCTU Ha HajHaanexHujem popymy: y MuH. Hap. 3gpaBrba.

Hawe Hage HUCY N He Mory 6MTN HUWTA OCOOHO, He TPaXXMMO HUKaKBUX noBnactuua, KOje He 6K
oAroBapane Hamepama CTBapHUX n0Tpe6a Hapoda, Kome n mn xohemo fa CNyXnmo. He »kennmo mu HMKora
AaynponacTtumo, HI/I‘-II/ljy rnaBy He TPaKNMo. Hapamo ce nahe AeNOKpYyr Hawer paaa, Halwmnx oy»XHOCTH 6uTH
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AyTop: maructap ¢papmaumje Munusoj Mosbau, 1929. roguHa.

TauyHO Npewum3npaH, Ho y3 To fa he Ham 1 NPaBo Halle, 3arapaHTOBaHO 3aKOHOM, Kao perynatopom nsmehy
3aMHTepecoBaHunx, 6UTU HEOKPHEHO 1 Aa heMo ce HeCMeTaHO KOPUCTUTM CBOJUM TELIKUM U HaMOPHUM,
OLrOBOPHUM U KOPUCHVM PafioM CTEUEHVM NMPaBMMa 3a cebe 1 cBoje nopoguLie. HecMeTaHo 1 He YrPOXKeHO
HW Ca Koje CTpaHe.

Jenokpyr gocafalutber paga anoteka Tpeba npowwmvpuTy, Kao LWTO Cy U CTyauje npoLwmrpeHe. Heka anoteka
6yne nckopuwheHa y cny»6u HapoLHOr 34paBsba 4O MaKCUMyMa OHOTa LITO MOXeE AaTu, @ HafneXXHM MOTy
MMaTV O TOME jacaH Npernes, jep je y hUX0BMM pyKama MHULMjaTBa 1 CaMo Cy HMMa No3HaTe MHTeHUuje
3a WTO Wupy capaary cBUX GpakTopa Ha YyBary 1 NOAM3atby HAPOLHOT 34paBsba.

TelKo NMTare OTBapatba HOBUX anoTeKa perynuncaTi NoBosbHO 3a 06e 3auHTepecoBaHe cTpaHe. Tpeba ce
nocTapaTyi ja Ce anoTeKe OTBapajy OHAe rae nx Hema, a oHAe rae Beh nocToje jacHo 1 NpeLn3Ho orpaHnunTy
NPaBUYHO YC/IOB 3a OTBaparbe HOBUX W CreuwjanHo 3arapaHToBaTy Beh noctojehiim anotekama oncraHak,
a He Jja ce oTBapatem HOBUX anoTeKa yrpo3un OfncTaHak CTapuiX WM U CTapuX 1 HOBUX, OF Yera camo
nybnuka uma wreTe.

Jporepujcko nuTarbe Tpeba 3aKOHOM PeLunTy. Hy Mo KakBOM 3aKOHCKOM MPOMUCY Aporepuje HUCY uMasne
NpaBo M3AaBaTy NIeKOBe 1 creuujanuTeTe Ha Rp HY y pyyHoj npogaju. OHe cy Lo cafa y3ypnuvpane cebu
CBe NocsioBe, a ToMe Mopa 6UTK Kpaj. 3a KO3MeTUKY, napdbumepujy n caHuTeTcky poby nocToje TProBurHe,
a AporeprcTe Ha Maso MOry CBoje pafte caobpasnTyi NPOMNMCKMa O TPrOBaYKNM Pagbama 1 ApKaTh OHO
LITO MM MO 3aKOHY GyAe JonyLTeHO.

Pap pporepuja Ha Benuko 6v Tpebano orpaHuunT y Nnorneay npofaje nekoBa v crneyujanuteta aa nx
MOTY CaMO anoTeKapriMa NpoJaBaTy, ay norneay LeHa nx noABPrHy T KOHTPONV ApKaBe, jep HaC UCKYCTBO
yuu [1a je TO HeONXOAHO NOTPEOHO NOLITO OA LieHa BeNMKMX Aporepuja u pabprkaHaTa 3aBuce LieHe IeKoBa
nyénuuw.

CouwmjanHo ocuryparbe 1ma 3afaTtak Ja 3awTtutu 1 obes3beam unaHoBe He caMo 3a ciiyyaj bonectu ga
pobuje 6ecnnaTHy nekapcKy Hery 1 IeKOBe, Hero n3gp»aBarbe OAHOCHO HakHay 3apaje 3a Bpeme Tpajarba
6onecTu. BaxxHo je jow ocurypame 3a ciyyaj CTapocTvl ¥ U3HEMOTNOCTU. My CMO CBECHY BEJIMKOT U TELLIKOT
3agaTka 1 6all 3aTo Harnawyjemo fa ce cBpxa Hehe noctnhv HopMama UM CONCcTBEHMM anoTekama. Y
OCTanoMm ako CoLMjasiHO OCcuryparbe MMa NpaBo Ha »KUBOT U NPOCMEPUTET MMaMO U MU MPABO Ha XNBOT 1
npocnepuTeT, UMamo ¥ MW NPABO Ha XMBOT U erancteHuujy. [lpxkaBHa Bnact Tpeba aa ce 6prHe o cBrMa
1 Aa Hanasy KOMMoHeHTHe cune Koje he gosecTtn y cknap. CoumjanHo ocuryparbe nma beHeduymje og
anoTekapa ncTe a MoxAaa 1 6o/be of ApXKaBHMX YCTaHOBA MCTOM KapakTepa, NpeKo Tora ce He 61 cmeno
vhu 1 farbe, jep MOXe Aa Ce U Ha APYroj CTpaHW CTBOPY OpraHm3auuja ca nyHrM NpaBoM Ha 3alITUTY CBOje
ersucteHuymje. CoumnjanHo ocuryparbe Tpeba Aa CnpoBefe peopraHm3aLmjy cBora nocsoBama U Npuxona,
jep op ywTtepa Ha nekoBrMa of anoTekapa Hehe noctuhn H1MKaga 3afaTtak v CBpXY.

CBa nuTatba Koja Cnapgajy y AOMeHy arnoTekapcTBa a HWUCY OBAEe COMeHyTa, Tpebano 61 y rmaBHuUM
noTe3unma perynmcaTii HoBI1M anoTeKapCK1M 3aKOHOM, Kojy 611 MOrao 61TV lOHeCEH HE3aBUCHO Of OCTannX
CaHUTETCKIMX 3aKOHa.

Mwu anoTekapu He TpPaXMMO HUKAKBUX HAapoOuMTUX 063Mpa, @ MOTNYHO Ce CMAKeMO U TO HaM je Xeba,
wto je n locnoguH MwuHuctap Hap. 3gpas/ba y jeAHOM MHTepBjyy Harnacmo: “Aa anoteke mopajy
OUTN TONIMKO OCUTypaHe Aa MOTy BPLUMTU CBOj BPJIO BaXkaH W MAEMEHUT 3faTak WTO CONMAHMjE U LWTO
caBecHuje.” [laHallrbe anoTeke HUCY BHLLE HM KyPeHTaH a jol Make YHOCaH Mocao; a 3aTto 61 3akoHOM
Tpebano perynucati n o6e3beanTn OHONMKO, KONMKo je focnognH MuHnctap Harnacro. Ca Tme 61 cmo
Ce 3a0BOSbUIN YINIABHOM CBU anoTekapy BRAaCHULM 1 capafHuuy, a Tme 61 ce 3aWTuTuAn SpKaBHU
nHTepecn n o6e3beauno yHanpehere HapoAHOr 3ApaB/ba, Ha YeMy anoTeKkapu xohe 1 Xene NCKpPeHo u
MHOTrO BULUe Aa capahyjy.

Y beorpagy, 1929. rogunHe.
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OAPMALIEYTCKATPYIA
EBPOINCKE YHUJE PGEU

YNYTUJNA NTUCMO NOAPLUKE 3A AOHOLLEMKE
3AKOHA O ANOTEKAPCKOJ AENIATHOCTU PGEU GPUE

(MapmaLeyTcka komopa EBponcke yHuje ynyTuna je 01. debpyapa 2017. rogmHe, nncmo npemujepy
Bnage PC, Anekcangpy Byunhy n muHucTpy 3ppaBrba, 3natnbopy JloHUapy y KOme ce npy»ka
nofpLUKa 3a JOHOLUEHE 3aKOHCKe perynaTvee y by ypehera anotekapckor cektopa y Cpbuju.
Y nucmy ce HarnalwaBa fia je anoTekapcka AenatHocT y EBponuv BUCOKO perynucaHa v da je Benvka
BehrHa eBponcKux anoTeka npeamet oapeheHnx Kputeprjyma no nutakby OCHUBaHa 1 BNaCcHULITBA.
Haeopehn onnyke EBponckor cyna npasfe U eBpOrcKy Npakcy y anoTekapckoj genatHoctn PGEU
3aK/byuyje:

“Y ceemiy csux osux acnekamad, npenopy4yjemo 8am 0a yceojume pezyriamusy Koja npeodsuba
npasusna ee3aHa 3d eKCK/y3UBHO nNpaeo 8/1ldcHUWMed 00 cmpadHe ¢apmayeyma, 3abpaHy
8epmukasiHe UHMezpayuje U NpPaAsuIa o 2e02pagckum u 0emozpagpcKum Kpumepujymuma 3a
¢hopmuparee Hosux anomeka. Bepyjemo 0a je makea pezynamueay cknady ca Haj6o/bom eeponcKom
npakcom, u wmo je Hajea)<Huje 0a je mo y uHmepecy jasHoz 30passea y Cpbuju.”

MOCETA WWABAYKUM
AMNMOTEKAMA

Ha no3mB rpagcke ynpase LWab6ay u rpa-
JoHauenHvka Hebojwe 3enerHosuha, npeacras-
Huun Qapmaueytcke komope Cpbuje, npu-
CyCTBOBanM Cy cCacTaHKy oppxaHom y Llanuy,
21.12.2016. rognHe. Ha nomeHyTOM CacCTaHKy,
MPUCYCTBOBaNN Cy W MpeAcTaBHUUM ArnoTeke
LLa6au,.

Hawnme, pearyjyhiu Ha JaBHUM ornac 3a n3gaBare
y 3aKyn NoCNoBHUX NpocTtopuja AnoTeke LLlabaly
nyTeM NpUKyn/bakba NMCMeHnX noHyaa, Gapma-
ueyTcka komopa Cpbuje je 16.12.2016. n3pana
Caonuwrerwe OMWTOj M CTPYYHOj jaBHOCTU W
obpatuna ce 3a MULbEHE MOBOAOM Orfaca
MuHncTapcTBy 3gpaBba M MuHUcTapcTBy Ap-
»aBHe ynpase 1 NIoKasiHe caMoyrnpase.

Ha cacTtaHKy je KOHCTaTOBaHO Aa je Heonxo4HO
peLlaBare HaroMuiaHvx npobnema y obnactu
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anotekapctsa y Cpbuju, 1 ga ce MapmaveyTtcka
KoMopa 3anaxe 3a CUCTEMCKM MpuUcTyn 'y
CKnagy ca 3aKOHCKMM OKBVPOM, Y3 MOLUTOBatbe
nHTepeca rpabaHa 1 3anocieHux, Te he akTMeBHO
M Cca NaxHOoM MpaTUTXM TOK OBOr 3anoyeTor
npoueca.

Y pasroBopy 3anocieHux y Anoteuu Llabaly
ca nokanHom camoynpasom [paga Wanua Huje
HabheHO 3ajeAHNYKO peLLeHe 1 CTaB.

Konere 13 npakce, 3anocsieHe y NprBaTHUM 1
[pKaBHMM aroTeKama, Cy 3ay3esfie HeropesbeH
CTaB fa je noctojehn HaupT 3akoHa O ano-
TeKapcKoj [AenaTHOCTM MnouyeTak pellaBakba
HM3a mnpobnema Yy anoTekapCKoM CeKTopy,
Kao WTO je 3abpaHa BepTUKanHe WHTErpa-
uvje, ann fa u anepgehmn kopaum Tpeba pAa
ngy y npasLy YCMOCTaB/barba PaBHOMPABHUX
ycnoBa MocsioBarba - yBohere jeanHcTBeHe
MaronpofgajHe LeHe feKoBa, Kako 6u ¢ap-
MaleyTcka ycnyra 6una daktop Komnetuuuje
n3mehy anoTeka.

10. KOHOEPEHLUJA
»MAPKETUHI' Y
OAPMALWIN”

[eceta jy6rnapHa KoHpepeHLUuja “MapKeTUHr
y ¢apmauuju” oppxaHa je 18. mapta 2017.
rogvHe y xoteny ,Cno6opa“ y LLlanuy. leHepanHa
Tema cKyna rnacuna je “logpluka 3npaBcTBeHOr
cuctema y nedewy cTpeca” O  akTyenHum
TeMama - og ,Burnout” cuHgpoma go cuHapomMa
,CNIOMJbEHOT CpuUa” npegaBanu cy npodecopu
MepnumnHckor n GapmaveyTckor dakynteta 13
beorpaga.

Mpunukom OoTBapama KoHdepeHuyije,
nNpucyTHe rocte je no3gpaBuia AUpPeKTopKa
Qapmaueytcke komope Cpbuje ap CetnaHa
CrojkoB, [papgoHauvenHuk LUanua Heb6ojwa
3eneHoBuh, Kao 1 AOMahvH CKyna, OVPEKTop
3YA ,Menunca” Henapg Paposuh. O cneuu-

duruHocTma 6peHaa “MapketuHr y dapmauumjn”
roBopuo je Munow HukonuH. KoHdbepeHuuja je
okynuna 6pojHe papmaueyTcke Kyhe, y3 yuewhe
npeko 400 papmaLieyTa 1 iekapa.

CACTAHAK CA
KOJAEKTUBOM ANOTEKE
~HOBU CAL)"

I;g:‘tw,ﬁjH . B ’ =
S HPDTEK’U ) NV 52
M—.. TR

Vzeop: www.rtv.rs

Hana 22.02.2017. roguHe y npocTopujama
Qapmaueytcke Komope Cpbuje oppxaH je
cacTaHaK npefcTaBHMKa Qapmaueyta Ano-
Teke ,Hoen Capg” n pgupektopke Komope ap
CeeTnaHe CTtojkoB. CacTaHakK je MHMUMpPaH HAaKoH
ponuca ynyhenor ®apmaleyTckoj KoMopu
Cpbuje y kojem cy dapmaueytm Anoteke
Hosu Cap w3pasvnm 3abpuHyTOCT 360r Tellke
npodecrmoHanHe 1 MmaTtepuvjanHe cuTyauuvje y
Kojoj ce Hanase Beh fy»ke Bpeme.

AHKETA ATEHUWJE 3A
JIEKOBE U MEg MHCKA
CPEACTBA CPbIJ

Ha wHTepHeT npe3eHTaunjyu AreHuuje 3a
nekoBe W1 MeauumHcka cpeactea (AJIIMC)
nocTaB/beHa je aHKeTa Ca Uwbem [a ce
carnefa KOMMKO Cy 3APaBCTBEHW pagHULM
yno3Hat ca ny6nukaumjom HauvoHanHu pe-
rmctap nekoea Kojy uspaje AJIUMC. AHketa
je aHOHMMHa 1 cacToju ce of 7 MuTama, a
MoXeTe joj npucTynuth Ha http//www.alims.
gov.rs/ciril/nrl-anketa/.  Tlo3uBamo  unaHoBe
Komope pa yuectByjy y monyhaBamy aHKeTe.
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BECTU U3 KOMOPE

CACTAHAK ACOUWJALUJE
KOMOPA JYTOUCTOYHE
EBPOIIE

CacraHak Acoumjaumje KOMoOpa jyromctoyHe
EBpone oppxaH je 25. ¢ebpyapa y beorpagy,
Ha KOMe Cy Yy4yecTBOBanM NpencTaBHULM

dapmaLeyTCKmMx yopykera M acouujaumja u3
CnoBeHuje, XpBatcke, bocHe n XepuerosuHe,
LipHe rope, MakenoHuje, byrapcke, AnbaHuje u
Kocoga.

Ha cactaHKy je HanpaB/beHa peTpocnekTMBa
Jocapawmer paga Acouvjauvje n geduHrcaHe
aKTMBHOCTM 33 HapefgHW nepwod. JeaHa
ol Haj3HauajHMjux jecTe yBoherwe HOBUX
dapmaLeyTcKmx ycnyra M 3ajefHUYKM HacTyn
y npojeKTMMa Koju cy OUHAHCMpaHU 13
mMehyHapoaHux GpoHAOBa, NMOCeOHO y obnacTu
TpeTMaHa rojasHOCTU Kop feue, a y cknagy
ca npenopykama (CBeTcke  3ApaBCTBEHE
opraHu3auyje. Takohe, nnaHunpa ce v 3ajeJHNYKM
HacTyn ynaHmua Acoumjauuje y nperosopmma 3a
npucTyn anoTteka 6a3ama nopataka Be3aHO 3a
NHTepaKLuje neKkoBsa.

YnaHuue Acouumjaumje cy pasmeHuse 3HavyajHe
nHdopmaumje BesaHo 3a noctojeha 3akoHCKa
peLuara Koja perynuily anoTeKapckoj AenaTHocT
1 pane nyHy nogplky QOapmaveyTckoj Komopu
Cpbuvije y Hanopvma 3a AOHOLLeHe 3aKOHA O
anoTeKapcKoj AeNaTHOCTU.

3a HoBor nNpeacenasajyher Acoumjaumje y
HapeaHOM jegHoOroAuLLHbEM Nepuoay n3abpaHa

je anpekTopka GapmaueyTcke komope LipHe
lope MunaHka Kyruh.

[OHOLLEHE
NPABWIHUKA

O YNIPABJbAKY
OAPMALIEYTCKUM
OTNAZOM

3aKoHOM 0 ynpas/barby otnagom (,Cn. racHuK

PC 6poj 36/09, 88/10 n 16/16") nponucaHo
je poHowere [lpaBunHMKa O Yynpas/bakby
dapmaueyTckum  otnagom. YnaH 56a  Koju
npefcTaB/ba MNpPaBHM OCHOB 3a [OHOLUEHE
MpaBunHUKa O ynpas/batby ¢apMaLeyTCKIM
OTNagoM, OfHOCHO MwuHUCTap HagneaH 3a
nocnioBe 3APaBCTBa, M MUHUCTAP HapJieXaH 3a
NMoCsIoBe BETePVHAPCTBA CNIOPa3yMHO NMPOMNUCYjy
HauvH ¥ MOCTyMNaK yrnpassbatba GpapmaLiey TCKM
OTMNagoM.

MuvHuCTapcTBO nosboMpuBpeae 1 3awwTtute
YKMBOTHE CpeanHe, y CKnafly ca rope HaBefileHUM,
dopmMupano je nocebHy pafHy rpyny 3a uspagy
npegnora MpaBuiHMKa O HauvHY U MOCTYMKY
ynpassbatba dapmaLeyTCKMM OTnagom. Y TOKy
je NHTeH3rBaH paj Ha ycarnallaBaky CTaBOBa 1
n3pagu npepsiora nomeHyTor lNpaBunHuKa, umje
Ce JOHOLWeHe oYyeKyje y NpBoj nonosuHu 2017.
roguHe.

Y papHoj rpynu, nopea ocCTanuvx, Hanase ce

1 npepctaBHuuy  QapmaueyTckor akynTeTa
YHuBep3uTeta y beorpagy n QapmaueyTcke
kKomope Cpbuje.

L\' ROK TRAJANJA: I
\ . ISTEKAD
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MOPTYITAJILJA

®Dapmayeymcke ycnyze

MuHMCTapCTBO 3ApaB/ba M GMHaHCWja NOTNMCaNU Cy ABOTOAMLLIEbK CMopasyM ca HaumoHanHum
yOpy»emwem dpapmalieyTa, a Koju ce OfHOCM Ha WHTepBeHUMje papmaleyTa M MMa 3a UWb javyarbe
3[paBcTBeHor cuctema MopTyrana. [loroBopeHo je npolunpemse ycnyra ¢apmaieyTta, nocebHo y obnactu
AvnjabeTeca, BakUMHaLVje, 3faBara aHTMPETPOBUPANHYIX JIEKOBA, JIEKOBA 3a Jleuerbe KaHLepa, 3ameHu
urana n npomouuju ofroBopHe ynotpebe nekosa. OBaj 4OroBop Takohe yKibyuyje 1 eKcrnepumeHTasHe
nporpame, Kao LUTO Cy CaBeTOBaka NauvjeHaTa U Kpeuparbe HOBMX MOAesna TpajHux dapmaLeyTcKmx
ycnyra.

HOBU 3EJIAHA

3ajedHuy4Ku okeup 3a capadry hapmayeyma u nekapa

MapmaLeyTcko ApyLuTBO M MefuLIMHCKO yApYetbe HoBor 3enaHpaa HajaBsbyjy capafihby Koja 3a b nma
MocTaBsbakbe NaLyjeHTa y LIeHTap Nakkbe Ca XKefbOoM NoCTU3akba WTO 60sbKX UCXOAA Nevetba. 3ajeHNYKM
OKBUP je Harpas/beH Tako Aia YK/byuyje 3ajefHNYKY BU3Wjy OBe [iBe opraHusaumje. Jako yrnopuwre 3a
pa3Bujarbe OBOr OKBMPa je 3gpaBcTBeHa cTpaTervja Hosor 3enaHga n GapmMaLieyTcku akLMOHH MNiaH, a oba
Harnalasajy notpeby 3a HTerpauujom aa 6u ce 06e3beamnun 60/bM 3aPaBCTBEHN NCXOAM 3a NaLMjeHTa.

.ocToju nprpoaHa crHepruja namehy nocna nekapa Kao AvjarHocT1yapa 1 gpapmatieyta Kao ekcrepra
3a nekoBe, a 0Baj OKBMP 3a capafmy jacHO apTuKynuwwe obe npodecuje ca Luubem 6orbe capagre 1
KoopaunHauuje” kaxke Jp Kejt benok, unaH pagHe rpyne.

(MapmaLeyTCKo ApYLITBO NOAPKaBa BajviHe LbeBe Aa 60Ibe NCKOPUCTY 3HaHbE U BELLTUHE GpapmMaLieyTa
1 [ia ce pa3Bujajy HOBM MHOBATUBHW MOAENU 34PaBCTBEHE 3aLUTUTE KOjU Cy OPjEHTMCAHU Ka NaLyjeHTy.

OpanHu KoHmpayenmueu cy cada OTL] npenapamu

3a XeHe Koje 1Majy MPONMCaH ek Of, CTPaHe fiekapa y NpoTeKse TPY FOANHE, @ KOA KOjUX Ce HUCY jaBuin
dakTopu pursmKa Koju 61 3axTeBany MeAMUMHCKO npahetbe, opanHy KOHTPaLENTUBY MOCTajy NeKoBM
Koju ce u3pajy 6e3 nekapckor peuenta (OTL). 3a cBe Koju 3agoBOSbaBajy MOCTaB/beHE KpUTepujyme,
yKbyuyjyhu 1 aa nmajy npeko 16 roguHa, Moxe Aia ce 13fa wectomeceyHa 3anvxa. Ha gapmaueytckum
yopyxemwunma Hosor 3enaHga octaje ga obesbepe oprosapajyhy obyky 3a dapmaueyTte 3a npopajy
OpasnHNX KOHTpaLenT1Ba.

) L

~alnx BEJINKA BPUTAHUJA

AHmu6uomuyu 6e3 peyenma docmynHu Ha unezanHum on line anomexkama

Ha ocHoBy wnctpakmBarba Kpamesckor Konewa y JIoHAOHY, Yak 45% aHTMOMOTMKA Koju ce Kymyjy
on line, Kynyjy ce n npopajy 6e3 peuenta. [paheHo je 20 on line anoTeka focTynHux rpahaHrma Benuke
BputaHuje, npoBepaBaHn Cy CajTOBU, y CMUCIY [ia N Cy PErMCTPOBaHM Ha NPOMNMcaH HaunH 1 npaheHa
je npopgaja aHTMOMOTHKa. [eBeT on line anoTeka (45%) HUCY 3axTeBasne pelenT npe npoaaje. LWect (30%)
HWCy 3axTeBasne on line peLenT npe KynoBuUHe, anu jecy TPaxuam Ja Um ce pelent npocneam $pakcom
1nK NoLasbe NOLLTOM, Npe Cnama aHTMOMoTUKa. MicTpaxkmnBatbe je AOBENO A0 3aK/byyKa Aa je HeonxofgHa
epykauuja, ogrosapajyha nervcnatvea, perynauuja v yHanpeheHa npakca kao 1 BOAMYM Ka Linby 60sbe
npakce.
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20 FOAVHA
NOCTOJAIbA
UPAJA
®APMALIEYTCKE
KOMOPE CPBUJE

CBeyaHOM  aKagemumjom, ofgpxaHom  24.
debpyapa 2017. rogmHe y Xoteny Metponon,
MapmaueyTtcka komopa Cpbuje je npocnasuna
,20 rogviHa noctojarba 1 paga” - jyounej kojum
ce obenexaBa 1997. rogvHa Kaga je opJiykom
MuHncTapctBa 3gpaBmba PC ocHoBaHa Qap-
MaueyTcka komopa Cpbuje, kKao npBa Komopa
3[paBCTBEHNX pafHuKa y Penybnuum Cpbuju.

Op Tapa, fo paHac, ®apmaleyTcka Komopa
Cpbuje, Kao HajcTapuja KoMopa 34PaBCTBEHUX
pagHvka u Bopeha npodecroHanHa opraHusa-
umja dapmaueyta y Cpbujy npowsna je Kpo3
6pojHe dase ycaBplaBawa U pedopme pas-

BUWjajyhn ce y caBpemeHy opraHuzauujy umju je
OCHOBHM LWb YyHanpehrBare anoTekapckor
cektopa Cpbuje, 3awTnTa nNpaBa M UHTepeca
nauujeHaTta ycrnocTaB/bakbeM BJlafiaBMHE CTaH-
Japfa CTpyke M eTUYKMX Hauyena Kpo3 Hesa-
BUCHOT, HEMPUCTPACHOT, epUKACHOT, CTPYYHOT 1
O[roBOpPHOr anoTeKapa.

CBeuaHa akagemmja oTBOpeHa je obpaharem
pomahuHa, anpekTopke (MapmaleyTcke KOMO-
pe, ap CeetnaHe CTojkoB 1 MOMORHULIE MUHU-
CTpa 3apassba, CeKTop 3a opraHu3auujy 3npas-
cTBeHe cnyx6e, MwupjaHe Thupuh. Wcnpeg
MehyHaponHe dapmaueyTtcke depepauumje(FIP)
00paTrio ce reHepanHW CeKpetap OBe OpraHu-
3aumje Luc Besancon, Koju je no3gpasBuo Ha-
nope QapmaueyTcke komope Cpbuje y umby
ocTBapuBama eduKacHe, CMrypHe u [JOCTYMHe
dapmaueyTcke  3ApaBCTBeHe  3awTuTe Yy
Peny6nuupm Cpbuju.

Y HacTaBKy je npuKkaszaH KpaTku obunm Koju
je Jao yBuh Yy KOHTUHYWUTET W Tpaguumjy
anoTekapckor ctanexay Cpbuju, noyes o npee
anoTeke Kojy je maructap dapmauuje Marteja
VBaHoBMh ocHoBao 1830. roguHe Ao AaHaLHbUX
JaHa.
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C o63vpom fa cy npodecroHanHe Texe
U npobnemu anotekapa faHac, Ha mnpary
JOHOLLIeHba 3aKOHa O anoTeKapcKoj AenaTHoCTy,

leHepanHu cekpemap [I[EY, Jurate Svarcaite u opeaHu-
3ayuoHu 006op Jybuneja

6e3Mano MaeHTMYHe Kao JaBHe 1929. roguviHe,
roAuHY fiaHa npe CTynarba Ha CHary 3akoHa o
anoTekama W Haf3opy Hag MPOMETOM JieKoBa
n3 1930. roguHe, uUTMpaHU Cy uK3BOAWN U3
TekcTa “Hawe Hage” Koju je, No CBOM uyBehy
Mo3HaT W npu3HaT Maructap dapmauuje
MwnvBoj Morsbay, o6jaBuo y  yaconwucy
“Inac  AnotekapctBa” paBHe 1929. roguHe.

MPUCYTHW CY UManu NPWAUKY Aa nornegajy u
NPUOr 0 IEKOBUTUM crieuujanuteTuma y Cpoujn

leHepanHu cekmpemap FIP-a, Luc Besanqon

y XIX BeKy u HUXOBOj M3pafmn y anoTtekama y
13Benbu gpamckor ymeTHvKa MBaHa Jaroguha.

Mapmaueytcka komopa Cpbuje umana je
BE/IMKO 33[J0BO/bCTBO [la Ha OBOj CBEYAHOCTU
yroct rocrniohy Jurate Svarcaité, reHepanHor
cekpetapa OapmaLieyTcke rpyne EBponcke yHuje
KOja je ogpxana npegasame Ha Temy: lonprHoc
jaBHMX anoTeka €eBPOMCKUM 3[PaBCTBEHVM
cucTemmma.

lMomohHuk MuHUcmpa 30passea, MupjaHa hupuh

Ha Kpajy oBe cBeyaHOCTU, a Ha ocHoBY Ofnyke
CkynwtrHe @apmaueytcke kKomope Cp6uje,
MPOrfaleHn Cy HOBW MOYAaCHU YSIaHOBW, U TO:
npod. ap MeaHka MuneTuh, npod. ap fopaaHa
Byneta, npo¢. gp 3opuua Byjuh, npod. gp
CeetnaHa [lonoyopbuH KoH, mMp cuun. dapm.
Bykuua Kouuh Mewwh n npod. ap bepucnas
Bekuh.

(MapmaveyTtcka komopa Cpbuje je MHCTUTYLMja
Koja oOKkyn/ba npeko 6.500 AunaomMmpaHnx
dapmaveyTa/Marnctapa bapmaLpje pasnnmumnTx
cneumjanHocT. CBeyaHOM akaZeMujoM y yacT
teHor 20. pobeHgaHa HUCMO NPOCHaBUIN
camo heHy uctopujy, Beh ce obasesanu fa je
yrnoTpebumMo Kao OCHOBY 3a CBOj byayhu pag u
fenoBame.
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AONMPUHOC JABHUX ANMOTEKA
EBPONCKUM 3APABCTBEHUM
CUCTEMUMMA

MapmaueyTcka Komopa Cpbuje MMana je BeNMKy YacT 1 3aj0BOSbCTBO Aa Ha npocasy jyouneja 20.
rogvHa nocTtojarba 1 paaa yroctw r-By Jaraté Svarcaité, reHepanHor cekpetapa QapmaueyTcke rpyne
EBponcke YHuje (PGEU).

MapmaueyTcka rpyna EBponcke yHuje okyn/ba jaBHe anoTteke 1 papmaLieyTe 13 34 3emrbe yKibyuyjyhn
unaHuvue EBponcke yHuje, 3em/be Koje Cy anankoBasne 3a 4naHcTeo Yy EY, kao n 3emmwe EBponckor
ekoHoMmckor ¢okyca (EEC). Cpbuja je unaH PGEU op 2010. roanHe, a ®apmaLeyTcka komopa Cpbuje oa
2016. rogunHe.

[NaHac, PGEU npepfcTaBrba rnobanHy opraHu3aLmjy Koja okyrsba 65113y 400.000 papmaLieyTa Koju pase
y npeko 160.000 anoteka.

Vimanu cmo npunuKy aa y OKBMpY M3nararba r-he Jaraté Svarcaité uyjemo HewTo BuLle O 3Hauajy
jaBHMX anoTeka y 3emsbama EY 1 mrxoBom fonpurHOCY 3a cTBaparbe 6orber 1 edpurkacHujer cuctema
3[]paBCTBEHe 3aluTnTe.

3ALLUTO JABHA AINMOTEKA? BULLE MOCETA OBAE 3HAYMU...

AnoTekapcKka npakca je nocnefgmwux geleHuja
HanpaBuna MOMak ca ¢$oKyca WUCK/bYYMBO Ha
nekoBe 1 6onectn Ha Gpury o MauujeHTy u”
KBanuTeT. Bennkn npoLeHaTt yKyrnHuX TPOLLIKOBa
30PaBCTBEHE 3alUTUTE O[/1a3n Ha XPOHWYHE
bonectT 1 NeKkoBe, LUTO 3axTeBa XWUTHO
nobosbllatbe KBanuTeETa MPUMapHe 34paB-
CTBEHE 3aLUTUTE 1 UCXO/1a Nleyetba.

Y TOoM npouecy wu3y3eTaH 3Hayaj wmajy
dapmaLeyTcke ycnyre Koje Texe [OCTU3ary
“TpocTpyKor uuba”: 6orbem KBanuteTy Here,
60/beM  3A4PaBCTBEHOM MCXOZYy W MarbuM
TPOLLKOBMMA.

Bbpoj dapmaLeyTckmx ycnyra opjeHT1CaHmX Ha
nauujeHTa je y nopacty. TpaguumoHanHe ycnyre
nonyT V3AaBakba NIeKOBa, MarucTpanHe nuspage
neKkoBa, HONHOr pexypcTBa Cy TaKo3BaHe
6a3uyHe ycnyre U [OCTYMHE Cy Yy BENVKOj
BeNUHM eBPOMCKMX anoTeka. TOKOM MpoTekse
Jekage BUOUMO U nopacT Opoja HanpegHUx
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ycnyra dapmaleyTcke 34paBCTBEHe 3alluTuTe
Koje cCe Hyde nMauvjeHTMMa: BaKuMHauuja,
OofB/KaBarbe Of MNyLleHa, Mepere KpBHOr
NPWUTUCKa, Xomnectepona, [NyKo3e, TenecHe
Mace, MeHaLIMEHT XPOHWYHUX Gonecty, paHo
OTKpMBarbe 601eCTu (CKPUHWHT) 1 TecTUpatbe.

Kaga roBoprvmMo O 3[paBCTBeHW npernejmma
y anoteuy MOpamMO HarfacuTi da je y jaBHoj
anoteuu moryhe mepeme:

« KpBHOr nputnckay 22 3emsbe. ..

- TenecHe mace y 23 3embe...

- nMnkemunje y 20 3emarba. ..

« Xonecteponay 20 3emasna...

MocebHO ce w3gBajajy npernen ynotpebe
NleKoBa U ycnyre caBeTOBatba O HOBOM JiEKY.
Mpernen ynotpebe nekosa je ycayra AOCTynHa
y anoTtekama y 13 3emasba EY. Ima 3a uwmb ga:
yHarnpeav naunjeHToBO 3Hame O JIeKOBUMA Koje
KOpUCTY, YNO3Ha MauujeHTa Ca HeXerbeHUM
peakuujaMa Ha NlekoBe U Kaga je To moryhe,
NPeasiokn HauvHe 3a HUXOBO CripeyaBarbe,
nobosblia agxepeHuy © CMarbu  KOANYMHY
dapmaLieyTckor otnaga.

Ycnyra caBeToBatba O HOBOM JleKy [OCTYMNHa
je'y 11 3emarba EY 1 npyxa nogpLuky ocobama
Ca XPOHUYHMM HonecTMma Kojuma je nponmcaH
HOBW Nnek. Mima 3a uwb Aa yHanpeamn agxepeHuy
N wucxope nevyewa (Hajpeha BepoBaTHONha
Ja nauMjeHTV CaMOVHULMjaTUBHO MpPEKUHY
Tepanuvjy je y npBa ABa mecela of yBohera
HOBOT NieKa).

Cee anoteke y EBponu Hyge: 36putbaBatbe
6naxnx 3gpaBCcTBeHVX Teroba (Kawarb, 6on y
rpiny, BaKe, Npobnemu ca Baper-em, rpur, UTa,)
N YPreHTHO CHabaeBarbe 3a XPOHMYHA 1 aKyTHA
CTatba.

Mporpamn MeHalmMeHTa Gonectn uMmajy 3a
LWb Aa Npy»Ke XONNCTUYKY Y NepCcoHann30BaHy
Hery npwunarobeHy nojeavHuy ca oppeheHum,
Hajuelhie XPOHNYHNM CTarbMMa:

« Mporpamun MmeHayMeHTa AujabeTeca AOCTYNHM
cy y anoTtekamay 15 3emasba.

« [Tporpamn MeHaiIMeHTa actMe JOCTYMHU CY Y
anotekamay 14 3emarba.

- [Tporpamu MeHalLMeHTa XnnepTeHsunje
JOCTYrMHW Cy y anoTtekama y 14 3emasba.

Ycnyre jaBHOr 3ppas/ba Yy anoTteuu cy faHac

LMPOKO pacnpocTarbeHe 1 goctynHe. Y 20
€BPOMNCKNX 3emMarba arnoTeke Hyge ycnyre
ofBMKaBatba of nywera. [lopeg Tora
anoTteke noppxasajy OpojHe HauMoOHanHe
N pervoHasHe Kamname jaBHOr 3[4paBiba,
a Kao [eo CBaKOfJHeBHe Mpakce Hyae caBeT
O 3[PaBOM HauMHY >KMBOTa WM MOAPLUKY Npwu
camomeauKaumjun.

CBe BuLIEe 3emMarba Ce OCNakba Ha anoTeke Y
npouecy BakuuHaumje. Y 9 3emarba y EBponn
dapmaLieyT gonpriHoce 3HayajHOM MoMaky Ka
unby EBponcke yHuje pa ce BakuuHuwe 75%
0coba 113 py3NYHUX rpyna 3a rpu.

BYAYHRHOCT JABHUX
AMNOTEKA

N

The New Medicine -

JonpuHoc dapmaueyTa 34paBCTBEHUM CU-
cTemMuma 1 TO Y BUAY YCNyra, HUKaga Huje
6u0 jaun. loka3n notephyjy Aa nHTepBeHUuje
dapmaleyta He camo wWTO nobosbLIaBajy
ncxofe nevera naumjeHata, Beh wtege un
HoBal. MehyTum, nocmaTpaHo rnobasnHo,
dapmaueyTcke ycnyre HUCY  JYropoYHO
oppxmBe 6e3 duHaHcMjcke nogpluke. Hose
ycnyre cy BaXKHe, anu M3[aBatbe NeKkoBa je
npecyfHO 3a MONoXaj arnoTeka y APYLUTBY.
JocTynHocT anoTeka je muxoBa Hajseha
NpegHoCT Kojy je NoTpebHO ouyBaTh 3ajejHO
ca edukacHowhy cHabpeBara, [OK Cy
KBanuTeT, CTPYYHOCT WM AofaTHe BPefHOCTH
OCHOBa HIXOBOT paja.
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OrPAHUYEILANO
NMATAKBY BJIACHULWLTBA U
BEPTUKAJIHE UHTEIrPALLNIJE

JaBHe anoTeke uMajy BaKHY YNOry y OKBUPY
cicTemMa  3[paBCTBeHe  3alwTuTe, 06e36ehyjyhn
u3faBatbe N CaBeTOBarbe BE3aHO 3a JleKoBe U
MeMLUMHCKa CpefcTBa, camoreyerse, MpeBeHLujy
6onect n npomouujy 3apasrba. W3 HaBepeHMx
pa3nora, y Hajgehem 6pojy €BPOMCKMX 3eMasba,
arnoTteKapcka AenaTHOCT BaXKM 3a BUCOKO perynmcaHy
[eNnaTHOCT, 1 TO MPEeKO PasIMUuNTUX KpuTepujyma
(orpaHunuern-a) Koja Cy yCTaHOB/bEHa HE3aBMCHO W
Kao KoMbMHauuja:

+ OrpaHunyetbe No NUTakby BIACHMLITBA U OCHMBatkba
(BNacHMWITBO orpaHUYeHo Ha dapmalieyTe, 3abpaHa
XOPU3OHTaNHe WHTerpauyunje, 3abpaHa BepTuKasiHe
NHTerpauvje);

+ femorpadckn 1 reorpadckum KpuUtepujymmn -
orpaHuyetba no nuTakby OCHUBaHa HOBUX anoTeKa;

+ CTPYYHOT KpuTepujyma - AepuHMCcaH MUHMMANHK
HVBO obpa3oBatba 1 Kafiap;

+ KpUTEpUjym MO MnuTaky acopTUMaHa - JiIeKoBa
W Jpyrux npovisBofa 3a yHanpeheme n ouyBarbe
3[JpaB/ba Koju ce MOTy V3AaBaTh Camo Yy ariotekama;

* TPaHCMapeHTaH crcTemM oapehrBarba LieHa JIekoBa
(HNp. PMKcHe ManonpopfajHe Mapxe W PasInuunTL
CUCTEMM HaKHage 3a U3[jaBatbe JIEKOBa).

MHore 3emspe unaHuue EY wmajy perynucaHo
nutawe BnacHuwTBa: Ayctpuja, Kunap, [aHcka,
OuHcka, OpaHuycka, Hemauka, Utanuja, Nykcembypr,
Mahapcka, EctoHuja, CnoBeHuja u LnaHwja. TpeHyTHO
je nebata no nctom nutarsy y Mosrbekoj.

Ca ppyre cTpaHe, Benuka bpwutaHuja, Wpcka,
XonaHnawja, Hopseluka v VicnaHg cny»ke Kao npumepn
nnbepann3oBaHoOr CeKTopa jaBHUX arnoTeka, roToBO
6e3 PpPeCcTpUKTVMBHMX KpuTepujyma Yy mnornegy
BMIACHWLITBA, OCHMBaka WM foKauuje jaBHUX
anoTeka. Minak, 1y oBm 3emrbama noctoje ogpeheHun
MeXaHV3MM KOjU LUTUTE CEeKTOP jaBHUX amnoTeka,
ofHOCHO NpodecroHanHy He3aB1CHOCT dapmaLieyTa.
Mopen Tora, HNp. Y Benukoj bputaHuju, npucyTtaH
je Mopen ¢uHaHcupara anoteka y pypanHuM
nofyuyjMa of, CTpaHe ApkaBe, Kako TakBa nogpyuyja
He 61 ocTana 6e3 papmaLieyTcke ycnyre.

BEPTUKAJIHA UHTErTPALIJA

He noctoju jegnHcTBeH obpasal 3a AeduHucarbe
ogHoca um3mely amnoTeka, BeneTproBMHa U
npousBobava. basmpaHo Ha TpeHgoBMMa Yy
nocnefer0j feLieHurjy, NocToje Mogenv aeperynauuje
anoTeKapCKOor CEeKTOPa, Kao U MOAeNu pe-perynawuje.
Heke ¢dopme anoTekapckux naHaua cy AO3BOSbeHe
y 19 3emarba EY, gOK je BepTuKanHa uHTerpauuja
npucytHay 10 3emasba EY.

<

#._ o

BepTukanHa nHterpauwja, y cnyyajy kaga He noctoje
orpaHuyetba Mo MNUTakby BULLECTPYKOT BIACHULLTBA
(npovi3Bohay, BeneTprosuHa, HoCKMOLA [0O3BOJSE 3a
CTaB/batbe Jfieka y MPOMET, KOju Ce MojaBibyjy Kao
BMacHMUM anoTeka) nopen MO3HATUX NPeAHOCTH,
npe cBera TPXULWHUX U KOMepUWjanHux, UMajy 1
HeraTvBHe nocneauue.

WHTepecn npownssohaya 1 Benenpopaja, ogHOCHO
HOCMOL [O3BOSIe 3a CTaB/batbe fieka y MpPOMeT,
Cy NpeTBOpPEeHW Yy MpofajHy cTpaTervjy anoTeka
(unsbeBM NpoAaje 1 CTPOrv NPOMNUCK Koju Ce ogHoce
Ha Hapy4mMBarbe) N HUCY YBEK Y CKafy ca UHTepecmMa
nauyujeHata, Te ce npodecnmoHanHa He3aBUCHOCT
dapmaLieyTa y TaKBOM OKPYXehy HUKAKO He MOXe
rapaHToBatu. 10 MULLIbERY HEKUX ekcrnepara OBO
niTare je mMoryhe pewmutn cTporum npasunnMa
Kojuma 61 ce fedurHMcana ynpas/bauyka CTPyKTypa
1 TaKo, KONUKO je To Moryhe, cauyBaHa HE3aBUCHOCT
dapmaueyTa. Hnp. Y Benukoj bprtaHuju, onrosopHu
dapmaueyT je y obaBesn pga 6yae unaH Opbopa
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Mpunpemuna: paraxa PajkoBuh

AMpeKTopa, a oBakaB Op6op je oproBopaH npej
3aKOHOM 3a CBe OfJTyKe [IOHeTe y Be3u anoTteka.

BepTtukanHa wHTerpauuja, y BehuHuM cnyyajeBa
[0BOJN 10 XOPV3OHTAJTHE MHTerpaLuje, LTo CMakbyje
KOHKYPeHLMjy Kafa OHa MoCTaHe CyBYLIe MacMBHa U
BEJIMKM JTaHLM NOCTaHy AOMVMHAHTHU Ha TPXKULLITY.

Mpobnem ca CMarbeHOM KOHKYPeHUMjoM ce
YrnaBHOM ofipa)kaBa Ha KBanuTeT QapmaLieyTcke
ycnyre n JOCTYMHOCT fiekoBa. Kao npumep 3a Takas
HeraTvBaH yTuUaj YecTo ce HaBoau HopBsellka, roe
je nsBpLUeHa BepTMKaiHa MHTerpaumja anorteka (90%
arnoTeka) y Tpu BenenpopgajHe rpyne, crtBapajyhu
OJIOroOnoJICKy CTPYKTYPY HakoH feperynauuje Koja
ce porogmna 2001. rogmHe. Ycneqn Tora, ynasak Ha
TPXNWLUTE MambMX He3aBUCHMX arnoTeka nocTao je
ckopoHemoryh, KOHKypeHUmjanoTnyHo nopemeheHa,
anoTeke cy nodyene pAa ycknahyjy cBoj acopTvMaH
ca NMoHyZOM Besienpopaja, WTo je n3a3sano cnabujy
noHyfy pebe TpaeHVX nekoBa, a 3apaj LwbeBa
y Manonpopajy KeanuteT dapmaLieyTcke ycnyre je
oMnao, OfHOCHO 3apaj pesynTaTa y Manonpopaju
06vM papmaLieyTcKor caBeToBatba, Koje mauujeHTn

CnpeuaBarbe cTBaparba MOHOMOMA Ha TPXKULLTY
crnpeyaBarkeM BepTMKaNHe MHTerpaumje je y cknagy
Ca No3nTVBHMM pellerMa 3eMarba EY, n To: [laHcke,
EctoHuje, OuHcke, OpaHuycke, Hemauke, Mahapcke,
Wranunje, Jlykcembypra, [Morbcke,  [Moptyrana,
PymyHuje, Crnoenuje, LUnaHuje, Kao n Typcke u
MakepnoHuije.

Tpeba HanpaBuTu pasnuky, usmehy ,cTBapHor”
NaHUa anoTeka, Koju Cy Trope HaBeleHW, Wu
,BUPTYenHor” naHua anoteka. ,BupTtyenHn” nanay
anoTeka ce Moxe AedUHUCATU Kao EHTUTET Koju
omoryhaBa ¢apmaueyTima fa Gyay unaHoBuM rpyrne
anoTeka, Kako Ou CTeKnM NpegHoCcTU y CMUCTY
HabaBKe 1 MapKeTVHra 1 fobmnu NpUCTyn naketTnma
NOjanHOCTM 3a MoTpoLave, a Aa Npy TOMe 3aapxe
csojy HE3ABMCHOCT. To je npakca y 3emsbama
rae je BMAaCHMLITBO OrpaHuyeHo Ha dapmaleyTe, a
(OpaHuyCKa je HajounrnegHuju npumep.

Mahapcka n EctoHuja cy 3emmwe EY koje cy
ce opayumne 3a npouec “pe-perynaupja”’ 'y
obnactn dapmaumje, ycnesn cMamera KsanuTeTa
dapmaLieyTcke 3[paBCTBeHe 3alITWTe Y3POKOBaHe

13Y3€eTHO LIeHE, je 3HauajHO CMar-EeHO. nnbepanuzauvjom oBMX ycnyra. HoBa 3akoHcKa
perynatuea (Mahapcka 2011., EctoHuja 2015) yBoam
KpuTEprjyme 3a OCHMBarbe arnoteka, a HhUXOB paj

CTaB/ba MOA JIMYHY OArOBOPHOCT dpapmaLieyTa.

OBO Ce y HEKVIM 3eM/bama PeryniLle orpaHuyebem
XOpV30HTane MHTerpauuje, OGHOCHO OrpaHUYerem
6poja amoTeka Yy JaHLy Kako WHTerpauuja He
61 noctana CyBuMlle MacoBHa ¥ [oBena [0 rope
HaBefeHux nopemehaja.

TpeHyTHO je no ucTom nNuTary febata vy MorbeKoj.

Mabapcka ce ognyunna 3a npouec “pe-perynayuja’ y obnactu
dapmaumje, ycnes  cmamerba  KBanuTeTa  papmaleyTcke
3ApaBCTBEHe 3alTWTe Yy3poKoBaHe nubepanu3aunjom OBUX
ycnyra. lNoueBwu of 1. jaHyapa 2011, HOBM 3aKOH KOju je CTynuo
Ha CHary ycrnocTaB/ba MHCTUTYLMOHaNHe OKBMPe arnoTeka Koju
cy npunarobeHn noTtpebama nauujeHata K 06e36ehHumBary
paBHOMpPaBHOr MPUCTyna JlekoBUMa LIMPOM 3emsbe. HoBM 3aKoH
MOHOBO YBOAW KpuTepujyme 3a OCHMBame anoTeka, a HUXOB

paj cTaB/ba Mo NMYHY OAroBOpHOCT dpapmaleyTa. To je o M3y3eTHOr 3HaYaja 3a 3aKOHOAaBLaA y LUby
peviHTerpauuje anoTeka y ccTem 34paBCTBEHe 3alTHTe, YnMe ce omoryhaBa fa fonpuHecy epukacHujoj
Tepanujy, NporpaMmma npeseHLuje v NOAPLUILM 34PaBOM HauMHY XMBOTA.

Jlo oBora ce fowWwno Ha OCHOBY WMCKYCTBa Brnage u3 npeTxogHoOr YeTBOPOroAuilutber nepropa y Kome
Cy 3aKOHCKM MPOMUCK BE3aHMW 3a arnoTeke MOTMyHO nnbepann3oBaHu. Y Te YeTUpu roguHe JOLWIIO je Ao
BMA/bMBOT Najiay KBanuteTy papmaLieyTCKe 3A4paBCTBEHe 3alUTUTe: pypasiHa nofpyyja Cy Masa CHaxkaH nag,
y CHabpieBatby NeKOBMMA 1 MHOTe HexesbeHe NPOMOTUBHE aKTUBHOCTY 3arnoyesie Cy y anotekama. Anoteke
cy 6une MHOro akTUBHUWje Yy 0611acTu NOCIOBaka, Hero y Npy»ary NpodecrmoHanHmx ycayra, Kako cy ce
HUXOBU fyrosu ctanHo nosehaanv. Bnaga je HanpaBuna AetarsbHy aHanu3y nocnepuua nubepanusauuvje
y obnactv dapmaumje 1 3ak/byymna Aa anoteka vMa BakHy YNOry y jaBHOM 3[paBJiby, Te je cTora buna
HeomnxofHa pagukanHa pepopma Kako 61 ce anoTeke NOHOBO MHTErpucane y cMcTeM 34paBCTBEHE 3alUTUTe.
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Q%7 CBETCKU AAH 3A4PABJbA, 7. ANPUN

NENPECUJA

Ooroavwibn CBeTCKM AaH 3apasiba nocseheH je genpecujy m
Hocu cnoraH: ,[lenpecuja - pasroBapajmo!” Tm NoBogomM NpUceTMmMo
Ce HeKMX OCHOBHWX YMHbeHMLA O Aenpecuju 1 ynore dapmaveyTa y
OTKpUBatby U Neyersy aenpecuje.

JenpecrBHn nopemehaju (genpecuje) cmatpajy ce jegHUM of
Hajsehux jaBHO-3paBCTBEHNX Npobiema 360r BUCOKe MpeBaseHLe,
TeXxnHe nocneauua (y BehuHWM cnyyajeBa Cy peKypeHTHe wunu
XPOHUYHOT TOKa) 1 3Ha4ajHOr HapyLlaBaka KBanmTeTa XM1BoTa.

Mpouetbyje ce ga je penpecunja y EBponn HeQOBO/bHO fleyeHa, a
pa3nuuute Tepanujcke onuuje HefoBOSbHO KopuwheHe. Wctpa-
XKMBatba W3 Halle 3em/be yKaslyjy Aa je penpecuja Hajuewhe
Hemnpeno3HaTa, a CaMVM TUM ¥ HeJleYeHa LITO UMa BUCOKY coLujanty
N €KOHOMCKY LIEHY.

Jenpecrjy KapakTepule nep3ucteHTaH ocehaj
Tyre n rybuTka UHTepecoBara WM 3a[OBOSbCTBA Y

CKOPO CBMM aKTUBHOCTMMa, npaheHnx HemoryhHouwhy 250/
06aBJbatba CBAKOAHEBHUX AaKTUBHOCTYM TOKOM HajMatbe . (V) .
2 y3acCTonHe Heferbe. nonynauuje naTtn o aenpecunje nnn

Jenpecujy npaTn HEKONMKO Off HaBELEHNX 3HAKOBa 1 Gl (DR o5 1
cMMnToMa:
- rybriTaK enaHa v eHepruje

. nojaqal-be nnn cMarbere aneTnTa 50 /o

- nopemehaj cnasarba cnyuvajeBa gyroTtpajHor oacycTBa ca
(HecaHMLa NV NPEKOMEPHO CraBarbe) Nnocsia y3pOKOBaHO je Aenpecunjom
* aHKCNO3HOCT mnn aHKCI/|03HOUJhy.

- OTexaHa KoHLleTpaLyja
10% - 15%

+ HEOAJTYUHOCT
« Hemmp
- oceharba 6e3BpeHOCTH, KpUBMLE, 6e3Haha . .
cJlyyajeBa Aenpecuja saBplluaBa ce
« MVCIIN O cCamonoBpehBatby Unm cynumay
i _ CYyNLMAO0M.

Jenpecuja moxe fOBECTM 0 XMNepTeH3Nje, UHPapKTa Mopemehaju pacnonoxetba n
MMOKapAa, Wora v NpemMa HEKUM UCTPaxmBarbriMa, aHKcnosHocT EY KowTajy 170
KaHuepa.Ca pyre cTpaHe, KapanoBacKynapHe 6onecty, . €
KaHLep v arjabeTec Mory [OBeCTU A0 Aenpecyje. MyInjapAn € roaniutbe.

HE 3ABOPAB/MO! o
[enpecuja moxe fa noroam ceakora. 50 /0
[lenpecuja Hutje 3HaK cnaBocTi, naumjeHaTa Koju 6onyjy og BenvKor

AenpecuBHor nopemehaja
HE NNEYU CE!

[enpecurja moXe ycnewHo fga ce neym ncuxorepanm-
jom, bapmakoTepanujom Uy UXOBOM KOMOUHALUjOM.
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PaHa AujarHOCTUKa U NMPaBOBPEMEHO, afeKBaTHO
1 edrKacHo neuerbe 1 36puUtbaBatbe fenpecuje
0f K/by4YHOr Cy 3Hauaja 3a CMatbere 036MSbHUX
nocneauLa 4o Kojux oBu nopemehaju Mory foBecTm
Kof MojeArHLa, HUXoBe NOpoAavLe 1 3ajegHuiue y
LennHN.

[eTtarbHe nHPopmMaLmje 0 CKpUHUHTY, ynyhrBamy
nekapy v ynorama papmavieyTa y neyery fenpecuje
[OCTYyMHe cy y 6powypu ,[lenpecuja - pasroBapajmo”
o6jaBrbeHoj Ha cajty OapmaLeyTcke komope Cpbuje
www.farmkom.rs

Ykibyunmo ce y obenexaBarbe CBeTCKOr faHa

3apae/ba. OpraHmsyjMo aKkuuje CKpUHWHIa 3a
penpecvjy w/unu 3a nobosbluatbe afXepeHLe
aHTngenpecremma.

17

Mpunpemuna: HukonuHa CkopynaH

AEMPECUJA
VJIOTE ®APMALIEVTA

CKPUHUHI

(MpMeHOM ynTHUKa 32 CaMOMPOLIEHY
fenpecuje)

YNYRUBAILE JIEKAPY

(y cknagy ca pesyntaTiMa NpoLeHe 13
YNUTHWKA)

JIEYEIE

+ CaBeTOBabe NPUIMKOM NPBOT N3AaBatba
aHTMpgenpecusa

+ MOOOJbLIAHE afXEPEHLIE

* IHTEpPBEHLUMje Y CJTyYajy HexerbeHuX
peakumja Ha nek

* IHTEpPBEHLUMje Y CJTyYajy KIVHUYKN
3HaYajHUX MHTEpaKLUMja aHTUAEeNpecnBa



MPOMOLINJA 3APABJbA Y ANTOTEKAMA 2016

YNOTPEDBA JIEKOBA KO4
JbyAN PASJIUMNTUX PACA

Mzeop: Medline, Pubmed

ETHUUKe pa3nvke Kop sbyanm mory 6utu Beoma
Ba)KHe Kaja je y nuTary OAroBop Ha nek. Tako ce,
Ha npumep, NpuUNagHULM XyTe pace pasnuKyjy
on 6ene, jep metabonuwyhu etaHon npoussofe
Behy KonnumHy aueTangexupa, a Nnopact Herose
KOHLeHTpaumje y nniasmm ur3asmMBa LPBEHWUIIO
KoXe 1 nannutauuje. Takohe, XKyTa paca je MHOro
oceT/bMBMja Ha KapAMOBACKYNapHO  AejcTBO
nponpaHosnona, AOK Cy ocobe LpHe pace Marbe
oceTbuBe. BehnHom cy oBe pasnuke reHeTckor
nopekna, anu n GakTopu cpefvHe MOry umatn
BeNUKOr yTuuaja.

[JaHac je Beh fo6po AOKYMEHTOBaHO Aia NoCToje
3HauajHe pas3nvke y MeTabonuMamy Kop Jsbyan
pasnnuMTUX paca, @ HaApPOUUTO BeNMKe Bapujauuje
cy Kop AdpoameprikaHaua y ogHocy Ha Asujate.
Mnak, cmatpa ce pa cy nocebHe noTtpebe y
bapmaLeyTcKoM TpeTMaHy OBUX rpyrna U parbe
3aHemapeHe 1 fa UM ce He noceehyje AoBo/bHA
naxma.

DapmakoreHeTUYKa NCTPaXkmMBarba y NociefHnx
HEKONNKO fAeleHrja Nokasyjy 3HauajHe pasnuke
nsmehy pacHux rpyna y metabonusmy, KIMHUYKO]
edrKacHOCTU 1 NCNorbaBaky HexerbeHnx edekarta
MHOTUX KJMHWYKMA BaXXHUX JnekoBa. Hajsehu
6poj cTyauja pabeH je 3a KapavoBacKynapHe
nekoBe (guypeTuuM, Kanuujymckum 6rnokatopw,
6eta 6nokatopu, ALIE uHxubuTopM), Kao n 3a
aHTUAenpecnMBe M aHTUMCUXOTUKE, a Y OAHOCY
Ha AdpoamepukaHue, A3ujate U 6Geny pacy.
Y cTpyKTypama reHa npupoaHO ce jaB/ba
nonumopousam. [Mpouzsognm oppehbeHnx reHa
Cy €eH3UMKW, MPOTEVMHCKM peuenTopu, WUnu [py-
M NPOTEVHN YK/byYE€HU Yy OAroBOP Ha JiekK.
Monumopdusam ce jaBba y CBUM JbyACKAM
reHuma, anM CcamoO HeKM Of HUX 3HauyajHo
Bapupajy mehy pasnnuntum nonynauujama. MNpsun
nyT je nonumopdusam WCTPaXkeH Ha npumepy
M30HMasnApa, Kafa je yBefleH Kao fek MpoTus
Tyb6epkynose. MprmeheHo je fa rbyan pasnnumTmx
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Mpunpemuna: Cora CrojurbkoBuh

paca Hemajy Ucty 6p3nHy enummHaLmje oBOr neka,
na cy nofie/beHu Ha ,6p3e” u ,crnope” auetTunaTope.
MpoueHaT 6p3ux 1 cnopux aueTunaTopa Bapupa
Kog pasnuumntux paca. Tako cy kog 6ene pace 52 %
[0 62 % cnopu auyeTunatopu, a camo 7 - 34% rbyamn
»KyTe pace Cy cnopu aueTuiatopu.

HajBaxkHuju je nonumopousam eHsrma m3 rpymne
CYP 2D6, 063vipom 1a ce MPeKo OBe rpyne eH3rmMa
meTabonuwe Benvkn 6poj nekosa, YKibyuyjyhn
aHTMapUTMUKe, aHTMaenpecuse, 6eta Gnokatope,
HeyponenTuke 1 oNMonaHe ieKoBe.

LinbHa mecTa 3a nekoBe 4eCTO Cy XOPMOHCKM
WIN  HeypOTPaHCMUTEPCKN peLenTopu, cneuu-
OUYHN eH3UMWU WAW jOHCKU KaHanwu. [eHn Koju
KOOPAVHULLY HacTajatbe OBUX peLenTopa nognexy
nonumopdusmy. Mpumep cy beTta-appeHepruyku
peLenTopnM K HUXOBa OCET/BUBOCT Ha 6eTa-
aroHucTe Kof ocoba ca aCTMOM.

HajBaxkHnju je nonnmopdusam eHsmma m3 rpyne
CYP 2D6, 0631pom [ia ce MPEKO OBe rpyrne eH3rma
MeTabonuwe Benvku 6poj nekoBa, YKibyuyjyhn
aHTMApUTMIKe, aHTaenpecuse, 6eta 6nokatope,
HeyponenTuke 1 onvovaHe NIeKoBe.

KapaKTepucTnuHy npumepmn pacHUX pasivka y
O[LroBOPY Ha NekK:

- YNag/buBo je Aa je oncer fosa TPULMKAUYHUX
aHTupenpecmBa (AecunpamMuH, TPUMWUMPAMUH)
Beoma WKMpPOK (og 25mg go 300mg). OBpe Hucke
[l03e npepcTaB/bajy onpe3 of TOKCMYHOCTM Koja
ce jaBmwa kop CYP 2D6 cnopux meTabonusepa,
KOju UMHe oKo 8% TunuuHe Gene nonynauuje.
MpenopyueHa H1CKa Ao3a Ko oBe cybnonynauuje
omoryhyje NpaBuIHO AO3MPatbe, Kao U KOA APYrrX
KPUTWYHMX Tpyra, Kao WTO Cy CTapuje ocobe u
afonecUeHTH.

- Takohe, kop Asujata je nosehaHa cucTemcka
N3N0XKEHOCT pocyBacTaTUHY, MNa je HeomnxofHa
noyeTHa Ao3a 5mg, a gos3a of 40mg je KoHTpa-
MHOMKOBAHa.

« 3abenexeHo je pa ce CrtmBeHC - LloHcoHOB
CYHOPOM (TOKCMYHA enuaepmanHa HeKponu3a)
MHAYKOBaH KapbamasennHom mHoro yewhe jaBrba
Ko KnHesa Hero kop 6enava.

- BapdapunH Takohe 3axTeBa nax/bnBo npahere
fo3e. BapujabunHocT y oaroBopy Ha OBaj fek je
NpOoLEeHTYanHo NPUINYHO BefrKa Kop bene pace,
ann je posHa BapujabunHocT MHoro Beha Kop
AdpoameprkaHaua. Kog Asumjata cy HeonxopgHa
Mahe 103e OBOr fekKa.

« KnupeHc HupepunvHa je Behu kog 6enaua Hero
Kof upHaua.

lMonumopgusam mMoxe ymuyamu Ha akmusHocm Jsieka mereajyhu He2o8y (hapMakoKuHemuKy
(npouyece pecopnyuje, ducmpubyyuje, memabosnusma, exkckpeyuje) unu GHapmakoOUHAMUKY
(ymuyaj neka Ha opaaHu3zam).

KnuHuyku, mo moxe 6umu noseharbe unu cMareerbe UHmMeH3Umema u mpajarea ehekma siexa.
3amo mpeba obpamumu naxxrby Ha UHOUBUOYAU3AYUjy mepanuje KOO cheyuguyHUX 2pynd Jbyou.

Cnedehe npenopyke 6u mMmozsie buUmMu 8e0Ma KOpUcCHe:

- Tpeba ozpaHuyumu npdkcy mepaneymcke cyncmumyyuje, 0OHOCHO 3ameHy jedHO2 dzeHca

Opyaum U3 ucme 2pyne; Hekaod je nompe6Ho cMarumu 003y J1eKd jep nojeOUHYU He Mo2y NOOHemu
cmaHoapoHe 0o3e.

- Jlekapu 6u mpebasno 0a umajy uHOUBUOYAsTHU NpuCMyn C8aKOM nayujeHmy - da 6ydy csecHu
amunuyHUX peakyuja Ha 1eK U HeoYeKUBAaHUX HexerbeHUX 0ejcmasa Kod nayujeHamapasnuqumux
paca.

- Gapmayeymcke KomndHuje 6u mpebasio 0a ykibyde 3HayajaH 6poj /eyou pazuyumux pdca
NPUIUKOM CnpoBoherbd KIUHUYKUX Cmyouja.
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CBETCKA HEAEJbA UMYHU3ALIULIE, 24-30.04.2017.

KAKO U KAAA JE CBE MNOYENO?
N A JIN CE SABPLUUNO?

~AmMyHuzayujom npomue 3apasHux 6onecmu je cauysaHo suuie xueoma Hez20 UjeOHOM Opy20M
UHMepeeHyujom3a3awmumy30pasrea, yKoUKo ce usy3me cHaboeaar e xuaujeHCKU ucnpasHom

eodom 3a nufie”

WmyHuzayuja sawez demema - 8odudy 3a po-oumerve, MuHucmapcmeo 30pasrea Penybnuke Cpbuje.

“Mnawmum ce’, Kaxe Majka jegHoroauwHer
fJeTeTa Ca KOjOM 3arouyviem pasroBop O
BaKUMHauuju. ,YBeK MOCTOju puU3UK, anu ja
cam onTMMMKCTa 1 MMam nosepetva...” Ca gpyre
CTpaHe OHa NMOMMHE U jak aHTUBAKLMHALNjCKI
nobn Koju y nocneawe Bpeme LWUPU
cTpax Meby poauTe/bMmMa M Tepa WX Ha
HemnpomuL/beHe MoTe3e KOoju MOry umatu
KaTacTpodanHe nocneguue. Y Cpbuju noctoju
[OCTa jak nobu nNpoTuB BakuUMHaLMje Koju je
YrMaBHOM aKTUBAH Ha APYLUTBEHUM MpeXama
Facebook w Twitter. OHM noBe3yjy ayTu3am,
MEHTaNHy peTapaauujy, enunentuyHe Hanage
n apyre GprsnyKe N MHTeNeKTyanHe notewkohe
y pa3Bojy ca npumatbem MMP (npoTrB manunx
6orutba, 3aywkn u pybdene) n OTMN (npotus
andtepuje, TeTaHyca W BeNMKOr Kalusba)
BaKLUMHa. [locTaBba ce NuTakbe 3aLTo NOCTojU
OBONMKO NOOOPHKKa OBe MAaeje Kafa HujeHO
peneBaHTHO UCTPaXKMBare HUje YCrnocTaBmlo
Be3y u3mebhy BakuuMHa W oBux nopemehaja.
Ja nn ce mywbere MeauMUMHCKUX Jlavka
MOXE MEepPUTU Ca MULLIbEHEM 34PaBCTBEHNX
npodecroHanaua?

Mpe 19 rogrHa nsBecHu ap Andrew Wakefield,
ractpoeHteponor u3 Benuke bpwutanuje, je
ny6nmnKoBao, Hajbnaxe peuyeHo, KOHTPaABEP3HY
CTyaujy Koja je ycrnocTaB/bana Besy usmehy
BakUMHA ” ayTm3ma. M3y3eTHo oceTbrBa
Tema nocTana je jow ppamaTuyHuja jep ce
CTyAWja nojaBufia y MNPecTVHOM Yaconucy
“The Lancet”.Y oBOM pafly OH je U3HeO TBPAHE

Ja je 12 peue BakumHncaHo MMP BakuyuHOM
[O6UNO HeKY BPCTY LpeBHe peakuuje Koja je
KacHuje pesynTtoana aytusmom. 2011. roguHe
je OTKpMBEHO [ia je yUYeCHVKe y NCTpaXrBakby
perpyToBana jefHa aHTMBaKLMHaUWjcKa rpyna
1 pa cy je duHaHcMpanu agBoKaTu Koju cy
BOAUNM Ty6e NpoTrB npon3sohaya BakLMHa.
CTyavja ce Huje 3acHMBaNa Ha CTAaTUCTUYKO]
aHanusn, y HOj Huje nocTojasna KOHTPOSHa
rpyna, a ocflamwana ce Ha cehara yyecHuKa y
CTYANj N [OHENa je HejacHe 3aK/byuke Kojn
HUCY OUNM CTaTUCTUYKM BanugHu. [locne
MHOrFO TrOAWHA KOHTpaBep3n U1 CTBapama
HenoBepera Mpema BaKLMHaMa, OTKPMBEHO
je paje uena ctyaunja nsmmwsbeHa. “The Lancet”
ce 2010. rognHe jaBHO M3BMHMKO, anu je WTeTa
Beh HenoBpaTHO HauMkbeHa CBMMa Hama.
Op Wakefield-y je opy3eTa nuueHua 3a pag v
3abpatbeHo 6aB/bere MeULMHOM, a Hherose
TBpare o MMP BakuuMHM Cy npornaweHe
NaXHUM.

Y mehyBpemeHy MNOTPOLWEHU CYy MWANOHNK
Jonapa Ha fasba UCTpaXkmBakba NOBE3aHOCTU
BakUMHA W ayTM3Ma, U eBO [0 KakBUX ce
3aK/byyaka [oLusio:

- 1999. roguHe ctyamja ca 500 geue - Huje
yTBpheHa noBe3aHoOCT ayTM3Ma U BakLMHA

- 2001. roguHe ctyaunja ca 10.000 geue - n
Jarbe Huje yTBpheHa noBe3aHOCT ayTr3ma n
BaKUMHa

-2002. rognHe cTyguja cnpoBegeHa y
HaHckoj ca 537.000 geue - Hema NoOBe3aHOCTH
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Mpunpemuo: UsaH MaBnosuh, Anoteka Kparyjesayy

Mpumep: MMP eakyuHa

BakuyuHe He npyxajy 0oxugomHy 3awmumy. MMP eakyuHa npy»a 00XXugomHu umyHUmem camo npomus
masnux 6oeurea. [l[pomus 3aywaka umyHumem no4uree 0a cnabu 10 200UHA HAKOH Nocsiedrbe 003e 8BaKUUHe,
anpomus py6eosie 15 -20 200UHA HAKOH NOC/iedH € D03e.

Koo mpyonuya

« Mane 6oz2urbe mMo2y dosecmu 0o ynase niyha majke, cnoHmaHoz nobadaja unu npespemeHoz poherba
demema, a y kacHoj mpyoHohu 0o meuuke uHgekyuje HosopoheHyema;

o 3ClyWK€ Yy hpsoM mpumecmpy Mo2y y3pokosamu CNOHMaHu no6aqaj;

+ Pybeona je nocebHo onacHa y mpyoHohu, Hapo4Yumo y npsom mpumecmpy. VIHpekyuja mpyoHuye
8upycom pybeosie MOKOM Npeoz mpumecmpd Hocu 85% waHce 3a paseoj Heke 00 KoMNJIUKayuja:
cnoHmaHoz nobavaja, MpmeopoheHoz Oemema U/IU KOH2EHUMAIHUX Masgopmayuja - caenund,

MeHmasHe pemapoayuje, HeHOPMAsIHo2 CpYaHo?2 pasgoja usu 2iysohe. VIHmepecaHma je nooamak oa
MmpyOHUYe Koje Cy 8aKYUHUCAHe npomug pybeosie mokom 0emurscmaa nocedyjy umyHumem, OOK OHe Koje
Cy npenexasne pybeosny He noceoyjy.

Koo deuye

» BehuHa deye mane 6ozurbe npenexu 6e3 komnaukayuja. Mehymum y oko 6% ciy4ajesa ce passuje ynana
nnyha, koja je Hajuewhu y3pok cMpmHocmu Oeye obosiesie 00 Manux 6o2urbd. Pemko ce Moy jasumu
Xenamumuc, MUoKapoumuc usu eHyeganumuc. Komnaukayujama cy noosoxHuja deya maaha 00 5 200UHA.

« K00 deye obosiesie 00 3ayKu KOMNIUKauuje Cy pemke, asau 8eomMd 036usbHe: eHuepanumuc, MeHUHaumuc,
naHkpeamumuc unu 2ybumak ciyxa. Opxumuc u noc1ieduyHa HensloOHOCM ce 8e0Md PeMKO jassbd, U mo
00UYHO aKo ce UHGbeKuuja jasu y cmapujem y3pacmy.

« Pybeosnia He npedcmassba onacHocm 3a oeyy, asu ce 8aKYUHAyuja cnpogoou 360e 8esiuke onacHocmu 3a
mpyoHUYe MoKoM npeoz mpumecmpad.

- 2002. rognHe cTyamnja cnposefeHa y 06aBe3HOM KaneHfapy BakuuHauuje, Kao
OuHckoj ca 535.000 geue - onet Hema Mepa npefoCcTPOXKHOCTKU, Ca UuWwbeM fa ce
NMoBEe3aHOCTK CMarbV YKYMHa U3M0XKeHOCT HoBOpoheHuaam

- 2004. “The Lancet” o6jaBrbyje u3jaBy Koja xuBu. Of OpPOjHUX, AOBPO KOHTPONMCAHUX
nobuja opurnHanHe pesynrarte cTyguje NCTpaXkMBahba, HU y jefHOM Huje npoHaheHa

- 2005. Mperneg 31 cTtyaunje Koje cy Be3a wu3mehy ayTmama M TMOMepcana wus
o6yxsaTtune suwe og 10.000.000 geve - BakUMHA, 36or uera cy C30, Amepuuka
Takohe Huje ycTaHOB/beHa NOBe3aHOCT areHuuja 3a xpaHy v nekose (FDA), Amepunukm

- 2012. MNpernep Beher 6poja cTyauja Koje LIeHTPU 3a KOHTPONy ¥ npeBeHuujy bonectu
oBor nyTa obyxsaTajy 14.700.000 geue - Hema (CDC) wn ppyre peneBaHTHe WHCTUTYyUWje
noBe3aHoCTL. opbauune ynory Tuomepcana 13 BaKUMHa Y

pa3Bojy ayTi3aMa M Apyrux 6onectu passoja
HepBHOr crucTema.

Hajuewwhe 3abnyae o BakunHama:

1. BakuuHe cy “nyHe” TOKCUYHMX XeMuKanmja
Koje WTeTHO Aenyjy Ha aeuy

MctuHa: KoH3epBaHC TrioMepcan, opraHcko
jepnmere XuBe, Koje je “onTyxeHO", yKno-
bEeHO je M3 BaKuWHa Koje ce Hanase y

2. Opgnyka fJa He BakUUHUWEM CBOje geTe
yTunye camo Ha mMoje geTe.

McTrHa: HeBakumHMCaHa feua Koja npeHoce
6onectn Mory fa 3apase HoBopoheHua Koja
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== BAKLIMHALVJA

MMP BakuuMHy npumajy TeK ca HaBpLUEeHUX
roAvHy AaHa, TpyaHuLe, manu npoLeHart jbyau
KOju Cy BaKLMHUCAHW anu HACY pa3Buav npasu
MMYHV OfiroBOp 1 0cObe ca KOMNPOMUTOBAHUM
UMYHUM CUCTEMOM.

3. MNMpnmame npeBulle BaKuMHa ofjedHOM
MOXe Aa npeonTtepeTy AeUnjn UMyHN CUCTEM.

Wctuna: eunjyu nmyHn cnctem je AOBOSbHO
jak #a ce cBakogHeBHO 6opuW NPOTUB BUpYyCa U
baKTepuja ca Kojuma [JoNa3mn y KOHTaKT, Takohe
[06po MoXe Aa nofHece 1 BakUMHe.

4. GapmaueyTcke Kyhe npounsBoge BaKLMHe
camo 360r Benuke MatepujanHe KOpUCTH.

MctuHa: MNpema C30, npouereHn CBETCKU
NPUXOAM Of CBUX BaKUMHa MpeAcTaB/bajy
2-3% ykynHor GpapmaLieyTCKOr TpXKULLTA.

CBe BaKUVHe MOry fla floBefly 10 HeXeJbeHMX
edekaTa, a y Hajsehem 6pojy cnyuajeBa TO
cy bnare peakuuje Kao WTO Cy MNOBULIEHA
Temnepatypa, 6on, UPBEHWNO K OTOK Ha
MecTy annukauuje. loHeKag ce HexerbeHe
peakuuje uncCrnos/baBajy kKao 6naxum obnuk
6onectn MNpoTMB Koje ce BakuuHuwe. Oe
peakuuje MOry ia ce jaBe Kao 1y cnyyajy 6uno
Kojer gpyror neka. Beoma peTko ce jaBmajy
030M/bHMje HEeXeJbeHe peakuuje Kao HMp.
TellKe aneprujcke peakumje U Me[ULMHCKO
ocob/be je obyyeHOo Aa ux GnaroBpeMeHo
npenosHa n TpeTnpa. CUrypHOCT BaKLMHa ce
KOHTUHYMpPaHO npaTu.

Hajuewhe nuTtarwe pogute/ba Koju uMajy
HeJoymuue y Be3u ca BakLmHauujom je “Oa nn
je 3ancta notpebaH oBoNMKKN 6poj BaKLmHa?”
[lo opgroBopa ponasmmo Yy 3ajefHVNYKOM
pa3roBopy Ca MaumjeHTMMa U KOHCTaTyjeMo
- BpemMeHa cy ce npomeHuna. MveBumo vy
BpemeHy Kaja Cy HaM Ha pacnofaramy JocCTa
KBa/IMTETHUX BaKLWHa MPOTUB O30W/bHMX U
noTeHUMjanHoO CMPTOHOCHUX 6Gonectu. He
NoCTOje 4oKa3n Kojyu roBope NPOTUB NpUMarba
BYLIE BaKUMHa ofjegHOM, W MOTMNYHO je

pa3yM/bMBO Aa poauTesbuMa Tpeba nogpLuka
3a OBaKBY OANlyKy. Ty MOAPLWKY MOXe AaTu
dbapmMaLeyT Kpo3 akTUBHOCTM NpeacTaB/bakba
Kanenpapa o6aBe3He  uvMyHM3auuje u
npefcTaB/batba BaKkLUMHa Koje HUCY obaBesHe
MO HalVM 3aKOHUMa, yNo3HaBaka POANUTEbA
ca o036ubHowhy GonecT MPOTMB KOjUX ce
Jelua BaKuMHMLY, MojalitbaBatba MexaHU3Mma
JernoBara BaKUMHA, objawrbaBarba ynore
NMOMORHMX CyncTaHLM. ..

Heke BakuumHe He npyxajy 100% 3awTtuty
op 6onecTwn Tj. BUpYCa NPOTUB KOjUX Ce BPLLUM
BaKUMHauuja, MehyTumM ako BaKLMHUCaHa
ocoba 1 o6onn, To he 6UTK 3HaYajHO Gnaxu
061K 6onecTu, ca ManuUm UV 3aHEMapSbBUM
PU3MKOM Of KOMMNMKaLuja.

“IMmyHM3aLmjoM NpoTmB 3apa3Hux 6onectu
je cauyyBaHO BWLLE »KMBOTA Hero WujegHOM
OPYrOM  WHTEPBEHUMjOM 33  3aWTuty
30paB/ba, YKONMMKO ce u3y3mMe cHabpeBare
XWUTMjeHCKU ucnpaBHoM Bogom 3a nuhe”
CTOju Yy [OKYyMeHTy VIMyHu3aumja Baler
JeTeTa - BOAMY 3a poauTesbe, 06jaB/beHOM 0f
CTpaHe MwuHucTapcTBa 3apasrba Peny6nuke
Cpb6uje. Mopyke cnMyHe cagp)KUHe HanasnMmo
M Ha npomMoTMBHUM nocTepuma UNICEF-a
NPUANKOM noceTe neanjaTpujckum  opam-
Hauujama ca cBojuM fAeTeToM. Ha mwwuma cy
cnuke “HacmejaHe 1 cpehHe geue” Kako 6u nx
Onucao jeflaH of popuTerba, a ja bux gogao
“3paBe, HacMejaHe 1 cpehHe peue”.
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YMNOTPEBA ACMTUPUHA VY TOKY TPYAHOTRE

WcTpaxuBara nokasyjy fa cBakogHeBHO Kopulhere Manux
[l03a acnupuHa npe 1 Tokom TpyaHohe, nosehaBajy m3rnege
Aa ce TpyAHoNha M3Hece [0 Kpaja Kop »KeHa Kof, Kojux NnocToju
XPOHMYHa MHPNamauuja.

WcTpaxunBatbe je paheHo y AMepuum 1 cnpoBefeHo je Ha 1.228
3apaBux xeHa (oa 18 fo 40 roguHa) Koje Ccy nmane jeaaH munum
[Ba HeXerbeHa npekraa TpyaHohe, 6uno je ,paHaoMU3MpaHo” - |
1 Tpajano je of jyHa 2007. po jyna 2011. rogmHe. MeHe Koje Cy yuecTBOBase y CTyaunju yammarne cy acnmpuH
(81 mg) nnm nnaue6o TOKOM 6 MeHCTPYanHUX LMKYca, AOK CY NOKyLaBane Aa ocTaHy TpyaHe 1 TokoM 36
Heferba TpyaHohe. CBMM »KeHama je AaBaHa 1 GposnHa KucenrHa 400mcg. CBe »eHe Koje Cy nMasne KopucT
Of Tepanuje acnMpuHom, nmane cy Bucoke LIPT BpegHocTu.

MpaheHe »eHe cy bune noperbeHe y Tpu rpyne, y 3aBUCHOCTW off BpeaHocTn LIPT-a: oHe ca HUCKuMm,
cpefrbuM U BUCOKUM BpegHocTuma LIPM-a. Y npse fBe rpyne Huje nokasaHa Besa m3mehy ynotpebe
acnupurHa n ncxopa TpyaHohe, ay Tpehoj ce nokasano fAa je Hajgehr nopacT [o Kpaja n3HeceHUx TpyaHoha
KOA X€eHa Koje Cy y31mare acnypuH, a HajMakbi Kog OHYMX ca BUcoKum LIPTT-om, a Koje cy nprmarne nnaue6o.

3aK/byyaK je fla CUCTEMCKM XPOHMYaH 3anasbeHCKM MpoLec MoXKe 3HauajHo Aa yTuye Ha MoryhHocTt
OCTajarba y APYrom CTamy, Kao 1 Aa nHdnamauumja TOkoM TpygHohe mMoXe f[a ce Mera 1 ApXU nof
KOHTPONIOM Y3 ynoTpeby H1CKIX [03a acnvpuHa npe 3ayeha. OcTaje 1 farbe BaXKHO fja TPYAHULE KopucTe
acMUPVH CamMo aKo UM ra MpomnuLLEe fIeKap Ny TMHEKOSOT.

MPOHABEHE HEHNCTORE Y BAKUWHAMA - PETYJIATOPHA TEJIA EY LOBOAE
Y MUTAKE METOAE UCMTUTUBABA

OnoBo, Hephajyhun uenuk, yectuue reoxha 1 apyrn HeopraHcKU Matepujanu (Bondppam) npoHaheHu
Cy Y Y30pKy BakuuHa npousseaeHux y Utanmju n Opanuyckoj. OBo oTkpuhe je 36yHUNo ncrtpaxrsaue
Koju Mpu3Hajy Aa je 0BO A0 cajia HesabenexeH Cflyyaj MPUCYcTBa HEOPraHCKMX CyncTaHum. HayuHuke
30yrbyjy 1 cagprkaj U KonmumHa NpUCyTHUX cyncTaHum. lNpoyyeH je cactas 44 y3opka BakuUvHa 13 Utanuje
1 OpaHuycke Kopuwherem MORHOT €1eKTPOHCKOT MUKPOCKOma. Heke o BakLuHa Koje Cy ucnmtaHe cy
OHe NpOoTMB TeTaHyca, AndTepuje, NepTycuca, xenatutica b, nonuomujennTrca, Manux 60rnka, 3ayLIKu
N MeHVHrMTMCa. HeopraHcke cTpaHe yecTuLe Koje H1Cy bune feKknapucaHe Kao cacTojuy OTKpUBEHe Cy
y CBUM ciyyajeBuma. Npenopyka je fa ce yBeie HOBa KOHTPOMa KBanuTeTa y MPOmn3BOLHM BaKLMHA Kako
61 ce obe3bemna CUrypHOCT nauvjeHaTa. XnnoTesa je Aa je oBa KOHTaMVHaLMja HeHamMmepHa 0631poMm
Ja 6u morna fa 6yge nocnearua HeKor MHAYCTPUJCKOr Npoueca, GunTpriparba, Ha NpUMep, a Koju Huje
6v0 ncnutaH 1 npumeheH o ctTpaHe npoussohaya. AKO je oBa XvmnoTesa TauHa, Npeum3Ha UHcneKumja
paAHUX MecTa 1 npoLeca, Kao 1 MyHO Ca3Harbe O Liesloj NpoLeaypy n3page BakLyHa MOXe fa envMUHMLLe
noTeHumjanHy npobnem.

MebyTunm, EBponcka AreHuuja 3a NeKOBe je KpUTUKOBAa OBy CTyaujy TBpaehm fa HACY N3HEeCEHN AOKA3N
KOjv Npy»<ajy eBUAeHUWjy [a je KBaNMTeT OBKX BakLUMHa KOMNpomMutoBaH. [logajy, 4a nocTtoju MmoryhHocT,
[a je cama CTyAuja U3BefieHa Ha HauvH Kojv 61 Morao fia yTuue Ha OBakBe MCXOfe UCMUTUBakba - Ha NprMep
npunpema y3opaka 3a ncnuTrBarbe. Harnawasa ce 1 fia je npoueaypa n3paje 1 KOHTPose OBKX JIEKOBa
BPJIO CTPOra, YKibyuyjyhu 1 ncnutneama 3BaHNUYHe MeAMLIMHCKE KOHTPOsHe nabopatopuje EY, npe Hero
LUTO Ce NpeAajy HaunoHanH1UM nabopaTtopujama.
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0 % ANOTEKAPCKA NMPAKCA

KOPUCHU CABETU Y
TPETMAHY JTAPVUHITUTUCA

JlapuHrMTUC je 3anasberbe NapuHKca (rpK/baHa)

N 0bMYHO ce jaB/ba Kao [0 3anasbeHCKUX
peakuuja pAMcajHUX nyTeBa, a pehe Kao
n3onoBaHa peakumja. Moxe ce npenosHatu
no NPOMEeHN NauujeHTOBOr rfaca Koju nocTtaje
NPOMYKao U LIKPWMyLaB.

JIapuHrUTUC MOXe GUTK aKYTHU U XPOHWUYHU
(pyrotpajHn). Y BehrHu cnyyajeBa HacTyna Harno
N He Tpaje OyxXe of OBe Heperbe. XPOHMYHA
bopma je KapaKTeprCTNYHa 3a Cpefibe XXMBOTHO
po6a 1 yewha je kKog MyLIKapaLa Hero Koj »eHa.

XPOHVMYHU CUMMTOMM MOTY TpajaTul U Ay»e Of
ABe Hefesbe (M0 HeKUM ayTopuma Tpu Heperbe).
Y oBoM cnyvyajy yBek ce Tpeba o0b6paTuTU
nekapy. JlapuHrutuc je Hajuewhe nakwm obnnk
nHénamauuje, mMehHyTum ako ce He caHupa
Ha Bpeme MOXe WM3a3BaTuM MNyHO 036WbHMje
npobneme.

JlapuHrntuc je 3apasaH camo YKONUKO je
NpPoy3poKOoBaH OaKTepujckom UHEKLMjOM 1
y TOM cnyyvajy je yecto npaheH nosuLEHOM
TemnepaTypom, HaTeueHM IMMOHUM XKne3fama
1 Tewkohama npwu rytamy. Kop geue ce yecto
jaBsba v rpoO3HMLA U jaK, HAAPaXKajHU Kalasb.

LUTA U3A3UBA NIAPUHTUTUC?

«Mpexnaga nan rpun (Hajuewhn y3pok)

-TEPB

- [lpekomepHO BUKarbe 1 ,TpoLlere” rmacHnX
XML BULIE HEro LWTO je yobuuyajeHo-cnopTcKu
porahaju, HaBujare

« Anepruje n nyweme LurapeTa

+ YnoTpeba nHxanaumoHmx CTepongHUX IeKoBa
(Tepanuja actme)

+ [pobnemun ca roBOpoM 1nu neBarem

+ PeymatongHn aptpuTnc

+ YecTe nHdpeKkumje cnHyca

FEPb je Hajuewhy Y3pOUYHWMK XPOHUYHOT
napuHrutTuca. MehyTm, XpPOHUYHM NAPUHIUTIC

MoXe OuTn 3Hak Aa Cy MNpUCYyTHa " NYHO
036MbHMja obosberba Kao wWTo cy owTehene
HepaBa, NONNMNn Ha rMacHNUM Xunuama, Heke BpCTe
KapumHoma.

Kop myawn, Kako cTtape, gonasv [O HOpMasHe
NPOMeHe rfaca jep rnacHe xuue noctajy Tame
M onywTteHuje, na 6m Tpebano HarnacuTh
nauujeHTy fa je To HOpMasiHa nojaBa Kako 6u ce
Ha Bpeme MCK/byunna AnjarHo3a napuHrutmca.

KOJU CY HAJHEWWRU CUMNTOMU?

Hajuewhun cvmntomm  napuHrutca  cy
NMPOMYKOCT 1 LWKPWNyLaB rnac. [nac moxe 6mTm
Ay6sbU HEro VHave ca MoBPEMEHNM NPEKNANMA,
a MoXe gohu 1 Jo KoMnneTHor rybuTka rnaca.
MponpatHyW CUMMTOMU Cy jow K CYBO rpso,
KaLuasb, Npobnemu ca rytarbem.

YBeKk Tpeba CKpeHyTU Mnaxwy Aa 036MrbHUju
1 AYroTpajHuji CUMNTOMW MOTY YKa3uBaTWh Ha
npuUcycTBo 036usbHMjer npobnema.

KAKO CE JIEYIN?

AkyTHa dopma ce vewhe jaB/ba Of XPOHUYHeE.

Y BehuHu cnydyajeBa neun ce Kop Kyhe
6e3 cneunduuyHe  MeduLMHCKe — Tepanuje.
[oKTOp MOXe pAa pasmoTpy  YK/byurBake
KopTUKOCTEpOMAa Y  aHTUXUCTaMUHUKA y
Tepanujy Kako 0w ce onakwanu CAMMITOMM
aKYTHOT UM XPOHWYHOT NIAPUHIKTa.

AHTUBUOTULIA HUCY JIEKOBU

WN3BOPA VY JIEYEKDY IAPUHTUTUCA

MaumjeHTMa caBeTOBaTM oOAMapake rnaca
Konuko rog je 1o moryhe. AKo ocoba mopa
[Ja roBopwu, caBeTyjTe joj Aa roBopu TUXO anwu
6e3 wanyTarba. Tpeba u3beraBaTyi CyBULLHE
pasroBope 1 HenoTpebHO NoAM3arbe ToHa.

YKONUKO NOCTOjW Kallasb KOPUCTUTK cupyne
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Mpunpemuna: JoBaHa CraHumuposuh

UM nacTune 3a rpno. M36eraBaT UcKalsbaBakbe
y Mepu y Kojoj je To moryhe.

WANYTAKBE MOXKE AOAATHO A

U3NPUTUPA JIAPUHKC

Ocobe Koje Mmajy npobnem ca NapuUHrUTUCOM

Tpeba caBeToBaTM [a KOPWUCTe OCBeXuBaye
Ba3gyxa Yy npoctopujama Yy KojuMa Hajuyewwhe
6opaBe. Tpeba noBehaTV YHOC TEYHOCTM.
M36eraBatv aKTMBHO W MAaCMBHO YHOLlEHE
ZyBaHCKOr f1ma.

AKo ce 3Ha fa je NEPB y3pOouHMK napuHruTuca,
Tpeba ce nocaBeToBaTH Ca N3abpaHUM nekapom
o yBohewy oprosapajyhe Tepanuvje 3a uctu
mnn mopndurkaumjy seh noctojehe ykonuko ce
npoLeHn fia Huje fenoTBOPHa.

WU3BErABATU AEKOHIECTUBE JEP

MOrY AOBECTU A0 CYLLUEATPJIA

XPOHUYAH NAPUHIT MOXKe 3aXTeBaTV OOMMHN)U
TpeTMaH. YKONUKO ce NnapuHruT ynopHo Bpaha
360r HauMHa Ha Koju ocoba roBopwv WK nesa,
MoXpa 6u Tpebano ucTy ocoby ynyTutuM Ha
TPeHVHre TexHuke ropopa. OBo Moxe nomohu
[la ce MpPOMeHe folle HaBUKe Koje JoBofe Lo
ynase napviHkca n oMoryRnTun naprHkcy aa bpie
3auenu.

AJNAPMAHTHU CUMNITOMW 36Or
KOJUX NALUMJEHTA TPEBA OAMAX
YNYTUTU HA JIEKAPA:

* ACKALWbABAIE KPBU
«TPO3HULIA U TEMIMEPATYPA

KOJA HE PEATYJE HA
AHAJITOAHTUNUPETUKE

* TELWUKORE CATYTABEM
*MAPAJIVLUY KU BON Y NPERENY
JIAPUHKCA

Y 036wbHMje KOMMIMKauuje napuHruTmica
Cnagajy joLl 1 MHEeYMOHMja, XPOHUYHM BPOHXUTUC
1 Napanusa rmacHux *uua.

KOPUCHU CABETU Y TPETMAHY
JNAPUHTUTUCA

« Heke 6usbHe gpore mory fia onakluajy ctarbe
naumjeHTa ca NnapuHrnTUcom. lpromere yajem
o xanduje nny KamunuLe Nomaxe ja ce onyctu
rpno. lNpoTtmBynanHn edekat oBuUX Oubaka
nomaie Kol CMarbetba OTOKa FNacHMX >Kuua.
Cny3 Kojy cagpu cne3 obnake rpno v pegykyje
npuTaumjy nHenpujatHocTy rpny.Yajon6ocunbka
Jenyje aHTMMHONamaTopHo, na ybnaxasa npo-
MYKNOCT U CMakbyje Hapgpaxaj napuHkca. Cee
NMOMeHyTe Jpore ce MOry KOpUCTUTA Ny BUAY
opubneTta/no3eHry 1 AOCTyMHe Cy y anotekama.

+ KoAa nauujeHaTa KoA KOjuUX je MpuCyTHa
NPOMYKIIOCT, Ji03eHre/nactune Koje xnage(ca
MEHTOJIOM, eyKanunTycom) U/mnu cagprke sokKa-
NHW aHecTeTWK MOry Moropluatvi NPOMYKSIOCT
1nn [oBeCTU Ao rybuTtka rnaca. Jlako ncnapsou-
B/ CacTOjuN MPUTUPAjy rnacHe xuue. JIokanHu
aHecTeTUK OTKnatba 6on, a 60n je 3aWTWUTHU
MexaHu3am of npeKoMepHe ynoTpebe rnac-
HUX Xnua. [lodaTHo, NOKaHN aHecTeTULM aHe-
cTe3npajy rnacHe wuue, 36or yera je Tewwko
KOHTpOfAMcaTh rnac, WTO W3UCKyje AOAATHO
Hanpe3sarwe rracHux xuua. [Mpenopyuyjy ce
NO3eHre Koje cappXe CpefcTBa Koja 6ybpe u
obnaxy cnysHuuy (6urbHe cnysu, Kapbomep,
KCaHTaH TryMma, XujallypoHaT, MeKTWH wu/unmn
rAVLEPUH).

+ Mep ce TpagMuMOHaNHO KOPUCTU Ja CMUPK
CyBO WUAM um3nputupaHo rpno. Hajuewhe ce
KOPUCTW Y KOMOMHauuWju ca TOriImMm, GUbHUM
yajeM. Meg HUWKAJA He Tpeba paBatv peum
mnahoj of roavHy AaHa.

+JlozeHre ca LIMHKOM MOTY OflaKLLIATV! CUMMTOME
napuvHrUTUCa. YBeK Tpeba HanomMeHyTu Aa UMHK
y [03U BUWOj of 50Mr AHEBHO TOKOM AyXer
BPEMEHCKOr nepuopa Moxe O6MTM onacaH no
3ApaBsJbe.

YKOJIUKO CE MOCYMIbA HA
JIAPUHIUT KOA BEBA, POOAUTEJBE
CA AETETOM OAMAXYNYTYTU
JIEKAPY JEP CY AUCAJHU NYTEBU

KO GEBA BEOMA Y3AHU U KAO
TAKBU JIAKO CE MOI'Y 3ATBOPUTU U
YIrPO3UTU BEBUH XKUBOT.
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ANOTEKAPCKA NMPAKCA

HAULWOHAJIHA HEAEJbA 34PABJbA

YCTA U 3YDBA - OPAJIHA XUTUJEHA,
NMPABUJIAH U3BOP YETKULA \SWCON

UTNACTA 3A 3YBE

Y Cpbuju ce cBake roauHe op 17-23. maja
obenexaBa HaLMOHaNHa HeAesba 3paBrba ycTa 1
3y6a. Kao 1 cBake rofviHe, U je Ansarbe CBeCTr
rpahaHa o BaXXHOCTW MpeBeHUMje 6onectn ycta u
3yba.

QapmaueyT Cy y CBakOQHEBHOM KOHTAKTy ca
nauvjeHTMMa rMMajy nyHo moryhHocTu ga, nopep
[OKTOpa cToMaTtofiorvje, epykyjy nauujeHte un
fajy UM npakTuyHe caBeTe Koju he um nomohun y
oyyBatby opasnHor 3apassba. b oBe Hepembe je
1 Mobunusaumja CBUX APYLUTBEHMX CTPYKTypa Aa
npema cBojuM MoryhHoCTMMa Aajy [OMpUHOC Yy
yHanpebhemy 1 ouyBarby OpasiHoOr, a camyM TUM 1
onwrer 3apassba rpahaHa Cpbuje.

PefoBHO 1 feTarbHO Npakbe 3y6a je Beoma BaXkHO
y npeseHuuju 6onectn 3yba 1 obosberba AecHw.
Mopen 3y6a, HenpaBeAHO je 3arnoCTaBIbEHO Mpake
jesnka n obpasa. Haj6orse 6u 6uno kapga 6u ce
3yby npanu nocne cBakor obpoka jep HakTepuje
13 XpaHe nounmy fa aenyjy Ha 3ybHy rneh seh nap
MMHYTa HaKOH 3aBpLieTKa jena. MehyTum, HakoH
KOH3yMMpama KMCenmx HaMUPHMWLA WM COKOBA,
Tpeba cauekatn 30 MUHYTa npe npama 3y6a, jep
KucenmHa cnabu 3y6Hy rneh) n unHu je nognoxHom
nospefama ycnef ycTpor yeTkatba 3yba. BaxkHe
NPEBEHTMBHE Mepe Mofpa3yMeBajy WCMpaBHY
XUIMjeHy ycHe oyrsbe, mocete ctomaTtonory 6apem
jeaHoMm roguwe, dnyopusauuja 3yba pasnmumtum
npenapaTtuma y 3aBUCHOCTU Of FOAMHA CTapoCTu
nauunjeHTa, YHOC [OBO/bHE KOJIMYMHE BOAe U
n3beraBarbe KapmoOreHUx HaMMPHULA-CNaTKULLIA,
rpyukanvua, NerbuMBUX HaMUPHMLA U YecTuX,
Manux obpoka (rpuuKarba) HaKOH Kojux Hema
XUrnjeHe ycHe ayrbe.

HEKOJINKO KOPAKA 3A
MPABUJIHO MNMPAIHE 3YBA

MpaBunaH n36bop yeTkue je Bpfo GMTaH. YBeK
Tpeba 6rpaTh YeTKKLY Ca LWTO MEKLUIUM BIIaKHUMA.
YeTtkmua Tpeba fa Ma [OBO/bHO Masy rnaBy Kako
61 pgocnena o 3y6a Ha Kpajy 3y6Hor Hu3a. OnwTa
npernopyka je fa ce yeTkmla Merma Ha CBaka Tpu
mMeceua. MoXerbHO je NPOMeHUTU YeTKuLy nocne
npexnage u BUPYcHUX obosberba jep ce bakTepuje
1 BUPYCU MOry 3afpxaTu Ha hoj. [loxesbHo je
Ja BnakHa 6yay opf BewTaukor (CMHTETUYKOT)
MaTepwujana u aa ux nma y wro sehem 6pojy kako
61 yeTKMLUa 6na MeKaHa (TPaXkUTn 03HaKy ,copT”).
Konuko rop fa je ueTkrLa MeKaHa, He Tpeba Tpsbatu
npejako jep moxe pohu fo owrtehewa AecHU.
[loBOJBbHO je roaviHy faHa arpecrBHOT Npakba 3yba
fa owTeherba NOCTaHy BUA/bYBA.

He Tpeba xypuTu ca nparem. MNpare 61 Tpebano
Ja Tpaje MUHUMYM 2-3 muHyTa. QapmaueyT y
anoTeuy MoXe fa caBeTyje nauuvjeHTa fja nsabepe
CBOjy OMWJbEHY MecMy 1 nepe 3ybe cBe [OK OHa
Tpaje. 3a geuy je AOCTYNHO HEKONMKO anauKauumja
Ha Mo6UnHom TenedoHy rae y3 necmuue npare
3ybuha Tpaje 2 MMHyTa.

Mnak Koju ce cKyr/ba Ha 3ybuma Moxe pfa
13a30Be XPOHMYHE ynane v Aa y3poKyje 0306umbHe
3/paBcTBeHe notelwkohe. Heoproeapajyha mexa-
HMYKa KOHTpona nnaka fosoau Ao ¢dopmuparba
WTETHUX GaKTepujcKMx Hacnara-brnodunma. Te Ha-
cnare cy NpMMapH1 Y3poK HacTaHKa Kapujeca. AKo
ce Kapujec He pa3Buje 360r JOBO/bHE KONMYMHE
¢dnyopupa, Hacnare ynpkoc TOMe Y3pPOKYjy TVH-
rMBUTWC, ynany [AecHuW, Koja 4ecTo Hampepgyje y
NapoAOHTUTUC.
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Mpunpemuna: JosaHa CraHumuposuh

OBo je pasnor 36or kojer edukacHo uunwhene
usmehy 3yba u ncnop vBMUe AECHW WTUTW W Of
HacTaHKa Kapujeca 1 of napopoHTuTuca. Kao wro
je mokasaHo, 6akTepuje nnaka 13 NnapofoHTaNHKX
Jernoa ynase y KpBOTOK 1 MOry 6UTU OfiroBOpHe 3a
cnabretbe cpyaHor muwrha 1 cpyaHn yaap anm u
3a ipyre 3ipaBCTBeHe KoMMNuKaumje.

KoHal u WHTepfeHTanHe ueTKuUUe Cayxe 3a
ynwherwe npoctopa wu3mehy 3yba Ao  Kojux
CTaHfapgHa ueTkuua He ponuvpe. Bennumny
WHTEePAEHTANIHOT MPOCTOPA W TEXHWKY anyimkauuje
UHTepAeHTane uJeTkuue opfpehyje cTomaTtonor.
PenoBHO unwhene mehy3y6HNX NpocTopa NHTep-
[EeHTaNHOM yYeTKULUOM oproBapajyhe BenuuuHe
cnpeyvaBa ynany fecHu.

OpasiHo 3ApaB/be MOXe 6UTU YCKO MoBe3aHo ca
HeKMM cTarbuma 1 bonectma. YBek Tpeba nutatu
nauvjeHTa Aa N Ma HeKO Off HaBe[eHNX CTakba :

- [njabetec cmaryje OTNOPHOCT OpraHr3ma
npema nHdekurjama na cy u gecHu y nosehaHom
pu3nKy. UcTpaxmBarba NokKasyjy Aa cy npobnemm
ca pecHuma vewhun kop ocoba ca aujabetecom.
MpaBunHo perynucaH wehep nob6osblasa cTare
rMHrBe 1 3yba.

+ OpanHu npobnemu, Kao WTo cy 60sHe nesuje Ha
MyKo3u cy Yewwhu kog ocoba ca HIV/AIDS-om.

+ OcTeonopo3a MoKe AOBECTY O MEPUAOHTASTHOT
rybutka Koctu u rybutka 3y6a. JlekoBu Koju ce
KopucTe y Tepanuju ocTeonopose mMory AoBecTu
[0 HEKpO3e BUNNMYHE KOCTW, Y PU3NYHUM Fpynama
nauujeHara, yrnaBHOM o6onenmx of KapumHoma.

« AnuxajmepoBa bonecr.

Kako moxemo noborewamu opanHo 30passee?

Jpyra crtata Koja Mory OuTM noBe3aHa ca
CMareHNM opasiHuM 3apasibeM cy nopemehaju
ncxpaHe, peymaTouaHn apTpUTUC, KAPLMHOM rnaee
1 BpaTa u ofpeheHa cTtamwa Kao Wwro je CjorpeHoB
cuHgpom, nopemehaj umyHor cuctema rge je
du3nonolKo nyuyere nibyBayke cMarbeHo. 36or
cBera HaBepeHor, yBek Tpeba nuTaTy MauujeHTa
[ia N1 y31IMa HeKe JleKoBe UMK je CKopo MMao 6uno
KaKBUX 34PaBCTBEHNX Teroba NnocebHo ako ce pagu
0 XPOHMYHUM CTambMMa Kao WTo je Anjabetec mnm
ocTeonoposa.

MacTta 3a 3y6e je NOMONHO cpefCTBO Yy NpoLecy
npatba M Kao TakBa Huje HEOMXOAHa aKko ce
NpPaBWIHO U PeAoBHO YeTKajy 3ybu. Mnak oHa
npy»<a ocehaj ceexkuHe 1 ynctohe na hemo HaBecTu
nap KapakTepucTuka gobpe nacte 3a 3ybe. acTa
He cMme 6UTK cyBuLwe abpa3nBHa 1 NOoTpPe6Ho je Aa
cagpxun 1500nnm ¢nyopa 360r foKanHe 3awTnTe
3yba. Ha Hawem TpXuUWTy nocTtoje u Tepanujcke
nacTe 3a HajoceT/buBYje 3y6e 1 AeCHN.

Kog meue Tpeba 3amoueTn ynotpeby macta ca
dnyopom HakoH Tpehe roavHe MBOTa UK Kafg
JeTe Hayun [a WCMUbyHe MacTy HaKOH Mpakba.
3ybe He Tpeba nNpaTty MUHUMYM 15 MUHYTa HaKOH
NpUMeHe NeKOBUTUX O6NMKa Koju ce oTanajy y
ycTUMa yKIbyudjyhv 1 xomeonaTcke npenapare.

MauvjeHTy caBeTOBaTV Aa, YKONMKO oceTu 6on
WM HEenarofHocT y ycTMMa OAMax MoceTu CBOr
cTomaTosiora. Ynarartbe y oOpanHO 3[paB/be je
ynaratbe y 6yayhHocT.

« [lpamu 3y6e muHumym 08anym OHe8HO hacmom obozaheHom ¢hiyopom

o KOPUCH"IUITIU KOHauy u UHmepaeHmanHe yemkuuye CB8AKOOHEBHO

« 30pasa ucxpaa. Y36ecasamu epuykaree usmehy o6poka

« YHOocumu 0080/bHO 800e

« Mertvamu yemkuuyy Ha ceaka 2-3 meceya unu padduje ako ce 8/1akHa owmeme UJiu HAKOH

pecnupamopHe uHgeKkyuje
« PedosHO nocehusamu cmomamoJsioza

« M36e2asamu nywerbe yueapema
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NMPEACTOJE®”U AROTAHAJU KE

BUPTVYEJIHA WWKOJIA OBPA30OBAIA

TECT WHTepakuuja neKkoBa n xpaHe
/po 19.05.2017. rognHe

TECT Ynotpeb6a nekoBa Tokom TpyaHohe 1y nepuopy aojera
/po 18.08.2017. rognHe

TECT [naBo6osbe y CBaKOJHEBHOj anoTeKapCKoj Npakcu
/B0 21.11.2017. rognHe

TECT [MpojekToBare 1 pa3Boj noctojehnx n HoBux papmaLieyTCKIX ycnyra Ha nprumMepy
caBeTOBaka NaumjeHaTa ca Anjabetecom
/B0 21.11.2017. roguHe

67. CUMNO3UJYM COYC

SF U S 25-28. Maj 2017. / KonaoHuk, Cp6uja

B St o Ml i EI G http://www.farmacija.org

nPBN CUMNO3UJYM BOJTHUYKUX

SFUS OAPMALIEYTA CPBUJE

Fr s e 7-8.anpun 2017. /Beorpaa, Cp6uja
http://www.farmacija.org
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