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ANEN
®APMALIEEYTCKE
KOMOPE CPBUJE

QapmaueyTcka komopa Cpbuje, y capafhu ca 34paBCTBEHOM MHCnekuujom MuHUcTapcTBa
3apassba PC 1 TPXKMLWHOM MHCNeKUMjom MrHUCTapCTBa TProBUHe, Typr3ma 1 TeleKOMyHMKauuja,
yyectBoBahe y aKL1ju CaHKLMOHWCara obMambyjyher 1 HeeTUUKor ornatlaBaka y anotekama.

OBUM MyTeMm anesyjemMmo Ha OAroBOPHOr GpapmMaLieyTa anoTeKe, Kao 1 Ha AuUrniomMmpaHe papmadeyTe,
unaHoBse Komope, fia CTonvpajy jaBHO OrfallaBatbe MomycTa Ha LieHe IeKoBa Y CBOjoj anoTewuu, Yime
Ce CTUYe yTICaK Aa je ieK poba Kao 1 CBaka Apyra U a TRKULLHN U KOMEpPLMjarHN YCIIOBM AUKTUPAjY
NoC/I0Batbe anoTeKa.

JleK ce He cme TpeTnpaTh Kao poba.

OBaKBUM MOCTYMUMMa AMPEKTHO Ce KpLlM ABaHaecTy npuHumn ETuukor kopekca dapmaueyta
Cpbuije, Koju rmacu:

+DapmaLeyT He yuyecTByje, HATU NOApP)KaBa pekslamMmHe KaMnatbe IeKoBa U/Unu MeguLNHCKNX
cpefcTaBa, Koje HUCY Y CKNlafly ca 3aKOHCKUM Nponucuma v ciy»e wmpeky nidbopmauuja Koje
[oBoOJie OMNwWTY jaBHOCT y 3abnyay. “

AYXHOCTU

12.1. QGapmaueyT je Taj Koju Tpeba Aa obe3beanm Aa wWMpewe U cagp)Kaju pekname 3a
dbapmaLieyTckm nponssof 6yay ymepeHU, Tako fja OCTaB/bajy YTUCAK Ha jaBHOCT [a JIEKOBU
HUcy obuyHa KomepumjanHa poba n fa papmaLieyT y3 ek BEWTO faje noTpebHa ynyTcTBa u
caBeTe 0 Tepanuju, no6osbLIakby 1 ovyBakby 3paB/ba.

12.2. PeknamHa nopyka mopa da 6yode:

(a) y cknapy ca 3aKOHCKUM Nponucnuma;

(6) MICTUHWTA Ca TAYHUM U jaCHMM NoAaLMMa;

(B) TakBOTF capp»Kaja 1 BU3yenHOr NpeAcTaB/batba Aa He AOBOAN CTPYKY Ha JIOLU FlaCc HUTU U3a3unBa
acoumjaumje Koje ce y OKOJTHOCTUMa KOHKPETHOT cJly4yaja Mory cmaTpaTii HENPUCTOjHUM;

(r) nowTeHa y cMucny Aa He CMe MCKOPUCTUTU MauunjeHTOBO MOBEpere WM HepocTaTak
HEroBor 3Hakba, Npa3HoBepje UM TaKoBEPHOCT;

(p) TakBOr cagpkaja pAa He CpamoTW CTPYu4Hy ynory papyror dapmaueyta wn/wnmn ppyre
3/ipaBCTBEHE YCTaHOBE;

(h) Tako KpevpaHa v BU3yeNHO MpefcTaB/beHa fAa He MOACTMYE HUTU HaroBapa NauunjeHTa
(kopucHuKa) Ha ynoTpeby dbapmaLeyTckor npousBoaa, o6ehaBajy naumjeHTy Harpaze, NoKyioHe
WV CHUDKEHE LieHe. ,,

3,D,paBCTBEHI/I PagHNK je [y»aH Aa 06aB/ba 30paBCTBEHY AENAaTHOCT Yy CKiagy Ca Baxkehom
34PaBCTBEHOM OOKTPUHOM M Yy CKnafy Ca KOAEKCOM I'IpO(I)ECVIOHaHHe €TUKE N 3a TO npey3nma

CTPYUHY, €TUYKY, Ka3HEeHY 1 MaTepujanHy OAroBOPHOCT CXOAHO unaHy 169, ctaB 1 1 2. 3akoHa O
3[PaBCTBEHOj 3aLUTUTML.

Yy CKnagy ca rope HaBeAe€HMM MOMMMO BacC fa CBOje nocsioBakbe M noctyname ycknagmte ca
I'IpOd)ECVIOHaJ'IHI/IM N €eTNYKM CTaHd4apAnMa CTpyKe.



Pey4 ypeOHuye

JeceH nyHa ucuekusarba 3a ano-
mekapcku cekmop Cpbuje.

Ouekyje ce adeksamHa peakyuja
opxase HA mMeWwKy cumyauyujy y
OpXABHOM CeKmopy, U3MeHa u 0onyHa
nocmojehe  3aKoHcKe — pezynamuse,
OOHOWere HOBUX 3aKOHCKUX pelierbd
KpO3 CeKMOpPCKU 3aKOH U NOO3AKOHCKA
akma, a cee 3dje0HO HEONXOOHO 3da
o4ysarbe anomekapckoz cekmopa.

Oapmayeymcka  komopa  Cpbuje
CnpogoOu  HU3  dKmMusHoCcmu  ca
jacHo OegbuHucaHum npednosuma 3a
pewasaree 20pe HagedeHoz, ykasyjyhu
Kako OoHocuouuma o0JslyKa, mako u
onwmoj U Cmpy4yHoj jagHocmu, 0a
c8aku OaH 00/1d2ara Cmeapa Hoee,
geoma 036u/bHEe U Mewko pewuge
npobneme.

WHmepec apmauyeyma, npe csux,
je cmabunaH anomekapcku cekmop
U 3admo je Hawe jeOUHCMBO y 08OM
MmpeHYymMKY HeonxooHo.
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AKTYEJIHA BELWLABABDA

Qapmaueytcka kKomopa Cpbuje je y npBoj
MOJSIOBMHY cenTembpa MHULMpana BULLe cacTaHaka
Ca HapIeXHUM APXaBHUM OpraHma.

- 08.09.2016.- ogpxaH cacTaHak y MuHucTapcTsy
3gpaBmba PC kop OpxaBHOr cekpetapa npod. ap
Bepuricnasa Bekuha. PasmaTpaHa akTyenHa cutyaluja
y arnoTeKapCKOM CeKTOpY M MHMLUMPaH cacTaHak ca
npefcTaBHULMMA APXKaBHUX anoTeka.

+ 13.09.2016. - ogp*aH cactaHak y MuHuctapctsy
3gpaeba PC Kop HauyenHMKa 34paBCTBEHe MHCMe-
Kumje Pyxuue bojaHuh y Be3u HacTaBKa UHTEH3B-
Huje capagme.

+ 14.09.2016. - ogp*aH cacTaHak y MuHncrapctasy
3apasrba PC kof Ap»aBHOT cekpeTapa Aow,. Ap Buuka
QOepeHua.

+ 14.09.2016. - ogp*aH cacTaHak y MuHnctapctay
3gpaBba PC Kome Cy MpuUCYCTBOBanM [pXKaBHU
cekpetap npoo¢. ap bepucnae Bekuh, gupektopu

APKaBHMX  3[PaBCTBEHMX YCTaHOBa-arnoTeka W
npeactBaHnun CrHAavKata 3ppaBcTBa, CMHAMKaTa
nekapa u ¢apmaueyTa M rpafckor CUHAMKaTa
HesaBucHocT.

+ 16.09.2016. - ogpxaH cacTaHak y [MokpajuHckom
cekpeTapujaTy 3a 34paBCTBO KOA AOL. Ap 30paHa
lojkoBuha.

+ 6.10.2016. - opgpxaH cactaHak CrvHAMKaTa 3ano-
CNleHMX y 3ApPaBCTBY M COLMjaHOj 3alITUTN pPagwu
pa3matpara, yTBphuBamba M noTnMcMBama LOKY-
MeHTa KOju Cce OAHOCK Ha MOJIoXaj 3anocieHnX 1
CTaTycC anoTeKapckux ycraHosay PC.

majyhiny Bugy CnoxeHy cuTyaLujyy anotekapckom
CeKTopy, TemMe cacTaHaKka cy 6une BesaHe 3a XUTHe
M3MeHe 3aKOHCKe perynatuse 1 HeHOor MOLITOBaHa,
Kako 6u ce obe3ebennna KBanmTeTHa GpapmaLieyTcka
3[1paBCTBeHa 3aLlTUTa U yHanpehere 3apaBCcTBEHOT
cuctema Cpbuije.

HALIPT 3AKOHA O
AMNOTEKAPCKOJ AENNIATHOCTU

Mpepnor Haupta 3akoHa O  anoTeKapcKoj
AenaTtHoCTK, Koju je ycojuna CkynwtnHe Komope y3
obpasnoxere 3a fJoHoLlere 3aKkoHa, npocnieheH je
HagnexHom MuHnctapcTsy 3apassba PC.

Y ToKy jyna meceLia anpekTopka Komope je o6aBuna
pasroBope ca npod. Ap bepucnasom Bekuhem,
OPXKaBHVM CEKpeTapoM 1 MOMORHMLUMMa MUHUCTPA

w

MwpjaHom hupuh, CnahaHom Hykuh n [paraHom
Byjuunh, n npu Tome Mx ynosHana ca npeasiorom
HaupTa 3akoHa 1 ykasana Ha ctaB Komope fa je
[lOHOLLIetbe NOCe6HOT 3aKOHa HEOMXOAHO 3a OAPXKUB
pa3Boj anoTekapcke genatHoctn y Cpbuju.

Mapmaueytcka komopa Cpbuje je 23.09.2016.
rogvHe MOHOBO ynyTuna fonuc MwuHucTapcTBy
3apaBba PC ca 3axTeBOM 3a dopmuparse PagHe
rpyne 3a 3akOH O anoTeKapCKoj AenaTHOCTU, Kako
61 3BaHMYHO 3amMoyeo NOCTynak npep HafnexHUM
[pXaBHM OpraHuma.

|
=

n BPOJ 112 - CENTEMBAP 2016



NMPABUWIHUK O JINCTU
NMPEAMETA KOJU CE MOI'y
NMPOAABATU Y ANOTELUN

MpBu cactaHak PagHe rpyne 3a uspagy lMpasunHuka
0 INCTV NpeAMeTa Kojy ce MOry NpoAaBaTny anoteum
oapxaH je 25.08.2016. roguHe, y npocTopujama
MwuHwncTapcTBa 3gpasma PC.

Hanme, MuHucTap 3gpaBmba je Pewersem of
31.05.2016. rogvHe ¢opmmpao PagHy rpyny 3a
n3pagy nomeryTor lMpaBunHrKa y cactaBy: bpaHka
Henapwuh, OparaHa MapjaHosuh, fopgaHa MepuwnH,
lopaH CrojkoBuh n3 CekTopa 3a MHCMeKLUMjcKe Noc-
nose MwuHucTapcTBa 3gpasba, CBetnaHa CrojkoB
(PapmaueyTcka Komopa Cpbuje), JacmuHka bje-
netuh (Anoteka Beorpag) n MupjaHa Byunhesuh,
(MpuBpenHa komopa Cpbuije).

OcHoB 3a poHowetbe [MpaBunHuka je unad 101.
cTaB 5. 3aKOHa O 3[paBCTBEHOj 3alUTUTK, YMjUM je
n3meHama 13 geuembpa 2015. rogrHe HagNeXHOCT 3a
[OHOLLEeHe NIMCTe NpeaMeTa Koju ce Mory npofasaTti
y anoteuu ca ®apmaveyTcke Komope Cpbuje npeLuna
Ha MUHMCTPa Haf1eXHOT 3a NOC/I0Be 34paBJ/ba.

[la ce nopceTmo, ®apmaueyTcka Komopa Cpbuje je
Y OKBMPY CBOj1X 3aKOHOM MPOMUCAHUX HAANIEXHOCTH,
a ca uWbeMm Jia ce ypeam oBa 061acT, HAKOH BENMKMX
npuTMcaka Of CTpaHe PasnynUTMX WHTEPECHUX
rpyna, ycsojuna ,JIncty o oppebeHum BpcTama
KO3METUUKMX 1 OPpYrMx CpeAcTaBa Kojuma anoTteke
Mory cHabaeBatu rpahaHe” Ha CkynwTHY Komope
oapxaHoj 30.01.2014. roagvHe u ncty objasunay ,Cn.
TnacHuky PC”, 6p . 15/14 op 28.02.2014. roguHe. [iBe
Hefiesbe HAaKOH Tora ycneawuna je peakuuja Bnage PC
Koja je floHena Peluerbe 0 00yCTaBM M3BpPLLEHA SINCTE
(,Cn. TacHuk PC”, 6p.24/14 og 28.02.2014. roguHe) n
ncty npocneaguna YctasHom cyny Cpbuje Ha oueHy
YCTaBHOCTY 1 3aKoHuTOCTU. O63MpoM Ja je Komopa y
MOTMYHOCTMN MCMOLLUTOBAsA CBY 3aKOHOM npefBuheHy
npoueaypy, OcCTano je Kpajibe Hepasym/buBo U3
KOjuX pasfiora 1 Ha oCHOBY Yera je Bnaga PC goHena
oBakBy Opnyky. Ha ynyheHe ponuce HagnexHum
AprkaBHMUM opraHmma MapmalieyTcka komopa Cpbuje
HVKaaa Huje nobuna ogroeop.

YcraBHu cyn PCje cBojuM 3akbyukom of 15.06.2016.
rogvHe (HakoH BwWlle of ABe roavHe), opbauvo
npeanor 3a oueHy YCTaBHOCTM U 3aKOHWUTOCTM Jlucte
0 oppeheHMM BpCTama KO3METUUKMX W [pYyrux
cpeacTaBa  KojyMa aroTeke Mory cHabpesaTu
rpahaHe ca obpasnoxewem Aa ocrnopeHa Jlucta
Mo CBOjOj NPaBHOj NPUPOAN He NpeAcTaB/ba OMLITH
NpPaBHU aKT 3a YWjy OLIeHY YCTaBHOCTU 1 3aKOHUTOCTM
OBaj Cyf HMje Haps1exaH.

MpepctaBHrk QapmaueyTcke Komope Cpbuje
Ha MpBOM cacTaHKy PagHe rpyne Koju je ogp»aH
y MuHuctapcTtBy 3ppaBrba, obaBecTio je ocTane
uraHoBe O rope HaBeAeHOM Y3 MuLl/bere fAa 6m
noctojeha Jlncra Tpeba fa Gyae nonasHa ocHOBa 3a
paa Ha MNpaBrnHUKY, kao 1 aa ce ctaB GapmaleyTcke
Komope Cpbuje No 0BOM NUTakby HUje MPOMEHNO.
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MPOJEKT U3NC
CAPAIlbA CA MUHUCTAPCTBOM

3A0PABJbA

Y capapwm ca

MwuHucTapcTBoMm
MapmaueyTtcka komopa Cpbuje je 05. 1 06.07. 2016.

3[1paBsba,

roguHe opraHusoBana u4eTMpu KHOpMaTBHa
npegaBarba nocseheHa [pojekTy WHTerprcaHm
30paBCTBeHN  MHPopmMaumoHn cuctem  (M3UQ),
KOjMMa je NprCyCTBOBanNo 57 yuecHukKa.

M3NC npefctaB/ba  LEHTPANHU  €NIeKTPOHCKU
ciCTeM y Kome ce uyBajy M obpahyjy cBu 3apas-

CTBEHV MOAALM MauyjeHaTa, 34PaBCTBEHNX pajHUKa v
capajHuKa, 34PaBCTBEHUX YCTaHOBA, MHTEPBEHLMja
N ycnyra v3BpLUEHNX Y 34PaBCTBEHUM YCTaHOBaMa,
eNIEeKTPOHCKMX YynyTa W peuenarta, nogaum o
3aKasuBakby,  AMjarHOCTMYKe  mpouegype ”
xupyplwke  unHTepBeHumje. W3UC  obe3behyje
jeAnHCTBO nmopaTtaka Yy 34paBCTBY M jeAMHCTBEHY
NHbOPMaLIMOHO-KOMYHMKaLMJCKY MHGPacTpyKTypy
3a ynpa.Jsbatbe 36MpKama nofgataka 1 Hh1XoB NPeHoC.

QapmaueyTcka komopa Cpbuje MHcMCTMpPa Ha
3axTeBy fa ce dapmaueyT Koju HemocpefHo
06aBsbajy 3paBCTBEHY AenaTtHocT y cuctem U3UC
MOFy PerucTpoBaTyi MUCKbyunBo npeko W[ 6poja
Komope.

Tume 6w papg ¢apmaueyta y 3paBCTBEHUM
yCTaHOBaMa v MPUBATHOj NpaKcy 610 y NOTNYHOCTH
TpaHCMApEeHTaH, a CBaka BpCTa 3510yrnoTpebe cBeeHa
Ha MUHUMYM.

U3MEHE U AONYHE
3AKOHA O 3APABCTBEHO)

SALLUTUTI

QapmaLeyTcka komopa Cpbuje je y TOKY NpeTXoAHMX Meceun y capafhi ca MuHuctapcteom 3apasiba PC,
noce6bHo CeKTOpOM 3a opraHu3aumjy 34paBCcTBeHe Cyly6e, akTVBHO yyecTBOBasna y M3meHama 1 foryHama
3akoHa o 3apaBcTBeHOj 3aWwTnTK . Mpeano3n Komope 3acHMBajy ce Ha pelueruma Koja cy noHyheHa y Haupty

3aKoHa o aI'IOTEKapCKOJ [eNnaTHOCTU.

Ca cacTaHKa AvpeKkTopa KoMopa 3[paBCTBEHUX PajHMKa Koju je ofpxaH y MapmaleyTckoj komopu 21. 1
22.09.2016. roauHe, ynyheH je 3BaHWYaH AOMUC HAAJIEXXHOM MUHMCTAPCTBY ca MOnbom fa ce HaupT usmeHa
1 JoMnyHa 3akoHa O 34paBCTBEHOj 3alWTUTU JOCTaBM KOMOpPaMa Y Luby MpyXama MuLberba 1 nomohu npe

noyeTKa jaBHe pacnpase.
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HOBE CMEPHMULIE 3A MPUMEHY
JIEKOBA KO AELIE C LUWbEM
NOBOJbLUAKA CUT'YPHOCTU U

EOUKACHOCTU

A

CBeTcka 3ApaBcTBeHa opraHmsauymja (C30) vy
capagwun ¢ MehyHapogHom  dapmaueyTckom
depepaumnjom (OUM) m3pana je Hose cmepHuue
HamereHe 3[4paBCTBEHVMM pafjHMLMMa Koje ce
TUYYy nponucuBakba M NPYMEHe nekoBa koA Aele
y ClyyajeBUMA Kaja He nocToju oprosapajyhu
onobpeHun nek. KBanuteTHMju NpucTyn CUrypHUM 1
edUKaCcHNM NeKoBrMa BakaH je haKTop Y CMarbery

CMPTHOCTK AieLle, WTO je jefaH oA LnibeBa O4pXKNBOT
pa3Boja YH-a. OBe cmepHuLe, Koje Cy pe3ynTar BuLue
of, neT roAMHa pafa PasfnMuUTVX 3[APaBCTBEHUX
cTpyurbaka C30 n OUIM-a, sonprHOCe ynpaso ToMe.
MNepunjatpn 1 3apaBCTBEHN CTpyYHbauy M3 Lenor
ceTa Beh ce pye Bpeme CyouaBajy ¢ npobnemom
HepocTaTka OAOOpEHMX NlekoBa M KomepuujanHo
AOCTYMHUX NIEKOBa HaMetbeHUX crieldryHo feuu.
36or Tora, uyecto cy y dapmakoTepanuju peue
npucUbeHn fa npumMerbyjy AOCTYMHe NekoBe 3a
ofpacre, y3 MOCTyrNKe Kao LTO Cy YCWTHaBarbe
(MpBIbEHbE, ApObIbeHbE) TabneTa Unn n3paga camor
dapmaueyTckor obnuka. TakaB MpuCTyn MoXxe
YyTULATA Ha KBanuTeT, CUrypHOCT M eduKacHoCT
camor feka, y3 MoryRHoCT HeafieKBaTHOT jo3upatba.
HoBe cmepHuUe npyXxajy caBeTe yTemerbeHe
Ha fAoKasnMa, HajbosbyM nprMeprMa U3 Mpakce,
OfHOCHO MOY3[jaHUM HayYHUM U Tepanujckum
npuHUMN“Ma.

®apmayeymcka komopa Cpbuje 0o6una je
o0obperve 00 C30 0a nomeHyme cMepHuUye
npeeede ca eHanecko2 jesuxka. OG6jasrbuearbe
doKymeHma o4ekyje ce 00 Kpaja Hosembpa ose
200uHe.

HOBU NAKET BLUO

Opnykom 3CC akpenuToBaH je HOBM MakeT obpasoBama BLIO: Ynotpe6a nekoBa Tokom TpyaHohe u y
nepuopay fojera. Maket je focTynaH of 29.08. 1 akpeanToBaH ca 5 6oa0Ba 3a yuecHvke. CBU pejOBHM UNIaHOBY
OKC, Koju cy mammpunu obasedy nnaharba unaHapuHe, Mory npuctynuti HoBom nakety BLLO npeko csor

KOPUCHUYKOr cepBuca.

OrPAHAK HULU CA KUM

Op yTopKa, 13.09.2016. roguHe KaHuenapuja GapmaueyTtcke komope Cpbuje y Huwy, orpaHak Huw ca KuM 'y
Huwy, HacTaBmna je pa paam ca NnyHUm pagHum BpemeHom, of 08-16 yacosa.
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YCNOCTABJDbAIDE
3AJEAHULE bE3 YBAHCKOI

AUMA

P

QapmaueyTcka Komopa Cpbuje, y3 osnawhene
MebyHaponHe dapmaueyTcke depepaumje (Inter-
national Pharmaceutical federation — FIP) npesena
je ca eHrneckor je3nka JOKYMEHT ,YcnocTaB/batbe
3ajefHuiLe 6e3 iyBaHCKOT AVMA” KOjV je MpUMNpeM/beH
o[l CTpaHe OBe opraHu3auuje y capagru ca rpyrnom

mnagux dapmadeyTa (eHr. Young Pharmacists” Group —
YPG), Tj. mpexxom dapmaLieyTa mnahux og 35 rogmHa.

OBaj [OKYMeHT je npeBefeH cCa Uwbem pfa
MOTVBMLLE K ynyTU dapmaueyTe Ha npeBeHUujy
nywera. Y OOKYMeHTYy Cy MpefdcTaB/beHe yrnore
WU pasnnuniTe aKTMBHOCTM dapMaleyTa Yy OBOj
obnacTv 1 Npeno3Hato je Aa papmMaLieyTu ca CBOjUM
jeOVHCTBEHVM BelTUMHAMa W 3HabeM Mory fJa
JonpuHecy nobGosbluakby 34paBrba y 3ajeaHuun. Y
IOKYMeHTY cy n3mehy octanor nprikasaHu npumepmu
pasnnunTMX akTMBHOCTM nojegnHmx OUIM unaHuua.
OHWM ce MOry NoCcMaTpaTH Kao KpeaTrBHa nnatdopma
3a 6yayhe nHuuwmjatuee papmaueyta.

[lokymeHT je noap»aH 1 of cTpaHe KaHuenapwje 3a
npeseHUnjy nywera VMIHCTUTYTa 3a jaBHO 34paBibe
Cpb6wje , Ap MunaH JoaHoBuh batyT”.

lMpeeod lMpupyyHuka je nocmasreH Ha cajmy
@apmayeymcke komope Cp6uje.

®APMALIEYTCKU OTNAA

loBoAOM NMpuUMeHe HOBYMX MPOMKca O ynpaB/bakby
dapmaLeyTCKuM  OTMaioM OfpXKaH je cacTaHaK
y MwuHuctapcTBy nosbonpuBpefe UM - 3awTumTe
XKMBOTHe CpeAvHe, Be3aHO MNpe cBera 3a u3pagy
HoBor [MpaBuSIHMKa O ynpaBsbatby PpapmaLeyTCKM
oTnafoMm, Kome cy npucyctBoBane CBeTnaHa
CrojkoB, anpektopka Komope, Pagmuna Leposuh
ucnpen MuHuctapctBa m JeneHa MaHojnosuh ca
MapmaueyTckor pakynTteta y beorpagy.

Ha oBOM cacTaHKy je HarnaweHo Aa MOMeHyTU
MpaBunHUK WTO npe Tpeba AOHETVM Kako 6u ce
anoTeke akTVBHO yKJbyunie y npoLec NpuKyrbarba
dapmaueyTckor otnafa op rpabaHa, Kao un fa je
NPUTUCaK OMWTe jaBHOCTM Ha anoTeke MO OBOM
nutary cBe Behn. Ouekyje ce popmuparbe PagHe

rpoyne op ctpaHe MwuvHMCTapcTBa 3ApaBba U
MuHMCTapCcTBa NOSBLONPYBPEAE 1 KUBOTHE CPEAVHE
y Kojy he 61TI yKibyueHn 1 NpefCcTaBHULM CTPYKe.
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CBETCKU OAH GAPMALIEYTA

Mapmaueytcka Komopa Cpbuje, 25. centembpa,
Apyrn nyT 3a pepom obenexaBa CBeTckM faH
dapmavreyTa. OBaj nocebaH AaH YCTaHOBIbEH je Of
cTpaHe MehyHapogHe dapmaueyTcke depepauuje
(®UMN), koja npeacTaB/ba npeko 3 MUIMOHA
CTpyurbaka 3a NlekoBe LIMPOM CBeTa, ca LubeMm fa
nopCTakHe aKTUBHOCTM Koje MPOMOBULY Yrory
dapmaueyTa y npomoumju 3apaBsba U NpeBeHUUjn
6onectu.

Osorogunwa Tema “®apmaueyTn: bpuHy 3a Bac”
ofpa)kaBa BaxkHy ynory dapmaueyTta y npyatby
3[]paBCTBEHE 3alITWTe CTAaHOBHULITBY W YKasyje
Ha eMoUMOHasHy Be3dy Kojy dapmaueyTv nmajy ca
CBOjVIM NauujeHTMma.

Ynpkoc TomMe WwTo dapmaLeyTi npeacTaB/bajy jefaH

Of Haj3HauajHMjuX pecypca 34paBCTBEHOr cucTema
Cpbuije, H1xoBa ynora Huje agekBaTHO Npu3HaTa of,
CTpaHe peneBaHTHUX MHCTUTYLMja, HUTW Npeno3HaTa
1 peduHMCaHa y CBOM OMCery 3Hara U BelTUHa,
Ba’KHOCTV 1 yTULaja Ha 3apaB/be rpahaHa.

Bpewme je pa ce ynora dapmaueyTa y 30paBCTBEHOM
cicTeMy NMpeno3Ha, adpvpmuLLe 1 KOPUCTA Y MYHOM
KanaumTeTy, Aa NauujeHTV y NoTNyHOCTN NCKOpUCTe
BELWITMHe 1 3Harba Koje dapmaueyTu nocepyjy, a
npodecrja pobuje cBoje oprosapajyhe mecto y
3paBCTBEHOM ceKTopy 1 ApywTBy. Obenexasajyhn
CeTtckn faH dapmaueyta, OapmaleyTcka Komopa
Cpbuije, HacTaB/ba CBe CBOje aKTUBHOCTM Koje 1Majy
3a Wb a yHanpepge anoTtekapcku cektop Cpbuje n
cTatyc npodecuje papmaueyTa.

TAKMUYEHE 3A ODAPMALIEYTE Y
JABHAM N BOJIHUYKUM ANMOTEKAMA

Y cycpet 25. centembpy, CBeTckom AaHy dapmaueyTta, DapmaveyTcka komopa Cpbuje n Caes dapmaLieyTckux
yopyxera Cpbuje opraHmnsoBanu cy Takmuuerse 3a papmalieyTe y jaBHUM 1 6OIHUYKMM anoTekama. Mpee Tpu
HarpaheHe konerviHuue npucyctBoBahe 66. Cumnosunjymy COYC-a koju ce ofpkaBa Ha 3natnbopy of 13-16.
OKTOOPa, a UXOBe pafoBe MMaTe NPUINKY Aa Npoyutate y oBomM Opojy AnoTekapcke npakce.

3axBasbyjeMo ce CBMMa KOjui Cy y4eCTBOBaNM Ha OBOM TakMUMYetby Ca e/bOM Aa OHO NoCTaHe TPagULIMOHAHO.

JeneHa

PapoBaHoBuh
3Y ANOTEKA ACTPA JIEK, HALL

astraleknis@yahoo.com

locnoguH XY (nauujeHT y farbem TEKCTY), MyLUKapall
ctap 72 rogvHe ca [YyroTpajHOM XPOHUYHOM
eceHUMnjanHOM X1MNepTeH31joM, MPUMAPHUM r1ayKo-
MOM OTBOPEHOr yrfa W KaTapakToMm, Aonasu y
anoTeKy Mo CBOjy Tepanujy.

Kapavonowka tepanuja : Vivace tbl. 5mg 2x1, Nevo-
tens tbl. 5mg 1x1, Tenox tbl. 10mg 1x1, i Lopion tbl. 2 mg
2x1.

Kako ce nayujeHT Hrije npuapxaBao oGTanmMosoLKe
Tepanuje, Koja My je paHuje nponncaHa, BpegHoCTn
MOIM cy my 6une nosuLLeHe Na My je nekap nponucao
HOBY Tepanujy.

Odranmonouwka Tepanuja: Kalijum hlorid plv. 1g 1x1,
Acetazolamid tbl. 250mg 2x1, Trusopt sol. 2x y 06a oka,
Brimonal sol. 2x y o6a oka, Ganfort sol. 1x yjympo y o6a
OKa.

Y anoTeuu je naumjeHT fo6UO NponmcaHy Tepanujy
y3 fieTasbHO objalltbetbe 0 ynoTpebu ncte. CytpagaH
je powao y anoTeky ca BMA/bMBYM LIPBEHWSIOM Y
0UMMa, Xanuno ce Ha CBPab, neLKarbe 1 rMaBobosby.
To je 6una TMNMYHa NTOKaNHa HeXerbeHa peakuuja Ha
nek, anu je 61no NoTpebHo YTBPANTMN Ha Koju Niek.

BPOJ 112 - CENTEMBAP 2016 “



&%) BECTU M3 KOMOPE

MuTatba Koja ynyhyjem naumjeHTy cy :

1. la nn cTe oceTvnn neuKare y ourMma oamMax
HaKOH annuKauuje kanu? AKo jecTe, ia 1 MOXeTe fia
MU KaXKeTe HAaKOH KOjuX Kanu?

OproBopno MU je da je oceTMO MeuKarbe car
BpPeMeHa HaKOH LUTO je anyiMkoBao CBe Kamnu Koje cy
My nponucaHe.

2. [la nu ce cehate ga Bam ce Hekapa paHuje jaBuna
ncrta peakuuja?

Oproeopuo Mu je fga ce ceha ga je MMao WCTy
peaKkumjy paHuje Kafa je KopucTro apyre Kanu v aa
je 360r Tora MpekMHyo Aa rx KOpWUCTW. 3amonuna
cam ra ja MW MOKaxe CTapu KM3BelTaj nekapa
(odTanmonora). Y okBupy cTape Teparnuje nponucaH
je 6uo Cosopt sol.

3. la nn cTe oBe cMMMATOME MManu Kaga cre
kopuctunm Cosopt sol?

Oprosopuo MU je fa je aneprudaH Ha Cosopt sol n
[la je TO CaomnLUTNO NeKapy Kog Kora je 61uo nocnegrbun
nyT.

Ha ocHoBYy 0oBOr Ca3Harba yTBpAUIa CaM Aa je pey o
HeXesbeHoj peakumju Ha nek Trusopt sol.

O6jacHuna cam nauujeHTy Aa je Trusopt sol. nek koju
CafipKU NCTY NIEKOBUTY CyncTaHuy kao n Cosopt sol.,
rnocaBeToBana ra Aa npectaHe ca ynortpebom Tru-
sopt sol, pa he MHTeH3UTeT CMMMTOMa NOCTENEeHo Y
TOKY [aHa [a ce CMakbyje 1 [ja ce jaBu Niekapy paau
npomeHe Tepanuje. Y3 To cam My npefnoxunia Aa
KopwucTu Iridium garze (namyyHe cTepunHe Komnpece)
2-3 paHa paawv onaklara noctojehux Teroba.

MauwjeHTy je npomerbeHa odTanMoroLLKa Tepanuja.

Hoga Tepanuja je : Unitimolol sol. 2x, Azopt sol. 2x,
Brimonal sol. 2x u levo oko, Kalijum ¢lorid plv. 1g 1x1,
Acetazolamid tbl. 250mg 2x1.

OBom Tepanujom je WOM y oKBMpy HOpMamHuX
BpegHoctu (16 - 21 mmHg).

Huxonuh
3YA Busa, OBPEHOBAL]

ivana_zgr@yahoo.com

MaumjeHT 30, *eHa 1945. roguiuTe ca gnjarHo3ama:
Tpenepetbe NpefKoMopa v Slenpluame NpeaKomopa,
cTe3ame y rpyauma, XxmnepreHsuja, xmunotupeosa. Y
Tepanuju of nekosa Uma :

VARFARIN 5mg - jedaH 0aH 5mg, a jedaH 0aH 2.5mg
HAU3MeHUYHO.

METOPROLOL 100mg - yjympy u yseye 100mg

IZOSORBIDMONONITRAT 20mg - yjympy u nocne
nooHe no 20mg

PERINDOPRIL 5mg - 5mg ygeye

LEVOTIROKSIN 25mcg - 25mcg yjympy

locnoha je y anoTeKy goluna ca peuenTtuma 1 csa
yrnnalieHa, Kaxke Aia Cy joj cBaluTa Aanu npe 2 meceua
W [1a joj HMKO HULWTA Huje o6jacHuo. icTnue aa nsu
cama 1 Hema Ko fia joj MOMOrHe oKo pacropehuBama
Tepanuje. Ha KyTujama joj Beh gBa nyTa HKO HMWTa
He nuwe, y n3BellTajuma ce jeasa cHanasm. VHP joj
Mepe Ha cBakux 15 aaHa, n ctanHo Bapupa of 1.3-4.6,
He 3Ha LUTa fja paau, NpPUTKCaK joj YjyTpy byae BUCOK,
aunyrpyanmMa je ctexe.

3ak/byunna cam fa r-ha He 3Ha Koju nek Kaga nuvje
N Kako Yy OfHOCYy Ha OOpOK, Kao M fa KOH3ymupa
HaMUpHMLe Koje He 6u Tpebano wnu Gap He y
npeBenvMKiM KonMyuMHama. Y3ena cam HefesbHu
[03aTop 3a JIeKoBe 1 NpunpemMnna joj csy Tepanujy
3a Heferby faHa. ObjacHuna cam joj aa je BapdapuH
BEOMa 3axTeBaH ek 1 Mopa fia ce nuje cBakora AaHa
Y NCTO BpeMme, ca NyHOM yvaliom Boge. MNosphe koje
je 3eneHo, nonyT cnaHaha, 6pokonuja, Mnagor nyka,
Kynyca, Kerba, MpoKesba, rpaLlka - CaapKu BUTaMuH K
WHe fo3BO/baBa BapdapuHy aaaenyje. KoHsymumpare
OBMX HaMMPHKLA He Tpeba y NoTNyHOCTW 136aunTy,
Beh Tpeba cBeCTM Ha KONMMUMHY KOja CBakora faHa
Mopa 6uTn rcTa (jegHa Worba UM Maka YvHWUja),
360r gosnpatba neka n MIHP-a. YHoc npoTtenHa Takohe
Mopa fa ce orpaHuun. Tpeba cmamunTh 1 yHOC 6enor
nyka. He KoH3ymupaTu npenapare KaHTapyoHa v He
NUTW COK of rpejndpyTa, jep yTnuy Ha AenoBare
neka.

-Metoprolol y3nmati o6ase3Ho 6ap 30 MuHyTa npe
jena, jep ma MHoro 6orbe fenoBame.

-Izosorbidmononitrat nuTn cBakora flaHa CTporo y
8u. 'y 14u. 360r 0OHaBbarba €H3MMa Koju je 6uTaH
3a flefloBambe eKa.

-Perindopril nuTn npe Beyepe HEKKX Nosa caTa.

-Levotiroksin nmonuTu yjyTpy oamax Mo ycTajamy,
1 caT npe popyyka M Kade, a MIEKO U MneyHe
npowv3Bofe, Kao v npenapate reoxha, Kanuyujyma un
MarHesujyma ofBojuTm 6ap 3 caTa of neka.
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CBe nekoBe nonuTu ca nyHom yawiom NCKIbYUNBO
yncte nujahe Boge!

focnohy cam pana u nanup ca feTa’bHUM
objalberem Kako ce Koju fek nuje, Kao 1 crnmcak
HaMVpHMLa Koje Tpeba nsberasatu. [1aT joj je caBeT
1 O CMar€HOM YHOCY o 1 MacHoha, 360r BUCOKOT
NpUTUCKa, KOjU CBaKor AaHa Tpeba fa KOHTponuLue.
Ynucana cam 1 6poj mor TenegpoHa, ako joj HewwTo
3aTpeba.

Mpowo je Heferby AaHa, No3Basa cam rocnohy Aa
NpoBepyVIM Aa SN Ce CHanasw ca Teparnmjom 1 Kako ce
oceha. Pekna je ga he pohn noHoBo Aa joj cnakyjem
NeKoBe, jep MeHu HajBulle Bepyje. Mepunu cy joj
WHP, 6110 je 2.7 WTO je OAINYHO, NPUTMCAK Ce KOMNKO
TONMKO CTabunmnsosao. Kaxe ga ce 6ome oceha un
CMOKOjHMja je.

JeneHa
CredanoBuh
BojuHoBuh

3YA Lilly drogerie, BEOTPAZ}

. . " . "
) o4

jelena.
J

®uHa, Tuxa rocnoha,fonasun y arnoTeky 1 Tpaxku
“ATORIKS". Ha moje nuTatbe, koju “ATORIKS”, paje mn
KyTujuly u fopaje, BuLe Kao 3a cebe fa He 3Ha HU
3aLWTO ra nuje, jep, Nuna ra je Mecew AaHa U HALWITA joj
Huje nomorao!

Ha moje nuTame, 3aliTo ra nuje Kaxe fa jeae mano,
CNaTKO HULWITA, He 3Ha ofakne joj macHohe Kaj “cBe
KoXuLe 1 MacHOhe uncTi ca Meca”, a U PeTKO ra jeae,
“neH3uja mana"... Jege camo Bohe! JeanHo LWTO MHOFO
BOJIX, @ “3HaM [a Huije fo6po”, je xneb...

Mma gujabetec Tvna 2 v Beh roanHy faHa Tepanuja
je Guformin 500 2 nyTa [HEBHO, Kaxe Aia ra nuje yBek
y 10u4. n 174. KaKko joj je fOKTOpKa pekna, a Amary!
2mg nvje cBako jyTpo npe [OpYyYKa, aanm OHa 1 He
fopyukyje! MebyTum, n nopep Tora WTo Mano jege
B[PJ10 YECTO joj je MyKa 1 oceha ce noLue, 3Hoju ce.

Ha moje nuTare, fia nn KoHTponuwe wehep, Kaxe
“camo Kof foKTOpa”.

Pasmuwsbana cam Ha Kpatko. HamepHo Hucam
ncnpassbana MMe neka, HUTU caMm je mpekupana y
npuun.

MKenena cam fa yyjem JO Kpaja TO WITO UMa Aa Mu
KarKe.

MocToje fbyamn Koju ce Telwko “oTBapajy”, Kojuma je
TeLKO fla CTeKHY NMoBepetbe y nekapa, GapmaveyTa.
Hucam »kenena ga je KpUTUKyjeM WM Aa je HewTo
nenuTyjem.

MuTana cam je 3awTo Mano jede, Kako OHa cama
kaxe? “Ta, He 3HaM HU WTa cMeMm Aa jegem!”..ycnegno
je opgrosop,

Hawv3rnen jegHOCTaBHO, Ca Halle Tauke rmefuliTa,
anu ncnpep MeHe je 6una »eHa Koja ce 60ju oHora
wro he nojectm n Huje no3HaBana cBojy 6ornect.
Ocum Tora 6wUNO MK je jacHO fa He nperno3Haje
XUMNOFMNKEMUjy.

O6jacHuna cam joj NpBo LWTa je anjabeTec 1 3alwTo
nuje nekose. 3a Atoris cam je nocaBeToBana fia Huje
[OBOJbHO Ja ra nvje camo mecel gaHa. lMprsHana je
fa je caMOMHMLUMjaTMBHO MpBepaBasia BPefHOCTU
XoniecTeporsa y nprBaTHoOj nabopaTtopuju fAa Buau aa
nv nekK genyje.

3aTvM cam HanpaBsuna AeTasbaH pacrnopes Kako Aa
nuje nekose 1 0b6jacHWNa Aa je OBUTHO Aa Nuje Nekose
y 3aBMCHOCTM Of TOra Kaja jege.

Ha Kpajy, yno3Hana cam je ca 3Hauyuma
Xvnornvkemuvje 1 objacHuWna ga cy joj popydak u
NOAHEBHA Y»KMHa BP/o OUTHM jep joj neK Koju nuje
yjyTpy cnywra wehep na ce 3ato oceha nowe u
noHeKap ce Tpece 1 NpesHojasa.

A wra pa jege?

Kop cebe cam nmana fobpy 6poluypy o amjabetecy,
KOja je cappKana u peTasbaH npeanior obpoka 3a
anjabetnyape. OHa je mornepana, 3axsanuna ce u
oTuwna.

lNocne pBe Heperbe BpaTWna ce, HacmejaHa W
Tpaxkuna meHe. “downa cam ga Bam Kaxkem fa cte
6unn y npasy. Ocnoboannu cte me, caj 3Ham LITa
[a jefem 1 KOHa4yHo, MOry Aa jeAem, MaMm aneTut u
BULLE MU HUje myKa!”

JepHa ob6uuHa cuUTyauuja, Koja MoXe BpJO
jeAHOCTaBHO Aa ce peLln, HeKOME je CKOPO HepeLumBa
ako He Hauhe Ha mpaBoBpemeHW caBeT. buna cam
noHocHa. OBakBe cuTyauuje MW JOJATHO YnNuUBajy
CUTYpPHOCT 1 Bepy y MpodecrioHanHy Npenopyky,
oxpabpyjy Aa CTanHO yuum, Aa MUTam Bulle K
caBeTyjem 6osbel!!
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MNpunpemuna: JeneHa Munowesuh

BEJITUJA NPEANAXE JIOIO
3A JIEKOBE KOJU HOCE
PU3NKOA YNOTPEBE Y
TPYAHORU

JlekoBu umja ynotpeba y TpynHohu mpepcTaBba
pv3VK 3a dpeTyc Tpebano 6u fa nmajy ynosopasajyhin
noro — npegnor je benrvjckor napnameHTa. Bepyje
ce fa OM ce Tako CMpeunMnIu MHOTU CJlyyajeBu
deTanHux mandpopmaumja v pat je npeanor fa
OpXKaBHa areHuuja 3a JiekoBe fa Mpeasior nucTe
TMx nekosa. OBY WHMUWjaTVBY MOAPXKaBa BeSIMKM
6poj yapyewa, nmehy octanux n HaumoHanHo
yapyxeme GpapmaueyTa benruje.

JNNEKHWUJE POBA - ATIOTEKAPU
Y AYCTPUIJU OWLUTPO
KPUTUKYJY
DROGERIEMARKTKETTE

360r ,KPAHE CTPYYHOI
CABETA”

U3BOP: http://diepresse.com/home/wirtschaft/
economist/4940764/Apotheker-kritisieren-dm_Unverschaemte-
Rosinenpickerei

JlaHay dpozepuja Drogeriemarktkette (DM)y
Aycmpuju xenu 0a howarpe Ha pesu3ujy BpxosHom
cydy 0071yKy 0 3abpaHu npodaje siekoea Koju ce u3oajy
6e3 peyenma (OTC), 0ok Papmayeymcka komopa
Aycmpuje ynosopasa Ha heHomeH ,Kpahe cmpy4Hoe
casema”.

MpepcepHnk MapmaueyTcke Komope AycTpuje,
Max Wellan, ynytno je owTpy KpuTUKYy npema
moryhHoct cnobopHe npopaje OTC nekoBa of
CTpaHe npoAjasaua yHyTap Aporepwuje. Mlako DM
Bjepyje Aa oHn mory npopasaty OTC nekose, jefHa
CTBap Ce MoOpa HarnacuTu: nek je MyHO BULLE Of
006MYHOr Npon3BoAa.

Oporepuja DM 61 xermbeHom npopgajom 200
HajnpopaBaHujux OTC nekoBa camo Yyb6upana
nnogose ¢uHaHcMjcke po6bUTK. YKonuko pohe
o notpebe caBeToBama, Kynue he nocnatn y
Hajonuy anoteky. Taj ce deHoMeH Ha3uBa ,Kpabha
CTpYUHOr caBeTa”. /13a cBakor fleka Koju ce Hanasu

Ha TPXMLTY 1 KOjU je cUrypaH 3a mauujeHTa cToju
MYHO YMHUMALA KOjU HUCY 1 HE MOTY CE€ MPUMEHNTM
Ha OCTane NPOW3BOAE: HayKa, BMCOKOKBaNMTETHA
NPOM3BOAHA, CUTYPaH TPAHCMOPT 1 cHabaeBarbe —
Kao u T3B. ,software” y obnuky notpebHor peLenTa
Of CTpaHe fneKapa 3a NeKkoBe Koju ce u3fajy Ha
peLenT, ann U HEeOMXOAHOr CaBeTa MauujeHTy of
CTpaHe dpapmaLieyTa Kako 61 ce 06e36earo Hajbosby
edekat Tepanuje, Harnawasa Wellan.

BAKUMHALUJA NPOTUB
FPUNA BOJbA Y PETUJAMA
rAE JE DAPMALEYTUMA
AO3BOJLEHO AA
BAKUMHULWLY -1NO
KAHAACKUM CTYAUJAMA

Uzeop: Canadian Medical Association Journal

HoBa ctyauja ob6jaBmweHa y Canadian Medical As-
sociation Journal nokasyje pa je Beha BepoBaTHoha
fa he ce mbyam BakuMHUCaATK, Kafa ce BakuMHauvja
CrpoBoAM y anotekama. Vicnutmsame je Tpajano
of 2007. go 2014. n pgowno ce A0 3ak/by4yka fAa
reHepanHo onafa 6poj BaKUMHWCaHKX, anu fa je
6poj BaKuMHMCaHUX Behn y OHMM pervijama rae je
dapmaLeyTiMa [0O3BO/bEHO Aa BakuuHuwy (30,4%
vs. 28,2%). Pa3nor je n Taj wro ce 80% KaHahaHa
KoHcynTyje ca dapmaueytma, na dapmaueyT
MOXe W [a MOACeTU CBOT NauujeHTa Ha roguilhby
BaKLMHaLVjy NpoTyB rpuna.

Mpepsnor je pa ce dapmaueyT 1 parbe AOAATHO
enyKyjy y umsby npomoLje BakumHaumje n nosehara
NpoLeHTa BaKLMHMCaHWX.
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HOBE MYBJIMKALUWJE N AHKETA <=’)

HOBE CTPYYHE NYBJIMKALUMJE ATEHLLNJE
3A JIEKOBE U MEAULUIMHCKA CPEACTBA
CPBUJE (AIMMC)

AJIMMC je o6jaBuna HoBY Krbury, MpomeT 1 noTpoLuksa nekosa y 2015. roguHu, Kao 1 HoBM
HaumoHanHu pervctap nekosa (HPJ1) y enektpoHckom 06imKy Ha CD ROM-y ca npatehom 6poLuypom.
OBum ny6nukaumjama AJIMMC HacTaBIba CBOjy MUCKjy MHGOPMIMCarba CTPYUHE jaBHOCTM O IeKOBKMA,
FXOBOj NPABWIIHOj 1 PaLIMOHANHOj ynoTpebn 1 npy»a ocHoBe 3a papMakoeKOHOMCKe aHanuse. Bue
nHdopmMaLmja o oBUM nybnmKaLmjama moxeTe Hahu Ha cajTy AreHunje www.alims.gov.rs.

NACIONALNI
REGISTAR
LEKOVA
NRL %
2016
Promet i potrosnja lekova  ali ms

OAPMAKOTEPANJA 3A OAPMALIEVTE
APYro, U3MEHEHO U JONYHEHO U3 AHE

mm._m.ﬂmmm Y nsparby GapmaueyTtckor dakynTeta YHuBep3uteTa y beorpaay, ose
6) jeceHVI n3nasu n3 WTtammne gpyro, namerheHOo 1 onyHheHOo n3aambe Kibure
g Oapmakomepanuja 3a papmayeyme, Unjui Cy ypeaHuum npopecopu
Katenpe 3a papmakonorujy npod. ap HeHap Yrpewuh, npod. ap Pagrua
FARMAKOTERAPLJA :
e Crenarouh-Ietposurh u npod. ap Mupocnas Casuh. Kiura je HamerbeHa
CTyAeHTUMa NTJTOMCKNX akafeMCKUX U cneu,mjanmcqumx 34pPaBCTBEHUX

DRUGO IZMENJENO | DOPUNJENO IZDANJE

o 1 aKafeMcKmx cTyamrja Ha ®apmatieyTckom GpakynTeTy, anv u CBUM
. 3APaBCTBEHNM PafHMLIMMa KOjU Y CBaKOLHEBHO]j NPaKCy NpUMerbyjy
\ e 3Hatba 13 hapmakoTepanuje. Kioura he 61t goctynHa y ckpuntapHuLm

MapmaueyTckor pakynTeTa y beorpagy.

BEOGRAD, 2016.

UCTPAXUBAYKA CTYAUIA

Y TOKYy je cTyAvja Koja ce 6aBu ncnuTVBarbeM yTuLaja caropeBara Ha Moc/y Ha NpodecroHanHe 1 nnyHe
KomneTeHumje 1 cTaBoBe papmaLieyTa O CONCTBEHOM pagy ca naumjeHTma.Op cTpaHe MapmaLeyTcke Komope
Cpbuje, nobunm cTe NO3mB fja Kao UCMIMTaHNLIM yYecTByjeTe y OBOM UCTPaXKMBakby NPUCTYNakeM ynUTHULMMA
npeko nocnaror imHka. C 0631pom fa Ham je Balle MuLLsberbe jako 3HauajHo, No3unBamo Bac aa, ykonuko
HMCTe MOMYHWIN OBY aHKETY, YUMHUTE TO Y HapeAHOM nepurogy. AHOHUMHOCT je 3arapaHToBaHa 1 nogauu he

6UTK KOpULLNEHV UCKIBYUMBO Y NCTPAXKMBAUYKE CBPXE.
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10. TOANHA BUPTVYEJIHE
LUKOJIE ObPA3OBAIIA

3narta
XKyBena
AYTOP NMPOJEKTA BLLO

JepaH op HajBaxHujux npojekata QapmaveyTcke
komope Cpbuje Koju je 3anoyeo npe 10 roguHa u
fJaHac OyHKUMOHULLIE Yy CBOM MyHOM KamauuTeTy
jecte BupTyenHa wkona obpasosama (BLUO).

Mpojekat BLUO, 3ajegHo ca pegm3ajHMpaHnmM CajToM
Komope, npomoBuicaH je Ha IV KoHrpecy papmaueyTa
Cpbuje oppxaHom y bBeorpagy, oktobpa 2006.
roguHe. Y Tom TPeHyTKy je OBaj npojekaTt, Koju je
MOKpeHyna 1 3a Koju je y LevHN NAejHO peLuerbe
fana Tafjalkba anpektopka Komope 3nata »Kysena,
MOHYAMO MOTNYHO MHOBATVBHU NPUCTYN notpebama
dapmaLeyTa y NoCTynKy KOHTMHYrpaHe efyKaluje.

KAKO JE NMOYENO?

BLLO je Hactana kao pe3ynTaT HM3a aKTMBHOCTM
Koje je cnposena Qapmaueytcka komopa Cpbuje
y nepuogy of 2002-2006 3ajegHo ca Crown Agents,
MuHuncTapcTBom 3apaBrba, Penybnnykom cTpyyHom
Komucrjom 3a dapmaumjy, GapmaveyTckum dakys-
TeToM YHuBep3uTeta y Beorpagy v HajouTHMjOM
of cBux-npakcom. OCHOBHM 3afiaTak npojekTa 6uo
je pa nomorHe dapmaueyTy npu ofabupy HauuHa
epykauvje 1 omoryhn fa y cBakom TPeHyTKYy, Ha
CBOM pagHoOM mecTy unu Kog Kyhe, y3 kopuwhetbe
cappxaja BLLUO ctuuye HoBa 3Hama 1 BewWTUHE, Kao
1 6040Be HeonxofHe 3a 06HaB/barbe ofobpetba 3a
CaMOCTasHM paj — N1LEeHLe.

Npoeja 3nate MyBene Koja je peanusoBaHa U
npeAcTaB/beHa Ha MOMEHYTOM KOHrpecy 6una
je ma ce npepaBatba Ca pajguoHMLama, Koje je Ao

Taja opraHusoBana Komopa, npesepy Ha online
nnatGopmy umme je KopucHuumMma omoryheHo Aaa
npoby Kpo3 WCTW npouec epykauwuje, nog WUCTUM
KpUTEPUjyMMa, Kao Y YUYMOHMUMU ca MPUCYTHUM
npepgaBayem u/wnmn  mopepatopom. [lpegHocT
Kopuwhera online naketa obpa3oBarba je Ta LITO
camy KopucHUUM 6upajy Mecto 1 Bpeme kapa he
ce nOCBeTUTW MpeAaBarVIMa, pPaavoHMLama W
ronararby TeCToBa.

Tako je BLWO noctana eceHumjanHM [eo
peav3ajHMpaHor cajta Koju je ypaheH 3a notpebe
HoBe opraHu3auuje U HoBux ob6asesa Komope, y
CKnapy ca 3akoHOM O KOMOpama 3[paBCTBEHUX
paZHMKa 1 MOCTYNKOM OOHaBIbakba IMLIEHLE.

MUMNJNEMEHTALUJA
MPOJEKTA

Epykauuja dapmaueyTa y npakcu 3a
Kopuwherwe BLWIO opBuja ce TOKOM Uene

2007-2008 rogurHe. [leTarbHe HOpMaLmje Be3aHe
3a BLUO o6jaBmbyjy ce y cBakom 6pojy uyaconmca
AnoTekapcka Mpakca, kako 6u ce oBaj mpojekart
npubnuxmo unaHctey. C apyre cTpaHe Komopa
opraHmsyje paguMoHVLe Ha Teputopuju uene
Cpbuje, koju Bofe mofepaTtopu Komope, Ha Kojuma
ce yyeCcHULUM NpakTWYHO enykyjy 3a kopuwherbe
nakeTa obpasoBama y oksupy BLUO. Ha oBaj HauvH
AnoTtekapcka npakca u mogepatopu Komope nocrajy
rnaBHV NPOMOTEPY OBOT BrAa epyKauuje.

Ha 68. Ceetrckom KoHrpecy MehyHapogHe
dapmaueyTtcke depepaumje (OUM) koju je oppkaH
2008 y baseny, Komopa je Ha no3uB opraHu3atopa
npepcrtasuna BLUO y okBupy cecuje ,IHpopmaLmoHo
TEXHOJOLLKA pellera y anoTeKapckoj npakcn’, n 1o
YCMEHUM npefAaBarbeM a 3aTM U PagUOHULIOM Y
Kojoj je objawrbeH cnctem paga BLUO.

Ha oBaj HauuH QapmaueyTcka komopa Cpbuje
nocraje jeanHa Komopa 34paBCTBEHUX pafjHMKa
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Mpunpemuna: fiparaHa Pajkouh

KOja foyeKyje NoCTynaKk vueHumparba cnpemMHa aa
CBOM 4JIaHCTBY MOHYAW CaBpeMeH, JTako AOCTYyMNnaH,
KBaNMTeTaH 1 eprKacaH HauMH eayKauuje, Koju je y3
TO NOTNYHO 6ecnnartaH 3a CBe teHe unaHoBe.

AKPEAUTALMJA
NPBOI NAKETA
OBPA30BAIbA Y
OKBWPY BLLO

Jeuembpa 2008. rogvHe dapmaueyTuma je
poferbeHo npsux 2130 nvueHum a mapta 2009.
roAviHe ocHuBa ce 3apaBcTBeHN caBeT Cpbuje, Koju
u3mehy ocTanor, obaB/ba akpenuTaumjy nporpama
KOHTUHYMpaHe efyKauuje.

Qebpyapa 2010. roguHe akpeauToBaH je
npsn naketr BLWO nog Hasmeom ,CaBpemeHa
Tepanuja xunepteH3suje” y capaptu ca CaBesom
dbapmaueyTcKmx yapyxema Cpbuije (tapa
Mapmaueytcko apywTso Cpbuje). Y uspaan osor
naketa obpasoBara YyuecTBoBana je Kartegpa
3a  dapmakonornjy @®apmaueyTckor dakynteTa
YHuBep3uTeTa y beorpafly Ha ueny ca koopau-
HaTopom npod. ap cu. Mupocnasom Casuhem u
mogepatopu Komope, [laHnua bacapuh n CBetnaHa
Puctuh. TpBM TepMWH oppXaH je y nepuiogy Of
22.03.-11.04.2010. n wmmao je 55 nonasHuka. [o
Kpaja akpepwuTaumje, ¢ebpyap 2011, oBaj naket
obpasoBara noxahano je 857 nonasHuKa.

Benukn ycnex oBor naketa obpasoBara Mmehy
unaHoBnma Komope ¥ HUXOBO 33a0BO/LCTBO
YnbEHULIOM Aa je online eflykauuja 3axkuBena 1 Kog,
Hac, 6buna je Hajbosba NoTBpAa Aa je npojekar BLUO
onpaBAao v NpeBasyLLIao CBa Hallla OYeKuBatba.

BLUO AAHAC

Op 2011. roguHe go AaHac ognykama CKynwTunHe
Komope cBake roguHe akpeguTyjy ce 4 naketa
obpasoBatrba y okBupy BLUO, unme je nokpuseH
n notpebaH 6poj 6040Ba Koju NMLEHUUPaHK
dapmaueyt Tpeba pda cakynu y TOKY jeaHe
nuueHuUHe rogrHe. M36op Tema Koje ce obpabyjy
6upajy unaHoBm Komope nyTtem AHKeTe Koja je

JOCTYMNHa Ha cajTy Komope.

AyTopu naketa obpa3oBara Cy EMUHEHTHM
CTpyurbaum n3 m3abpaHnx obnactu ca BeNVKUM
npodecroHanHNUM UCKycTBOM. AKkpeautauumja ce
ob6aB/ba y Capajtu ca CTPYYHUM YAPYKerMMa
dapmaueyTta: CaBe3 dapmauLeyTCKUX YApYKera
Cpbuje, Yppyxere dapmaleyTa 3a jyKHO
6aHAaTCKU pervoH, M nocneawe ABe TroauHe
Cpncko anoTekapcko ApyLTBO.

YMECTO3AKJ/bYYKA

BusnoHapcka wupeja Hawe KonermHuiue 3nate
KyBene pa uvHMUMPa NpBY BUPTYENHy  LUKOMY
obpasoBara, Koja je peanv3oBaHa, HeroBaHa
n yHanpebeHa y cBojux 10. rogmHa NOCTOjakba,
npeacTaB/ba OAroBop Ha pactyhy notpeby 3a
CTPYYHUM, Yy Npakcy NpUMEHVBUAM eflyKauujama,
Koje ce peanu3yjy Ha jegHOCTaBaH W 3aHMM/bUB
HauuH.

BupTyenHa lwkona o6pa3oBatba je BPEMEHOM
rocTtana He3aobvnasHu 1 Noy3faH HauuH efyKauuvje
3a BefMKM 6poj unaHoBa Komope U 3HayajHO
onakLuana nocTynak obHaB/bara NvueHum. To 3Haum
[la je BeNVKKN TPYA CBMX OHUX KOjU Cy Y4YeCTBOBanu
y OBOM MPOjeKTY, Of caMux noyeTaka Ao faHac, [ao
pesynTar.

NMOCEBHO CMO
MOHOCHU HA CJIEAERE

- O[1 ®EBPYAPA 2010 IO AAHAC
AKPEAWTOBAHO JE YKYIMHO 22 MAKETA
OBPA30BAHA Y OKBUPY KOJUX JE
PELLABAHO YKYMNHO 17.686 TECTOBA

- 2700 YJ1IAHOBA KOMOPE (43%)
YYECTOBAJO JE HA HAJMABE JEAJHOM
MNMAKETY OBPA30BAA Y OKBUPY BLLO

-3A 1600 Y1AHOBA KOMOPE (25%) OBO JE
MPUMAPHW HAYUH EAYKALIUJE (BULLE Of
50% BOJOBA CTEKJIN CY PELLABAHEM
ENEKTPOHCKUX TECTOBA Y OKBUPY BLLIO)
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PGEU Y BPOJKAMA

NlNoanwbn n3sewtaj 3a 2015
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MapmaueyTcka ycnyra y Cpbuju Hije npenosHaTa of CTpaHe 3akoHcke perynatiee 1 PO30. GapmalieyTi
cy 'y npetxoaHunx 10 roanmHa CaMOMHULIMJATUBHO CMPOBOAUIM MHOTE Off HABEAEHMX aKTUBHOCTI 1 TVIME
JIOKa3a/u ia je anoTeka 1aeanHo Mecto nofapLike edrikaCHOM 3PaBCTBEHOM CUCTEMY KPO3 NpyKare
ofrosapajyhe ycnyre KOpUCHULMMA, 1 TO Y CBUM XUBOTHVM A00VMA, OA AeLie 1O CTapujux ocoba.



[lemorpadckm 1 reorpadckm Kputeprjymm 3a oTeaparse anoteka y Cpouju HUCY feduHmucaHu.
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Mpennor HaupTa 3akoHa 0 anoTekapcKoj AenaTHOCTY Npeasuha Aa ce anoTeka OCHYBA Ha
Hajmarbe 4000 CTaHOBHMKa, LWUTO MPeACTaB/ba €BPOMNCKM MPOCEK.
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CTaHOBHUKa

+

TCCLCLCLLILECOXYCLCLCLLE T C I LTI O
¥ OXNYIXooSXYXao>oOXXXYXxXxaeXoIXXYXXYooxXxoookEx<x
USUUUEESSUO Eurua;us;ug:SSuSES:uE:‘
TEICEE52s] Bgzsop23z8555355522585¢
SZa3PRURE32 OUFZS7acggrzdpLgesgug=er
= 3 cz9Y3 <Ye OESX ITE2US d“3F 3
S F<5£9 s~ E f0oWaE  x ia
2 525 °° 3

JYKCEMBYPT
CNIOBEHWIA
DAHCKA
HOPBELLKA
OUHCKA
MAKELOHVWIA
XPBATCKA
AYCTPUIA

Cpbuja Hema perncTap anoTeKa Tako fla ce FUXOB TauaH 6poj He 3Ha. [onemuiue ce
ca bpojem of npeko 3000. Ouekyje ce dopmMparbe jeAMHCTBEHOT MaHa Mpexe
anoTeka nowTyjyhun npuHumne 6e36eAHOCTH, NPaBUYHOCTY, jeAHaKe AOCTYMHOCTY U
KBasMTeTa hapmaLieyTCKe 3APaBCTBEHE 3alUTUTE YCMEPEHE Ha KOPMCHYIKA.

LIBEACKA
WPCKA
XONAHAWA
MARHAPCKA
YELWKA
NOPTYITANVIA
BYTAPCKA +
BENTUJA
PYKA Bpoj
YK
WUTANTUIA anoreka
HEMAUYKA 20 441
LWNAHWA 21854
mecen [ 1 627
“VKCE":CV:; | 3751‘; (MapmateyTcka Komopa Cpbuije okyniba 6375 dapmalieyTa Koju 06aBrbajy 3APaBCTBEHY
mﬁ:\mm ‘ 1087 [IenaTHOCT Y jaBHWM v 6onHMYKMM anoTekama (PKC, centembap 2016).
makegoHma [ 1107 YkynaH 6poj cTyfeHaTa Ha 5 Gapmaveytckmx dakynteta y Cpbujn je 3045 (centembap 2016)
OUHCKA 1333 B .
vorsewca W 1502 Bpoj HezanocneHnx dapmalieyTa je 356 (HC3, aBryct 2016).
LWBEACKA 1915
XPBATCKA 2714
XONAHAMIA l 2929
MABAPCKA
AYCTPUIA
BYFAPCKA
YEWKA
MOPTYFANNIA
BENMMJA ot
IPYKA POj
TYPCKA dapmaueyta
YK
LWNAHWIA
HEMAYKA
OPAHLIYCKA

WUTANNIA
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ERASMUS+

NMPOJEKAT ReFEEHS

YHANPEHEHE OGPA3OBAA 3APABCTBEHUX MPO®ECMOHAJNIALA 3BACHOBAHOTI
HA NMPAKTUYHOM UCKYCTBY Y PEAJIHOM PAAHOM OKPYXEKY Y CPBUJA

M3BpwHa areHumja EBponcke komucmje 3a
obpa3oBatbe, Mefuvje U KynTypy je, y OKBUPY
nporpama Erasmus+ W3rpagrwa KanauuTeta Yy
BUCOKOM 0b6pa3oBatby, opobpuna uHaHcupare
npojekta  RefEEHS  umnju je  KoopaumHaTop
YHuBep3uteT y beorpagy. MNpojekat ce peanusyje
TOKOM TporoguLimer nepuoga noyes of 15.10.2015.
roguHe. KoHsopuwmjym ReFEEHS je dopmupaH Kao
napTtHepcTBo m3mMehy dakynteTa 3ApaBCTBEHMX
Hayka (MeguuvHa, dapmauuja, cTomaTonoruja,
3[0paBCTBHA Hera) yetupu yHuBepsuTeta y Cpbujn
(yHuBep3uTeT y beorpagy, Kparyjesuy, Huwy u
Hosom Capy) m ueTupn eBporncka yHuBep3uTeTa
(YHuBep3uTeTy labnuHy, MeanUMHCKN YHUBEP3UTET
Coduja, YHrBep3uTeT y JIncaboHy v YHuBepsmTeT y
Meuyjy).

LinbeBum npojekTa ycmepeHu Cy Ha MOAepHMU3aLunjy
HaCTaBHMWX NaHOBa U Nporpama, xapMoHu3aLujy ca
€BPOMNCKOM MPAKCOM 1 PerynaTMBom 1 nobosbluarbe
3ApaBCTBeHe 3alUTWTe MauujeHaTa 3acHOBaHe Ha
UHTepPNpPodEeCUOHaNHOj KonabopaTMBHOj Mpakcn U
YKIbYUyjy:

YHanpehetbe 1 pa3Boj nporpama CTyAeHTCKe
CTPYYHE/KNMHNYKe MpaKkce Yy peanHoOM paAHOM
OKpYXemby;

-Pa3Boj 3ajegHMuUKMX HacTaBHWX nNnaHoBa U
nporpama 3a WHTepnpodecroHanHo obpasoBarbe
pasnuuntx npoduna 34paBCTBEHMX Mpodecno-
Hanaua;

-Pa3Boj nporpama 3a yHanpehere HacTaBHUYKNX
KoMneTeHUMja HacTaBHUKa paKkynTeTa U MeHTopa 13
npakce.

Y ToKy npBe rofuHe rnpojekta crnposefeHa je
cTyAvja Mpeceka akTyesHe cuTyauuje y obnactu
obpa3oBarba y peanHOM PaAHOM OKpyXehy U
nHTepnpodecnoHanHor obpasoBatrba 3APaBCTBEHIX
npodecroHanaya, koja je yKibyuuna n uctpaknpame
CTaBoBa CTyAeHaTa, HacCTaBHUKa YHMBep3uTeTa
M MeHTOpa W3 npakce. PesyntaT WCTpaxkvBatba
MOCNYKWUKN Cy Kao OCHOBa 3a Kpevparbe M3BellTaja
ReFEEHS The Need for Change Koju cagpxu wu

npenopyke 3a yHanpehere obpasoBara y cKnagy
ca UWbeBMMa NPOjeKTa, pPeneBaHTHYM eBPOMNCKUM
W HauMOHanHMM cTpaTervjama u ogrosapajyhvm
aKUMOHMM MnaHoBMMa. M3BewTaj je gocTynaH Ha:
http://refeehs.com/st/results/.

Y OKBUPY MpPOjeKTHUX aAKTMBHOCTU je, OO Cafa,
peann3oBaHO  BUWE  TeMaTCKMX  paAMoHMLa
nocseheHrx yHanpeherby KBanuteTa obpasoBarba
3[1paBCTBEHMX npodecroHanaua, cTyAmnjcka
noceta MepanuuHckom yHusep3uteTy y Coduju,
Kao 1 Hekonuko Kpahux cTygmjcknx 6GopaBaka
HaCTaBHUKa 1 capafiH1Ka foMahnx yH1Bep3uTeTa Ha
NapTHEPCKMM EBPOMNCKMM YHVBEP3UTETHMA.

Mpenctojehe npojekTHe aKTUBHOCTM  OOyXxBa-
Tajy opraHusauujy ckyna nocseheHor uHTep-
npodecroHanHom obpasoBary, Kao W TpUbUHY
O 3Hauyajy ycaBpluaBatba HACTaBHMYKMX BELUTMHA
Koju he ce ogpxaTtn Ha MepnurHcKom dakynTeTy
YHuBep3uTeta y HoBom Cagy y nepuopy 17-19.
HoBembap 2016. roguHe.

PasBujeHn n yHanpeheHn HacTaBHWM nporpammu
CTyAEHTCKe CTPYYHe NpakKce N HTepnpodecrioHaHm
KypceBu he 6uTM peanusoBaHn y ToKy Tpehe
npojeKkTHe roguHe 1 yksbyumhe oko 2700 cTyaeHaTa
dakynTeTa 34paBCTBEHIX HayKa y Cpouju.

YKrbyumBare 1 AOMPUHOC CBUX 3aMHTEPECOBaHMX
npeAcTaBHMKa  akafleMcke  3ajefHuue,  Mpo-
decnoHanHnx  ygpyxerwa W WMpe  CTpyyHe
jaBHOCTM cy pobpogownu. CTygeHTV MeguuuHe,
cTomatonoruje, dapmauunje 1 3ApaBCTBEHE Here,
Kao M CTpyyrbauy U3 npakce M npefcTaBHULM
perynaTtopHux Tena Cy MO3BaHW fa U3HecCy CBOje
naeje 1 y3Mmy NpoakTUBHY Ynory y peanusaumju
npojekTa.

Mpod ap Jbumana Tacuh, KoopanHaTop NpojekTa
(e-mail: ljtasic@pharmacy.bg.ac.rs)

MNpod ap AparaHa BacumweBuh, KoopavHaTop pagHe rpyne 3a
nvcemviHauwjy (e-mail: vasili@pharmacy.bg.ac.rs)
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KANEHAAP 3[PABJbA C30 (EE)

CBETCKU AAHBUAA "

13. okTOGap 2016.

CBeTCcKM fiaH Brpa obenexaBa ce CBaKOr [pyror
yeTBpPTKa Y OKTOOPY, C HAMEPOM Aia Ce CKPeHe Maxkba
jaBHOCTU Ha Npobneme cnenux, cnabosuarx 1 ocoba
ca owrteheHum Bugom. OBOrofuLUFbU ClIOraH HOCK
Ha3vB: ,3ajefHO CMO jaun” n Tpeba Aa nopcTakHe
nojeguHLue 1 opraHvsaumje aa ce akTMBHO YKJbyye Yy
aKTMBHOCTY Koje JonpuHoce npeBeHumju owTtehera
BMAA, Kako 61 ce JOCTUrAo Lnsb robanHor akumMoHor
nnaHa CBeTcke 34paBCTBeHe OpraHu3auuje, aa ce Ao
2019. rogvHe CMakbyl YYecTanocT MNpeBeHTAOUITHKX
owTteherba BUaa v cnenvina 3a 25%.

Oxpabpyje nogatak fga cy y nocnegmuix 20 rogrHa
3HauyajHO ymarbeHa owTehera BuAa Koja y3pokyjy
NHOEKTMBHM areHcu.

Behom 6purom o 3apaBiby ounjy 1 ynaratmnuma
y paHo OTKprBakbe 1 NpeBeHLujy 6onecTu oka,

80% cnyuajeBa owTteheHor Buaga v cnenuna
moryhe je cnpeuunTu.

Mpema nogauuma C30, Bogehu y3pouu owTteherba
BUOA CYy HEKOPUroBaHe pedpaKkTUBHE TpeELLKe,
KaTapakTa, raykoMm U MPOMEHe Ha o4vMa Koje
cy nocneauua wehepHe 6onectn, gok cy Bopehu
y3pouy Cnenuna KaTapakTta, [flayKkom 1 CTapayka
MaKyflapHa fereHepauuja

Y 80% cnyuajeBa moryhe je cnpeuntu owTteherba
BUAa:

-3[paBVIM HaYHOM XIMBOTA,

-MPEeBeHUNjoOM 1 JleyerbeM  KomopbuanTeTa
(anjabeTec, xunepTeH3sWja © Apyre Kapavosac-
KynapHe 60NecT, Heke CeKCyajiHo MNpeHocuBe
6onectn),

-paHOM AujarHOCTMKOM 6OMeCTy OKa,

-ogroBapajyhum  neuetbem  6onect  OKa,
YK/byuyjyhv 1 NpaBusiHy MpPUMEHY U JyBakbe
npenapara 3a ouu.

MNMoBogom CeeTckor paHa Bupa, (PapmaueyTcka
komopa Cpbuje npunpemuna je Opowypy 3a
nauvjeHTe O MpPaBWIHOj MPVMEHM U  JyBakby
npenapata 3a oun. bpouwypa he 6utTK JocTynHa Ha:

SIGHT
DAY

www.farmkom.rs

CBaku papmaLeyT Moxe fla ce MPUAPYXKM akumju
»,3ajefHO CMO jaun” M pJa ce NOTpyau Hda epykyje
CBaKor MauujeHTa Koju KopucTu npenapare 3a oy
O HbIXOBOj MPaBUSTHOj MPUMEHU 1 YyBakby, YCMEHO 1/
unu ynyhusarsem Ha 6poLuypy.

-285 MmunvoHa sbyamn WNpPOoMm cBeTa
OHecnocobsbeHo je 36or ocnabbeHor
BMAa

-145 mununoHa sbyan y ceety 6onyje op
[aneKkoBnaoCTH, KPaTKOBMAOCTY U
acTUrmaTmsma, LITO Ce MOXKe KopurosaTiu
HoLLereM Hao4apa

-19 mununoHa geue nma owteheH Bupg,

-65% cBux Jbyau c owreheHnm Bugom
1 82% cnenux ocoba nmajy 50 n Buwe
rogvHa

-90% ocoba ca owTeheHM BULOM KNBU Y
3em/bama y pa3Bojy

-Koa 4 op 5 ocoba cnenwno unn
owrTehere BuAa Mormo ce cnpeynti

*U3Bop: C30 (Global Data on Visual Impairments 2010)

MehyHapoaHa areHumja 3a npeBeHUUjy crenuna
opraHusyje $oTo KOHKYpC Ha Instagram w Flickr.
[leTarbu KOHKypca [JOCTYNHU Ha: photocomp.iapb.org

Briwe nHdopmauuja o CBeTcKoM AaHy Buaa Ha:
www.iapb.org/advocacy/world-sight-day

Mpunpemuna: HukonuHa CkopynaH
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(%E) ®OAPMALIEYTCKA NMPAKCA

YJIOTA ®APMALEYTA
Yy OMYBABY BUAA

Oun cy ornegano gylle n Haw nNpo3op y cseT. Kao
TakBe Tpeba X NocebHO uyBaTK jep je 34paBoO OKO
6VITaH ieo CBEYKYMHOr YOBEKOBOT 3ApaBsba. MocToju
MHOFO HauyvHa fa ce cauvyBa M yHanpeau 3apasibe
ouvjy. Gapmaueyt cy y upeanHoj nosuumju pa
MOMOrHY MauvjeHTVMa Yy npeBeHUuju owTehetba
BUAA. 3aTo, Kafja nperosHaTe nauujeHTe y pusuky
caBeTyjTe UM npeBeHTVBHe Mepe. CaBeTyjTe UM
AnjeTeTcke CymnnemeHTe YKONIMKO NpoLeHnTe fa cy
UM NOTPe6HW 1 fa 61 UM MOTIN GUTY Off KOPUCTU.
Mpatehn oBe jegHOCTaBHe caBeTe OuM  MOry
[OXXMBETU CBOje 3/1aTHE FOAnHE.

[oguHe cTapocT M nywerwe ce CMaTPajy
HajyTULjHMjUM HereHeTcKuM pakToprma. fofuHe He
MOXeMO [a 3ayCTaBMMO, Na ce npeBeHurja 3acHMBa
Ha peayKUmju OKCMAaTUBHOr CTpeca:

-npecTaHak nyLeHa,

-aNkoXO0J CBECTU Ha MVHUMYM,

-CMatberbe BMI,

-pr3MYKa aKTUBHOCT,

-NprYMeHa AnjeTeTCKNX CyrniemeHara.

AVNJETETCKU
CYNMNEMEHTU 3A
3APABJbBE OYUJY

Jow cy ctapu ErvnhaHm npeno3Hanu nosuTvBaH
yTMuaj BuTaMmHa A y Tepanuju HOhHor cnenwna
Kof ocoba Koje Cy KOH3ymuvpane jeTpy y BENUK/M
KonnymHama.

MpBn KOMepuMjanHO [OCTYNaH BUTAMUHCKU
npenapar 3a 04y ce NojaBro Ha TPXKMLITY OKo 1940.

ButamuHcka  cynnemeHTauuja  MoOXe  faTtm
Nno3nTUBHE pe3ynTate Yy YycrnopaBawby pasBoja
KaTapakTe, CeHWNHe faereHepauuje XyTe Mprbe U1
TpeTMaHy CUHAPOMa CyBOT OKa.

Ynpkoc TOMe LWTO ce cacToje Of BUTaMUHA,
MUHepana 1 eBeHTyasHO oMera-3 MacHUX K1ncennHa
N aHTMOKCUAAHAca, HexkerbeHN epeKTu cynnemeHara

®dakTopm pu3nkKa 3a ocnabmen
BUA M cnenuno

- leHeTcKn dpakTopn

-lfopnHe cTapocTn

- Mywere

- HuckokanopuuHe gnjete

- FojasHocT (BUcok BMW)

- XunepteHsuja

- Xunepxonecteponemuja

- HeapekBatHa UV 3awrtnta

- EctporeH-cyncTutyumnoHa Tepanuja

MNMpeBeHTNBHe Mepe Koje Tpe6a caBeToBaT
nauumjeHTIIMa

- OetarbaH nperneg ounjy

- Yno3HaTu ce ca uctopujom 6onectu cBoje
nopoauue

- Opp»aBaTu 34paBy TeNecHy Macy

- Opp>KaBaTii XUrnjeHy pyKy N KOHTaKTHUX
coumBa

- OcTtaBUTY LUrapete

- Hocutn 3awitntHe Haouape Kaga je 1o
noTpe6Ho

- OgmapaTu oun Npu AyroTpajHoM pagy 3a
pauyHapom

- MaymjeHTnma cTtapujum op 60 rogmHa Tpeba
yKa3aTu Ha Ba>KHOCT pefloBHUX Nperneaa Kog,
odTanmonora, MUHUMYM jeAHOM FOAMLLHE.

ce MOry jaBWTW NPUIMKOM yrnoTpebe BMCOKKX A03a
WM ako nauujeHT uma oppeheHe 3apaBcTBEHE
npo6neme.

(MapmaueyT mopa 6WTM YMoO3HaT Ca CacTaBOM,
eduKkacHowhy 1 prsMUMMa NpYIMeHe AWJETETCKUX
cyniemMeHaTa3a3apaB/be 0unjy, Kako by nauujeHTMma
Morao nomohu y ogabupy ogroeapajyher npenaparta
U NPY>KUTV CBE peieBaHTHe MHGOpMaLvje, HAPOUNTO
aKO MIMaMO Y BUZY LiEHe OBaKBUX Npenapara.

Bpno je BaxHO da dapmaueyT MMa afekBaTHe
nHpopMaLMje O CBAKOM MaLjeHTY, ja MOAUKE CBeCT
0 npeBeHUWju 6ONeCTV oKa 1 Aa AeTarbHO 0b6jacHU
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Mpunpemwuna : JoBaHa CraHumuposuh

npaBuiHO Kopuwhere mnpenapata 3a ouyBarbe
34paBsba ounjy.

HajnosHaTtuja cTyauja o edprkacHOCTM cynnemeHara
3a oum je AREDS ctyamja koja ce 3aepwmna 2001.
TecTpaHa je KomMOUWHaLMja aHTMOKCMAAHaca (6eTa
kapoteH 15mg, BuTLlL 500mg, BuTE 4001,).), UMHKa
80mg 1 6akpa 2mg (138. AREDS kombuHauuja).

Pesyntatm cy 6unn oxpabpyjyhm - AREDS
KOMOVHaLMja MOXe CMarWT/ Nporpecujy ceHunHe
JereHepauuje XXyTe Mprbe anv Hema OUTHOT 3Hayaja
Ha KaTapakTy.

AREDS 2 ctypunja je 3anoveta 2006. rogmHe 1
Tpajana je 5 roavHa. Lub je 6uo pa ce yctaHoBM fa
nv 6u npeobutHa AREDS kombrHauuja morna 6mtu
no6osbluaHa [OAATKOM OMera-3 MacHWX KMCenvHa
— EPA v DHA; popaTkom nyTemHa U 3eakCaHTUHa;
yKnararbem 6eTa-KapoTeHa; Unu cMakbriBakbem fo3se
uMHKa. Pesyntatu cy o6jaBrbeHn 2013.

M3 ctaHpapoHe AREDS kombuHauuje n3baueH je
6eTa KapoTeH, [03a UMHKa je cMarbeHa Ha 25mg, a
ybaueHo je 10mg nyTerHa, 2mg 3eakcaHTrHa, 650mg
EPA n 350mg DHA.

BeTta-kapoTeH je n3baueH 13 fBa pasnora:

-fOKa3aHo je pa 6eTa-KapoTeH, YyHeT nyTem
AVjeTeTcKMX cynnemeHaTa nosehaBa pusuk of
KapuvHoma nnyha 1 Ko nyLiaya 1 Koa Hekafallukmx
nylaya (yHOC HaMMpHKMLA 6oraTx KapoTeHouarma
He noeehaBa pu3uK)

-UCTOBpEMeHa nNprMeHa CMmarmbyje Ccepymcke
M TKVMBHE HMBOE JlyTeMHa W 3eaKCaHTuHa, 36or
KOMMNeTUTUBHe ancopnuuje

[opaBarbe nyTenHa M 3eakCaHTUHa je, Y OfHOCY
Ha npBobutHy AREDS dopmynauyjy, nosehano
edurKacHOCT camor npenapata 3a oko 10%. Cmarere
fo3e umHKa ca 80mg Ha 25mg (jep cTomak He moxe
[la UCKOPWCTM BULE) 1 n3baumBarbe HeTa-kapoTeHa
HUje OGUTHO NPOMEHWNO ePUKACHOCT MPBOOUTHE
AREDS dopmynauuje. Gapmaueytn 6u npe cBake
npenopyke Tpebano fha ce yrno3Hajy ca cacTaBom
npenapata 360r eBeHTyanHor mnpucyctea 6eTa
KapoTeHa 1 fia He Npenopyuyjy OBakBe CymnjiemeHTe
(6uBLMM) NywWwayrma.

Y nocneptbe Bpeme je nornynapaH TpeHy godasatba
omera-3 1l OMera-6 MacHUX KucesivHa CyriemMmeHTuma
3a oun.

AREDS 2 ctyauja Huje yTBpAMAa HX NO3UTHBHE anm
HU HeraTuBHe edeKkTe OBe KOMOVHaLMje Ha Camo OKO.

MocToje Apyre cTyauje Koje yKasyjy Ha TO Aa opasnHa
cynnemeHTauvja omera-3 MacHUM  KucenvHama
cmarbyje pusmk of cyBohe oka (CMHAPOM CyBOT OKa)
Kof »KeHa. HamupHuue 6orate omera-3 MacHUM
KuncenuHama cy pmbe xnafHux mopa u laHeHo ceme.
[lobpa npenopyka 3a nauujeHTe 61 6una > KadeHe
Kaluuyle MNIEBEHOr JIAaHEHOT CeMeHa [HeBHO
n/unu gBa nyTa HefierbHO 06poK 6orat Mmecom puba
XMNafHUX Mopa.

Ha Hawem TpxxuwTy BehrHa npenapata ce 6a3upa
Ha KOMOMHaLMju NyTerHa, 3eakCaHTVHa, eKCTpaKTa
nnopa 6opoBHMLe, BUTamuHa L, BuTamuHa E, umHka,
ceneHa n 6eTa-KapoTeHa. Y HOBWjM MpenapaTtuma
Mory ce Hahv W omera-3 MacHe KuUCenrHe Kao
JofaTak CTaH4apAHOj KoMOMHaumju.

ONPE3!!

- TpyaHuue, pojurbe 1 ocobe Koje ce nevye
aHTUKoarynaHcuma He Tpeba fja Kopucre
AujeTeTcke CynsieMeHTe 3a 34paBibe ounjy
6e3 npeTxoAHe KOHCyNTaLumje ca 1ekapom.

- YnosopuTtu naumjeHTe Aa, nako oBU
npenaparu cagp»<e yrnaBHOM BUTaMuHe,
npenopy4eHe fo3e ce He cmejy
npekopauunTu.

- LIMHK 13 npenapata MoXe CMarbuTh
ancopnuujy ¢nyopoxmHonioHa u
TeTpauMKINHa U MOTEHLMPATH
xunornukemujcke edpekre aHTugnjabeTnKa.
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(EE) VAPYKEHA MALMJEHATA

P

" CABE3 CJIENMUX CPBUJE
70rOAUHA
NMOCTOJABA

CaBe3 cnenux Cpbuje ocHoBaH je 14. jyna 1946. YyUYeHUKa Kako 61 ce peua ctumynucana fa 6yay
roguHe. OBe roavHe obenexasa 70 roguHa [o6pwv Hhayw.
nocTojarba, U TMM NMOBOAOM pasroBapamo ca r-hom
BpaHkom bpkuh, cekpeTapom Cagesa.

Y okBunpy CaBe3a nocCTOju Yak 46 nOKanHMX KAKO OA OJIAKWWAMO MNMPUCTYM U
opraHu3aLja, a 10 Cajia je eBugeHTMpaHo oko 12000 CABETOBAMSE CJIEMNUX U CNIABOBUANX
UnaHoBa CBMX CTapPOCHMX KaTeropuja. YnaHoBu OCOBA?

Mory 6uti cnene wunu cnabosupe ocobe, npema

peduHmLmjn cnenohe Kojy je yceojuna C30. Hajsuiwe + Beoma manu 6poj anoteka y Cp6uju nma
je ocoba koje Hucy on poberba criene (oko 70%), perbedHy cTasy Koja BOAV OA BpaTa A0
Beh je npobnem HacTynuno KacHuje, Kao nocneguua peuentype.

Opyrnx oborbera unm noBpeaa. « YBecTu 6ecnnatHy TenepoHCKy NMHWjY

CaBe3 fAaje MoapLiKy BacmuTakby, OOpPa3oBatby, 3a caBeToBatbe y HeKe o anoTeka.
npodecroHanHom ocnocobsbaBamy, pexabunu- « YnyTCTBO 3a neK 6u morno 6utu
TauMju W 3anowsbasaky ClenuMx U CnabosuAamx, HanucaHo bpajeBuM nucMmom.
coumjasniHoj 1 34PaBCTBEHO] 3aLUTUTL, 06e36ehrBarby, - KomyHuMKaLmja: yKonmKo je cnena ocoba
Ha6aBLI,I/I n ,ElI/ICTpVI6yI/IpaH>y cneumjanme nomarana. ca npaTtnouem oﬁpaTwrm ce cnenoj

Momarana Koja KopucTe cnere ¥ cnabosuge ocobu, a He npaTuoLy.
ocobe cy bpajea nucaha mawwuHa, bpajes cat, 6enn - O6aBe3HO MPOYNTATV peLienT Harnac 1
LTarn, couMBa, HaoYape, Kao 1 PasiMuniT FrOBOPHM NPOBEpUTY Tepanujy, AaTh jacHa ycMeHa
CO¢TBepVI KOjI/I NOMaXy YnTambe N pasnuynte gpyre ynyTcTBa 1 NPOBEPUTU [O3Y ieKa U
[HEBHe aKTUBHOCTY. Kopuwhere Tepanuje ca noce6HoM

CaBe3 nocebHy naxmy obpaha Ha cneny wu NaXXbOoM.
cnaboBuay Aely 1 Aaje NOAPLLKY HUMa U HUXOBUM - [lopaTHy naxkiby 06paTnTh Kapa ce
nopoguuama. 3anae ce 3a ajanTauujy LWWKona Kynyjy AnjeTeTCcKN CyneMeHT unmn
Kako 61 oBa fieLla Morfia HecMeTaHo Aa ce obpasyjy. XpaHa 3a 6e6e, npounTaTy  06jacHNTI
YBefeHO je wn HarpahuBarbe Hajborber cnenor NpyUMeHy KyrnyjbeHor nponssopaa.

@0 60 @0 o0 ee ee 0O o0 0O oo
00O €0 e0O ee COe OCe Oe @0 Oe @O
vo OBO .B. oro oﬂo OT)' OEO .>K. °3° OMO Cnene n cnabosuae ocobe xene fAa 6Gyay
ce 60 Ce 60 ee 66 66 0 o6 6O npmxsaﬁeHe Kao 1 CBM OCTanu UnaHOBW APYLUTBA,
08 00 Oe 80 00 Ce e0 Ce €0 ee a He fia je uxoB X?H}:WIKEH on:xo LITO JbyAn BUAE Y

J K n /B M H B O 0 p tMMa. Bennkn 6poj ocoba UMajy BULLY UK BUCOKY
Oe Oe ee 60 ee 0O ee o0 ee 0O CTPYUHY Cnpemy, 1 MOry MHOTO ia MOHYAE APYLUTBY.
o0 o2 S99 S99 59 2% 93 e 29 29 Mma MHoro du3noTepaneyTa, a HEKM Of HIIX paae y

c 7T R Y o X U 4 g W CasloHNMa KOju Cy OTBOPEHW NMOA MOKPOBUTELCTBOM

SPAJEBA A3BVKA Cae3a. OBMM /byAMMa BENMKU NpobnemnpeacTassba
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Mpunpemunna: Cora CrojusbkoBuh

KOHTUHYMpaHa efykauuja, 36or HenpunaroheHocTu
codTBepa.

Bubnwoteka ,Jp MunaH Byagumup” gyHKUmoHMLWE
y cknony CaBe3sa cnenux Cpbuje, n moxe ce
noxsannTu ca:

« BULLE Of LIECT X1/bafa HacnoBa y ayano popmaty

ca npeKo TpuaeceT XUibaaa jeAnHnLa,

+BULWIE Of NefeceT Xwbaja NpUMepaKka Krbura

Ha 6pajeBOM NuUcmy,

- nybnvkauvjama Ha 6pajeBom NMcmy 1y ayamo

dopmaTima,

« MeT Xbafa NprMepaka Ha 06UYHOM TUCKY.
OBO je AparoLeHo KynTypHo 6naro, anu u parne je

MHoro Behu 6poj Krbmra Koje Hucy y ofroapajyhem
06nuKy.

AEOUHULUNIA CNIENORE U
CNNABOBMAOCTU

Cnenvm ce cmatpa nvue Koje Ha 6Gorbem OKy ca
KopeKumjom nma owTpuHy Brga 0,05 nnm mamy, Kao 1
NiLe ca BUOHVM NO/beM CBEAieHUM Ha LIEHTPanHu Aeo
Marbm of 10 cTeneHw, Nof yCrioBoM fa je rybutak BuaHe
CNOCOBHOCTN AePUHUTUBAH 1 Ja C& MeAVNKAMEHTHIM
WA XMPYPLLKNM NeYeHeM He MOXe MOMPaBUTH.

CnaboBuaym ce cmatpa fimue Koje Ha 6o/bem oKy
ca KopeKuMjoM UMa owTpuHy Buaa msmeby 0,05 n
0,3noA ycnoBoM fAa je CMakbere BrAHe CrocobHOCTY
BedVHUTVBHO M Ja Ce He MOoxe MonpaBuTh
KOPEKLUMOHUM CTaKIMMa, HUTW MeAVKaMEeHTHUM 1
XUPYPLLKVM fleyereM.

Mpema MHTepHaLUMoHanHoj Knacudukaumjn gedekta
BMAa, NponmcaHoj of ctpaHe CBeTCke 3ApaBCTBEHe
opraHv3auuje, knacuduKaumja cnenmx 1 cnabosmanx
NALA Ce BPLUM Ha OCHOBY KOPWUroBaHe OLITPUHE BMAA
Ha 6orbem oKy (A), nnn npema fedeKTy BUAHOT Nosba
(B).

Ha ocHoBy HaBegeHor Kputepujyma CseTcke
3[paBCTBEHe OpraHM3auvje, cBa criera v cnabosuaa
nrLa Cy nofesbeHa y neT kateropuja:

« MpBY KaTeropujy BMU3yerHO XeHAUKENMUPaHKX Y/He
cnabosuge ocobe Ynja KOpUroBaHa OLLTPUHA BMAA Ha
60rbem oKy nsHocv usmehy 0,31 0,1.

« [ipyry Kateropujy B1U3yesiHo XeHANKENPaHKX YHe
cnabosuge ocobe Ynja KOpUroBaHa OLUTPUHA BIAA Ha
60rbem oKy nsHocu usmehy 0,1 1 0,05.

<Tpehy KaTeropujy Br3yenHO XeHAUKENMPaHMX YuHe
cflena NMua yvja ce KOpuroBaHa OLWTPMHA BUAA Ha
6orbem oky kpehe nsmehy 0,05 1 0,02 unu vuje je BUOHO
nosbe, 6e3 0631pa Ha OLITPYHY BMAQ, CBELEHO Ha 5 1O
10 cTeneHn OKo TauKe LieHTpasnHe duKkcauuje.

« YeTBpTy KaTeropujy BU3YelHO XeHAUKEenupaHux
UMHe criena nMua Ynja ce KopMroBaHa OLITPUHA BUAa
Ha 6orbem oky Kpehe r1amehy 0,02 n ocehaja cBeTnocTy
U Ymje je BUAHO Nnosbe, 6e3 0631pa Ha OLITPYHY BUA3,
CBE/IEHO Ha Marbe Of} 5 CTeneHn OKO Tauke LieHTpasnHe
dukcaupje.

- [ety Kateropujy BMK3YyenHO XeHAUKENMPaHUX
ymHe cniena nmua 6e3 BuaHe GyHKUMje, OQHOCHO OHa
cfiena nnua Koja HeMajy Hy CnocobHOCT nepuenuuje
CBET/IOCTY (@amaypo3nc).

Cneuujanucra-opTanmorsor, Ha CBOjy UHMLMjaTUBY
Unu Ha npepnor opraHusayuje CaBesa, cnerne u
cnabosurpae ocobe ynyhyje y 3apaBCTBEHY YCTaHOBY
Koja MMa HajMahbe Tpu odpTanmonora, rae ce BpLum
BepudmrKaLmja u Kateropusaumja gepekrta Buga og,
CTpaHe TpounaHe opTasMONoLIKe KOMUCHje.

Cnene n cnabosupae ocobe ynyhyjy ce opraHusa-
uvjama CaBesa cienux pafm yunammBama.

MefuuUMHCKM  KapTOH ce oBepaBa MNeyaTom
3[QpaBCTBEHe YyCTaHOBe Y KOjOj je Wu3BpLlUeHa
BepudmrKaLmja 1 KaTeropmsauuja gepekra BMAaa.
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(%E) ®OAPMALIEYTCKA MPAKCA

NMCXPAHA OO4OJYETA U MANOTI
AETETA - CABETU U3 ANOTEKE

banaHcnpaHa ucxpaHa geTeta je mpedycsioB 3a
rberoy 3papaBy OyayhHocT. VpgeanHo je pa 6eba
WCKIbY4MBO cuca 4-6 meceuy, a ja ce NoTOM MoyHe
ca yBoherwem ppyre xpaHe. [lojere MOxe fa ce
HacCTaBW [0 Kpaja NpBe roAviHe, anv 1 Liy>Ke, ako To
ofrosapa mamu 1 6e6u. MajumHo Mneko ugeanHo
3a[j0BOsbaBa 6ebuHe HyTpuTUBHE noTpebe. [lojeHe
6ebe pehe umajy uHbeKkuuje (pecnvpaTopHe u
ractpoviHTectTuHanHe). MocTtoje gokasu fa 6ebe Koje
Cncajy naklle npuxsaTajy Apyry Xpady, jep ykycu
Heke XpaHe KOojy jefe majka nposase Kpo3 MeKo n
TaKo MocCTajy npenosHambuay 6e6u. MajunHo mneko
je nako cBapsbMBO, OCUM TOra, NPeBeHVpPa aneprujy
1 jyBEHUNHW AvjabeTec, a BUCOK CaipKaj NaKkTo3e U
BUTamuHa Ll notnomaxe pecopnuujy reoxha. 3a 6eby
je MajumHo Mneko mMaeanHa xpaHa, KBanUTaTUBHO 1
KBaHTUTATUBHO.

BehuHa eHa je y cTamy Aa foju cBoje feTe, anv
fojerbe 3axTeBa Bpeme 1 CTpruberbe. YnpaBo 3aTo
anoTeka Tpeba Aa byae jegHo of MecTa rae majke
Mory Aa fobujy nyHy NOAPLUKY Jojerby U CaBeT Kako
[la UCTPajy Y yCnocTaBrbakby, Pa3Bojy 1 ofpKaBatby
npoueca nakrauuje.

Y cnyyajeBMma Kaga kog Mame unv 6ebe nocroje
MeVLMHCKe KOHTpanHAvKauvje 3a Jojeme, jeanHu
NPpVXBaT/bUB HAUMH NCXPaHE je aganTrpaHa MieyHa
dopmyna. Kpasrbe Mneko He Tpeba faBaTh ofojueTy
00 HaBpLueHux 12 meceyun.

Mpw KynoBWHW NpBe aganTrpaHe MieyHe dopmyrne
y anoteyu, 6uno 6m fobpo Aa NMOMOrHeMO Majuu
[a 06jeKTUBHO MPOLIEHN HanpefoBare OAojueTa U
[loHece ofNyKy fia v je JlOXpaHa onpasfaHa.

YKONUKo jecTte, N3y3eTHO je BaXKHO 06jacHUTM 3aLUTO
je Hajborbm M36op 3a 6eby aganTpaHa dopmyna un
3alTO AOXPaHy Yy MPBOj FOAVHW KMBOTa HMKaza
He Tpeba CNpPOBOAWTY KpaB/bMM MieKoM. Kpasrbe
MNIEKO He 06e36ehyje opojueTy cBe HeonxopHe
XpaH/brBe MaTepuje 1 onTepehyje ra npetepaHum
capxajeM npoTenHa, HaTpujyma, Kanujyma u
xnopa, wro ontepehyje Gybpere. KpaBrbe Mneko
je cmpomawHo  reoxhem, a Takohe KonMumHa

eceHUManHNX MaCcHUX KncenmHa, ButammHa E, umHka
N opyrux MMKpo enemeHata HI/Ije OOBOJbHa.

CABETU ®OAPMALIEYTA KOJU
TPEBA AA NPATE U3AABAIBE
ADANTUPAHE MJIEMHE
®OPMVYIIE

(noce6HO yKONUMKO ce OHa NpBY NYT flaje feTeTy)

HeonxopHo je cTporo nowToBare ynyTcTBa ca
KyTuje:

-Ynotpeba marbe KonmMuvHe Bofe MOXe fAa onTe-
petun 6ebuHe 6ybpere 1 fa n3a30Be gexugpatalujy.

- Ynotpeba Behe KonnuvHe Bofe MOXe Aa OMeTa
6ebVH pacT, jep Bopa He cagpu oprosapajyhe
Kanopuje n HyTpujeHTe.

YBek Tpeba 6aumTn octatke dopmyne 13 6ounue
nocne xparema.

-bebrHa n/byBauka Momaxe pacT MUKPOOpPraHu-
3aMa Koju n3a3mBajy nHdekumje.

-He Tpeba 3arpeBatvi dopmyny y MUKpOTanacHoj
pepHu. lMpeBucoka Temnepatypa uumHu dopmyny
HeaflekBaTHOM (MHaKTMBMpa L| BUTaMUH 1 ponHy
KUCenuHy, NHAYKyje TpaHcdhopmauujy LUMC y TpaHC
061K He3acuheHnX MacHNX KUCcenmHa).

-360r moryhux HexxerbeHUX peakuuja, dopmyny je
NPBY NyT yBEK NOTPeOHO AaT y TOKY NpernoaHesa.

Moce6HO je BakHO 06jacHUTU poauTerbMa Kako
[a npegynpefe rojasHocT AeTeTa, jep je ummbeHnua
[la ofjojue Ha BelUTauKoj McxpaHn uma Behe waHce
[a noctaHe rojasHo. Pewerse oBor npobnema je y
MOLUTOBakbY KONMUUMHE ajanTMpPaHOr MieKa Kojy
feTeTty Tpeba fatv 1 nowTtoBawy dopmyne: 150 +/-
10% mn/Kr/24 yaca.

Yecta nutara Koja cpehemo y mepuopy [OK je
MJIEKO jelMHa XpaHa fieTeTa ofjHoce ce Ha noTpeby
faBarba Bofe feTeTy U AuIeMy O ONTUMATHUM
[o3amMa BTaMuHa [] Koje aete Tpeba fja yHOCK.

Opojue Tpeba NoHyaMTM BOAOM. AKO je ONTUMAJIHO
[I0jEHO N XpatbeHo GOPMYSIOM, YKOJIMKO je 34paBo
W aKo KMBW Y ONTVMASIHUM TEPMUYKVM YCIIOBMMA,
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TaTtjaHa Munowesuh, 3Y Anoteka Menem

noHyheHy Bogy he Hajuewhe on6uTtn. AKO je XeaHo
nete he Bogy npuxeatuti 1 To Tpeba NoLITOBATH.

[ojeHe 6ebe 3axTeBajy Apopatak [l BuTamMuHa
(npenopyka je 400 wnj/24 yvaca), KaO N OHe Koje
y3umajy fo 500mn dopmyne gHesHo. bebama koje
[HEBHO y31Majy 500-1000mn dopmyne Tpeba faBatu
200mj ButammHa [l v 400mj He apyru AaH. Ako
y3rMajy 1000mn gHeBHO, AofaBame BUTaMmuHa [ Huje
notpe6Ho.

YBOBHEHWE HEMJIEYHE UCXPAHE

Kapa 6e6a HanyHu 4-6 meceL poauTersu ce cpehy
Ca HOBMM M3a30BOM, a TO je yBODere HemseuHe
xpaHe. lNocTaB/ba ce BeNMKM 6pPOj NuTarba: Kapa
noyeTy, Koja MpaBuna NnowToBaTy, YimMe MOYeTn 1
yMMe HacTaBUTn?

MpBa Annema CBakako je, Kako NPeno3HaTu 3Hake
Kojuma 6eba mokasyje fa je cnpemHa 3a yBoherbe
HemneuyHe xpaHe. Ako 6eba vma 4-6 Meceum
popuTterbe Tpeba nocaBeToBaTV fja obpaTte Naxkby
aKo 6eba:

*HVije 330BOSbHa NMOC/e MyHOr 06POKa MieKa,

sTpaxn XxpaHy Yewwhe Hero paHuje,

+6yau ce Hohy Tpaxkehu xpaHy,

sNCNUTYje NpeameTe ycTuma nnu Lokhe ycHama,

-nokpehe roptbe Aenose Tena Hampen Kaga je
rnagHa, a 3abauyje Kaga je cuTa.

Kapa ce, Ha ocHOBY 6e6VHOr MOHallama AoHece
oflyKa o yBohery HemneyHe XpaHe, BEOMa je BaXXHO
MOLUTOBATN OCHOBHA NPaBuna :

-HamunpHuLe ysBoantu jegHy no jegHy Ha 3-5 faHa.

“TekcTypy xpaHe BpemeHoM nosehasatu.

«DnawmLomM He JaBaTy HULITA OCUM MAIeKa.

-Kawwue paBatTy KaWMuUMLOM-Ha Taj HauvH ce
[00OpO KOHTpONMWe Kanopujcku YHOC, pa3Buja
KoopAarHaumja Muwmrha ycTa, jesvka 1 akTa rytama,
ITo je of noMohu KacHuje y pa3Bojy rosopa.

XpaHy He pocosbaBatn (6ybpexxHa yHKLMja
ofojueTa je He[OBOSbHO pa3BujeHa).

XpaHy He cnagut™M HU WwehepoMm HW MedoMm
(noBehaBa ce pV3MK Of rojasHOCTW, a ca MojaBoM
3ybuha 1 o Kapueca).

-XpaHy npunpemaTi ca MUHAMYMOM MacTU.

+Cok orpaHununTy Ha 120 Mn gHeBHO (360r cappaja
bpyKTO3e M copbuTona Koju CMakbyjy anetut 3a
APYry XpaHy).

*HeapanTrpaHo KpaBrbe MieKo He AaBaTu o Kpaja
npBe roaviHe.

-JOrypT y Manimm KonmymHamMa faBaTi Off HAaBPCEHNX
4-6 meceuu.

Yume novetn?

» WneanaHn npBu Kopak npu yBoherwy HemneuHe
XpaHe Cy HeMNIeUHe 1 MNieyHe Liepeanuje.

+ O6MYHO ce NPBO [1ajy NMMPUHAY U KyKypy3 (Hajpehe
1n3a3unBajy aneprujy).

- Cnepehn kopak cy nosphe, a 3aTm Bohe, meco 1
jaja (6enaHue nocne 1. poheHgaHa).

Ha kpajy npse 200uHe o0ojue mpeba da uma 5 obpoka:
3 mnieqyHa + 2 HemJsieyHa.

AHEBHE NOTPEBE

meceuun 0-2 3-4

mneko (Mmn/gan) 500-960 750-900
Xutapuue( 6e3 rnyteHa) - -
XKuTtapuue (ca rnyteHa) - -
nosphe* - -
Bohe-cok* - -
Bohe (rp) - -
meco* - -

»KymaHuie (3 nyTa Hefie/bHO) - -

5-6 7-8 9-10 11-12
750-900 650-800 500-750 500-750
4 4-6 8-10 10-12
- 4-6 8-10 10-12
3-6 7 7-8 8-9
2-6 6-7 7-8 8-10
80-100 90-120 120 120
1 2-4 4-6 4-8
- 1/4 1/2 1

* CyneHe KalvKe CpemsbeHe XpaHe

Y anotekama MMaMO MHOFO nponssoaa KOjI/l UYMHEe OCHOB UCXpaHe AeTeTa y anoj roANHN KMNBOTa. CBOjI/lM
3HakbEM U CaBETMa KOje MOXeMO Aa aMOo poauTes/bnMa Tpe6a Aa I/I3£|BOjVIMO anoTeky oA CBUX OCTannx Mmecta

Ha KOjVIMa ce oBm nponssoan mory HabaBuTN.
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(EE) ®OAPMALIEYTCKA NMPAKCA

N3A30BU Y JIEYEDY
FNMABOBOJbA

[maBoborba je jepaH of Hajuewhux cumntoma y
mMeauumHK. Mpoletbyje ce Aa TOKOM jefHe roguHe
CBaKM [Apyrn 4oBek [oOxMBM 6Gap jepaH Hanapg
rnaBobosbe, fAa Hanag MurpeHe goxnen 10%, Hamag
rnaBobosbe TeH3MOHOr TuMa 38%, a fia Of XPOHUYHe
rnaBo6osbe natn 3% oppacnvx ocoba.

NMPOBJIEMU
Y JIEYEDY
NMABOBOJbA

Y BpemeHy y Kome cy MHdOpmMaLmje cBakoMe Ha
[lOXBaT pPyKe, joll yBeK ce Bepyje Aa cy rnaBobosbe
Matba HenpujaTHOCT WM passfior 3a u3beraBatbe
o6aBe3a 1 0roBOPHOCTY, a He 6onecT cama no cebu.
3aTo ce koA MaumjeHaTa jaBrba ocehaj cpama, na He
Tpaxe MeAUUMHCKY moMoh, Yak M Kop M3pasuto
jaknx 1 oHecnocobsbaBajyhux Hanaaa.

M nopen Benukor 6poja HOCTYMHMX KNACUYHUX 1
afjyBaHTHMX aHANreTKa, MakbU anu 3HavajaH 6poj
nauujeHata He fo6uja eprKacHy Tepanujy, 36or vyera
UX rnaBobosbe OMeTajy y CBaKOAHEBHOM XKVBOTY U
pany.

Benukn npobnem npefctaB/ba pUsMK of pa3Boja
rmaBobosbe y3pPOKOBaHe MPeKOMEPHOM yrnoTpebom
mMeaukameHata (ITIYM), Koja ce pasBuja, yrnaBHOM,
Kao nocneuua HeeprKacHO NeYeHUx rmaBobosba.
JaBrba ce ycnen npekomepHe ynotpebe aHanreTuka,
KoA nauujeHata ca Beh noctojehom rnaBo6orbom.
IMYM je xpoHu4Ha (cBakogHeBHa) rMaBoboOsba,
OOMYHO pPEe3UCTEHTHA Ha KIacMyHe aHanreTuke.
3HauajHO CMarbyje KBannTeT XKMBOTa, BEOMA TELLUKO
ce neyy, a CTona penarica je Benuka.

Konuku je 3Hauaj rmaBo6osba cBefoum nopartak ga
Cy Ce yapy»Xuna NcTakHyTa MehyHapoaHa yapyxeta
3a rmaBobosbe 1 CBeTCKa 3 paBCTBEHa OpraHu3auuja
Ja 6u 2009. roguHe oOcCHOBanu AOOGPOTBOPHY

opraHusauujy nog HasueoMm ,Onakwajmo Tepet”
(Lifting the Burden), ca uwbem pa ce noawurHe
CBECT O 3HAuyajy MaBobosba, Aa ce nobosblia
KBanUTET 1 JOCTYMHOCT 34PaBCTBEHE Here Jbyau ca
rmaBobosbama 1 [1a ce OCMUCIIE U UMMNIEMEHTMPAjY
peluetba Koja he cMatbnTh yKynHU TepeT rmaBobosba.

LUJBEBU JIEHEIA

[naBo6osbe He Tpeba fa ce NocMaTpajy Kao CMMNTOM
Koju Tpeba yknoHuTyu, Beh Kao 6onect Koja moxe
eduKacHo pa ce neuwn. la 61 ce Taj LWL NOCTUrao
noTpebHo je noanhi CBeCT 34PaBCTBEHNX PafHMKa,
OrLUTE jaBHOCTU U PEryNaTOPHNX OpraHa O 3Hauajy,
moryhHocTMMa  npeBeHuuje ¥ MoryhHocTMMa
edurKacHor neverba.

MNpeko 50% ocob6a ca rnaBo6o/boM neuun ce
ynotpe6om OTC aHanreTnka 6e3 KoHcynTauuje
3a 3ApaBCTBEHUM npodecrmoHanumma, 36or
yera cy usnoxeHun nosehaHom pusuKy op

pasBoja [MYM un HeXxerbeHux peakuuja.

MHorn nauujeHTH Koju 6onyjy o mMurpeHe
HUKaja ce HMCY oOpaTwiv JNieKapy, YnpKoc
TELWKNM Hanagvma rnasobosbe.

MHorn naumjeHTM He 3Hajy Aa Manum
NpoMeHama >KMBOTHUX HaBMKa MOTy 3Ha4yajHO
CMatbUTN YYecTanocT / TeXnHy rmaBobosba.

Maso6osba NpeacTassba ontepehere 3a nayujeHTa,
a 3aBVICHO Off BPCTe, UHTEH3MTETa 1 AyXMHe Tpajatba
CMarbyje KBanMTeT XKMBOTa, Y Makboj unu sehoj mepu.
Ca noseharbem yyectanoct n/unu gyxnHe Hanaga
pacTe pe3ncTeHUMja Ha KNacuyHe aHanreTKe v jaBrba
ce noTpeba 3a NPVMMEHOM afjyBaHTHUX aHaNreTnKa
(@HTMMUrpeHuKa, aHTAenpecuBa 1 Ap.), Koju 4ecTo
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Mpunpemuna: HukonuHa CkopynaH

umMajy nowmju 6e36enHocHN npodwn n Behy LieHy.
CxofHO TOMe Cy MOCTaB/beHN KPaTKOPOUHU U
AYrOPOYHY LISbEBY fleyerba rnaBoborba.
KpaTtkopounu uwn jecte EODUMKACHO Kynupare
6onay wro Kpahem poky.
JyropoyHu LubeBm Cy CMatbetbe yuecTanocTn n
TeXWHe Hanapga, Kao n cnpeyvasamse MYM.

~~ — =~ AN
) (4) (@) (@) (@) (@@
) ~ — — ~ "

BehuHa 2naso6osma moxke 0a ce nie4yu eqpUKACHO
Y3 MUHUMYM HeXKeJbeHUX eghekama Jiekoed, uimo
MOXKe 3Ha4ajHo noborpwiamu Keasumem xusoma
nayujeHama.

3HAYA)
OAPMALIEVTA

QapmaLeyTv cy npBa NMHWja, @ YeCTo W jefuHM
3[PaBCTBEHN pPajHMLM Ca KojuMa nauunjeHTn ca
rnaBobosbama fjoflase y KOHTaKT. 3ato 61 mopanu
fa WCKOpUCTe OBaKBY jeAMHCTBEHY Mo3uuumjy 3a
caBeTOBarE 1 MHTepBeHLMje.

Kao 3ppaBcTBeHM cTpydrbaum Koju umsgajy OTC
aHanreTMke y arnoTekama WMajy npodecroHanHy
obaBesy fa:

- eflyKyjy nauujeHTe o rnaBobormama,

- efyKyjy 1 oxpabpe nauujeHTe fa ce NpuapKasajy
HepapMaKoJIOLLKNX Mepa,

- MOMOTHY Y 0fabupy eprKacHOr aHanreTnka u
objacHe HeroBy NpaBuUIHy NPUMeHY,

- yno3ope naumjeHTa Ha pu3uK og passoja [TIYM,

- fia Npeno3Hajy CMMMTOMe U 3HaKe Kaja nauujeHTa
Tpeba ynyTuTu nekapy.

AHEBHUK
TMABOBOJbE

JepaH op pparoueHux anata y AujarHOCTULM
N Tepanuju rnaBoborba je [OHEBHWK rnaBobosbe.
AKTyenHn eBPONCKW, KaHAfCKW, €HINecKn 1 Apyru
BOAMUM Mpenopyyyjy Aa nauunjeHT Bofe AHEBHUK
rnaBoborsbe, Koju Tpeba Aa NoCcnyKu:

- neKkapy y MocTaB/bakby [AujarHose, npahery
edrKacHoCcTM  Tepanuje UM UcCxopa
npeno3HaBamy punsmka of passoja [MYM

- dapmaueyTy y MpenosHaBaky 3HaKoBa 3a
ynyhuBare nekapy, npahersy edprkacHocTv Tepanuje
N nCcxofa JNeuyera, Mpeno3HaBaky HeXerbeHnX

nevyemra,

peakuuja

- NaumnjeHTy y npeno3Hasatby oKungaya.

AHeBHMK Tpeba pa cagpxu umHbopmauwmje
O JloKanu3auuji, WUHTEH3WTeTy, KBanuTeTy W

OYXVHWM Tpajarba 6ona, npatehum crmnTommma,
NPUMEHEHVM NIEKOBMIMA Y HMIXOBOj ePUKACHOCTY, 1
OKVAQUMMa Koju Y3pOKyjy raBobosby.

[Ja 6u ce noctaBuna gujarHosa oppeheHe BpcTe
rnaBobosbe AHEBHMK Tpeba Aa ce BOAM Hajmarbe
2 meceua. MaumjeHTn Kojuma je Beh mocTaB/beHa
AMjarHosa Tpeba HenpekWaHO fAa BOAE AHEBHUK,
360r npaherba edUKaCHOCTY Tepanuje u NnpeBeHUuje
TMyM.

Ha nHTepHeT npe3eHTaunjama HaUMOHANMHUX UK
MehyHapoaHVX yapyxeha, GoHAaumja unu KnvHnKka
3a rMaBo6osbe NauyjeHTy MOry Aia npey3my obpacue
M ynyTcTBa 3a Bohewe AHEBHUKA rmaBobosba Mnm
fa Boge on-line pHeBHMK. MocToje 1 annuKaumje 3a
MobunHe TenedpoHe.

Ha cajty HaumoHanHor yapyxera 3a rmaBobosbe
Cpbuje goctynaH je obpasal AHEBHUKA rnaBobosbe,
y3 AeTasbHO ynyTCTBO U MONby fa Cce CBaKOAHEBHO
nonymaga, AOK ce Yeka Ha nperneq y LleHTpy 3a
rnaBobosbe. Y LleHTpy 3a pe3ncTeHTHe rnaBobosbe
KnuHnukor ueHTpa Cpbuje Ha nperneq je notpebHo
AoHeTn, u3mehy ocTanor, U MonyeH [AHEBHUK
rnaBo6osbe. OBaj LieHTap CBOjUM NaLMjeHTMMa Hyam
moryhHocT on-line Bohera AHEBHMKA.

Qapmaueytm 6u  Tpebano CBakOM NauujeHTy
Koju 6onyje op rnaBo6orba Aa npenopyue Bohere
[HeBHVKa. [TaBobosbe Koje ce jaBrbajy cnopagmyHo
(HNp. jegHom ropuviwkbe) He 3axTeBajy Bohere
AHEBHMKA.

QapmaueyTcka Komopa Cpbuje npeno3Hana
je 3Hauaj koju rnaBoborbe MMajy 3a MnojeAuHUA K
APYLUTBO Y LeIMHU 1 Npefjana Ha akpeanTaLmjy HOBY
naketT obpasoBarba, Mof HasmsBom: ,lMaBoborbe y
CBaKOAHEBHOj anoTeKapcKoj mpakcn”.
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NMPEACTOJERU
AOrAHAJN U KE

BUPTVYEJIHA WWKOJIA OBPA30OBAIA

TECT VHTepaKuuja nekoBa 1 XxpaHe
/po 19.05.2017. rognHe

TECT YnoTtpe6a nekoBa TOKOM TpyaHohe u 'y nepuopy fojera
/po 18.08.2017. roanHe)
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